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પ્રકાશકીય... 


જાપના' પુસ્તક શુજરાતી ભાષામાં પ્રકાશિત કરતાં ભાત'દતો બતુશઉ થાય છે, સાધતા સુખતી 
થાઘી છે, સાપતાતી સણાયથી માનવી મા સ'સાર સારર તરી જ્ય છે, સાધના માતવ જીવતમાં દિબ્ય જ્યોતિ 
9ક્ટાધે છે, સાપના હારા જ સાનવી ઉશ્રત્વ પ્રાપ્ત કરી શકે છે, 


સાધતા એટલે નિર'તર અભ્યાસ અતે અદમ્ય ઉત્સાહૃપૂજક અ'તિમ ધ્યેય સાટે પ્રવૃત્ત થું, સાદી 
જ્ાયામાં કરીએ તો સાધતા એટલે સતત પુરૂપાથ', તે પુર્પાથઃ સમજપૂજકનેો હોવો જેઈએ અતે કેમિક પણુ, 
આ રીતે ભે માનથી સાધતા માટે કટિખદ્ બને તો તે સિદ્ધાવ્થા અવશ્ય પ્રાપ્ત કરી શકે છે, 


આજે સશ્નાજતા સજ કેમમાં ભન્યું' છે તે પ્રમાણે, આ ક્ષેત્રમાં પણ સાનવીતે થોડુ' કરી વધારે 
લેશું છે, તેને પોતાને ખાસ પ્રયત્ત કરવો નથી અતે થમદહકારથી ધધેય પ્રાપ્ત કરું છે, સહેલાઈથી પ્રાપ્ત 
સ'ત-કૃપાથી તેને ડુન્યવો સુખ મેળવવું છે, આ કાંઇ માનવ સર્જિત નિયમ નથી કે ત્યાં માનવી તેતી ઘુદ્દિ 
લહાયી શકે, :આ તે! પ્શ્વરતો અટલ નિયમ છે કે જે શાનથી પ્રબળ માષ્યાત્મિક પુરૂષાર્થ કરે તેતા પર ઇશ-મૃપા 
અધતરે, આ સત્ય છે, આ અટલ નિયમ છે. સાતવી તેમાં માતે કે ન માને પર'તુ તેના પર આ તિયમતુ' 
વર્ચસ્થ છે મતે રહેરો, પ્રત્યેક સાધક શા વસ્તુતે મરાભર સમજે, વિચારે અતે પછી તે રસ્તે જવાને! પ્રાર'ભ «રે, 


સાચા સત્યતા જિજ્ઞાસુ્રોતે શાગદર્શત આપવું, તેમતે પ્રેરણા _આપષી અતે તેઓમાં ભતત 
લાવવી-એ $4 સ્વામી ઢિવાન'દતુ' કાય? હૃતુ', સ્વામીજી કહે છે દે આધ્યાત્મિક જીવન વિર્માઘુના ત્રણુ આધાર 
સ્થલ છે $- તિચિત આદર, ધોકસ ફાયકસ અને સુષિથારતી પૃષ્ભૂશિ, પ્રત્યેક માનવીએ પહેલાં આદશ નિચિત 
કેરી લેવો નેઇએ, એ શકય છે કે સૌ કોઇનો. આદર? એક સરખ હોઈ શકે નહિ, ત્યાર પછી એ શાદશતે 
મૂર્જિમ'ત મરવા સાટે મોકસ કાયકસ વિચારી લેવા જોઇએ, નિશિત કાયષકમ પિતા ઉન્નતિ શક્ય બને નહિ, 
સાધે સાથે એ પણુ સમજી લેડું બેઈગ કે આ કાય'કમ ઘવાવુ' કાર્ય મહુ સહેછુ' નથી. આ માહે સાધકે પોતાતુ* 
માપ કાહી લેશું જેઇએ, તેના સ'બેગોતે ભરાભર તોળવા જેઈએ, આ કાયમાં જેબા બા રસ્તે મયા હેય તેભતુ” 
માર્ગદર્શન મેળવવું જોઇએ અહી” છે સુરૂમી આવર્યકતા અઘવા તે. ઉપચેિતા, શુરુ સાગ'દશ'ત જાપે છે, ડેરણા 
પણુ આપે છે, આમ છતાં સાધતા તે! સાપકે ભત્તે જ કરઘાની છે. તે ભૂલવું ભેઇશ નહિ, શુરૂ,કાંદ સાષતા કરી 


આપશે નહિ. સાધતા દરમ્યાન સુવિચાર અથવા તે! ઈચરતે! સતત પિચારે અથવા તાસ-જપ આવર્યઝ છે, મા 
ઉપરાંત સાધકે તયેતા સત્પો હ'મેશ ચાદ રાખવાં નેઇએ, 


૧ ચશ્રાધ્યાત્મિક ઉત્રતિ કમક થાય છે 


૧ શાધ્યાત્મિક ઉભતિ માટે માંતરિક સ'મામ ખતવાથ છે, 


૩, મળણ મુઘુકૃત્ત તહિ હોય તે! પ્રગતિ શક્ય બતરે નહિ, 


૪. પોતાની જતતે સજ પ્રકારનાં પ્રલ્લોશનોથી મુરક્િત રાખવી જોઇએ, 


પ, વિવેક, ટૈરાગ્ય જને સત્સ'ગ-તેને સારે સુરક્ષાતાં સાધને! જે, 


ડર 


આ પુસ્તકમાં સજ પ્રકારનો સાધનાતુ' વિસ્તૃત વર્ણન આપથધામાં આગ્મુ' છે, સાધક કમત શાટે આ 
યુસ્તક કેક વરદાત સમાન શણી શકાય, 


મૂળ ગ'થ અ'ગેઇમાં છે તેતો! દિ'દીમાં ભતુવાદ થયો, હવે તે શુજરાની જનતા સમક્ષ પ્રસ્તુત 'કરલામાં 
આવે ઇ, આ કાર્યમાં ઘણા ભાઇની સહાય છે, કોઇએ સાથક સહાય માપી, કોઇએ બૌહિક સહાય આપી, 
કોઈએ શારીરિક સહાય આપી શાર મિત્ર અને સાપક મી રસિકભાઈ હિ, સુથારે ઘણે શ્રમ લઇતે અવુવાદ 
કેરી માપ્પેદ ક કાફિમરામેને ધણી ઝડપે પાડો ભતુવાદ અતે પ્રકૃ ભેવાતુ' કાર્ય કરી ગાપ્યુ. તેમજ 
કાહિયાવાઢ ઢાઈશ્સ પ્રેસની સહાયથી મુદ્રણ ળા મુશ્તક અખિલ ભારત દિમ્મ જીવત પરિષદ સમયે તેયાર કરી 
શકાયુ' છે, તેશાના પર પરમ રૃપાણી પરમાત્માના આશીર્વાદ હે, 


મા પુસ્તક સૌતે માર્મદર્શક બને એવી પ્રાર્થના, 
પ્રકાશક 


ભનતુ સ'તુલન હતેક્ષા નળષે,, દેરા પ્રસમ વિત્ત રહે, સદ્વિચાર, ઇશ્વરી સ'ખીવ, 
ત્રાથ'તા, કીત'ત, પ્રાણાયામ વગેરૈ શુભ ભાવતા વડે ઉદાસીનતા અને નિશશાતે હછી કાદો, સાચા સુખની 
શાવના પર ધ્યાત કરો, 


ખૃભ જ સાવધાનીપૂર્વક ધાગપ'ઘ પર આગળ વધે, તમારી કુશળતા અતે દક્ષતાતો ઉપયોગ 
કરે, વિચારો ભને કામતાએતે મારી હઠાવો, ભાગ્ય પર અવલ'ત ત કરે, સિંહની માફક નિઠર ખતે,,, 


મવતે હરીશ સ્થિર રાખે!, તેતે ઈશ્વર સાધે લેડી દો, જે પયધી ખેડૂત વરસતા વરસાદમાં, 
કંફકઠતી ઠંડીમાં છે ધોમ તાપમાં ખેતરમાં હળ ખેઠે છે તેવા પૈષ ધી, સાધતા પધે આગળ ધપા, સાધતામા 
ભૂલ જ નિયમિત બતે, 





૧/-૫ ૬૯૬૭ 


જ, 
છ 
જ 


મડા સનાધે 


આદાલીત શ્રાં સ્વાસી શિવ્રાત દજ 


વ ૭૭૭૩-5952-55555:2 23. 
વિશ્પ્રાર્થતા 


એ ! સ્નેહ અતે કરૂણામૂર્વિ પૂજ્યપ્રભુ ! 
તને નમસ્કાર હે | તમસ્કાર હે ! 
તુ' સચ્ચિદાન'દધત છે. 
તું' સર્વન્યાપક, સર્વજ્ઞ, સર્વશક્તિમાન છે. 
તું સર્વાત્તર્યામી છે, 
અમતે ઉદારતા, સમદશિતા અને સમતા આપ. 
શ્રદ્ધા, ભક્તિ અતે ડહ્ાપૂણુ આપ. 
અમને આધ્યાત્મિક અ'તઃશક્તિ આપ કે જેથી, 
અમે'વાસતાઓતુ' દમત કરી મનોાવિજેતા ખતીએ, 
અમતે અહંકાર કામ, લોભ અને દોષથી સુક્ત કર 
અમારૂ' દૃદય દિવ્યગુણેથી ભરી દે, 
બધાં જ નામ રૂપોમાં તારૂ'જ દર્શન કરીએ. 
બધાં જ તામ રૂપોમાં તારી જ સેવા કરીએ. 
હમેશાં તાર્‌' જ રટણુ કરીએ, તારૂ' જ સ્મરણું રહે, 
તારો જ માંહમા ગાઈએ. 
કેવળ તારૂ જ પાપતાશક તામ અમારા હોઠ પર રહે. 
અમે તુ'માં જ સ્થિર થઇએ. 


હરિ છ તત્સત 


ગેસ્તાવતા 


સાપના શખ્ટની ઉત્પત્તિ જાણ! ધાતુ! પરષ્ી થઇ છે. તેતે] અથ પ્રયતત કરવો, 
કોઈ વિશેષ સિદ્ધિની પ્રાપ્તિ માટે પ્રયાસ કરવો જે ભાવો પ્રયત્ન કેરે છે, તે સાધક ફેહેવાય 
છે. જો વાંછિત કૂછા-સિદિની પ્રાપ્તિ થઇ ગઇ હેય તો તેને સિહ કહે છે. જેને પ્રદ્દાતુ પૂણ 
જાત પ્રાપ્ત થગુ' હેય, તે પૂર્ણ ગ્રિદ્ધ કહેવાય છે, સાધતા વિતા ભાત્મદ્શનત અથવા 
ઈશ્વ-દર્શત સ'શવિત થતુ' તથી; સાધના અને અભ્યાસ એ બને પર્યાયવાચી શખ્દો છે. જે 
સાતા વહે પ્રાપ્ય છે, તેને સાધ્ય કહે છે, ઈશ્વર-સાક્ષાત્ફા૨ જ (સાધકતું) સાધ્ય અથવા 
લક્ષ્ય હેય છે. આ પુક્તકમાં ખ્રદ્દા-સાક્ષાતફાર માટે સાધનાના લમણગ મધા પ્રકારેનું વર્ણુત 
કરવામાં આજ્યુ' છે, એવું જ્ેત્રઃ સવ'ગ્રાહી છે. 


ને આપ શીત્ર ઉત્નતિ કરવા ઇચ્છતા હે! આપને- ઉચિત પ્રકારની સાધનાની જાયુ થટ 
જવા નેઈએ, ને આપ આત્માવલ'બી હો તો આપ પોતે જ શોજતા અશ્યાસ માટે સાધતા 
પસદ કરી શકશે, જો આપમાં આત્સાપણુનો શાવ હરે, તે આપના ગુરૂદેવ પાસેથી પોતાને 


માટે ઉપયોગી એવે સાધના પ્રકાર પ્રાપ્ત કરી લેશે તથા ગભીર શ્રદ્ધા સહિત તેનો 
મભ્યાસ કરશે, 


કક | તે પૂન્ય પરમાત્માને નમક્કાર હે! જેનાથી મહેત્તર આ જગતમાં ક'ઈ પણુ 
નથી તથા જે આ જગતથી પર છે, 


આપ નાહક પોતાનું બ,ધત દીઘકાળ પર્ચ'ત બાંધી રાખો છે! 1 હમણાં તે હમણાં 
આપતો જન્માધિકાર શા માટે પ્રાપ્ત કરી લેતા નથી ! હજી સુધી આપ આપતા બ ધતને 
તોડતા નથી, વિહભતો અથ છે કષ્ઠોની વૃદ્ધિ, આપ કેઈ પણુ ક્ષણ બ'ધનને તોડી શકે! છો, 
એ આપની શક્તિની વાત છે, હમણાં જ કરો ઊભ્ઞા થાએ, કટિમદ્ધ થાએ, ઉગ્ર ને અનવરત 
સાધતા કરો, સુક્તિ મેળવી નિત્ય સુખનો ઉપચે।ગ કરે, 


અતુશાસન, તપ, આત્મસ'યમ તથા ધ્યાન દ્રારા. નિસ્ન પ્રકૃતિને ઉચ્ચ પ્રકૃતિની 
દાસી મનાવી દો, એ જ આપતી ગુક્તિતો ઉત્સવ છે, 


દ 


આપની ગ'રું ઇશ્વશ્વ આપતી બહારના પદાર્થો કરતાં વધુ શક્તિશાળી છે, તેથી 
કોઈ પણુ વસ્તુનો શય ન રામે, બાપતા અ'તરાત્મા પર જ નિર્જર રહે. અ'તદેષ્ટિ દ્વારા 
મૂળમાંથી શક્તિ મેળવો, 


ત્યાગ વિના આપ કદાપિ સુખી થવાના નથી, ત્યાગ વિતા આપ કઇ દિવિસ વિશ્રામ 
નહીં' મેળવી શકો, તેથી ખધુ' જ તજી દો, સુમ ૫૨ અધિકાર મેળવો. ત્યાગને જ સવ'્રેષ 
સાતે, 


પોતાની જાતને સુષારી લે, ચારિત્રતુ' ઘડતર કરે, હૃદયને શુદ્ધ તાવો, વૃત્તિઓને 
શાંત કરો, ઉછળતા આવેગોને સ્થિર કરે, મહિસુ'ભી ઇન્દ્રિયોને સમેટી લે, વાસતાએ નો 
તાશ કેરો, આમ કરવાથી આપ ગભીર ધ્યાનમાં મહિમાવાત આત્માતાં દશ'ત કરશે, 


પૂણું સ્વત'ત્રતા તથા નિર્વાણુતી પ્રાપ્તિતાં પાંચ સાધતા છે, એમનાં વડે જ પરમ 
સુખની પ્રાપ્તિ થાય છે, એ છે સત્સ'ગ, વિત્ેક કે નેરાગ્ય, ' હું' કેણુ છું ?? તો વિચાર 
તવા ધ્યાત એ જ સ્વગ' છે, એ,જ પમ છે. એ જ સર્વોત્તમ સુખ છે, 


સો પહેલાં શલ્મા મતો, પછી ઈન્દ્રિયોનું દમત કેરો, પછી નિસ્ત મતતે ઉમ્ચ 
મન ક્વાશ પરાજિત કરે, ત્યારે ઈશ્વરીય જ્યોતિતું અવતરણુ થશે, 


જરાય €તાવળ કર્યા વિતા શાંતિપૂવ'ક, સ'હસતાપ્વ'ક ધ્યાતતો અભ્યાસ કરે, 
આપ ગકટમ સમાષિ પ્રાપ્ત કરી લેશે।, 


આધ્યાત્મિક જીવત કડિત અને શ્રમપૂણુ્‌ છે. તેને માટે સતત સાવધાની તથા 
ઉત્સાહુની જરૃર છે, ત્યારે જ નજર ઉન્નતિ સ'ભવે છે. 


આપે પોતે જ અજ્ાનતે કારણ કેદખાનાની દીવાલે! આપને માટે ઊશી કરી છે, 
આપ વિવેક તથા “ હું' કોણુ છુ' ?' તા વિચાર દ્રારા આ દીવાલે[ને જમીનદોસ્ત કરી શકે છે, 


કેટ મતુષ્યતે શુદ્ધ બતાવે છે. તેઆ પાપ તથા સલિતતાતે ખાળી નાખે છે, ઈશ્વરતવ 
વધુ ને વધુ પ્રગટ થવા લાગે છે, તેનાથી આંતશિક-શક્તિ 'મળે છે, ધચ્છા-શષ્તિ વિકસિત થાવ 
છે તથા તિતિક્ષા-શક્તિ વધે છે, તેથી કણો પણુ અપ્રગટ ર્પે.વરદાત છે, 


ધ્યાત વખતે પ્રકાશતું એક કિરણુ આપતા માગ'ને પ્રકારિત કરશે, તેનાથી ચાપતે 
પૂગ ઉદ્સાહ અતે આંતરિક બળ મળશે, આથી આપ વધુને વધુ સાધતા કરવા પ્રેરાશે, 


ધ્યાનની ગંભીરતા વધ્યા પછી શૈતન્ય શરીરથી પર થયા માદ બાપ શા પ્રકાશ-કિરણુનો 
અતુશવ કરશે, 


માત્માની સુષુપ્ત શક્તિશતું જાગરણુ એ જ જીવત છે, દિબ્ય જીવન છુવે।, ધ્યાન, 
જપ, ફીત'ત તથા સ્વાધ્યાય દ્રારા વિચારોને ઉજ્ઞત બનાવો. 


શાશ્રત જીવનની સરિતામાં સતાન કરે, ડૂંભટ્ટી મારો, તરે અતે આાત'દ કરે, 


સૂય'્તાન દ્વારા શરીરને સ્વસ્થ બનાવો. નિત્ય વસ્તુ આત્મામાં સૂયશ્નાન દ્વારા 
ગાત્માને લ્વશ્ષ બતાવો, બાપ સુર સ્વાસ્થ્ય તથા શાશ્વત જીયન પ્રાપ્ત કરશે, 


આત્મા રૂપી પુષ્પની કળીતું ઊદ્ડવું તે જ પૂજા છે, પૂજા જ જીવત છે, પૂજાથી જ 
નિત્ય જીવન પ્રાપ્ત થાય છે, આપ ગુદ્ધમાં લાખો! મતુષ્યોને જીતી શકશે, પરંતુ મન પર 
વિજય મેળવવાથી જ આપ સાચા અથમાં વિજેતા બની શકશે]. 


જ્યાં સુધી આપતી ઇન્દ્રિયા પશજિત ન થાય ત્યાં સુધી ચાપતે તવ, દમ અને 
પ્રત્યાહારતો અભ્યાસ કરતા રહેવું ' જોઇએ. 


જ્યારે વીજળીના ગોળે! અતેક ઘડીએ વાળા કપડાંથી ઢાંકેલો હચ છે, ત્યારે તેવું 
પ્રખર તેજ પ્રાપ્ત થતુ' નથી, એક પછી એક પડ ઉખેડઠેતા જાગો અને તેજ ધીમે ધીમે 
પ્રખરતર થતુ' જાય છે તેવી જ રીતે સ્વય'પ્રકાશિત આત્મા પડળ પ'ચકોશેથી ૬'કાયેલે છે. 
ધ્યાન અથવા “ેતિન્તેતિઃ તા અભ્યાસ દ્વારા એક પછી એક કેશ ઉતારતા જાએ, આત્માનો 
ઉજાશ વધતો જશે. 


શાંત ચિત્તે બેસી જાએ, શરીર તથા ભત પર પોતાનું આધિપત્ય સ્‍થાપી દે. 
પોતાના હૃંદયરૂપી એશડામાં ચકર લગાવો તથા ગ'ભીર મોન-સાગરમાં નિમગ્ત થઈ જાએ. 
આ નિઃશખ્ટ વાણી સાંશળે, 


પડેલાં હૃદયને ચો!ગ્ય બતાવે, પછી યોગની નિસરણી પર ચાહેૅસ તે અવિચલ 
ઉત્સાહપૂર્વક આગળ વધે. જલ્દી ઉપર ચહે ત્રાતમ્ભરા પ્રજ્ઞા પ્રાપ્ત કરી જ્તાત મ'દિરમાં 
પ્રવેશો, ત્યાં ધમ મેઘથી અમૃતની વર્ષા થાય છે, 


નિશ્ચિત દીવાહ્ષે ૫ર આધ્યાત્મિક જીવતતું મડાથુ કરો, ઇશ્વર કૃપા તથા ચારિત્ર 
ખળ જ વાહે પાયો છે. ઈશ્ચર તથા તેના સતાતન નિયમને શરણે જગા, આ પૃથ્વી તથા 
સ્વગ'માં એવી કોઈ શક્તિ નથી જે આપના માગ'માં વિધ્ન નાખી ,શકે, આત્મસાક્ષાત્કોશ્માં 
સફળતા નિશ્ચિત છે. આપને માટે નિષ્ફેળતા છે જ તહી', આપતા માગ? ૫૨ પ્રકાશ છે, ભધુ'જ 
પ્રકાશમય છે, 


સાધતા એટલે કેઇપણુ શાધ્યાત્મિક અભ્યાસ જેતા વડે ઇશ્વરતે પ્રાપ્ત કરી શકાય, 
સાધતા એવું ચાધત છે જેતા થકી જીવતના લક્ષ્યને પામી શકાય, ચોગ્યતા રૂશિ તથા ઉદ્તતિતા 
સ્તર પ્રમાણે દરેક ન્યક્તિમાં સાધતાની શિજ્ઞતા હેય છે દરેક માણુસે પોતાતે અતુફૂળ સાધના 
અવશ્ય મહણુ કરી લેવી જોઈએ, જેથી પરમ લક્ષ્યની પ્રાપ્તિ થાય, સાધ્ય ત્તે પપ્તુ છે, જેને 
સાધતા હ્રારા આપણે મેળવી શકશે, એ ઈશ્વર અથવા આત્માં અથવા પુરૂષ છે, 


જેએા શક્તિ માગ'તે અનુસરે છે તેમમેિ જપ અચવા ભામવત કે રામાયશુતો 
સ્વાધ્યાય કરવો ભેઇએ, શ્રવણ, શ્મરણુ, કીર્તત, વજન, અર્ચત, પાદસેવત, સખ્ય, દાપ્ય 
તથા ગાત્મ નિવેદત - આ નવધા શત્તિ દ્રોશ શકત ઉચ્ચ કેટિની ણત પ્રાપ્ત કેરી શકે 
છે, શકતે વ્રત, બતુષ્ટાત, પ્રાર્થતા માતસિક પૂજા પશુ કરવી જોઈએ, તેણે અન્યની નારાયણુ 
ભાવે સેવા કરવી જેઈએ, શપ્ત ચોગીને માટે આ જ સાપતા છે, 


જે કમ'પોળને અનુસરે છે તેણે પીઠિત માનવતા તથા સમાજની વિવિધરૃપે તિષ્કામ 
સેવા કરવી જેઈએ, તેશે કમ'ફળ ઇશ્વરતે અપિત કરી દેવાં નેઇશ, પોતાને જ ઈશ્વરના 
હાથના નિમિત્ત માત્ર સમજી તેમણે પોતે કર્તા હોવાનો ભાવ તજી દેવો જેઈ એ, સ્વાથ'માંથી 
સખ્ત થઈને ઇન્દ્રિધોતું દમત કરવું જોઇશે. પોતાતા જીવનને માનવસેવા માટે પૃરેપુર્‌' હોમી 
દેવું નેઇશે, તેણે શેમ માનવું જોઇએ કે આખુ જગત ઇશ્વરમય છે, ,આ ભાવથી સેવા કરવાથી 
કાળાન્તરે ચિત્ત શુહ્ થઈ જાય છે આ કમપોગીએની સાપના છે, એક પોતે જ લક્ષ્ય નમી, 
ઘણા બ્રમને વશ થઇતે આમ માની લઇને ઉન્નત સાધતાતો અશ્યાસ કરતા તથી, તેમણે 
થેયાત, ધારણા અતે સમાધિના અભ્યાસ કરી પરમ હફયને પ્રાપ્ત કેરયું જેઈ બે, 


રાજયોગી આઠ તબામાંથી થઇને ધીરે પીરે શીડી પર ચડે છે. શરૃઆતમાં તે 
યમનિયમનું પાલન કરે છે, આસન સ્થિર બતાવે છે, તે પ્રાણાયામ દ્રારા મતતે સ્થિર કરે 
છે તથા તાડીએનુ સ શેધત કરે છે, મત્યાહાર, પારણા તથા ષ્યાતતો અભ્યાસ કરીને સમાધિ 


શ છે. સયમ દ્વારા વિવિધ સિદ્ધિશ તેતે વરે છે, તે શિત્તની મધી વૃત્તિઓને! નિરોધ 
ફરે છે, 


જે જ્ઞાન સાગ' થવા વેદાન્તતું અવલ'ભત કરે છે, તેમણે સર્વપ્રથમ સાધત 
ચતુષય-વિવેક, નેરાગ્ય, વટસવત્‌ તથા ગુમુલુત્વધી સુપ્ત ચયું જોઈશ. પછી તેએ ગ્રહ્માનિણ 
શુરૂ પાસે જય છે; તથા તેમતી પાસે ફાતિઓતું' શવશુ કરે છે, ગ્રવણુ મતત તથા તિહિષ્યાસતના 
ગભ્યાસથી તેશો ભાત્મસાક્ષાત્કાર ગ્રાપ્ત કરે છે, પછી જ્ઞાની આાન'દમાં મસ્ત મની જઇ ખોલી 
ઊઠે છે, ભાત્મા એક જ છે તે અદ્વિતીય છે, આત્મા જ શક સત્ય છે, હુ' બ્રહ્મા છુ, ડુ 


ટ 


હું શિવ છુ, આ બધુ બ્રહ્મ છે. ' છવન્ઝુક્ત માનવી આત્માને બધા ભૂતોમાં ને બધા ભૃતોતે 
ભાત્મામાં જુમો છે. 


હેઠેંચોગના સાધકોએ ઝુ'ડલિની શક્તિતે જાગૃત કરવા માટે પ્રયત્નશીલ મનડું જઇએ 
મુદ્દા, બન્ધ, આસન તથા પ્રાણાયામ દ્વારા મૂલાધાર ચકમાં પ્રસુપ્ત કુ'ઠહ્િની શક્તિને 
જગાડવામાં આવે છે. તેમણે પ્રાણુ અને અપાનને સચુક્ત કર્‌ આ સયુક્ત વાયુપ્રવાહુને 
સુમુમણા નાડી દ્વારા લઇ જવો જોઇએ, કુ'શક દ્વારા ગશમી વધે છે તથા કુંડલિની સાથે 
વાચુ વિજ્ઞિજ્ઞ ચક્રોમાં થઈને ચહેસાર ચકમાં જાય છે. સહસાર ચક્રમાં જયારે કુ ડેલીની 
શગવાત શિવને મળે છે, ત્યારે ચોગી પરમ શાતિં, સુખ તથા અમૃતત્વ પ્રાપ્ત 
કેરી લે છે, 


જીવનનું ષ્યેય જગવતૂ-સાક્ષાતકાર અથવા આત્મ સાક્ષાત્કાર છે ગા અપ્રાતું લક્ષ્ય 
એમાં વણ, રાષ્ટ્રીયતા, શેક્ષણિક લાયકાત, સામાજીક પડ્સ્થિતિ, જાતિનું સ'પ્રદાય, અને સરી 
પુરૂષનો કોઈ અપવાદ નથી. મધા પ્રાણીએ ચેતન અથવ અચેતન અવસ્થામાં આ લક્ષ્ય તરક 
પ્રગતિશીલ છે, મતુષ્મનું જીવત આત્મિક છે, તે તેને ભૃદ્દી ગયે! છે, તેતુ' ઇંઠલોકિક જીવન 
આ આત્મિક જીવનની ચોશ્યતા પ્રાપ્ત કરવા માટે છે. આ વિસ્મૃતત આધ્યાત્મિક જીવનની પુતઃ 
પ્રાપ્તિ જ તેની ઈહહ્ોકિક જીવનતા સ'ઘર્ષની પૂણ'તા તથા તેની સફળતા તથા ઉપલબ્ધિએની 
પૂણું'તા છે. જ્યારે મતુષ્ય શગવતુ સાક્ષાત્કારની પાછળ લાગે છે અને તે પોતાને સીમાવુષ્ત 
ક્ુદ્ર તથા વિનાશશીલ્લ પદાર્થોમાંથી સ પૃણુ'પણે સુક્ત બતાવવા [માટે સઘરષરત થાય છે ત્યારે 
તેના માનવ બ્યક્તિત્વતુ' પૂણુ સો ર્ય, તેના અક્તિત્યનુ' પૂર્ણ ગાંભીયં તથા તેની પ્રકૃતિની 
ગરિમા અતે મહિમા પ્રગટ થાય છે, 


સ'કલ્પ અને ઈચ્છા માત્રથી જ પરમ લક્ષ્યની પ્રાપ્તિ થતી તથી, આત્મજ્ઞાનની પ્રાપ્તિ 
એક મહાત કાર્ય છે. શ.ટ્એએ આ સધષને ' બુર્સ્થ ઘાર' એવી સંજ્ઞા આપી સાધક 
જ્યાં જુધી ભગવત્‌ સાક્ષાત્કાર પામે નહી ત્યા સુધી એક બલિદાન પછી બીજુ ર્ભાલદાન દેઠું 
પડે છે. એક કઠે૨ પરીક્ષા પછી બીજી કઠેર પરીક્ષામાથી પસાર થવાતુ હેય છે, તથા એક 
સસશ્યા પછી બીજી સમસ્યાને ઉકેલ શોધવાના હોય છે. અતૃપ્ત આધ્યાત્મિક પિપાસા, 
અખૂટ ઉત્સાહું અતે ગભીરતા, મતની એકાગ્રતા તથા ગમે તે ભોગે લક્ષ્ય સુધી પહેંચવાતે! 
નિશ્રવ આ જ હથિયારોથી ઇંશ્વતતી શેધ કરવા તોકળતાર બ્વક્તિમે સજજ થવુ 
પડશે, ત્યારે નકી તેતે આત્મ સાંક્ષાત્કાર પ્રાપ્ત થશે જ અતે તે સ'તના રૂપમાં 
વિભાસિત થરે, 
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આ “સાધના ગુસ્તક સાપકો માટે મહું જ ઉપપોગી છે, કારણુ કે આમાં પોગના 
વિ્િજ્ સ્વરૂપો તથા યોગાશ્યાસનુ' સ'પૃણ્‌ ને વિસ્તૃત વિવેચન છે. આમાં સાષકોતા જીવનમાં 
ઉત્પ્ન થતી સમક્યાએાની પર્યાલોચના કરવામાં આવી છે તથા તેના સમાધાનના કેટલાંક 
સૂચતે પણુ આપ્યાં છે. વીર સાષક | શાશ્રત જીવત, ચિરૂ્તન જ્યોતિ તથા અન'ત આાનદતા 
પથ પર દદતાપૃળક આમળ વધે, ભગવાનની પ્રાપ્તિ માટે બાપ જે સ'ઘષ* કરી રહ્યા છે, 
તેમાં સર્વશષ્તિમાનત પ્રદ આપને સાથ આપે, 


ન્સ રેલાસી શિવાત'દ 


શલ્યાઈ અને શૌજન્ય તમારા જીવનનુ પ્ધેય અને આદશ * ખને ! 


તમે ખધા ભર્યા થામા અને પરમાત્મ દશાતે પ્રાસ કરે, 
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સજ'શહિતશાન પ્રજ્નુ પાસે પૂથ્‌? ભાત્માર્પણ કરે, તમારા મનને પ્રજ્નમાં 
જ સ્થાપો, બધાં જ નાસશ્પોમાં તેતુ' જ દર્શન કરે! તેના તામનાં ગીતો ગાળા 
તે જ તમારે પથદશ'ક અને પ્રકાશ છે. તે તમને ઉત્સાહિત કરશે જેથી રીતે પ્રહલાદની 
રક્ષા કરી હેતો તેવી જ રીતે તે તમારી મધી જ ચુસીભતે! ફૂર કરશે. 


સતુષ્યતી કામનતામા અતુસાર ઈશ્વર તેતે અતુમૂળ વાતાવરણ સજે” છે કે 
જેથા તેએ પોતાતી કામતાનો પૂતિ કરી રાકે અતે વિકાસ સાધી પ્રમતિતે પધ આમળ 
લધે, આ પ્રદુતિનો સિહત છે. બે તમે આને બરાબર સસજી લઇ તેવી રીતે વર્જત 
કરે! કે જેથી આ શિદ્ધાંત તમારો સહાયક બતી ભય. જ્યાં સુધી તસે આ નિયસવુ' 
ઉલ્લ'ઘત કરશે। ત્માં સુધા દેઇ પણુ કામમાં સરૂળતા પ્રાપ્ત કરી શકશે। નહિ, તેને 
મતુટૂળ તમાર કાપે કરે તો તમે શી॥્ર ઇંપ્રીય મેતના પ્રાપ્ત કરી શકશે। 


કુ શાંતિ શાંતિ શાંતિ 





શ્રી સ્વાશી થદાત'દછ (રસમ દિત્મિ છવત સં 


શ્રી સ્વામી ચિદાત'દછ કહે છે.... 


સ્વામી શિદ્ાન'દજી કહે છે : મતુષ્ય જીવન અલ્પ, ક્ષણિક અતે ક્ષણુભ'શુર હોવા 
છતાં મહાન આશીર્વાદ રૂપ છે, કેમકે મનુષ્ય સહાચાર્થી અન'ત શાશ્વત અતે દિબ્ય સ્રાતત્ય 
પ્રતિ પ્રમતિ કરે છે, અને એથી જ આ દુનિયા અપૃણ્‌ અતે ખામીએ।થી ભરપુર હોવા છતાં 
આશીર્વાદ રૂપ છે, તમો સો સુખ માટે સતત ઝખો છે પરંતુ તે કયાં છૂપાએલ છે, તેથી 
ગતજ્ઞિજ્ન હોવાથી ખાહ્ય ચીજવસ્તુએમાં તેને તિહાળી,; નિરાશા અને દુઃખના ખીજ રેપો છો. 


જવૉ સુધી તમે તમામ દુન્યવી દુઃખોથી ૫૨ થઇ નિષ્કલ'ક જગ્યા પ્રાતત તહી' 
કરે ત્યાં સુધી તમાર્‌' તિરથ'ક બ્રમણુ અટકશે તહિ આ જ ઇશ્વર છે, કેમકે ઈશ્વર એ જ પરમ 
સુખ છે અને તેથી જ આપલી સુખની સતત ૩'ખતા માત્ર ઈશ્વરમાં જ સતૃસ થશે. આપણે 
શાંતિ જોઇએ છીએ અતે તે શાંતિ માત્ર ઈશ્વરમાં જ મળશે કેમકે ઈશ્વર એ જ શાંતિ છે. 
તિ્શયતા અને ક્વત'ત્રતાનું ચસ્તિત્ત હિબ્યતામાં જ સમાએઠુ' છે, જે મૃત્યુથી ૫૨ છે અતે 
જ્યાં પહોંથ્યા પછી દુઃખદાયક પુતર્જન્મ અને મૃત્યું ચદ્દાને માટે અટકી જાય છે, આથી તમે 
અમર મનશે। અતે સ'પૃણું નિભ'યતા અને સ્વત'ત્રતામાં કથિત થશે, આવી સ્થિતિને જ 
“ ફેવલ્ય મૈક્ષ ” કહેવાય છે, જ્યાં પહેંચ્યા પછી ભધાં જ મ'ધતો શમી જાય છે અતે ઇશ્વર 
પ્રાપ્તિ અથવા સદાને માટે સુક્તિ મેળવી ૫૨મ ધ્યેયને હાંસલ કરી એવી સ્થિતિને પહોંચશે 
જયાં સહ્રાન'$ અને નિરવ શાંતિ તવિવાય કશું જ નથી 


ઉપઝુંઇ્ત સ્મિતિશ પહોંચવા માહેતું વિજ્ઞાન એટલે જ ' પોગ ?, ઈશ્વર સાક્ષાત્કાર 
માટેતો શિવ માગ છે, આ વિજ્ઞાનમાં વ્યવહારૂ અને પહ્દતિસરતો ભભ્યાસ દર્શાવેલ છે, 
જેતે આપણે સાધના કહીએ છીએ, ટૂ'કમાં યોગનો સતત પ્રમાણિક પ્રયત્ન એટથે જ સાધના, 
સાધતા ચોગનો સાચે! અભ્યાસ કરવાનું ચૂચવે છે તદુપરાંત મતુષ્યને પરમ લક્ષ્ય પ્રતિ પહોંચવા 
વ્યવસ્થિત અતે પદ્ધતિસરતો માગ' સૂચવે છે, તે તમારો પરમ પ્રિય મિત્ર છે ભને તેમાં જ 
પરમ સુખ સમાએલુ' છે, તે ધત, દોલત અને શ્ય છે, સાધતા તે તમારા છીવતની પવિત્ર 
ઉમદા ટરેરજ છે, કેમકે તે તમતે દિન્ય મનાવશે, આત્મ સ'યમ અને પવિત્રતા સાધનાના મૂળ છે. 


સાધતા નેતિક પશિપૃણ'તા બને પવિત્ર આચાર છે, સાધનાની પ્રમતિ માટે નિય- 
મિતતા, શુદ્ધ શાવ અને ખ'ત આવક્યક છે, ગુરુની સેવા, માનવજાત સેવા, અને ઈશ્વરની 


૧3 


પ્રાથ'તા વગેરૈ સાધનામાં મદદકર્તા છે, માયાના આવરણુમાં નગ્નતા તેતું રક્ષણ કરે છે, સત્ય 
શક્તિ અપે છે શ્રદ્ધા સ્થિરતા મક્ષે છે અતે આ રીતે સાધતામાં પ્રગતિ થાય છે. સાષતાની 
પરાકાષ્ટા એટલે ઈશ્રતા નજરોનજર દશ'ત, તે આત્માને અતુશવે છે. શક્તિ, સાત, સેવા 
વિગેરે એકબીજાથી વિરુદ્ધ તથી, પરતુ એકબીજામાં સમાયેલાં છે, તે અરસપરસ એકબીજાને 
ટેકો આપે છે, સાધના એ જીવનથી ૫૨ (ટર) નથી, તમારૂ બાખુ' જીવત એટલે જ 
દિમ્યતાને પહોંચવા માટેની રીત, જે કે સેવા, શક્તિ, સાન, ચિ'તત અતે વિવેકણુદ્ધિથી પણુ 
પણુ ધ્યાન પ્રાતત કરી આત્માને ( આળખી શકાય છે ) જાણી શકાય છે 


ગુરુદેવ સ્વામી શિવાત'તું આ કિંમતી પુશ્તક માત્ર યોગ અને સાધતા માટેજરૂરી 
હકીકતથી ભરપુર જ્ઞાતક્રોષ જ નથી, પરતુ સાધકોને દિબ્ય જીવત અતે ઇંશ્વર સાક્ષાત્કાર 
માટે અમુલ્ય ગાધ્યાત્મિ સૂચતાએ અતે વ્યવહારૂ હકીકતો દર્શાવનાર સંક્ષિપ્તમાં 
મહાન મ્રથ છે. આ પુસ્તક ગુરુદેવની જીવ'ત પ્રેરણાથી ભરપુર છે. આશા છે કે આ પુસ્તક 
વાંચતારને ગુરૂદેવતા આશીર્વાદ અવશ્ય મળશે જ. 


આ પુસ્તકમાં દર્શાવેલ અસ'ખ્ય રીત અને પદ્ઢડતિબમાં અટવાઇ જશે નહિ. 
સામાન્ય ખુહ્ધિ વાપરી ઠાહ્ના બનજો. તમે જે સ્થિતિએ છે! ત્યાંથી પ્રગતિ કરવામાં બનુકૂળતા 
ગાવે તે જ પહ્ટતિબા પસ'& કરજો, શ્રદ્ધા અને ભક્તિથી અતુસરજળે થ્રી ખૃહદ ચુજરાત હિબ્ય 
જીવત સ'ધતા ત્યવશ્થાપક ડોકટર શ્રી શિવાન'હ અધ્વગુ'એ ગુરૂદેવછું આ હિન્દી પુક્તકતું 
ગુજરાતી ભાષામાં અનુવાદ કરી પ્રસિદ્ધ કેરી શુજરાવી સમાજની ઉત્તમ સેવા કરી છે. 


તેએપ્રી અતે તેમના ઉમદા કાર્યકરાએે પૂખ જહેમત ઉઠાવી નિઃક્વાથ'ભાવે 
ભક્તિભાવથી જે કાર્ય કર્યું” છે તેતે માહે ચાપણે સો આભારી છીએ. 


આપણે ઈચ્છીએ કે પશ્મમૃપાળુ પરમાત્માનાં અસીમ આશીર્વાદ તેએ સો પર સતત 
રહે, આ પુસ્તક વાંચતાર વાંચક વગ' ઉપર પણુ પરમાત્માના અસીમ આાથીર્વાદ રહે, 
હુરિ ફક તત્સત્‌. 


સ્ત્રમી શિદાન'દજી 
પ્રસુખમી 
દિવ્ય જીવન સ'ધ, ત્રાષિ કૈશ, 
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શ્રી સ્વામી કિષ્તાન'દજી કહે છે.... 


પ્રશુને પામવાનો આત્માનો પથ એટલે સાષતા, સાપેક્ષ તરફેધી તિરપેક્ષ તરફે 
જવાની આાધ્યાત્મિક વિકાસની આ કિયા, વિશ્વને ઘડતારા વિભિજ્ન પ્રકાશ્તા બળે સાથે 
ગભલિન્નપણે જેડાચેલી છે, તેથી સાધતા તેના સાચા અર્થમાં જેઈએ ત્તો કોઈપણુ એકે જ 
દિશામાં લઈ જતી નિક્ષિત પ્રકારની સરળ પ્રક્રિયા નથી, પરતુ તે નેયક્તિક ચાવધાનીતે 
જાગતિક સાવધાની સાથે તાલમદ્ધ રીતે જેઠતી જટિલ પ્રક્રિયા છે, જ્યારે આપણે વ્યક્તિ 
અને વિશ્વ વચ્ચેતા અભિજ્ઞ સ'ભ'ધેતે ધ્યાનમાં લઈશ છીએ ત્યારે સાધનાનું આચરણુ પૂબ જ 
કેઠિતિ ભની જાય છે, જેમ એકે વણેલા કાપડતા કકડામાંથી એક દોરે કારી હણ્શે અને તે 
દ્વેરા જેવી રીતે તેની સાથે જેઠાયેલ્ા બીજા દોરાએને અસર કરે છે, તેમ સાધનાના રૂપમાં 
બ્યક્તિની સાવધાનીપૂવ'કતી ક્રિયાશ। જે વિશ્ચતા ભીજા તત્તતોતો એક શાગ છે અને તેમતી 
સાચે નિકટતાથી નેડાયેલ છે તેને તેવી રીતે અસર કરે છે અને જયાં સુધી વિશ્વના બીજા 
વિજ્ઞાગોને નિચત્રિત કરતા કાયદાઓને યોગ્ય ન્યાય ત આપે ત્યાં સુધી કોઇપણુ પોતાતા 
કાર્યમાં પ્રગતિ કરી શકે તહીં', 


આપણા આધ્યાત્મિક પથતા આ ખાભતના પ્રયત્તમાં સાધનાના માતસશાસ્ર તરફ 
લક્ષ ચાપવું જરૂરી છે, “ સાધતા ”તુ' આ અઘતત પ્રકાશન એ સત્યતઃ પરમ પવિત્ર પૂજમ 
સ્વામી શ્રી શિવાન'ની હેખિનીની મહાત સાહિત્યિક પ્રસાદી છે, ગને આ પુસ્તક સાધકના 
માનસશાસ્રીય ઉપકરણની જરૂરિયાત સ'તોષી શકરો એમ કહેવું જરાપણુ વધારે પડેતુ' નથી, 
કઈ પણુ વ્યક્તિએ સાધતામાં કરવી પડતી પૂવ' વૈયારીએ સાષતાના આચરણુ કરતાં વધુ 
અમત્યની છે; કારણુ કે અન્યવસ્થિત મનને વર્ષોની જહેમત પછી પણુ કાભૂમાં હાવવામાં 
સફળતા મળતી નથી પરંતુ તેથી સાધનાતા આચરણુની જરૂરિયાત ઘટતી નથી, 


«ધતા એ સમજથુની ( જ્રાનની ) દ્વિસુખી પ્રક્રિયા છે અને તે સાચી દિશામાં 
કાય કરવાની પ્રરિયા છે આ ખાભતમાં આ પત્રલુ' એ ઘણુ'ખરૂ' આંતરિક છે, આ સભાત 
ગતિશીલતા છે ને કે ચર્મશક્ષુને આ દેખાતુ' નથી છતાં આ જગતના તમામ વ્યાપારો 
કરતા વધુ વાસ્તવિક છે, સાધના આચરણુતા વિસ્તૃત વિષય ઉપર સ'પૃણુ' અને સ'ક્ષિપ્ત નિમ'ધ 


૧૫ 


મળવો પૂખ જ કઠિન છે, પરંતુ બાપણે હેવે આન'દિત થવું જેઈએ કે સવ' સાધકતા લાશાચે 
એવું સ'પૂણુઃ અને સ'ક્ષિપ્ત પુસ્તક બહાર પડયુ છે, 


બા મહાસ્ાન અગ્રેજી નહીં' જાણુનાર માણુસોને પૂભ જ ઉપચોગગી થઇ પડશે, શ 
પૂમ જ આન'ની વાત છે કે થોડા વર્ષ પહેલાં આ મહે પુસ્તકની હિન્દી શાવૃતિ પ્રકાશિત 
થચેલી છે. હુવે અમે અત્ય'ત હુષપૂવ'ક જાહેર કરીએ છીએ કે જે શા ગુજરાતી સિવાય ખીજી 
ભ્રાષા જાણુતા નથી, તેમતા માટે આ ચુજરાતીમાં આવૃતિ મહાર પડે છે, આ શચુજરીવી 
આાવૃતિના પ્રકાશન પાછળ ડો. શ્રી શિવાન'દ અધ્વગુ'ના અથાક પ્રયત્તો રહેલા છે. અમારે 
વારવાર ન કહેવુ નેઇએ કે ન થાકે એમા આ ટમચોગીના મહાત પ્રેમપૂર્જકનતા પ્રયત્ને 
ગુજરાતના લે[કોની અવણુંનીય સેવા કરી છે. અમારી સર્વશક્તિમાન પ્રભુને હાર્દિક પ્રાર્થના 
છે કે હવે પછીના વર્ષોમાં એક અને અનેકની સેવા કરવા માટે પ્રજુ તેમતે વધુ તે વધુ 
શક્તિ બાપે, અને તેમતે દીધ જીવન, ત'દુરશ્તી અને સમૃદ્ધિ મકો. 


-- સ્થામી કૃષ્ણાન'દ 
ટક 
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દિન્‍્ય જીગત સ'ધતા આધઘસ્થાપફ 
બ્ર્માલીન શ્રી સ્વામી ફ્િવાન'દજી 


[તા. ૮-૬-૧૮૮૭ થી તા. ૧૪-૭-૧૪૬૩ ] 


દક્ષિણુ શારતમાં પવિત્ર તાસ્રવણી' નદી કિનારે આવેલ પટામડાઇ ગામમાં સત 
અતે દાશ'નિફ શ્રી અપાયા દિક્ષિવરતા વશજ શ્રી વે'ગુ અચ્યરને ત્યાં ૮મી સપ્ટેસ્મર ૧૮૮૪ 
ના દિવસે પુત્રના જન્મ થે, તેહું તામ હનુ ગુપ્પુસ્વાસી, 


તંજસ્વી વિદ્યાથી' જીવત પસાર કરી સેવા કરવાની ભાવનાથી તેમા ડોકટર નયા. 
મલાયામાં દશ વર્ષ સુધી ગરીબોની સેવા કરી, આથી સ'તોષ થયો તહિ અને ઉચ્ચતમ સેવા 
કરવા તેએ ભારત પાછા ફર્યા અને ૧લી જુત ૧૯રપતા હિવસે સન્યાસ ગ્રહુણુ કચ, ડો, 
ફૅપ્પુશ્વામી હેવે શ્રી સ્તામી શિવાત'દજી ભન્યા, 


દર વષ સુધી સ્વર્ગાશ્રસમાં રહી સાધના કરી અને સોની સેવા કરી, માનવછીવનતું 
સર્વથ્ય ધ્યેય પ્રાસ કર્યા પછી, પોતાનું જાત અતે અતુશ1 સમાજમાં વહેંચવા માટે એમણે 
શિવાત'& આશ્રમની સ્થાપના કરી અને ૧૯૩૬માં દિબ્ય જીવન સ'લ ૪6૪3૯6 11 3001067 
ની સ્થાપના ફરી 


, ગૅગાછીતા જમણે કિતારે આવેલ તેમની કુટરમાં રહી તેમધ્ે ૨૫ વર્ષ સતત કાય 
મું, લગભગ ૨૩૮૦ ઉપરાંત તે] તેમશે પુસ્તકો હખ્યાં, આ પુપ્તકરોમાં વેદાંત, પોગ અતે 


બીજા બાધ્યાત્મિક વિષચે। ઉપરાંત જીવન ઉપચોગગી ઘણાં વિષયોને સમાવેશ થાય છે. પુસ્તકે 
ઉપરાંત સામયિકનું પ્રકાશન પણુ કયું, 


ગુસ્તર લખીને તેમને સ'તતોષ થયો! નહિ. તેએએ દિવ્ય જીવત સ'ઘની ભનેક શાખાએ! 

શરૂ કરી અને ત્યાં સત્સગ, શ્વાધ્યાય, કિતિ'ત અતે ચોગાસતોો પ્રચાર પણુ કર્ચો, આ રીતે 

તેમણે ભારતીય સષ્કૃતિતે ઘણે! વેગ આપી' શારાચે વિશ્વમાં જ્ઞારતની શાન વધારી, એમનાં 

પુસ્તકોનો અનેક શાષાએમાં અનુવાદ પણુ ચચે। છે, આ રીતે તેએ લાખોને માર્ગકર્શ'ક ખની 

તેમતે માતવ જીવતને। ધ્યેય ખતાવી, તેમણે તા, ૧૪-૭-૧૯૬૩તા દિવસે મહાસમાધિ હ્યીધી. 
ક 


પૃ 


દિન્ય જીવત સ'થ ( પરિચય અતે પ્રરૃત્તિ ) 


ભારતીય સ'સ્કૃતિ તેમજ ચોગ અને વેદાંતના ઉજ્તત સિદ્ધાંતોના પ્રચાર માંટે બ્રદ્ધ- 
લીન સ્વામી શિવાન'જીએ ૧૯૩૬માં દિન્ય જીવત સ'ઘની સ્થાપના કરી. 


બા સ'ક્થાતું પ્રતીક ચિન્હ બતાવે છે તે પ્રમાણે સેવા, પ્રેમ, સત્ય, અહિંસા, 
પવિત્રતા, ધ્યાન અને સાક્ષાત્કાર તેતા આદશ છે, આમાં શ્રદ્ધા ધરાવનાર કેઈ પણુ વ્યક્તિ 
તેતે સભ્ય બની શકે છે, તેમાં દેશનો, જાતિનો, જ્તાતિતો કે સ'પ્રદાયનો લેદ નડતો નથી. 
ગા સ'થા કેઈ નવો સ'પ્રદાય નથી, આ તે! વિશાળ દેષિતા માનવીએનેો સ'ધ છે. સ્વામીજી 
કહેતા-“ તમે જ્યાં હે ત્યાં રહે. જે તમે હિન્દુ હે તો સાચા હિન્દુ બતો, સુસલમાન હે 
તે! આદશ મુસલમાન ભનો, પારસી હે તો સારા પારસી બનો; ખ્રિસ્તી હે તે સાચા ખ્રિસ્તી 
ખનો, જૈત હે તો સાચા જૈત બતે, બોદ્ધ હો તો સાચા બોદ્ધ ખનો, ” 


આ સ'સ્થાતું પ્રધાન કેન્દ્ર - શિવાન'દતગર, કરષિકેશ અને લક્ષ્મણુ ગૂહાની વચ્ચે 
હિમાલયની તળેટીમાં મ'ગાજીતા કિનારે આવેલ છે, 


આ સક્થા સેવાને પ્રથમ સ્થાત આપે છે, તેમજ સેવા તે શક્તિતે સરખી જ 
ગણે છે. આથી અહી' જતરલ હેોશ્પીટલ તથા આંખતું દવાખાનું પણુ છે. આયુવે'દની ઓષધિએ। 
ખતાવવા માટે “ શિવાન'દ આઘુવેંદ ફર્માશ્યુટીકલ્સ ” નામની સક્થા છે. 


સાન પ્રસાર પણુ મહેત્વતું અ'ગ છે, અને તેને માટેતાં પુસ્તકો, સામયિકે અને 
પત્રિકાએ છાપવા માટે અદ્યતન પ્રિન્ટી'ગ પ્રેસ પણુ છે, થોગ અને વેદાંતના નિયમિત વર્ષો 
ચાલે છે, અતે ભક્તિ માગે' પ્રોત્સાહન આપવા માટે વિશ્વનાથ મદિર્‌ અતે દિબ્ય જીવત 
મ'દિરે છે, તેમાં થી સ્વામીજીતા સમાધિ સ્થાનનો ઉમેરે! કરવામાં આવ્યો છે, 


આશ્નમવાસીઓમાં ભારતના બધા પ્રદેશના લોકે! છે એટલુ' જ નહિ પશતુ વિશ્વના 
ઘણુ દેશેતા લેકે સ'ન્યાસ ગહુણુ કરી અહી' રહ્યા છે, અત્યારે ભારતમાં લગ શગ ૩૦૦ 
શાખાએ છે અને વિદ્દેશામાં પણુ ઘણુ! દેશોમાં શાખાએ છે. 
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દિભ્ય જીવત સ'થ એક રજી્ટર્ડ સસ્થા છે અતે તેના પ્મેચ નીચે પ્રમાણે છે. 


૧, જ્ઞાત પ્રસાર :- આ માઢે પુશ્તકે, સામયિકે, બને પત્રિકાએનું પકાશન 
તથા પ્રાથ'તા, સભાએ, ધામિક પરિષદો, સકિતિત મહળો અતે સાધતા સપ્તાહની 
ચો1જતાએ। કરવી, 


રે? શિક્ષણુ :- શિક્ષણ સશ્થાએ સ્થાપવામાં સહામ કરવી અતે વિદ્યાર્થીઓને 
ચોગાસત, પ્રાણાયામ, થતે સૂર્ય તમસ્કાર શિખવવા તથા આધ્યાત્મિક જ્ઞાત આપવાની 
બ્યવસ્થા કરવી. 


૩% દાત :- નિરાષાર અને ગરીમ લોકોને તથા કું8ઠ રોગનાં _ દરદીએતે સવ' 
પ્રકારતી સહાય કરવી, 


૪, વેદ્છીય રાહત ઃ- આશ્રમમાં તેમજ મહાર કેમ્પતી યોજનાએ કરવી. 


પ ગઆપધ્પ્રાત્મિકે તેભજ તૈતિક લિઢાસ :- માટે જે કાંઇ ચોગ્ય જલ્ાય તેવી 
પ્રવૃત્તિ હાથ ધરવી, 


1 


શિવાત'દ સાધતા શતક 


૧, સાધેતાતું મૂળભૂત અગ 


૧, સાધનાથી આપમાં ચધિકાષિક આત'દ, મતની ભેકાગ્રતા, પ્રસન્નતા; ચમત્વ- 
મુહ, શાંતિ; ચતોષ, સુખ, વેરાસ્ય, તિશષવતા, સાહસ, કરૂણા, વિવેક, અ'તઃસુખીવૃત્તિ, 
મસગતા, અકોધ, નિરહેકારિતા, તિષ્કામતા વિરોરેનો વિકાસ થવા જેઈએ. સાધનાથી આપતું 
માંતરિક જીવન સમાન્ત થવું નેઈએ તે આપની આધ્યાત્મિક ઉન્નતિતું લક્ષયુ છે. દશન, 
જ્યોતિ, અતાહતનાદ, દિબ્ય ભ'ધ, ઉપર તથા નીચેતા પ્રાણુસભ'ધી પ્રવાહના અતુશવ- મે 
સૌ આધ્યાત્મિક મૂલ્ય અધિક નથી ધરાવતાં, હા, એ ધારણાતી પ્રથમ અવસ્થાના ચિદ્દો છે. 


૨, શક્તિ સ૧ માટે આવશ્યક છે. ભતુષ્યતો પુરૂષાર્થ ગમે તેટલે! પ્રમળ હેય તો 
પણુ મનની સકમવૃત્તિગાતો-કામ, કોધ, મેહ, ધો, મજ્તિમાત, એ સૂક્મ રૂપોતો તાશ 
કરવાતુ અસ'ભવિત છે, બાપ ભલે કરોડો જન્મો સુધી સાધતા કરો, પણુ આપતી ખુરી 
તૃત્તિગાના મૂળને ટૂર નદી કરી શકે. ઇશ્વરની કૃપાથી જ એ કાર્ય સભવિતત થઈ શકે, 
ઈશ્વર તે મતુષ્યને પસ'હ કરે છે, જેને તે ઉજ્તત બતાવવા અને મોક્ષ પ્રદાન કરવાની ઈચ્છા 
ધરાવતો હેય, ક'ડોપનિષદમાં કહે છે કે: “આધ્યાત્મિક પ્રવચન દ્વારા, ભુદ્ધેમત્તા વારા, તથા 
અનેક ગ્રથોતા સ્વાધ્યાય દ્વારા એ જાત્મા પ્રાપ્ત તથી થતો, પરંતુ જે મતુષ્ય ઇશ્વર દ્વરા 
પસ'હ કરાયા છે, તે પ્રદ્દાને પ્રાપ્ત કરે છે.” 


૩ ચાપ્રતામાં સશ્ચાઈ એ સફેળતાની ફુંચી છે. ઉમ સાધેતા દ્રોરાજ આત્મ- 
સાક્ષાત્ટાર થવો સ'શવ છે, સાધતા એ કેવળ કાર્યક્રમ તહિ રહે. ઈધ્વર દશન માટે સમાધિ 


ક્રારા, અસૃતપાત કરવા માટે તમા શુદ્ધે અહ્દેત ભાવતા ટકાવી રાખવા માટે સાચી પિપાસા 
હોવી જોઈએ, 


જે દેઠ સ'લ્પવાળો હોય, જે સુગુક્ષુ હોય તેતે માટે પરમધામનો માગ સુગમ છે. 


૪, નિયમિત પારણા તથા ઈશ્વરતા જપતા અભ્યાસથી તાક્તિકતા ટ્ર થશે, ફોઈ 
પણુ પ્રકાશની સાધતા ગ'શીર ચોગ સ'સ્કાર રેડે છે તથા આધ્યાત્મિક શક્તિમાં વૃદ્ધે હાવે છે, 


(શેક) 


જે રીતે સીઘ્ુમત્તી મળવી હેય છે, ત્યારે કેઈ ક્ષતિ હોતી નથી. ચોગ માટે પણુ તેવુ' જ છે, 
આધ્યાત્મિક ઉત્તતિ ધીમી હોય છે પરતુ તેવું પરિણામ તો છે જ, થોડા સમય માદ શે 
સ્પટ્ર્પે દૃષ્ટિગોચર થાય છે, 


પ, આત્માર્પલુ એવી વસ્તુ નથી જે એક સપ્તાહુ કે એક માસમાં પ્રાપ્ત કરી 
શકાય. સાધનાના પ્રારભમાં તમે પૂણુ આત્માપ'લુ નહીં' કરી શકે. અહેંકાર રહે છે તથા 
વારવાર તે ડોકિયુ' કર્યા કરે છે, અને એ મનની બ્રાંતિ, જુની આદતો, તૃષ્ણાએ તથા 
કામનાએથી તે આસક્ત રહે છે, તે છૂપાઇને ચુદ્ધ કરે છે. તેની ગુક્ત તૃપ્તિને માટે કોઇ 
વિષય નેઇએ, સ'પૂણું બ્યક્તિત્વતું આત્માર્પણુ આવશ્યક છે. તે કારણુથી ભગવાન કૃષ્ણુ કહે 
છે #- “તમેવ શરણુમ્‌ ગચ્છ સર્વ ભાવેન શારત,” “ હે ભરતવ'શી અજુંન, સ્વભાવથી તેતા 
શરણુમાં જાએ,” ચિત્ત, અહંકાર, મન, બુદ્ધિ તથા આત્માતે ઈશ્વરતા ચરણુકમળમાં સર્મપિત 
કરવાં જોઈશે મીરાંએ એ પ્રમાણે જ કયુ” હેતુ, તે જ કારણુથી જ ભગવાન શ્રી કૃષ્ણુની કૃપા 
તેને પ્રાપ્ત થઈ તથા તે ભગવાનમાં સમાઈને એક થઈ ગઇ. 


રે, સાધનાની પ્રકિયા : 


૬, ઈચ્છા તથા અભિમાત ડંત્રલે ને પગલે સમર્ષશુતો વિરેધ કેરે છે. જ્યારે 
સ'પૃણુ'શાવે સમપ'ણુ થાય છે, ત્યારે ઇશ્વર કૃપા પ્રવાહિત થઇતે સાધક દ્રારા સાધતા કરવા 
લાગે છે, તે ઇશ્વરી શક્તિ, ભન, ઇચ્છા, પ્રાણુ તથા શરીર પર્‌ પૂરેપૂરો અધિકાર જમાવે છે, 
ત્યારે સાધતામાં ત્વશ્્તિ ગતિ બાજી જાય છે. 


છ, સાધતા શરૂઆતમાં ચ'ત્રવત્‌ હોય છે; પરતુ પાછળથી તે જીવનતું અગ ખની 
જાય છે શરૃભાતમાં બોજારૂપ લાગે છે. પરતુ પાછળથી તે સુખ, શક્તિ, સાહુસ અતે સુક્તિ 
આપે છે, 


૮ જે આપણામાં નેશગ્ય નહીં' હેય. વીદ્ર ઈચ્છા તહી' હેય, દૂંદયની શુદ્ધતા 
નહી હેય તો સાધનામાં નિષ્ફેળના મળવાની જ. જે આપતામાં આ ત્રણેયની ખામી હોય તે 
આસત્તનો અભ્યાસ ત્રણુ કલાક સુધી એક આસનમાં રહેવાનુ, પ્રાણાયામને અભ્યાસ, મધ 
તમા સુદ્રા આપતે આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ આપી શકશે નહી', 


હ. ધ્યાતતા સમચે અ'તરતા પ્રકાશનું એક કિરણુ પણુ આપતા રાહુતે પ્રકાશિત 
કરી દેરે, ને આપ જોઇતો ઉત્સાહું તથા આંતરિક શક્તિ પ્રાપ્ત કરશે, તે આપને વધુમાં વકુ 


(બે) 


ઉમ્ર સાધતા માઠે પ્રેરિત કરશે, જયારે ધ્યાત પૂત્ર ગ'ભીર મની જશે, જ્યારે આપ દેહેતા 
અભ્યાસથી ઉપર જશે, ત્યારે આપ પ્રકાશતા કિરણુતો અતુશવ કરશે, 


. ૧૦. ભધાંજ પ્રસંગોનો આધાર ઈશ્વરી શક્તિ જ છે. દરેક વસ્તુને માટે કઇ ને 
કેઈ કારણુ જરૂર હોય છે. કોઈ વસ્તુની સાથે અકયતો સળ'ધ ત રાખો, સાક્ષી બનીતે તમાશાને 
જુો. ઇશ્વર સાક્ષાત્કાર આપતું લક્ય છે. ભાકી મધુ' મિથ્યા તથા નિપેધતે યોગ્ય છે, આવો! 
ઘદ્પરિકર બનો. સાધતામાં ડૂબી જએ. આ છીવતમાં જ ઈશ્વર સાક્ષાત્ટાર કેરો. ઈશ્વરનાં 
શશીર્વાદ આપને પ્રાપ્ત થાએ, 


૧૧, નેરાગ્ય તઘા અભ્યાસ એ ખે પાંખાથી આપ તિવિ'કલ્પ સમાધિના શિખર 
પર ઊડીને જઈ શકે છે. એ ખે પાંખો એક સરખી મજબૂત હોવી નેઈએ, જે તેરાગ્ય 
દુભળ હશે, તો શક્તિતો સાવ ચરે ને ઇન્દ્રિયા ઉપદ્રવી બની જશે, આપ પતનતે માર્ગ 
વળશે, ને સાધનામાં ઢીલ કરશે, તો પણુ પતત જ થશે. તે ફેરી તે ગ'ભીર ધ્માન તથા 
સમાધિતે મેળવવુ' સુશ્કેલ ખની જશે. 


૧૨. સંસારી વ્યક્તિ મહું જ કામોમાં મશગુલ રહેવાતે લીધે કોઇ કોઈવાર પોતાની 
સાધનામાં તિયમિત રહેતા નથી, એવી પરિસ્થિતિમાં સાષતાતા ખધા જ ગ'ગો કરવાની જરૂર 
નથી, જ્યારે એતે સગવડ હોય ત્યારે દિવસમાં એકવાર લેખિત જાપ કરી શકે છે. 


3. ધારણા તથા સાવધાનીની આવશ્યકતા : 


૧૩, આપની સાધનામાં દીલ ન શાખો, સાધતા જ કાળાંતરે આપને સહાયતા કરશે. 
સાધતામાં તિયમિત રહી આ જન્મમાં જ આત્મ સાક્ષાત્કાર પ્રાપ્ત કરે], 


૧૪. ભે વર્તમાતપત્રે વાંચવાનું તથા પત્તાં રમવાનું આપ છેડી દેશે, ઊં'ઘવાનું, 
દેનીસ, કુટમોલ વિગેરે રમતોનો સમય શણે કરશે, તો સાધતા માટે પ્રતો 
સમય પ્રામ કરી શકશે, 


1૫ ધ્યાતતા ઊ પ્રકાર છેઃ એક સ્‍્મરણુ, ખીજુ ગીર મ્યાત, ઈશ્વેરતુ' સતૃતૃ 
સંમરણું અથવા નામ સ્મરણુતો અભ્યાસ હૅ'મેશા કરવો જોઈએ, તે કોઇ આસત વિતતા પણુ 
કરી શકાય, પણુ ગ'ભીર ધ્યાત તો આસનમાં જ સ'શવી શકે, જેએ પૂર્ણા જાગૃત સ્થિતિમાં 
મ્યાન માટે બેસે છે તેસતે જ સ'શવી શકે, પથારીમાં પડયા પઠયા કે ઊભા રહતે તયા 


: ચાલતાં ચાલતાં ગ'ભીર પ્યાત કરવું સહેલુ નથી, કેમકે મતમાં વિક્ષેપ ઊઠવો સહેલો છે, 


ઉ્રણુ) 


સ્મરણુથી ધ્યાન ખહેં ઉત્તમ છે એમાં કોઇ શકા તથી, તેથી પ્યાતતે માટે આચત અવસ્થામાં 
ખેસવુ' ખૂખ જરૂરી છે, 


૧૬, સારી ધારણા શક્તિના અભાવે ઈશ્વરની સૃતિં મતમાં સ્પષ્ટપણે આવતી તથી, 
ધારણા શક્તિતે વધુ ને વધુ વિકસાવો. મતતા કિરણે।ને લક્ષ્ય ૫૨ એકાગ્ર કરો, એ કિરણને 
ઈશ્વરની મૂતિ' ૫૨ કયાંય સુધી કેન્દ્રિત કરી રાખો. એરું નામ પારણા. જે તમે થોડીવાર 
સુધી આ ર્‌તે ધ્યાન ધરશે, તો ઇંશ્વરીજ્ઞાન પ્રા કરશે। અને દીર્ધકાળ પયત ઇશ્વરીય ચેતના 
ટકાવી શખશે।., આ જ ધ્યાન છે, 


૧૪, આ અજ્ઞાનના ફાંસામાંથી નીકળી જાએ, સાન કિરણ્‌।માં નહાએ, હૈશેશાં 
જપ-કી્તત કરે, તેનાથી કોસજ્વર ઉતરી જશે તથા લેભ-મેોહેતો તાપ પણુ દ્ર 
થશે. દશ મિનિટ સુધી આંખો ખ'ધ કરી શગવાન થ્રી રામ અથવા શિવજીની મૃવિ' 
પર ધ્યાન કેન્દ્રિત કરે, આધ્યાત્મિક શાંતિનો શીતળ સમીર આપનામાં તુરત જ શીતલતા અને 
સ્કેતિં શરી દેશે. 


૧૮. છીવાત્માતું પરમાત્મામાં વિલીન થવુ' એ ખધા પ્રકારના ધ્યાતતી ચરમ 
અવસ્થા છે અતુશવ;, જે આવે છે ને જતા રહે છે, તે આધ્યાત્મિક ઉદ્ઞતિતું લક્ષણુ છે. તેને 
જ મહેત્વપૂણુ' ન માની લે, અ'તિમ એકતા પ્રાતત કરે, જયાં ત્રણું અવસ્થામા વિલુપ્ત થઈ 
જાય છે તથા એક તુરીય અવસ્થા જ પ્રકાશિત થાય છે, 


ચો સાધના માટે આવશ્યફે 


૧૬. શહેરોમાં રહીને, કારખાતાએની દુષિત હેવા શ્વાસમાં લઇને, અસ્વાજાવિક 
ખોરાક ખાઇને, સિતેમા થિયેટર વિ,માં જઇને, વધુ વીચ'ક્ષય કરીને, મોટર આદિ મશીને.- 
કેલાહેલપૃણુ' વાતાવરણુર્માં રહીતે, યોગાભ્યાસ થઇ શકે નહિ, ભગવાન કૃષ્ણુ કહે છે કે, 'શોગી 
એકાન્ત સ્થાનમાં ગુપ્ત રીતે નિવાસ કરીને શુદ્ધ સ્થાનમાં જ સતત યોગાભ્યાસ કરે, ' 


૨૦. જીવતની વિષમ પરિસ્થિતિઓને સામને કરવાથી, સ્થિરતા તથા દેદ સ'કલ્પ- 
શક્તિ પ્રાપ્ત થાય છે, બીજા કિનારે પહોંચવા માટે તરંગો સાથે માથ ભીડવી પડે છે, તાની 
નાની ભૃદ્વેતી શુદ્ધિ સુધારણા, જપ તથા ખ્રહ્દાચર્યયઃ સિત્રાય મુક્તિ માટે કોઇ સુગમ મામ તથી, 
માત્ર તિષ્ત મન પ૨ વિશ્વાસ રાખી ભટકે। નહિ, 


(ચાર) 


૨૧, શક સાધુશે પાણીની ધારામાં વહેતા એક વીંછીને મચાવવા ત્રણુ વાર 
મશિય કરી, વીંછીએ ળે વાર ડં'ખ માર્યા, પરંતુ ત્રીજીવાર સાધુને તેતું રક્ષણુ કરવા સફળતા 
મળી, પ્રેક્કોએ પૂછઝુ', “આપે પ્રથમ અતુભવથી જ પાઠ શીખી લેવો નેઇશએ હેતો તેમણે 
ઉત્તર આપ્યો, જો એક નાતું પ્રાણી પોવાતો ધર્મ' છોડતું નથી તો હું' સાધુ થઈને મારે 
પોતાનો ધમ' શા માટે છેડુ'!' જેએ નુકશાની કરે છે; તેમના પ્રસે પણુ શલાઈ દાખવે. 
તેમાં જ સાચી શક્તિ અને મહિમા રહેલાં છે. 


૨૨. તેજ છશ છે જેનાથી ભગવાનના નામનું રટણુ થાય, એ જ હોય છે જેમનાથી 
ઇશ્વર તથા માનવજાતિની સેવા થાય, તે જ મત છે જે ઈશ્વરતુ' સતત સ્મરણુ કરે, તે જ કાન 


છે, જે સતત ઇશ્યરતી લીલાનું શ્રવણુ કરે, 


૨૩. તેજ માથુ' છે જે હૅ'મેશા સાધુએ તથા દેવમૂતિએ! સમક્ષ નમે. તે જ આંખ 
છે જે ઇંશ્વરતી મૂલિના દશેત કરે, તે જ ગગો છે જે શગવાત વિષ્ણુ તથા તેમના ભકતોના 
ચરણામૃતનુ' સેવન કરે, 


પ* સાધના; દિવ્યતતામ અને સમતા 


૨૪, મસ્તકે, હાથ અને હૃંદયમાં-વિચાર, કેમ તથા ભાવનામાં સમતુલા રાખો, 
સમતાતે જ યોગ કહે છે, શાપને તેમાં ઘણીવાર નિષ્ફળતા મળશે. ઊઠો, વાર'વાર યુદ્ધે કેરો, 
છેવટે આપ જરૂર સફળ થશે।, યોગમાં સફળતા મેળવવા માટે ઉત્સાહં, તછ્ટીતતા, સાહસ તથા 


' સ'કલ્પની જરૂર છે, 


૨૫. શક મૃ માણુસ ચતા અજવાળામાં એક વસ્તુ શોધી રહ્યા હેતો, એક 
રાહુંગીરે તેતે પૂછ્યુ, “ હે ભાઇ | તું અહી' શું ખોળી રહ્યો છે ! તેણે જવાખ આપ્યો, માશ 
ઘરમાં મારી સોય ખોવાઇ ગઈ છે અને તેતે જ હું અહી શેધી રહ્યો છું' તે મુસાફરે કહ્યું, 
“અરે મૂ્ખ | ઘરમાં સોય ખોઈને તેને તું અહીં કેમ ગોવી રહ્યો છે ઘરમાં તપાસ કર, તને 
તે ત્યાં મળશે, “લે માણુસે ઉત્તર આપ્યો, “અહીં ચાંદનીનુ' અજવાળુ' છે, તેથી હું અહીં ગોહું 
છું કંઇક આવી જ સ્થિતિ સાંસારિક બુદ્ધિવાળા માણુસોની છે, આન'દસાગર તો તેતા હૂંદયમાં 
જ ઊછળી રહ્યો છે; પરન્તુ તેએા સુખ માટે માહ વિષયો તરફ દોટ મૂકે છે; જયાં માત્ર દુઃખ 
અતે વિપત્તિ હાથમાં આવે છે, 


૨૬. હલકા પ્રફારતી પ્રરૃતિતુ' દમત કરે, ભોગેચ્છાતા તાશ કરો, રાગોા-ખાસક્તિ- 


શોનું શમત કરો, આત્મ-સયમ શાખો, ત્યારે જ આપ ઈશ્વરતી શોધતે સહેત કરવાનાં શક્તિ 
મેળવશે. 


(પાંચ) 


૨૪, દર સહિતે એક સદૂગુણુ પસ'& કેરો, અને તેતો જ આદશ તજર સમક્ષ 
શાખો, સવાર-સાંજ તેના ૫ર ધ્યાન કેરે, મારી તો સલાહે છે કે આ મહિતે આપ શુહ્ડિતો 
જ આદશ રાખે. 


૨૮. હું આપને ઇશ્વર સાક્ષાત્કાર તથા જીવનમાં સફળ થવાતી ચાવી આપી રહ્યો 
છું, આ ઇશ્વરનું તામ છે જ્યારે કુરસદ હેય તે ક્ષણુથી જ પોતના ઇંષ્ઠદેવતા તામનો જાપ 
શર્‌ કેરો સવાર-સાંજ નિયમિતપણે જપની બેઠક રાખા સૃતી વખતે પણુ ઇંશ્વરતી પ્રાર્થતા કેરી 
લે. મહામ'ત્રનું દીત'ત કરી લે. 


હેરે રામ હુરે રામ, રામ રામ હેરે હેરે । 
હેરે મૃષ્ણુ હરે કૃષ્ણુ, ' કૃષ્ણ કૃષ્ણુ હરે હરે ॥ 


દ? ગ્રેસતા પરિણાશે।, 


જને આપ અહિંસામાં માતતા હે તો આપ જરા પણુ ખરા ન કરી શકે।, આપ 
એક ક્ષણુ માટે પણુ તોછડા, કટુ કે ક્રેધી બનતી ન શકે, આપતા મનમાં ખીજાતે હાનિ 
પહોંચાડવાનો વિચાર સરખે। પણુ પ્રવેશી ન જવો ભેઈએ. આપતું હૂંઠથ પ્રેમ, દયા અને 
સહાતુભૃતિથી માદ્ર' રહેશે. 


૩૦, જે આપ મત વચત તથા કમથી બીજાતું ખુર્રૂં ન કરી શકે, જો બાપના 
મૃનમાં ખરામ વિચાર પ્રવેશી ત શકે તો અપ સમસ્ત જગતના માતવ હૂંદયતે પ્રેદિતિ કરી 
દેશે, આપનામાં પ્રભળ આત્મશક્તિ ઉત્પન્ન થશે. 


૩૧. પારે કે ક્રેઇ વિદ્યાર્થીને નિશાળમાં એમ શિખવવામાં આવે કે ૫ 4- ૫: ૮ 
થાય, ઘરમાં તેના મામાપ તથા ભાઈ પણુ એમ જ શિખડાવે કે ૫-4૫-૮; કૈટલાક 
વર્ષો આવી જ તાલીમ મળતી હેય, પછી જે કે ન્યઇ્તિ એ છેકરાને કહે કે ૫ 4 ૫ ર: ૧૦ 
થાય તો તે બિચારો આ વાત પર વિશ્વાસ ન કેરી શકે ને દલીક્ષ કરવા લાગશે. એવી જ 
રીતે જ્યારે ગુર્‌ તથા સદ્મ'થ શેમ કહે છે કે ' તુ અમર સવન્યાપક આત્મા છે, તુ 
તાશવ'ત શરીર નથી, ' ત્યારે આપ સન્યાસીએ તધા સાધુએ જોડે ઝમડવા લાગે છે, 
કારણુ કે આપ ઘણા વખતથી એમ વિચારતા આવ્યા છે કૈ ' આ જગત ચ્રાચુ' છે તે આ 
શરીર જ આત્મા છે, ' 


૩ર, જ્તાનીઓના સત્સગ, શુરૂતા માગ'હ્શત તથા શ્રૃતિશતા પરિશીલતથી જુતા 
સાંસારિકે સ'સ્કારો ટ્ર થઇ જશે. 


(છ) 


રક. કલ્પી હો કે આપ શર્‌રથી જૂહા છે. જેને માટે ચતવ પ્રષતનની જરૂર છે 
કયારેક છચારેક શિથિલ રહેવાને કારણે બાપ શરીર, ઈન્દ્રિયો તથા વિષયોમાં જઈ પડશે, 
પરતુ કેઈ વાધો નહિ, ફેરી પ્રયત્ત' કરો તથા પશરકોરેથી પોતાતે જૂઠા કેરે. 


૭ ઉશત સાધતા સાટે સત્ર 


8૪. કોઈ પણુ મર કરવી વખતે તટસ્થ રહો, માદર સાકી રૂપે જ રહે. આ મરતો 
જપ કરે, 'હું' કેવળ મૂક સાક્ષી છુ. છં, છ, છં! જે આપતે મતતા નિરીક્ષણ માટે 
પૂરતો અવકાશ ન હોય તો પહ એ નેતા રહો કે મત કુ કેરી શ્ઘુ છે, કઇં વૃત્તિ આમા 
કામ કરી રટી છે. એછામાં શણ કલાકે એક વાર આમ ટરો. બમ કરવાથી બપ પોતાના 
સતના રોષ જાણી હેરો! ગતે ત્યારે બતુકૂળ ઉપાયોથી તેમતે દર કરશે. પ્રમળ દોર્યા, મહાત 
ઉત્સાહ, સતત સ'લગ્નતા, મને લોખ'ડી રકલ્પ સહિત આપતે જપ મતે ખ્યાત કેરડું પડેશે, 
ભગવાને કઘયું છે, “હે અજુંત, મારુ સ્મરણ કર તમા યુદ્ધ કર, તેથી ભમવાતતું સમરું કેરી 
વધુતે વધુ ઉત્સાહું તથા અપૂટ શ્રદ્ધાથી પોતાની સાધતા કેરવા શહે, 


૩૫. બ્ાપડું પાત્ર મજબૂત હેવુ' નોઇે ફે જેથી તે ઈશ્વરીય પ્રકાશતે ઝીદ્ી શકે, 
તહિ તો કોઈપણ ક્ષણે ભાંગી જશે, અ'તઃકરણુ જ તે પાત્ર છે. સતત, અથાગ ને નિષ્કામ 
સેવા, જપ, કીતત સત્યમ, સ્વાધ્યાય, પ્રાણાયામ તથા ધ્યાત દ્રારા જ જાં પાત સળ 
મતી શકે છે, વીજળીતા ચમકારાતે સહેવો કેટહો કઠ્તિ છે, ચાપ ડરીને ધૂજી ઉઠશે. 
હકમીજી પઘુ શગવાત તૃસિ'હના તેજને સહુત કરવા અસપશ' હતાં તેબો ધૂજવા લાગ્યા, 
કોત પ્રદહાદ જ રુદ્દે શક્તિને કારણં શે તેજને શહુત કરી શક્યા હેતા, બાપ ઈશ્વરીય 
પ્રકાશતે પામવા માટે' પહેલાં પોતાતા મતને દોયાર કર્‌ લો. લતે શુદ્ધે બતાવે, તેને સ પૂણુ 
પદ્દે પાપરહિત બતાવો, 


3૬. મૈત્ય જીવન ચામાન્ય જીવન કશ્તાં વધુ શક્તિશાળી હેય છે, ચૈત્મ જીવતની 
ઉપર પ્રકટ જીવતતું વિશાળ ક્ષેત્ર છે, મૈત્ય જીવત આપતા સામાન્ય જીવનને પ્રભાવિત કરીને 
મદલી શકે છે, ભધી ટેવો ચિત્તમાંથી ઉદ્પજ્ઞ થાય છે. બધી ટેવો મતમાં જ જઠ થાથ્લીને 
ખેઠી હોય છે. અતિ મૈતન્ય અનુભવ તુરીય છે, એ નિર્વિકલ્પ સમાધિ છે, 


છ આપ સંપૂણ વિસ્મૃતિ તથા અ'ધકાર્યુઇ્ત થઇતે આ જગતમાં તચી આવતા 
પૂવ જન્મની સ્મૃતિ તથા ઠેવા લઈતે બાપ બાવો છો. ઈશ્ાશની ઉત્પત્તિ પૂરક અતુ- 
' શવાથી જ થાય છે, કોઈ પણુ વ્યક્તિ નિષ્કામ જન્મ લેવી નથી, દરેક છીર કોઈને કોઈ 


(સાત) 


ઈંચ્છાતે લઇને જન્મે છે. તે ઈચ્છાએ! પહેલાંના જીવનમાં ભોગવેલા વિષયો સાથે સભધ 
ધરાવે છે. ઈચ્છા પૂવ' જન્મોમાં આત્માના અસ્તિત્વતે સાબિત કેરે છે, 


૩૮. શુદ્ધિ શ્રદ્ધા શક્તિ તથા આત્મસમરપંભુ દ્રારા ઇશ્વર તરફે વળે, ઇશ્વરતી 
ફૃપાધારા વહેશે, આપ પોતાની અ'ર કામ કરી રહેલી ઈશ્વરીય શક્તિથી પરિચિત થશે, 


પોતાના અહુ'કાર સુક્ષ્મ તૃષ્ણા તથા વાસતા દ્વારા ઈશ્રફૂપા ઉતરવાના કાયમાં વિશ્વ ન 
નાખે, 


૩૬; સતુષ્યમાં જ એવો સ'કલ્પ છે કે પોતાને ખ'ધતમાંથી સુક્ત કરાવી લે, 
ઉગ્ર સાધતા દ્વાશ મેળવેલ જ્ઞાન રુપી તલવારથી અવિદ્યાના આવરણુતે ભેદીને જ આત્મ 
સાક્ષાત ટાર કરી શકે છે. 


૪૦. સયુષ્ય ક્ટ સહેત કરે છે તે મતત તથા ચિન્તન કરે છે. તે વિવેક જાળવે 
છે તથા ધ્યાત પરે છે તે વિચારે છે, ' હુ' કેણુ છુ ! ' છેવટે તે આત્મસાક્ષાત્કાર પ્રાપ્ત 
કરે છે. તે જન્મ-પૃત્યુ, કષ્ટ તથા સુખ એ સઘળાને દીદ્' સ્વપ્ત માનવા લાગે છે, 


૪૧. જયાં સુધી આપ વાણી દ્રારા બીજાને ગાદાત પહોંચાડો છે ત્યા ઝુધી 
આપ સમજી લો ફે આપને જરા પણુ આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ પ્રાતત થઈ નથી, જીભમાં ખડગ 
અથવા પરમાણુ બોસ્ત્ર છે, જીએ | મધુર વાણી બોલે, જીભ ૫ર વારવાર નિયત્રણુ રાખો, 
મોત-ત્રતતું પાલન કરો, પ્રાણાયામનો અભ્યાસ કરો તથા વાણીના વેગને ધીમા કરે, 
પ્રાથના જપ તથા ધ્યાતથી અઆપતે ઘણી મદદ મળશે. 


૯ સાધતા તથા સત 


જર મન બધી જાતતા સ'કલ્પ-વિંકલ્પ, ધારણાએ। તથા શેકેતો સધા છે, જ્યારે 
ખાદ પટ પર દદ્રેનની નાની વૃત્તિઓ ઉદૂણવે ત્યારે તેમતું શમન કરી તાખવું તેઈ એ, ભધ 
એરડામાં બેસી જાએ તથા તામ-જપ દ્વારા વિચારોને ખળપૂવક નપ્રાડી સૂકો, જયારે મત 
શાંત થઈ જાચ છે ત્યારે તે પોતે જ પોતાનો શ્ઞાવિ કાય'કેમ નકી કરી લે છે ઘણુ' કરીને 
તે આત્માની જ વાણી હેશે, 


૪૩, દષ્િકોણુ મલી નાખો, આપ ણુરાઈમાં શલાઈ, કે રૃપતામાં શો'દય', જડતામાં 
જીવત તથા ડુઃખમાં સુખ નેશે, ખધુ' જ સાર્‌' છે. મછુ' જ સુંદર છે, મધુ' જ જીવનન ઇં 
ખધુ' જ સુખમય છે, એતે ખ્યાલ કરી લે।, એતે સાક્ષાત્કાર કરી લે, 


(આઠ) 


કક કે: 


૪૪ ચિત્ત પોતાની અ'રતા ચુસ વિચાશેતે મતની સપાટી પરં લાવશે. ડુશ 
વિચારોને જ ગ્રહણુ કરો" તથા દૃદ્ વિચારોતો તાશ કરી નાખો, શુભ વિચારેતે મતમાં 
વિશ્રામ કરવા દો, ખરાભ વિચારોને હૉંદી કાહે, 


૪૫. આપને આધ્યાત્મિક ઉત્સાહ ષીશે ધીમે વૃદ્ધિ પામે, આપની અહદરનો 
જયોતિ અધિકાધિક ક્થિર થઇને જલે, દૂંદય મારફેત જ આધ્યાત્મિક સાધનાના ફળને માપી 
શકાય છે વિચારોમાં શુદ્ધિ, કમમાં શુદ્ધિ, બીજા પ્રત્યેના પ્રેમનો !વિકાસ, ઈચ્ર્તું સ્મરણુ 
થતાં જ અશ્રુપાત, રોમાંચ, નીતિ, લિ' ધમ આદિતા શેદ ત રાખતાં સહું પ્રતો અધિક 
ગાકર્ષણુ, નસ્નતા, સચ્ચાઇ, -આ ભધાં આધ્યાત્મિક ઉન્નતિનાં લક્ષણે છે. 


૪૬. શાંત ચિત્તે બેસીને મતર્તું નિરીક્ષણુ કરો. તેની ટેવો તે વૃત્તિઞા જાણી લે. 
મૈ પણુ જાણી લો કે તે અવાર નવાર કઈ વક્તુતુ' ચિંતન કરે છે, ધીરે ધીરે તેતે એ 
વિષચે।માંથી વાળો, તથા વાર'વાર ઈશ્વર ઉપર કેન્દ્રિત કરો, ધારણાની સીડી પર ડગલે ડગલે 
ચહતા જાએ. ધૈય રાખો, સખત સ'ગ્રામ કરે, 


૪૭. જે નાશવ'ત વસ્તુતો ત્યાગ કરીતે નિત્ય વસ્તુની શેધ કરે છે, જે પ્રેયતે 
છોડીને શ્રેય તરફ પગહ્યાં માંડે છે, જે તિરસ્કાર કરતાર ઉપર પણુ પ્રેમ વરસાવે છે, જે દિબ્ય 
જીવન વિદ્ાવે છે તે નિઃસ દેહુ આ પૃથ્વી પણ્નો ઇશ્વર જ છે. 


૧૦ આધ્ષાત્મિકે ઉન્તતિ પૃર્લેતી અપેક્ષાએ 


૪૮, નેતિક પૂણું'તા વિતા આધ્યાત્મિક ઉજ્તતિ અશ; છે ચાધ્યાત્મિક ઉન્નતિ 
વિના મુક્તિ યતી નથી. યમ અને નિયમતા અભ્યાસથી નેતિક પૃમું'તાતી પ્રાત્તિ થાય છે, 
શા સત અને પ્રાણાયામ ખીજુ' પગથિયુ' છે, તથા ધ્યાન અતે ધારણા એ ત્રીજું સોપાન છે, 
સમાધિ લક્ષ્ય છે, આ રીતે જીવ એક એક પમ્રથિયુ' ચડતા જઈ સુખમય લક્યતે પ્રાસ કરી 
હે છે નૈતિક પૂણુ'તા એ અડધી ગાધ્યાત્મિક સફળતાની પ્રાત્તિ છે, 


૪૯. પ્યાત દ્વારા આપ મનમાંથી જન્મતાં વિધ્નોને જીતી શકે છે, પર્ણા।મથી- 
ફેળથી નિરાશ ન બતો, આપ ધીરે ધીરે પારણા પ્રાસ કરી શકશે, નો મન શાગવા માંડે તો 
એને પાણ ડેકાણે લાવો. ઘડીભર એસ કલ્પી લેવું કે તમે બ્યાયામ કરો છે. જ્યારે મત ભાગે 
વારે કહો-'સાવધાન' આપતું મત જલતી ઈશ્વરની મૂતિં પર સ્થિર થઈ જશે, કેટલાય દિવસે! 
હૈ મહિતાશ॥। પયન્ત એને! અભ્યાસ કરે, ધીરે ધીરે આપતે ધારણા પ્રાપ્ત થશે, આધ્યાત્મિક 
માગમાં તો ૬૨5 નિષ્ફળતા એ સફળતાનું પગથિયું છે. પૈય રાખો, 


(નવ) 


પ૦ મધ બોરડામાં લાંબો સમય બેસી શહ્ડીતે સાધક માની લે છે કે તેની ધ્યાત 
તથા સમાધિમાં પૂષ ઉજ્તતિ થઈ ગઈ છે પરંતુ તેશો નાની નાની માતતોથી જ ચ્વસ્ષ 
મતી જાય છે, તેગ સન્માન, સદ્વ્યવહેર તથા સારા થાસતની માશા રાખે છે. તેમે તાની 
તાની વાતમાં ગુસ્સે થઈ જાય છે; તેએ! મહેત્તાની ભાવતાના દાસ છે, તેથો અન્ય લોકે સામે 
હળીમળીને રહી તથી શકતાં. તેથી તેગ અહીંથી તહીં અશાંત ચિત્ત શસ્યા કેરે છે, નપ્રતા, 
શ્વસ્મતા, નિષ્કામભાવ, પ્રેમ -મા ગધા શુશે! કેળવવા અનિવાય છે, ફેરજીયાત છે, જે ભે 
આમાના એક પણુ શુથુ ભાપતામાં હેશે તો સમાધિ એની મેળે જ આપતે મળી જશે, 


૫૧, આપ કેઇઈ પણુ સાધતા સચ્ચાઇપ્વ'ક કરતા નથી, જે ગુરૂજી એેમ કહેતા 
દોય કે ઉપનિષદતું ચધ્યયન કરીને મતત તથા તિદિષ્યાસત કરો, ' તો આપ કેહેશે।, “આને 
માટે મારી પાસે સમય નથી, મારે એક્સિર્મા ઘણુ' ઘણુ' કામ કરવાનું છે હું] આ સત્યોને 
સમછી શકતો નથી, મારી ખુદ્ધિ કુશાત્ર નથી, 'ને ગુરૂછ એમ કહે કે ત્યારે 'રાજચોશતો 
શભ્યાસ કેરો તથા બેક બાસત ૧૨ જોક ળે કલાક બેસીતે ષીરૈ ધીરે વૃત્તિગાતો નિરોધ કરો! 
ત્યારે આપ કહેશે, “ હું' પદર મિતિટથી વધુ વખત ળેસી શકતે! નથી. જે હું લાંભા સમય 
ળેસુ' તો મારું શરીર ડુઃખવા માડે છે? જે ગુરૂજી કહે, ' તે! ઉપાસના કરો. ભગવાન શ્રી 
મૃષ્ણુની પૂજા કેરો, પોતાની સામે એક છબી રાખો. ' તો આપ કેડેશે, , 'ઉપાસતામાં શુ 
બળ્યુ' છે ? મૂર્તિપૂજા તકામી છે. ડું ટ્રોઢા ૫૨ ધ્યાન કરી શકતો નથી, શા તો કહ્ાકારની 
કલ્પના જ છે, હું તો તિરાકાર સન્યાપકે બ્રહ્મા પર ધ્યાત કેરવા ઇચ્કુ' છુ. ચિત્ર પર ધ્યાન 
કરવું એ તો સાવ સહેલુ છે. એ મારે માટે યોગ્ય નથી?. ત્યારે ગુરુજી કહે છે કે 'ત્યારે રોજ 
પે કલાક કીત્‌'ત તથા જપ કરો, તો બપ કહેશો -'જપ તથા કીતત કઈ તથી. એ તતો 
કાચા સાધકે માટે છે. હું તો વિજ્ઞાન જણુ' છુ'. હું' આવી વસ્તુગા ન કરી શકુ, ડું જપ 
અને કીતત કરવાની કક્ષા વટાવી ચૂકયો છુ, ડું| આધુનિક વ્યક્તિ છુ. ' જે 'મુરોહિત વિધિ 
અતુસાર હુવત કરતો હેય તો આપ કહેશો, ' હે યુરોહિતજ, આપ આ ખકું શુ' કરી રહ્યા 
છે? ઉતાવળ કરો મને ભૂખ લાગી છે, પુરોહિત ઉતાવળથી ગઢોપવા હાગે તે આપ કહેશે 
અરે શા શુ'? આ પુરેહિતજીએ અમુક યમય, માટે અસુક મ'બોશ્ચાર કર્યો અને હવે કહે 
છે કે હવન પૂરો થઈ મચે, આ તો કેવળ સમય ધત તમા શક્તિતી બરભાદી જ છે, મતે 
હુવતમાં શ્રદ્ધા નથી, એથી ક ઈ ફાયદો થતો નથી. ! ને ગુરૂજી કહે કે “તો પ્રાણાયામ કરે, 
શીર્ષાસતનો અભ્યાસ કરે. તમારી કુંડલિની જલી જાગ્રત થઈ જશે, ' તો આપ કહેશો, “મે 
ઇ માશ સુધી પ્રાથાયામ કર્યો છે, શરીર બહું જ ગરમ થઇ જાય છે. મેં અભ્યાસ છેડી દીધે।, 
શીર્ષાસન કરતી વખતે હું' પડી જતો હેતો, શે એ પણુ છેડી દીધું'' આવી આપતી ક્ષિતિ 
છે, તો પણુ બાપ નિવિકલ્પ સમાધિ પલવારમાં સાધવા ચાહે છે, 


(દશ ) 


પર, ઇર્ષા અને દ્રેપમાંથી સુક્તિ સુખકારક છે. કામ, કોષ તથા અભિમાતનો 
અભાવ આનદદાયક છે, શોક; વિપત્તિ તથા ગ'ધતમાંથી સુક્ત થાએ. શરીરમાં ચાત્માતું 
દશ'ત ત કરો, દેહાધ્યાસ ભચાવહે છે, અસ્રાત અને શરીર પરતી આસક્તિને લીધે ભૂલે! થયા કરે 
છે, બ્રમથી કછો ઉત્પન્ન થાય છે. 


પ૩, આપે લાખો જન્મોમાં વિષય પદાર્થોને ભોગન્યા છે. આ જન્મમાં પણુ છેલ્ષા 
પચાસ વર્ષથી ભેગ ભોગવી *હ્ઞા છે. ને હજી સુધી તૃપ્તિ ન થઇ તો પછી કયારે થશે ? 
આ સૃગતુષ્ણા પાછળ ન દોહો. ઈન્દ્રિયા આપતે મોહું પમાડી રહી છે. બેરાગ્ય અતે સન્યાસ- 
તો વિકાસ કરો. ત્યારે જ આપ ચિરતૃપ્તિ, શાશ્વત શાંતિ તથા શમરાન'8 પ્રાસ કરી શકશે. 
આપ અજ્ઞાત રૂપી ઊ'ઘમાંથી જાગ્રત થઈ જશે।. 


પ૪, પ્રાચીન કાળમાં સાધકે આધ્યાત્મિક અભ્યાસ માટે ગુરુની પાસે હાથમાં 
સમિધ લઇને જતા, એનો અરથ આ પ્રમાણે છે. “ હે પૂજ્ય ગુરૂદેવ, આપનીફપાથી સાનાસિમાં 
મારા પાપનો ભારો મળીને ભસ્મ થઈ જાય. હું' પરમ જ્ઞાન મેળવું, ઈશ્વરીય જ્યોતિ પ્રખર 
મતે, આંતર શ્વચ' પ્રકાશિત ,ભાત્માનો હું' સાક્ષાત્કાર કરૂ, મારી ઇન્દ્રિયો, વાસતા, મત, 
માણુ તથા.અહુ'કાર જ્ાનાસિમાં ખાખ થઈ જાય, હું' જ્યોતિએનો પણુ જ્યોતિ થતું. 


૫૫, કાગ્રુક તથા પાપસય સાંસારિક જીવતની વચ્ચે દિવ્ય જીવન માટે ઉત્કે'ડિત 
થડું, આત્મ સાક્ષાત્કારતા અભિલાષી થવું, સાત્તિક કુળમાં જન્મ લેવો એ ઇશ્યરતા અતુપમ 
વરદ્દાતો છે. તેતી રકા કરો, સાવધ રહો. યોગની શીતળ છાયામાં આશ્રય પ્રાતત કેરે. 
ઈશ્વરીય વરદાત તથા ફેપાનો પૂરેપૂરો લાભ ઊઠાવે, તેતા નામના જપ કરો, પોતાના ૫૨િ- 
વાર તથા સિત્રમ'ડેળ સાથે તેના મહિમાતું ગાત કરે, 


પદ્‌. સાથો ભક્ત એ જાણે છે કે ઈશ્વર બધુ' તેતા ભલ્યા માટે જ કરે છે; ભે 
દુઃખો! આવે તો તેનાથી તેતામાં બેરાગ્ય વધશે તથા મત વધુતે વધુ ઇશ્વર તરફ વળશે. તે 


તિતિક્ષા તથા સ'કલ્પ શક્તિની વૃદ્ધિ બતુશવશે, સૂરણ સાંસારિક મતુષ્ય આ વૉત જાણતો 
નયી, 


પછ. જ્યાં સુધી માણુસ આ વાત જાણુતો તથી કે તે ખરેખર આત્મા છે ત્યાં 
સુધી તે અજ્ાની છે, તે અજ્ઞાનને લીધે શરીરને જ આત્મા માને છે. અજ્ઞાનના નાશ દ્વારાં 


જ્યારે જ્ઞાન જન્મે છે; ત્યારે દેહાસકિત નાશ પામે છે. તે પરમાત્મા સાથે એકાકાર ખતા 
જાય છે, 


( અગીઆર) 


૫૮. જે ધ્યાન વખતે મન કેન્દ્રિત ન થતુ' હોય, ને તે ભટકતું રહે, ને તે મતે 
રાજ્યમાં વિચશણુ કરતુ' રહે, જે તેમાં ખરાભ વિચારો ઊઠંયા કરતા હેવ તે. તેથી વધુ સારી 
વાત એ છે કે ઊઠીને કેઈ તિષ્કામ કર્મમાં અથવા સ્વાધ્યાયમાં લાગી જાવ, આ સનેોદશામાં 
ધ્યાનમાં બેઠો રહેવું એ સમયતેા બગાડે જ છે, 


૧૧ સાધનામાં સારદર્શાત 


પ૯, આવેગો પર સ'પૂણુ* નિય'ત્રણુ રાખો. તેનાથી ચલાયમાન ન થાએ. તેવું 
દમન કેરો, આપ પરમ શાંતિ ભોમવશે।, પ્રાણાયામ, જપ, તથા નિયમિત ખ્યાત આપતા 
થાવેગાને અ'ગુશમાં રાખવામાં ઉપયોગી નીવડશે, 


૬૦, થ્ુતિ કહે છે જે ન્યક્તિ બધા પ્રાણીઓમાં એક આત્માને જ જુએે છે, 
તેતે માટે શેક કે મોહે કયાં રહ્યો ? તે કોઈથી ઠરી જતી નથી, ફશ ડપતિષટ્ ! - 'ચોગથી 
ચુષ્ત થયેલ આંત્માવાળો ચોગી આત્માને સવ* ભૂતોમાં તે સર્વ ભૃતોને આત્મામાં જુએ છે તે 
સવ'ત્ર એકતું જ દશન કરે છે! -(ગીતા ૬-ર૯ ) ' જ્ઞાનીજનો વિદ્યા અને વિતયચ્રુદ્ધ 
છ્રાહ્દાણુમાં તથા ગાય, હાથી, ફૂતરા તથા ચાંડાલમાં પણુ સમભાવયી નેતારા હેય છે. - 
(ગીતા ૫-૧૮) સવ ભૂતોમાં એક આત્માનુ દશન કરો, આનું જ નામ સમદ છે, 


૬૧, વિષય પદાર્થનું ચિન્તન આસક્તિ છે, તેએ[નું થિન્તત ત કરવું એતુ' નામ 
નેરાગ્ય, ખ્રહ્માચિન્તન દ્વારા વિષય, ચિન્તતને અટકાવો, 


દર. સતમાં વાસતાએ ને સ્થાત આપવું એ સપને ટૂધ પીવડાવવા સમાન છે, 
તેથી આપતુ' જીવન હ'મેશાં ભયમાં રહે છે, વિચાર નેશાગ્ય અને ધ્યાન દ્રારા વાસતાએનેો 
ક્ષય કરે, 


દૃ૩, વધુ પડતા આવેગશીલા ન ખતે. આવેગેોથી ચલિત ન થાએ, સહોતુભૂતિ 
તથા કરયા હોવી જેઈએ, પરછુ કેટ બીમાર પડી જાય તે ભાવનાઓથી ચલિત ન થાએ, 
આં દુનિયામાં રોગ અતે મૃત્યુ સાધારણુ મનાવ છે. હરેક વ્યક્તિ કોઇને ફોઈ રોગથી પીડાય 
છે, કોઇ વ્યક્તિ પ્રતયે આસક્ત ન ખનો. આસક્તિથી દુઃખ અને અશાંતિ પ્રાતત થાય છે. 


૬૪. જો આપને ધમશાળા કે લોજમાં રહેવાતુ' હોય , અને આપની નેડેના 
મરડામાં એકલી રી રહેવી હોય તો તરત જ એ સ્થાન છેડી ચાલ્યા જાવ, આપને ખભર 
નથી કે શી ઘટતા ખની રહી છે ! પોતાની જાતને પ્રલોભનો સમક્ષ ન લાવો, મહષિ વ્યાસ 
તથા તેસના શિષ્ય જૈસિતિતી વાર્તા યાદ રાખે, 


(ખાશ ) 


૬૫, આપનાં ખાં દુઃખો તથા કેષ્રો આપતા અભિમાનને કારણે ઉત્પજ્ઞ થયાં છે 
આપતા હુઃખતુ' કારશુ બહેર તથી. આ અહેં'કારતો તાશ કેશે, આપ બેહદ સુખ અને 
વિકાસ પામી શકશે।. 


દદ, આપના વિષય સુખો જ ડુઃખોતુ' મૂળ છે. આપતી વાસનાએ અતે 
ઇચ્છાએ આપને વિતાશની ગર્તામાં ધકેલી મૂકે છે. આપની ઇન્દ્રિયા ભને મત જ આપના 
શત્રુઓ છે મધા વિષચો! આપને સોહું પમાડે છે અને પ્રભાવિત કરે છે. આ જગતમાં ક'ઈ 
પણુ શ્થાથી નથી, મધા વિષપોનો ઝગમગાટ અસ્થાયી છે. કેઈ પણુ વસ્તુ આપને શાશ્ચત 
સુખ આપી શકે તેમ નથી, આપ આત્મામાં જ સુખ મેળવી શકશે, આત્મા જ નિત્ય, શુદ્ધ 
તથા આનત'ઢમય છે, 


દૃછ, અભિમાત, મમતા અતે તૃષ્યાએતે ત્યાગ જ સ'ન્યાસતુ' રહેસ્ય છે. જરી 
ભાળકે, ધત, સ'ભ'ધી, મિત્ર આદિતા ત્યાગથી જ સાચો ત્યાગ થઈ શકતે તથી, વિષયોના 
પદાથો નહીં' માંધતા, પરતુ મમત્તા સ'સાર-ચકેમાં આપને જકડી શખે છે. 


૬૮. પોતાની ભીતર રહેલા ગુપ્ત અક્ષય ખજાતાતે શોધો. આપૃતે એમ લાગશે 
કૈ સમસ્ત જગતનુ સામ્રાજ્ય, અરે દેવલેક પશુ આત્મસાનની તુલતામાં ધૂળ સમાન છે, 
આ જગતતુ' મ'ધત શય'કર છે, આ ભોતિક જીવત પ૨ થઈને નિત્ય વસ્તુમાં જીવત જીવો, 


દદ. «્યારે આપના જ્તાનચક્રુ ઉઘડશે ત્યારે આપ આપતા ગત જન્મોતે જેઈ 
શકશે! તથા આધ્યાત્મિક માર્ગમાં થયેલી આપની ઉન્નતિતુ' સ્રાન થશે, ચોગમાગ'માં 
ચીટર રહે, શ્રમપૂવક અશ્યાસ કેરે, ધ્યાનમાં નિયમિત રહે, સ'સારતાં પ્રલેભનોથી ૫૨ 
' ભરતો. આપ શીદ્ર આત્મસ્રાન પામે, હું ગાપની સેવા કરીશ તથા માર્ગ ખતાવીશ, 


8૦. ભન તથા ઈન્દ્રિયાતે શિસ્તમાં રાખો સદૂગુણનો સગ્રહે કરો, આત્માના 
| સ્વરૂપને જાણુવા પ્રયત્નશીલ રહે, નિયમિત ધ્યાનને અભ્યાસ કરે ત્યારે જ અમૃતત્વ તથા 
' ગભીર શાશ્ચત સુખ પ્રાતત કરી શકશે, 


૪૧, જ્યારે આપ પોતાના સ્વરૂપને જાણી લેશે, ત્યારે આ જગત સ્વપ્ત માત્ર 
, ૧થા અધુ' નામરૂપ માનસિક કલ્પના જ શાસશે. જે સુખ અને દુઃખમાં સ્થિર રહે છે તે જ 
: શમૃતત્વતો અધિકારી છે 


_ ર્‌, નિરાશ ન થાએ, આપની અદર અપાર શક્તિ તથા ખળ છે, આપતું ભવિષ્ય 
સુંદર છે, હુસતે સુખે બધા કેષ્ટનું સમાધાન કરે, દુઃખ વાસ્તવિકતાતું ભાત કરાવે છે; એ જ 


( વેર) 


સાચા અર્થમાં માગ'હશક છે. ઈશ્વર આપતે ઉત્ર કેસેઢીએ। દ્વારા સભળ બતાવવા ઇંજ્છે છે, 
આ રહસ્ય સમછી લે, કયારેય નિશાશ ન ખને, હમેશાં હશો, ફૂદો, ગાએ તથા સ્મિત 
લહેરાવે. 


૪૩, કષ્ટ અતે ।તરાશાએની ઘડીએ માં ઈશ્વર ૫ર ચચલ શ્રદ્ધા હોવી જેઈશે, 
જયારે મનુષ્યને પોતાની અત્ય'ત અસહાયતાતું શાંત થાય છે, ત્યારે આશા બતે સહાયતા 
ચાતાની અ'દ૨થી જ પ્રાપ્ત થાય છે. કષ્ટ વિતા શક્તિ મળતી નથી, કટ વિનતા સફેળતાતા 
સે।ઉપાત ચદી શકાતા નથી કષ્ટ વિતા, પીઠા ભેણગ૦્યા વિના મતુષ્ય સ'ત ભની શકતો નથી, 
દરેક કષ્ટો હેતુ આપતે ઉચ્ચતર ખતાવવાનો છે, કંષ્ટથી તિતિક્ષા, કરૂણા, શ્રદ્ધા તથા 
નિરશિમાનપણુ” વધે છે, 


૪૪. જે પદાથ' - છરી, તાંભા કે પીત્તળના જે વાસણેિ! દરરોજ ઉપચોગમાં 
લેવાતાં નથી, તેઓને કાટ ચડી જાય છે, તેવી જ રીવે શારીરિકે ન્યાયામ ન કરવામાં આવે, 
તો! શરીર દુર્બળ ભની જાય છે; મતુષ્ય તામસી બની જાય છે, કયારેય પણુ તમસને વશ ન 
થવું જોઇએ, આસન, સૂર્ય નમસ્કાર વગેરેતો અભ્યાસ કરતા રહેવું જોઇએ. 


૧૩, સાધનાતાં તન્‍વે 


૪૫. ભેોગના પદાર્થો કાતીલ ઝેર કરતાં પણુ વધુ શયાનકે છે. ઝેર તો એક જ 
શરીરતો નાશ કરે છે, મારી નાખે છે, પરંતુ શોગો અનેક જન્મોમાં કેટદ્યાંચે શરીરેતો નાશ 
કરી નાખે છે. પ્રેમ તથા સેવા દ્વારા સત પર વિજય પ્રાત કરે, 


૪૬, જે સત્ય'ગ કરે છે, કરણા, નગ્નતા, સાહેસ આદિ સદ્ગુણ! ધરાવે છે તથ! 
ખાલ્યાવસ્થાથી જ આત્મજ્ઞાન માટે મ'ડયે! રહે છે, તે જ મોક્ષ પ્રાસ કરે છે, 


છછ, કેઈ પણુ પ્રાણીને મત, વચન તથા કર્મથી આઘાત ન પહોંચાડો, સત્ય 
મોલો. બ્રહ્માચય'તું પાલન ટરો, સારું' જીવન વિતાવો, જે વસ્તુએ। જીવનનિર્વાહું માટે બાવસ્યક 
હેય તેને જ રાખો, સદૂત્રથોળું પરિશીલન ઠરે, સદ્શુણાની પ્રાપ્તિ કરતાં જે કઈ કહલ્ેશ 
ગવી પડે, તેતે મૈય'પૂવ'ક સહુત કશ્તા જાએ, ઈશ્વરની પૂજા કશે, ધારણા તથા ધ્યાત કેરે, 
શ જ કલ્યાણુનો પથ છે. 


૪૮. નિત્ય ળે કલાક મોનત્રત રાખો, બાસત દ્વારા સ્થિરતા કેળવો વિષચે। તરફથી 
ઈન્દ્રિયાને વાળી લે।, પ્રાણાયામ કરો, મતને સામ્યાવસ્થામાં લાવો. બે જ અપાર સુખતે 
સા છે. 


(ચૌદ) ? 


૬. પૂર્ણ ઇશ્વરતું આરોપણુ કરો, ઈશ્રતે ખાતર જે કાંઇ અનાત્મા છે; તે સર્જતા 
ત્યાગ કેરો, એવી રીતે જીવન વિતાવો, જાણે ઈશ્વર બતે આપ સિવાચ બીજુ' કંઇ હોય જ નહી. 


૮૦. શુહ્ધ આહાર લો, ઇન્દ્રિય સુખોનો પરિત્યાગ કરિ, પાચિક કાર્યો કરો, 
શેકાન્તમાં હે, ગ'ભીરતાપૂવ'ક ધ્યાન કરો. આ જ ચાત્મસાક્ષાત્કારતો માગ છે, 


૧૪. વિચારતી પૃણ્ભૃસિ 


૮૧. ગ્‌'ભીર આધ્યાત્મિક સાધતાને જ છવતતુ' રહસ્ય બનાવી લે, ઈધ્વરતા સતત 
સ્મરણુ તથા તેની સત્તાના સતત અતુલવ ઉપર જ જીવનતે અવલ બિત બતાવો, 


૮૨. ઇંશ્વરતુ' નામ અમૃત છે. આ તામ આપતે। આધાર તે ખજાનો છે. તામ 
તથા તામધારી એક જ છે, ભક્તિપૂવ'ક સદ્દા શગવાનતા નામનો જાપ કરો, ડીત'ત કરે, 
આ જ કલિયુગતુ' સુખ્ય_ સાધન છે. 


કેટલાક પ્રેરણાદાયી પલેકે તથા ઈશ્વરતા તામતો જાપ કેરે. આ જ ઈશ્વરીય 
વિચારતો! પાચે। છે. 


૮૪. હંદયતા ઊંડાણુથી પ્રાથના કેરે, 
હું તારી છુ, ખણુ' તારૂ! જ છે, 
તારી ઈશ્છા જ પૂરી થાએ. 
હું તાર હાથનું નિમિત્ત માત્ર છુ. 
હુ જ સઘણુ' કેરે છે, તુ' ન્યાયી છે. 
મતે શ્રદ્ધા તથા શક્તિ પ્રદાન કેર. 


૮૫, જે પ્રહ્દાચચનો અભ્યાસ કરે છે; તે ધીર છે, તે જીવનનાં કષ્ટો અને 
આપત્તિઓ3નો સામનો કરી શકે છે. બ્રહ્મચચ' વિતાર્તું શિક્ષણુ પોછુ' અતે ઉપરછલ્છુ' છે. 


૮૬, આ જ ક્ષણુથી શરીર અતે મતતે એવી રીતે સ'લસ રાખે ફે જેથી ખરામ 
વિચારો માટે અવકાશ જ ન રહે. જો ખરાભ વિચારો આકમણુ કરે તો ખીષ્સામાંથી નાન- 
કડી ગીતા કાહે અને વાંચવા માંડો, અથવા નોટણુકમાં કોઈક મ'ત્ર લખો, અથવા જપમાળાની 
મદદથી કે જપ કરે, “ સતે ઇશ્વરે આધ્યાત્મિક માગ માટે પસ'દ કર્યો છે, મારામાં પ્રભળ 


સંકલપ શક્તિ છે. ' એવો નિણુ'ય કરે, જ્યાં સુધી નિદ્રા આપને વશ ન કરી લે ત્યાં સુધી 
સુએ। નહીં, રાત્રે વધુ જોજન ત કરો, 


(પ'દર્‌ ) 


૮૪, દરેક સ'ત્ર શક્તિશાળી હોય છે, ફુર્મામ'ત્ર દ્રારા આપ માતાજીની કૃપા 
પામશે. દ્તિરાત માતાજીતું ધ્યાન કેશ, જે સવ'શક્તિમયી છે, માયા વિદ્યુપ્ત ચઈ જશે, 
સત્ય બોલવામાં ન ડમે, 


હ, જેને વિશ્વાત્મ દષ્ટિ પ્રાપ્ત થઈ હોય છે, તે બધી ઘટતાએતું રહસ્ય સમજી 
શહે છે, તે જાણ છે કે ભગવાનની ઇચ્છા વિતા પ્રભળ ઝંઝાવાત પણુ એક સૂકાં પાનને 
ઉડાડી શકતો નથી. કેમ અને કેવી રીતે એ પ્રશ્નો નકામા છે. ઇશ્વરના નામના જપ કરે, 
વિશ્વ-કલ્યાણુ માટે પ્રાથના કરો, પ્રેમ, સેવાભાવ તથા ત્યાગને! આદર્શ રાખે, આપ જ 
મા વિશ્વને સ્વગ' મતાવી શકે! છે, 


૮૯. સાધતાતા સગુદ્રમાં ટૂમકી લગાવો એવો નિશ્રય કરો કે ચાપ અખડ પ્રહા 
છે, ચોગ દ્વારા જગત સાથે એકતા સાધે, બધી શ'કાએે! ટ્રર થઈ જશે, પછી કેઇઇ પ્રક 
નહી' રહે, 


€૦, ઈશ્વર આપતા હૃદયમાં નિવાસ કરે છે, તો પછી આપ શકાંકીપણું કેમ 
અતુભવો છે ? પ્રાથના, જપ, કી્તન, ધ્યાત મત્ર-લેખત તથા ચેોમાભ્યાસ દ્વારા તેની 
સગવિ પ્રેરણા આપે છે આપ અક્ષયશાંતિ, સુખ તથા રત્તિ પ્રાતત કરશે।. સાંસારિક લોકોના 
સ'ગથી દુઃખ જ મળશે. શરૃઆતમાં આપને સ'ધર્ષ કરવા પડશે. પરન્તુ જેવો ઇશ્વરીય 
સ'ગતિતો મધુશરસ ચાખવા મળશે, કે તરતુ જ આપ સાંસારિક લોકોથી ટ્ર ભાગવા લાગશે, 
જવારૈ આપ ઉદાસીનતા અતુશવો, ત્યારે આધ્યાત્મિક પુસ્તક વાંચે।. એકાત્રતાપૂવક મ'ત્ર લખે, 


૧૫૦ સાધતા તથા સસાધિ 


€૧, દુઃખ, કષ્ટ, દુર્ભાગ્ય એ ખધી માનચિક દુનિયા છે, વાસ્તવમાં તેએતુ 
અસ્તિત્વ છે જ નહીં', ઇશ્વર જ સર્જ ઢઇ કરે છે, આ મહાન સત્યતું ધ્યાત રાખે! તથા શતા 
આદ્રય'જનક પરિણામોનો અતુશવ કરે, જયારે આપ શુખ અતે દુઃખ ભન્તેતે ઈશ્વેરતો 
પ્રસાદ સમજીને કરવા લાગશે! ત્યારે આપ પરમાતદ તથા શાંતિ મેળવશે।. 


€ર. સર્વભાવથી હૃંદય, મત, આત્મા તથા સ'પૂણું' ભાવથી ભગવાન પાસે જાએ. 
સૂક્ષ્મ તૃષ્ણા પણુ પોતાને માટે બાકી ત રહેવા દે, આપ ભગવાનની પૂણુ કૂપા પ્રામ કરશે, 


૯૩. થોડેક પ્રકાશ જોઈને, કઈક નાદ સાંભળીને, કેઈઈક દિબ્ય ગ'ધ અતુભવીને, 
સાધક સમછી ખેસે છે કે તેતે નિવિકલ્પ સમાધિ મળી ગઇ છે, આ સોઢી ભૂલ છે, નિવિ” 


( સોળ ) 


તિવિંકલ્પ સમાધિ સહેલી પ્રાપ્તિ નથી, શેને માટે આધાર રૂપ અ'તઃકેરણુની પૂણ શુહધિતા આવશ્યક 
છે. તેશો તપાસ કેશ્તાં નિષ્ફળ સિદ્ધ થાય છે. કોઇ સમાધિતો હોંગ કરે છે. તેશા સહોાન 
ડમ છે. લાખોમાં એેક જ ઈચરની મુપાથી સમાધિ પ્રાપ્ત કરી શકે છે, જો આપ ખરા સાધકે 
રો, ને આપને સચ્ચર્ત્રિતા, વિવેક, નેરાગ્ય, શાસ્નજ્ઞાન તથા નેતિક પૂ્ણુંતા એ મધું' મળી 
ગયું' હોય તો એ મોટી પ્રાત્તિ થઈ મણાય. લાખોમાં શેક જ ઇશ્વરની કૃપાથી સારે સાધકે 
અની શકે છે. એવો સાધક સમસ્ત જગતને શુદ્ધ મનાવી શકે છે, 


૯૪ મંત્ર લખતી વેળા મોન-ત્રતતું પાન કેરે, એવું અતુશવો કે ઇશ્વરીય 
શક્તિ આપમાં પ્રવાહિત થઈ રહી છે. લખવાનું જ્યાં સુધી પૂર્‌ ન થાય ત્યાં સુધી આસન ન 
બદલાવો. મ'ત્ર લેખતમાં અચિન્ત્ય શક્તિ છે. આથી સાધડમાં ધારણા વધે છે; આ ખને 
મળવાથી આનદનો પ્રવાહ આખા શરીરને પુલ્કિત કરી દે છે, સાધક આંતરિક શક્તિતો 
મતુશવ ઠરે છે, ને ઈશ્વરતા વિચારમાં તિમગ્ત થઈ જાય છે, 


૧૩, ભાધ્યાત્મિકુ સાધનાના રૂપો 


હૃપ૫, ગશે તેવી પરિસ્થિતિમાં શાન્ત રહો અતે સમત્વ ખુદ્ધિ રાખે! વાર'વાર કઠિન 
પ્રયત્તો હ્વોરા શમ મેળવો, શમ શિક્યા સમાન છે. શતા ૫૨ અશાંતિના શેજા' અફેળાઈ શકે 
છે, પરન્તુ તેના ઉપર કાંઈ અસર કેરી શકતા નથી. એ શાશ્રત આત્માનું હૅ'મેશાં ધ્યાત કરે. 
શમવાળો સાધક ગ'ભીર પ્યાન દ્વારા નિવિંકલ્પ સમાધિ પ્રાસ કરી લેરી તે જ નિષ્કામ કર્મ 
ચોનતો અભ્યાસ પણુ કરી શકે છે, 


૬. દરેક પ્રહેશતને રોકવાથી, દરેક કડવા વેશુને સહન કરવાથી, દરેક શુશેચ્છાને 
પ્રોત્સાહિત કશ્વાથી આપમાં સકલ્પ શક્તિ તથા સશ્ચર્તાતો વિકાસ થશે તથા આપ 
નિત્ય સુખ તથા અમૃતત્ત પ્રાપ્ત કરી લેશે।. 


૯, શ્ાધ્યાત્મિક માગ'માં આપનો મ્રયત્ત ગમે તેટલે ક્ષીથુ હશે, તો પણુ તેતાથી 
આપની માંતરિક શક્તિ વધશે, પ્રાર્થના, જપ, સ્વાધ્યાય -એ ખખાં તિત્ય સુખતો માર્ગ 
મોકળો કરશે સતત સાધના ઠ્રાશ સિહ્ધિ પ્રાતત કરે. 


€૮. ગમશે તેટલી વખત નિષ્ફેળતા મળે તેથી પરવા ન કરો. નિશશ ન થશાએ, 
; સાધના ન છેડો, કટિભદ્ધ થઇને પુત! યુદ્ધ કરો, આપ પ્રતેક પ્રયત્તે સફેળતાની વધુ ને વધુ 
નજીક જઈ રહ્યા છે, દરેક નિષ્ફળતા સફેળતાતું સે।પાન છે. આપ કાળાન્તરે સફેળ થશેઃ જ. 


(સત્તર) 


હહ. કામતા, આસાંક્ત તથા અભિમાન વિનતા સતવું અક્તિત્વ ટકી શકતુ' તથી, 
તે તેમાંના કોઈ એકને જરૂર જકડી રાખશે. સાત્વિક કામતાએને આશ્રય આપો, સુક્તિની 
પ્રમળ ઈચ્છા શેખે. આથી આપ અધી સાંસારિક કામતાશને તણ કરી શકશે, સી 
પુત્રાદિ પ્રતચે આસક્ત ન થતાં મતને ભગવાન કૃષ્ણુ અથવા રામની મૂતિં પ્રતો આસાન 
ખતાવો, “હું' અમર આત્મા ૪ુ'' ભથવા ' હું કૃષ્ણુતો દાસ છુ, ' એ ભાવતા દ્વારા સાત્વિક 
અહું'કર રાખે, 


૧૦૦. જે આપ વિદ્વાત્મ ચૈતન્ય સાથે એકરૂપ થવા ઇચ્છતા હે, તો પોતાના 
દૃંદયતે વિશાળ ખનતાવો, આપને વિશ્વની સાથે એક બનવું પડશે, આપે અહે'કાર, સ્વાથ', 
ઈર્ષ્યા, દૃણા, લોભ વગેરેતે મૃલ સહિત ઉખેડી નાખવા પડશે, કારણુ કે ગે ખધાં આપની 
તથા જગતની વચ્ચે અ'તરાય નાંખે છે, ક્મચોગી બનો તથા વિશ્વ કલ્યાણુ માટે કાય? કરે. 
આપ વિશ્વાત્મ-ચૈતન્યમાં વિદ્લીન થઈ જશે।, સાવ'ભોમ ચેતના સાથે તાદાત્મ્ય સાધવા માટે 
માપને સાર્વશોમિક સેવા કરવી પડશે. 


(અદર) 


- અનુક્રમણિકા - 


ફેમ 


3, 
૨૦ 
હૈ, 
1. 
પ, 
૬૯ 
છ, 
ન, 
ઉ, 
૧૦ 
૧૧, 
૧૨ 
૧૩. 
૧૪. 


૧, 


અધ્યાય પહેલે 


અતુક્રેમણિકા 


સાધનાના આધારે સ્થ'ભે 


સાધતા માટે બાર મૂળ મંત્રો 
સાધતાનાં ત્રણ મુખ્ય અંગ 


પાડું કેમ 
હૃ ૧, 
૨ જે, 


આધ્યાત્મિક સાધતાની પૂર્વ તૈયારીઓ (૧) પ ૩. 


ઉદ ૪ 


સાધના માટે કેટલીક આવશ્યક બામતો ૧૦ પ૫. 
સાધતાના મૂળ સિદ્ધાંત તથા વિપરિત નુદ્ધિ ૧૨ ૬. 


અભ્યાસ સાધનાનું પ્રથમ સોપાન 


સાધતા માટે ધ્યાન રાખવા યોગ્ય વાતો 
આધ્યાત્મિક સાધનાનો મૂળ પાયો 
આધ્યાત્મિક સાધનાના કેટલાક અંગો 


સાધના તઘા વિશિષ્ટ મનોવિશાન 


૧૬ ૭૩ 

૧૭ ૮૦ 
ઘૃદ્ઠ ઉ. 
૧૮ 10. 
૨૯ 11. 


સંસારી વાતાવરણમાં સાધનાની સુગમ રીત ૩૦ 1૨ 


સાધનાના કેટલાક ગુપ્ત રહસ્યો 
સાધનાનો સારાંશ 


અધ્યાય બીજે 


સાધતામા વાસતાની ગતિ 


૨, સાધનામાં રાંયમનું સ્થાન 


૩. સાધનામાં દમન અને 'તેતું પરિણામ 
સાધનામાં ત્રણ પ્રકારતુ અંતર્ગમન 


સાધનામાં ધીરજ 
સાધનામાં એકાગ્રતા-સંલગ્નતા 


૭, સાધનામાં અખંડિતતા 


સાધનામાં ઉન્નતિના ચાર ક્રમ 


૧૩, 


સાધનાની સહંત્વતી પ્રક્િયાએ ૧, 
* ઉર્પાતપદોની સાધના 
૩. શ્રીમદ્‌ ભગવત ગીતાની સાધના 


ગધ્યાય ત્રીજો 
સાધેતાતા પ્રકાર 


સાધન ચતુષ્ટય 
સરલ સાધના 
મહત્ત્વપૂર્ણ સાધના 
અન્તરંગ સાધના 
સદાચાર સાધતા 
મૌત સાધના 


, બ્રહ્મચર્ય સાધના 


અર્ન્તમૃખ વૃડ્તિની (સાધના 
સાવધાની ટ્રારા સાધતા 
આત્મવિશ્લેપણની સાધના 
પ્રતિપક્ષ ભાવનાની સાધના 
આધ્યાત્મિક દ્રટિતી સાધના 
વિશ્વપ્રેમની સાધના 


અધ્યાય ચોથો 


પ્રસ્થાતત્રવીમાં સાધના 


બ્રહ્મસૂત્રમાં સાધના 


(ળ) ગીતા સાધના 


(8) સાધના સબંધી ગીતાના શ્લોક 


અધ્યાય પાંચમે! 


પાછુ 


૪૯ 
૧૦૭ 
૧૦૮ 


૧૧૦ 
૧૧૨ 
૧૧૭ 
૧૧૯ 
૧૧૯ 
૧1૨૦ 
૧૨૧ 


૧૨૧ 
૧૨૨ 


૧૨૪ 
૧૨૫ 
૧૩૧ 
૧૩૧ 
૧૩૭ 


૪૬ સહાકાબ્યો તથા પુરાણોની તાધતા 
૪૮ ૧, રામાયણમાં સાધના 


૪૮ ૨. 


(વીસ) 


મહાભારતમાં સાધતા 


૧૩૮ 
૧37 


કમ 
૩ 


પાછું 
૧૩૯ 
૧૩૯૪ 


ભાગવત પુરાણમાં સાધના 

( અવધૂતતા યોવીસ ગુરૂ 

(૨) વિષય-પદાર્યોમાંથી આસકિત કેવી 
રીતે દૂર થાર ૧૪૯ 

(0) અવિયારમા સ્કંઘમાં ધ્યાન વિધિ વર્ણન 1૫૦ 


૪. વિષ્મૃપુરાણમાં મુકિત માટેની સાધના 1૫1 
પ, ગરૂડ પુરાણમાં સાધતા ૧૫૨ 
અધ્યાય છઠો . 
ચોગવશિષ્ટ તથા અત્ય 
સ'પ્રદાચાતી સાધતા 
૧, વીરશૈવમાં શાધના ૧૫૩ 
૨, શકિત યોગ સાધતા ૧૫૩ 
૩ કારમીર શૈવમાં સાધતા ૧૫૪ 
૪, પાશુપત યોગમાં સાધના ૧૫૫ 
૫, યોગવશિષ્ટમાં સાધતા ૧૫૫ 
અધ્યાય સાતમે! 

શિવાત'દ સુત્રમાં સાધના 
૧, શિવાતંદ ઉપદેશામૃતની સાધના ૧૫૯૪ 
૨, શિવાનંદ મનોવિક્ષાત સાધતા રૂાન્ન 1૧૬૪ 
૩, શિવાનદ હઠયોગ સાધતા સૂત્ર ૧૬૫ 
૪, શિવાનંદ કર્મયોગ સાધના સૂત્ર ૧દૃદુ 
૫. શિવાનદ ભકત સાધતા સૂર ૧૬૭ 
1. શિવાનદ યોગ સાધતા સૂત્ર ૧૬૭ 
૭. શિવાનંદ વેદાંત સાધના સૂત્ર ૧૬૮ 
૮. શિવાનંદ વાદમાં સંપૂર્ણ સાધના ૧૬૮ 
છ વયકિતત્વનું સપૂર્ણ ૧૬૮ 
(પ) સર્વાગી વિકાસ ૧૭૦ 

અધ્યાય ભાડ્શે 
સર્વ-સાધતા સગ્રહુ 

૧, ચાર મુખ્ય સાધતાએઓની ત્રિપુટી ૧૭૧ 
૨, સ્વર સાધના ૧૭૧ 


કમ 


ક ૪ ત :૯ 


૧૦, 


૧૧, 
૧૨. 
૧૩, 
૧૪. 
૧૫, 


૧૬, 
“૧૭૪, 


(શફવીસ) 


પાવું 
ઉ) વિવરણ ૧૭૧ 
(બ) વિધિ ૧૭૪ 
લય યોગ સાધતાર્મા અતુભવ ૧૭૬ 
(ઉ) સાધનાની રીત ૧૭૬ 
(અ) લય યોગ સાધનામાં અનુભશ 192 
પ્રણવ સાધતા ૧૭૮ 
સોહમ સાધના ૧૮૦ 
વિચાર સાધના ૧૮૨ 
ધ્યાત યોગ સાધના ૧૮૭ 
(ક) ધ્યાતાભ્યાસ માટે આવશ્યક ૧૮૭ 
[ખ) ધ્યાન આસતોની આવશ્યકતા 1૧૯0 
(૫) સગુણ ધ્યાત સાધના ૧૯૧ 
(ધ) નિર્ગુણ ધ્યાન સાધના ૧૯૩ 
જ૫ યોગ સાધતા યહુ 
ઉ») ભૂમિકા ૧૯૬ 
(બ) જ૫ સાધના સંમંધી વ્યાવહારિક 
ઉપદેશ ૧૪૭ 
(3) ભગવાનના નામનો મહિમા ૧૯૯ 
(ધ) જપ માટેની યાદી ૨૦૧ 
ગાયત્રી સાધતા ૨૦૨ 
(8) ગાયત્રી સાધતાનું રહસ્ય ૨૦૨ 
(ખ) ગાયત્રી સાધનાના અભ્યાસ ૨૦૪ 
મંત્ર યોગ સાધતા ૨૦૫ 
(8) મંત્રયોગ સાધનાનું મનોવિશાન ૨૦૫ 
(પ) મંત્ર પુરશ્રણની વિધિ ૨૦૭ 
[ગ) લિખિત જપતે લભ ૨૦૯ 
(ધ) લિખિત જપતો નિયમ ૨૧૦ 
સંકીર્તન સાધના ૨૧૧ 
તંત્ર યોગ સાધના ૨૧૨ 
શૈવ સાધના ૨૧૩ 
ક્રિયા યોગ સાધના ૨૧૩ 
સગીત સાધના ૨૧૬ 
પ્રાર્થના દ્રારા સાધતા ૨૨૦ 
યોગ સમન્વયની સાધતા ૨૨૨ 


કમ પાનું ડુમ પાઠું 


અધ્યાય તવમે! ૫, રાગદ્ેપ પર વિજય પ્રાપ્ત કરવા માટે પ 
સાધતા (૧) ૨૭૫ 
સાધેતાત્તું સહત્વ ક... કે. 394 
૧. માનવ સ્વભાવનું આધ્યાત્મીકરણ ૨૨૮ કફ, દુર્ઘટતાએઘી મુકિત મેળવવા સાધના ૨૭૯ 
૨. જીવનનો પરમ ઉદેશ ર૩૨ ૮, સફળતા, સંપત્તિ તથા જ્ઞાનશકિત 
3. પૂર્ણત્વ પ્રાણ માટે સંગ્રામ ૨૩૪ સાટે સાધતા ૨૮૦ 
૪. સાધનાતી આવરયકતા ૧૩૫ છ્‌ શૂીંતિ માટે એગણીસ વાતો ૨/0 
૫. ઇન્દ્રિયોની બહિમૃખી* વૃત્તિઓ ૧૦. છ મહિતામાં સમાધિ પ્રાપ્ત કરવા 
તથા આત્મસંયમની આવશ્યકતા ૨૩૭ માટે સાધતા ૨૮૩ 
૬. સાધક માટે જરૂરી ગુણે ર૩૪ ૧૧, કુંડલિની જાગરણ માટેની સાધતા ર૨૮૪ 
૪. સાધના-જીવનનું મુખ્ય ઉદેદય ૨૪૬ ૧૨, એકતા સાક્ષાત્કાર માટે સાધના રત્પ 
૮- બ્રહ્મમુહુ'ત-સાધના માટે સર્વોતમ સમય ર૪૨ 
૯. સાધના સંબંધી ઉપદે॥્ ૨૪૪ અધ્યાય ખાર્શે 
અધ્યાય દશમે સાધનામાં વિક્ષેપો 
હલકી મકૃત્તિ પર વિજય ૧. સાધકનું મન-મતોરવૈજ્ઞાનિક અધ્યયન ૨૮૭ 
પ્રાપ્ત કરવા સાટે સાધતા ૨. સાધના તથા સાધક ૨૮૯ 
૧* શત પર વિજય પ્રાત કરવા માટે સાધના ૨૪૬ 5 સાધનામાં પ્રલોભન ક 
૨. દસેય ઈન્ટ્રીયોના દમન માટેની સાધના ર૫૧ ક? સોધનાતી પૃશ્કેલીએ ક 
૩, વેરાગ્યના વિકાસ માટેની સાધના (૨8) રપર પ: સાધનામાં મુખ્ય મુશ્કેલીઓ દે 
૪ #, ક #» % (3) રપ અધ્યાય તેરમો 
૫. અહંકારને દૂર કરવા માટે સાધા ર૫૪ ક 
૬, ઇર્ષા દૂર કરવા માટે સાધતા ૨૬૨ કેસચોગ સાધના 
૭. દર્પ દૂર કરવા માટે સાધતા ર૬૪૪ . સેવા જરૂરી છે. શ્લ્પ 
૮* દુપનું દમન કરવા શાટે સાધતા ર૬૬ ક. કમનિ યોગમાં પરિણત કરી શકાય છે, ર૯૯ 
૪. ભય પર વિજ્ય મેળવવા માટે સાધતા ૨૬૮ ૩, કર્મયોગ સાધના ફળ ૩00 
અધ્યાય અગિયાક્મો ધાય મોરો 


વિભિજ્ઞ સિદ્ધિઓ સાટે સાધના 


ભક્તિયોગ સાધતા 
૧, ઇ#વર સાજ્ઞાત્કાર માટે ચાર સાધતાએ ૨૭૧ 


૨, આત્મબળ માટેતી સાધના ૨૭૧ ૧. ભકિતયોગ સાધનાની રૂપરેખા ૩03 
૩. ઈન્દ્રીયોના દમન માટે સાધના (૧) ૨૭૩ ૨, ભકિતયોગ સાધનાના કેટલાંક અંગ ૩10 


#. ૪% # (2) ્ ૩, ઠ્રાધ્ધા, મુમુમુત્વ તથા આત્માર્પણ ૩૧૩ 


(બાવીસ) 


ડુગ 


કિ 


ભકિત સાધતાતા તવ પ્રકાર 
ભકિતયોગ સાધતા માટે આવશ્યક 
ભકિત ભાવનામાં શ્રદ્ધાનું મઇત્વ 


૭, ભકિતયોગ માટે મુખ્ય સાધના 


ન. 
ક 


હે “ 2? ન્ટ દક ૬ ડક 


£ 


૧૦. 
૧૧, 
૧૨, 


રદ 


હ ૬* # ૮ ૯# :્હ :5 


ભકિતયોગ સાધનાનો સારાંશ 
અધ્યાય પસે 
પોગ સાધના 


યોગ સાધતા-ભુમિકા 
યોગ સાધતાના આઠ અંમ 


* થાનસિક શુદ્ધતા” અનિવાર્ય 

, ભનને ખાલી બનાવવાતી રાજયોગની રીત 
* યોગ સાધતાની ઓવશ્યકતા 

* યોગ સાધનાનો સારાંશ 


યોગ સાધેતાતી રૂપરેખા 
યોગ સાધનાનો અભ્યાસ 


, થ્વહારિક યૌગિક ઉપદેશ 


આંતર યૌગિક શિસ્ત 
પોગ સાધનાની પ્રશ્નોતરી 
મોગ સાધનામાં મુખ્ય મુશ્કેલીઓ 


અધ્યાય સેમે! 


લદાંતિક સાધના 


* પરિચય 

* શાન સાધનાનું અંગ 

, સપ્તશઞાન ભૂમિકા 
 વૈદાત સાધનાની વિધિ 

* વેદાંત સાધનાની મુશ્કેલીએ 
* વેદાંતિક સાધનાના વિષયમાં કેટલાંક સંકેતો ૩૬૧ 


વેદાંત સૂન 
વેદાંત સાધનાનુ ફળ 


પાડું 
૩૧૪ 
૩૧૪ 
૩૧૬ 
૩૧૭ 
૩૨0 


૩૫૫ 
હુપદ્ર 
૩૫૭ 
૩૫૯ 
૩૬૦ 


૩૭૮ 
૩૮૩ 


ક્રમ પાડું 
અધ્યાય સતરે! 
જુદા જુદા યોગોસાં સાધનાનું ફેળ 
૧, યોગની બાખ્યા ૩૮૬ 
૨ ચાર યણ ૩૮૬ 
૩. સંપૂર્ણ વિકાસની આવશ્યકતા ૩૮૭ 
૪. વિવાદાસ્પદ વિષયનું સમાધાત ૩૮૭ 
૫, રાજયોગ ૩૮૮ 
ઉ) અસ્ટાંગ યોગ ર9 
(બ) અટટ સિદ્ધિઓ 99 
(3) સમાધિનો ભેદ કર 
(ધ) ચાર પ્રકારના શાજયોગી ૩૮૯ 
(શ) કંવલ્ય ૩૯૦0 
૬, છઠયોગ ન 
૭, ભકિતયોગ 9? 
૮. શાત યોગ ૩૯૧ 
૪. જીવત મુકિત તઘ। વિદેહ મુકિતમાં ભેદ ., 
૧૦, ભકત તથા જ્ઞોની ર 
૧૧, શાતી તથા રાજયોગી ૩૯૨ 
૧૨, ઇઠયોગી તથા રાજયોગી ક 
૧૩, આંતરિક માર્ગ માટે અનુસાશન 3૯3 
અધ્યાય અદારેસે 
વ્યવહારિકે સાષેતાતે! પઠેયકેસ 
૧, સગુણુ સાધતાની બાર દિશાઓ ૩૯૫ 
૨; સાધતાતે કાર્યકમ ૩૯૫ 
૩. વ્યવહારિક સાધના (૧) ૩૯૭ 
૪ %# કા ચિ ૪૦૩ 
૫, દસ દિવસ માટે સાધતા જ૦૬ 
૬, થાલીસ દિવસ માટે સાધતા ૪૦9 
૭, દતક કાર્યક્રમ ૪૦૮ 


ત્રેવીસ) 


ઉ) વિદ્યાર્દીઓ માટે 
(પ) કામકાજવાળા લોકો માટે 


ડમ 


૧૦. 
૧૧, 
૧૨, 


૧૩), 
૧૪, 
૧૫, 
૧૬, 
૧૭, 
૧૮* 
૧૪. 


ટ ફૂ [થક છ 


પ, 
૬, 
૭. 
ન, 
[ન 


પાડું 
(શ) નિવૃત્ત લોકો માટે ક 
(ધ) પૂર્ણ સમય સાધકો માટે ૪૦૯ 


(ય) આશ્રમ અને દર્શનાર્ઘીએ માટે ,, 
(છ) ઉત્તમ સાધકો માટે 
કાર સદગુણે। ઉપર દસ મીનીટ વિચાર કરો૪૧૦ 


વીસ મહત્વપૂર્ણ આધ્યાત્મિક ઉપદેશ્ન ૪૧૦ 
સાધના તત્વ ૪૧૨ 
(1) આરેગ્ય સાધના ૪૧૩ 
(૨) પ્રાણશકિત સાધના ક 
(૩) ચરિત્ર સાધના ૪૧૪ 
(૪) ઈચ્છા શકિત સાધના ક 
(૫) હૃદય સાધના ક 
(૬) માનસિક સાધના ૪૧૫ 
(9) આધ્યાત્મિક સાધના ૪૧૬ 
આધ્યાત્મિક ડાયરીનું મહત્વ કે 
શીદા આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ માટે સંકલ્પ ૪૧૯ 
પ્રતિજ્ઞાપત્ર 9 
સાધનાની સફળતાનું રહસ્ય ૪૨૦ 
આદર્શ ગૃહસ્થ સાધક ૪૨1 


સાધના સાટે સકેત પ 
કબીરની સાધના વિધિ જર૪ 


અધ્યાય એગણીસમેા 


સાધના સ'બ'ધી પ્રશ્નોતરી 

ધર્મ સાધુ તથા યોગી જરપ 
સાક્ષાત્કાર માટે પૂર્વ આવશ્યકતા ૪૨૬ 
મંત્ર-જપનું વિજ્ઞાન મ 
જ૫ યોગ ૪૩૦ 
સાધતા સંબંધી સમઃ્યાએ ૪૩૧ 
માનવીનું ઘક્ષ્ય શ] હોવું જેઈએ ? ૪૩૨ 
માનસિક પવિત્રતાના સાધન ૪૩૩ 
આત્મ સાક્ષાત્કારની સમશ્યા ૪૩૪ 
હઠયોગ ૪૩૫ 


કંસ પાતુ 
૧૦, આધ્યાત્મિક ગુરૂની આવશ્યકના ૪૩૮ 
૧૧, શ્રધ્ધા અને ભકિત ૪૪૦ 
૧ર, ભકિતયોગ સંબંધી પ્રશ્ન મ 
૧૩, વેદાંત સંબંધી પ્રશ્ન ૪7૫ 
૧૪, રાજયોગ સંબંધી પ્રશ્ન ૪૪૬ 
૧૫, યોગ તથા દિવ્ય જીવન ૪૪૭ 
અધ્યાય વીસમે 
સાધકેને આવશ્યક ઉપદેક્ષ 
૧, સાધકોને માર્ગદર્શન ૪૪૯ 
૨. સંન્યાસીએએ ઉપદેશ (૧) જપ॥ 
૩. # 9 (9) ૪૫૬ 
૪. માર્ગ પર પ્રકાશ ૪૫૮ 
૫. સાધકમાં માધુર્ય ૪૬૦ 
૬, સાધકો માટે આધ્યાત્મિક માર્ગ દર્શન ૪૬૧ 
૭, સહાન સાવધાનીની આવશ્યકતા ૪૬૩ 
૮. આધ્યાત્મિક પ્રેરણા ૪૬૪ 
૪ સાધના તઘા સમાધિ ૪૬૭ 
૧૦. કેટલાક આધ્યાત્મિક મત ૫૬૮ 
૧૧, સાધના તથા ગુરૂ (૧) ૪૬૯ 
૧ર, ,, »9 (ર) ૪૭0 
૧૩, પુરણેમાં પઘપ્રદર્શન ૪૭૨ 
૧૪, શ્રાં શંકરાચાર્યનુ' સાધના પંચક ૪૭૪ 


અધ્યાય એકવીસમે। 


સાધકે! સાટે ગેરેણાત્મકે સ્વાધ્યાય 


૧, ભૌતિક શરીર તથા દિવ્ય જીવન ૪૭૬ 
4. દિવ્ય નામ જય જ 
૩, મતુધ્ય તથા તેનું સોપાન જ 
જ. શાંતિ જીવન-સબરસ તથા સકીર્તત 1! 
૫, શાની સુખ તથા શકિત ૪૭૭ 
૬, જીવન દ્રવિત હૃદય તથા ઈશ્વરીય કૃપા , 


(થ્રાવીમ) 


ફ્રેમ 


ઈન 
[ન 
૧0, 
૧૧, 
૧૨, 
૧૩, 
૧૪, 
૧૫, 
૧૬, 
૧૭ 
૧૮. 
૧૯, 
૨૦. 
૨૧, 
૨૨ 
૨૩ 
૨૪. 
૨૫. 
રદ 
૨૭ 
૨૮. 
શેલ, 


હૈ૧, 
હેર, 
૩૩ 
૩૪, 
હડપ 
ગદ 


૩૩, 
૩૮ 
હેટ 


ર પાછું 


માનવતા, પ્રેમ તથા ભલાઇ 

શુદ્ધતા, સુમુક્ષત્વ, સાક્ષાત્કાર 

સાધતા તદા શકત 

ક્રોધ, મત તથા આત્મવિજ્ય 

કરૂણા, સત્સંગ તથા વિવેક 

અન્ય, વેદાંત તથા માતવ કલ્યાણ 
અંત:સુખ તથા ઈશ્વરતી સર્વવ્યાપકતા 
ઈશ્ર્વર તથા તેનું તામ 

શરીર તથા માનવ જન્મ 

સાધતાતો મુખ્ય આધાર 

મોગ તથા સંસારી બુદ્ધિવાળા મનુષ્ય 


૪૭૮ 


૪૭૯ 


૪૮૦ 


૪૮1 
૪૮૨ 


૪૮૩ 


જીવની મુશ્ડલીએ તથાં સાધુઓને સંદેશ ,, 


ઈશ્વર ચૈતન્ય અને સચ્યિદાનંદ 


ધર્ય રાંતોષ તથા ઈશ્વરીય જયોતિ 
પ્રેમ તથા ઈશ્વર સાક્ષાત્કારનું રહસ્ય 


શાત તથા પૂર્ણતા 

ઈશ્વર તેનું સ્વરૂપ અને સત્ત 
સરખાપણુ' તથા વરદાન 

પાર્ધિવ જીવન તથા મુકતશાની 
આત્મસંયમ તથા બ્રહ્મશાત 

સદગુશ તથા ભકિત 

%૫ તઘા ઉપનિષદ સ્વાધ્યાયનું' ફળ 
વૈરાગ્ય અભ્યાસ તથા ધ્યાન 


અશાત તથા કામ 
દિવ સૌ'દર્યના પ્રતિનિધિ 


શુધ્ધતાને। માર્ગ 

જ્ઞાની તથા સમદ્રષિ 

વિચાર તથા મધુર આચરણ 
પ્રસત્નતતા તથા ઈશ્વર સાથે એકતા 
મનુષ્ય પોતાની પરિસ્થિતિઓનું 
નિર્માણ કરે છે. 

યોગ-ધાર્સિક અનુભવની પરાકાષ્ટા 
ઇચ્છાનું મૂળ તથા બ્રહ્મ સાક્ષાત્કાર 
સદાચાર તથા માર્ગતી મુશ્કેલી 


૪૮૪ 
૪૮૫ 


39 
૪૮૭ 
૪૮૮ 
૪૮૯ 
૪૯૦ 
૪૯૧ 


ફેમ પાવું 
૪૦. વ્યાપક બ્રહ્મ તજ્ઞા સૂકમ શરીર ૪્લ્ટ 
૪૧, વેદાંત જ્ઞાનનો માર્ગ ક 
જર. શ્રદ્ધા તઘા ભગવત પ્રેમ ૫૦૦ 
૪૩. આંતરિક જ્યોતિ અને સાચો જ્ઞાની 0 
૪૪. ધર્મતી વાખ્યા અને ઈશ્વરમાં જીવવ ૫૦૧ 
૪૫. આધ્યાત્મિક ઉન્તતિમાં મુશ્કેલીઓ 
તથા કષ્ટતુ' મહત્વ ક 
૪૬, જગત, મતં તથા પ્રાર્મતા ૫૦૨ 
૪૭. ઇશ્વર ચૈતન્યના ગુણ ૫૦૩ 
૪૮. અવિવેક, ફ્રોધ તઘા હૃદયની ભાવના ૫૦૪ 
૪૯, સાધુતા તથા હૃદયતી કોમળતા ૫૦૫ 
૫૦. કલા જીવત તથા ભકિત ૫૦૬ 
૫૧, ઈશ્વરનું બૌદ્ધિક શાન ૫૦૭ 
પર, અમૃત્વની શોધ ૫૦૭ 
૫૩. ગૌરાંશ્ર તથા નામનો ચમત્કાર ૫૦૮ 
૫૪, નૈતિક જીવન તથા આવેશેનું દમ ૫૦૯૪ 
૫૫, આદર્શ ૫૦૯ 
૫૬, ધર્મ તથા પ્રેમનો મહિમા ૫1૦ 
૫૭, આત્મ સંયમના ઘટક ૫૧૧ 
૫૮, મૌન તેનો અર્થ અને તેનું સ્થાત ૫૧૧ 
૫૯ શધ્યમ માર્ગ ૫૧૧ 
8૦ ઉત્તત શિવ ગાત ૫૧૨ 
૬૧, કલ્યાણ માર્ગ પ૧૨્‌ 
૬૨, શ્રી શંકરાચાર્યતી માનસિક પૂજાનો શ્લોક, ૫૧૩ 
૬૩, ધ્યાન માટે અવધૂત ગીતાના 
કેટલાક મહત્વના શ્યેક્ો ૫૧૪ 
૬૪. [વજયી જીવન ૫૧૪ 
૬૫, આત્મવવૃત, સાધતા તથા સમાધિ ૫૧૫ 
અધ્યાય બાવીસમેા 
સાધકોના કેટલાક અતુશવેો 
૧, સાધતાતો ઉદેશ ૫૧૬ 
૨, સાધકોનો અનુભવ ૫૧૮ 
૩, સામુહિક સાધતા ૫૨૧ 
૪. શાધકોનો ઉપદેશ ૫૨૩ 


કમ 


૧ 
, 
રૈ 
જેટ 
પ, 


૭% 
6. 
બ 


૧0, 
૧૧, 


૧૨, 
૧૨, 
૧૪. 
૧૫, 
૧૬ 

૧૭, 
૧૮ 
૧૯, 
૨૦. 
૨૧; 


અધ્યાય સેવીસમે 


શિવાન'દ સાધના સ'પ્તશવી 


શિવાનંદ સાધના સપ્તશતી 
અનાશકિત માટે સંયમ 

યોગ સાધતાનો અભ્યાસ 
સાધતાનું સર્વોત્તમ રૂપ 
સાધકતી યોગ્યતા 

ઈન્દ્રિય સંયમ તથા આત્મશુદ્ધ 
સાધનામાં મુછેલીએ 
અઇકાર-જન્મપરણનું બીજ 
ઈચ્છા સર્તદુ:ખોનું મૂળ કારણ 
ત્રણ મુખ્ય શતુ 
સ્વાર્થ-મહાપાપ 

વ્યવહારિક સાધનાના મુખ્ય સિધાંત 
આંતર આધ્યાત્મિક સંયમ 
શાનપોગતી સાધના 

માર્ગ ઉપર પ્રકાશ 

ખાસ આધ્યાત્મિક ઉપદેશ 
નિવૃર્તિ સાધના 


મોગ સાધનાનું વિજ્ઞાન 
પુર્પાર્થ તથા ભાગ્ય 


બ્રહ્મચર્ય-બધી સાધનાએનો આધાર 
ભલાઈ, શુદ્ધિ તથા સત્ય 


પાઠું 


પર૬ 
પરદ 
૫૨૭ 
૫૨૭ 
પર૮ 
૫૩૦ 
૫૩૧ 
પડડે 
પગ્૪ 


૫૩૬ 
પડ૩્ટ 


૫૪૦ 
૫૪૧ 
૫૪૨ 
પ૪૭ 
૫૪૯ 


૫૫૫ 
પપદ 


૫૫૭ 
૫૫૮ 


કમ 


૨૨ 
૨૩. 
૨૪. 
૨૫, 
૨૬, 
૨૭. 
૨૮. 
રલ 
૩0% 
હ૧, 
૨. 
હૈયે, 
૩૪. 


૩૫. 
૨૬, 


૨6, 
૩ 
જઇ. 
જ૦. 
૪1. 
૪ર. 
જડે, 


(પવ્વીશ) 


દાન-સાધનાનું એકરૂપ 
કષ્ટ-સફળતાનું પગથિયું 
સાધતા તથા આત્માસાક્ષાત્કાર 
આધ્યાત્મિક જીવત માટે જરૂરી 
આધ્યાત્મિક સ્રાધતાતી મઘત્તા 
મુખ્ય સાધના 
સાધનાની સફળતાનું રહર્ય 
પ્રલોભનો પર વિજય મેળવો 
ધ્યાત કરો અતે સાક્ષાત્કાર કરો 
આદર્શ સાધક 
સાધના પર પ્રકાઇ (૧) 

279 91 3 (૨) 

92 139 99 (3) 


સાધકોને સલાહ 
આત્મ સાદ્યાત્કાર 


કેવલ્યનો માગ (૧) 
» ૭૪ [9 
માર્ગમાં ઉન્નતિ 
સાધતા જીવનનો એક માત્ર ઉદેશ 
ધારણા તઘા ધ્યાન 
બ્રહ્મ ચેતન્ય 
પરમ કોયતી ચાવી 
સાધના તઘા કેટલાક અનુભવ 


પાછુ 


૫૬૦ 
૫૬૧ 
પદર 
પદર 
પ૬૪ 
૫૬૫ 
પદહ 
પદ૮ 


૫૭૧ 
પછર 
૫૭૩ 


૫૭૫ 
૫૭૭ 
૫૭૦૮ 
૫૮૦ 
૫૮૧ 
૫૮૨ 
૫૮૩ 

૫૮૪ 
મ૮૭ 
૫૮૮ 


॥૬₹॥ 


શ્રી સદૂયુર્પરમાત્મતે તસ: 


સાધના 


અસત્યો માંહેથી પ્રબુ પરમ સત્યે તુ' લઈ જા, 
ઊંડા શ'ધારેમી પ્રભુ પરમ તેજે તુ' લઈ જા; 
મહામૃત્યુમાંથી અમૃત સમીપે તાથ લઇ જા, 


સાધના 


ઝડ અધ્યાય $ ૧ લો 


સાધેતાતા આધાર-સ્ત'ભેો 


૧, સાધતા માટે બાર સૂછમ'મો. દ 
(શાવ સહિત આતું સતત સ્મરણુ કરતા રહેવું ) 
૧, ખ્રહ્મા સત્ય' જગત્‌ સિથ્યા, 
મેક માત્ર બ્રહ્દા જ સત્ય છે. જગત અસત્ય છે, ( 
(આનાથી તમારામાં આધ્યાત્મિક બળ અને શાંતિતો સંચાર થશે. ) 


જગત એક લાંખુ સ્વપ્ત છે જે કેવળ દુઃખોથી પૂણું છે. 
(આધી વેરાચ્યની વૃદ્ધિ થશે, તેમ જ અનેક ચિંતાએ ટ્ર થશે. ) 


શ્‌ 


જ 


3, આ બધે પણુ ચાલ્યુ' જશે. 
(મથી વૈરાગ્ય વધરે. “ આ ”ની અર સૌભાગ્ય ( સંપત્તિ ) તેમ જ દુર્ભાગ્ય 
(વિપત્તિ) એ ખનેતો સમાવેશ થાય છે. આથી તમે સુખ તેમ જ દુઃખમાં 
મનતું સમત્વ ટકાવી રાખરે।, ) 

-[. 


તારી (પરમાત્માની ) જ ઇંચ્છા પ્રમાણે થશે. 
(આ બધા શેક ને દુઃખતે ટૂર કરશે તથા અહે'કારતો નાશ કરશે, ) 


ઈશ્વર ફેપાથી હું દિતગ્રતિદિન સર્વ પ્રકારે સારો બનતો. જાઉ છુ', 
(આથી શક્તિ મળશે અને અનેક રેગ ટૂર થશે, ) 


અહમ્‌ બ્રજ્ષાસ્મિ. શિવોડ્ડસ્‌. શિવાડહંસ્‌, હેં શરીર નથી. હુંમત નથી, 
હું આત્મા છુ 


(આ તદહાળ તમારામાં આધ્યાત્મિક ઉન્નત ભાવતા પ્રેરી આત્મમહિમાના ઉચ્ચ 
શિખર પર લઈ જશે.) 


છ. હેં તેની (પરસાત્માતી ) સત્તાતે અતુશવી રહો છુ. 
(આથી જલી ખળ તે પ્રેરણાની -પ્રાત્તિ થશે.) 


પ્‌ 


દ 


ર્‌ સાધતા 


૮. સર્વ એફેજ છે, સર્વ ઈશ્વર અથવા આત્મા જ છે. બધાં શરીર મારાં છે, 
સર્વમાં હું જ છુ? 
(આ વિશ્વળ'ધુત્વ, એકાત્મતા તથા એકયની ભાવતા ઉત્પન્ન કરશે અને દૂંદયમાં 
કરુણાનો ભાવ ઉદ્દીપન કરી દૃણાની લાગણીને ટ્ર કરશે, ) 


હ. હે' ૩૪ જ નથી, સારી પાસે કૅ પણુ નથી, માર્‌' ફેઈજ નથી, હું 
ક'૪ 'પણુ કેરી શકું એસ નથી. 
(આ અહુ'કાર તથા મમતાને ટ્ર કરી ઈશ્ચરાર્પણ, આત્મનિવેદત તે શરણુગતિમાં 
લઈ જરે, આ ભક્તની ભાવતા છે. ) 

૧૦૦ છું સર્વસ્વ છુ હું સર્વોપરિ છુ હું' સર્વ સાથે એફે છુ 
(આ વેદાંતની ભાવના છે, આથી તમારું હૃદય વિકસિત થશે ને એકતાની વૃદ્ધિ થશે.) 

૧૧. તું સર્વ કાંઇ છે. હું તારો છુ. સવ' તાર્‌' જ છે. 
(આ ભક્તની ભાવના છે. આથી મમતા તથા અહે નાશ પામશે, જેને 
પરિણામે માત્માર્પણુ તથા ઈશ્વર્સાક્ષાત્કાશ્ની પ્રાત્તિ થશે, ) 


૧૨. અહંસ્‌ બ્રહ્માસ્મિ, પ્રજ્ઞાતસ્‌ ખ્રહ્મ, તત્ત્વસસિ. અયસાત્મા ખ્રહ્મ, 
(ને તમે આમાંથી કોઈ પણુ એક સૂત્રને સદા ચિંતનમાં રાખશે! તો ખ્રહ્ાસ્વરૂપ 
ખતવામાં સહાય મળશે. ) 


નોંધઃ - તમારા ઘરની દીવાલે પર કેઈ ચેોગ્ય સ્થાને આ આપ વાકયોને સોટા અક્ષરે 
લખાવી લે! આથી તમે ભૂલી જાએ ત્યારે પણુ તે તમને યાદ કરાવી દેશે. 


૨. સાધેતાતાં ત્રણુ સુખ્ય અશ 


ધાઢિક બતે દાર્શનિક ગ્રથોના પુષ્કળ પદ્શીલન બાદ પણુ ઘણા લોકને આ વાતની 
ખખર હોતી નથી કૈ આપણા ન્યવહારમાં કઇ કઈ ખાખતો બમલી ખનાવવી જેઈએ કે જેથી 
કરીને ઈશ્વેરસાક્ષાત્કાર સરળ ખને. ઈશ્વરસાક્ષાત્ટાર માટે ત્રણુ ખાખતો જરૂરની છે, 
૧ ઈશ્વિસ્તું સતત સ્મરણુ, 
૨. સદ્ગુણે।ની પ્રાસ્તિ, 
૩. ખધાં કાર્ચોતું આધ્યાત્મીકરણુ, 


(૧) ઈશ્વરનું સતત સ્મરણુઃ - પ્રારશમાં કઈક ખામી જણારે, પણુ સતત ગભ્યારધી 
તમે ધીમે ધીમે નિરતતર કમરણુ કરવાને માટે શક્તિમાન બની શકશે. અધિકાંશ લોકોતે મટે 
સતત સ્મરણુ જ સશવિત છે, પણ કુંડલિની શક્તિની જાગ્રતિ તથા બ્રજ્ઞાકાર વૃત્તિ થવી મું 
કૅઠિનિ છે. પર'લુ મત શુદ્ધ થતાં જ એતી મેળે એ પ્રાપ્ત થાય છે, 


ક, ૧-લે સાપતાતા આધારસ્ત લે છું 


, (૨) સદ્રયુણેની પ્રાસ્તિઃ- મધા સદ્શુણેઃમાં અહિંસા, સત્ય ને બ્રહ્માચયઃ સર્વોપરિ છે, 
જે તમે એક સદૂશુણુતે ચારી રીતે પ્રાપ્ત કેરી શકે તો બીજા ખધા સદ્શુણુ પોતાની મેળે 
તમારી પાસે આવશે, માટે અંદરની વૃત્તિએતું નિરીક્ષણ કરો તેમ જ મન, વાણી કેમંથી શ્રુદ્ધ 
મતો, શરૂચાતમાં એછામાં એષ શારીરિક બ્રહ્મચર્ય તો પાળવું જ જોઇએ. તો જ માનસિક 
ણૂકષર્ચની પ્રાત્તિ ગાપાઆપ થઇ જશે. 


(૩) બધાં કાર્યોનું આધ્યાત્મીકરણુઃ- એસ માનો કે તમે ઈશ્વરના હાથમાં તિમિત્ત- 
માત્ર છો વયા મધી ઈન્દ્રિયો તેની જ છે આ મત્રતો જપ કર્યા કરેઃ “હું તારો છુ, સરવ તારું 
છે, તારું જ ધાર્યું” થશે”, આત્માર્પણુતે માટે આ સુદર મત્ર છે. કદાચ તશે આ મંત્રને ભૂલી 
જાગો, અતે અહકાર પોતાનો પ્રભાવ તમારી ઉપર જમાવી ખેસે એ સ'ભવિત છે. પરતુ 
લાર'વાર અ'તનિરીક્ષણુ દ્રારા અદરના દોષોને શોધી કાઢો. “ હું” ઈશ્વરના હાથમાં એક યત્ર 
સમાત છુ,” આ ભાવમાં સ્થિર થવાનો પ્રચાસ કરો તે ગીતાના નીચેના શ્લોકતે ચાદ રાખે- 


ચ્જરોષિ ચદ્ટ્નાસિ વસ્ઝુટ્ોષિ જતિ ચ્‌ 
ચત્તપ્યસિ યોનેચ રતુરષ્ત ૫૬૫૫૬ ॥ 
(તા ૬-૨૫) 
% જે ફ'ઇુપણુ કર્મ તમે ટરો છે, જે ખાએ છે.. જે હેમ કેરો છે, જે ક'ઈ દાન દે છે 
| વથા જે કઇ તપસ્યા કરે છે, તે સરવ ઈશ્વરાર્ષણુ રૂપે જ કરે, ” 


“પ્રસીદ દેવેશ નમશિવાસ ”-રે દેવાધિદેવ | હે જગતના આશ્રય | પ્રસજ્ત થાએ. 
મા મત્ત્ર “પ્રથોદયાતૂ” ગાયત્રી મંત્રથી પણુ અધિક અથવા તેની સમાન શષ્તિશાળી છે. 
*પ્રશોદયાતૃ” “ પાહિસામ્‌ ” “ પાલયમામ્‌ ”-એ સવ મ'ત્ર અત્યત પ્રભાવશાળી છે, ભાવ તે 

» ચર્થતી સાથે એતું “વારવાર સ્મરણુ કેરે, 


* શ્રી (ર! શ્રમ મ્‌ થ શ્રી ર્વા! શં મ” દ્સિ શ્ર મ”- 
આ સવ શક્તિશાળી શરણાગતિ સત્ર છે, ઈશ્વરને સ્વાત્માર્પણુ કરવું અથવા ઈશ્વરને શરણે 
જવું એ જ શરણાગતિ છે, 


હાલેમ્યદોયોપણસરરમાવા ધચ્જામિ હાં ઘમેસસૂરસેત॥ । 
ચર્ચ! સ્યાશિસ્વિતં મદ શો સિજ્યસ્તેડદં શાષિ માં હાં પશર્‌ ॥ 
ઊદ્ઞા ૨-૫ 


દીનતાતો દષથી મારે ક્ષાત્ર સ્વભાવ ઘવાયો છે અને તેથી મારે શું કરવું તે મને 
| સમજાતુ નથી, મારા પોતાના ધસ વિષે પણુ મારા ભતમાં મોહે: અથવા મૂહતા વ્યાપેલી છે 


# 


જ સાધતા » 


તેથી 'હું' બાપને પૂછું છુ તો આપ નિદ્મચપૂર્કક ખતાવો કે મારે માટે બ્રેયસ્કર શુ' છે, ં 
આપતે શિષ્ય છુ, આપને શરણે આવ્યો છુ વો મતે ઉપદેશ આપો, 


સેપર્માન્વર્ત્યિગ્ય મામેજું ૬૫ જત । 
અહે સા સપેપાપેસ્યો મોકચિષ્યામિ મા ૧૫ ॥ 
ઉતા 1૮-૬૬) 


ખમધા ધર્મોના ત્યાગ કરી તુ' એક મારે શરણે આવ, દું તને ખધાં જટ્પાપોથી સુકા 
ફરીશ. તું' તે વિષેદશોક ન કર, આ બધા શરણાગતિના સત્ર છે. ગીતાના અહારમાડઅપ્યાયમાં 
આ પણુ એક શ્લોક છે-- 


ચસ્ય માદંઇતો માવો વુટ્િમિથ ૧ િષ્યતે । 
દૂલ્લાપિ સ દમાંછોજાત્ત દત્ત સ તિવધ્યે ॥ 
(શીત ૧૮-૧૭) 


જેનામાં અહંકાર નથી, જેની ખુદ્ધિ શુભાશુભથી લેપાચેલી નથી તે માણુસ કદાચ ' 
સમસ્ત”જગતને પણુ ને મારી નાખે તો પણુ તે વાસ્તવમાં કેઇતે મારતો નથી કે નથી 
કંમ'તાં બંધનમાં પડતો. શ્રી મૃષ્ણુ આ ઉપદેશ અર્જીનને એવા સમચે આપ્યો હતો કે જ્યારે તે 4 
સોહેવશ થઇને ક્ષાત્ર ધમને ભૂલી રહ્યો હતે, 


ઉપર કહેલા શ્લોકો ચાદ રાખો. તમાશમાં શરણાગતિની ભાવના વધશે, તમને શેવો , 
અતુભવ થશે કે તમે ઈશ્વમય છે! અને ઈશ્વર તમારામાં છે. 
બાખે! દિવસ કામ કર્યા પછી કરેલ્યાં બધાં જ કાચો ઈશ્વરને અર્પણુ કરો. કર્સા-સાથે 
તમારે તાદાત્મ્ય સંધ ન નડશે, હમેશાં એવો અનુભવ કરે કે પરમાત્માના હાથમાં નિમિત્ત : 
માત્ર થઈને અનાસકિત ભાવથી તમે કામ કરી રહ્યા છે, 


જાયેત વાચા પતસેજ્દિશેર્યા યુ્ધોલ્મતા યા પુતિ! જમાયાતિ | 
યરોમિ થટ્યત્‌ સકં પરસે મરયળેતિ લમપેચમિ ॥ 


ખમધાં જ કર્સા અને તેનાં ફળ ઈશ્વરતે અર્પણુ કેરો, તેથી તશે ખધનમાં નહિ પહો, 
આ રીતે તમારે તમારાં બધાં જ કર્મોતું આધ્યાત્મીકરણુ કરી નાખવુ' જોઈએ, એવો અતુશવ , 
કરો કે આ આખી સૃષ્ટિ ઈશ્વરની જ અભિવ્યક્તિ છે અને તમે બધાં જ નામરૂપોમાં ઈશ્વરી _ 
જસેવા કરી રહ્યા છે, તથા જે કાંઇ કર્મ તમે કરો તે તથા તેના ફળને ઇશ્વરતે અર્પણુ કરે! 
આથી તમારું હૃદય શુદ્ધ થઇ દિવ્યજ્યોતિ અને દિ્યમૃપાને ચેઃગ્ય ખતશે. 


ક ૬ લે સાધતાતા ગાધારસ્તશે ષ્‌ 


સુનિશિત માગ 
માટે આ ત્રણેનો અભ્યાસ કેરો, ઈશ્વરતું સતત સ્મરણુ તમારાં કાર્પેનું આપ્યાત્મી- 
કરણુ તથા સદ્ગુણેતું અજન. ર 


મા ત્રણે પૂત જ આવશ્યક છે, તેમનો અભ્યાસ કેરે. ઈશ્વિરસાક્ષાત્ારડ માટે ચા જ 
શોથી સુગમ ગને સુનિશ્ચિત માર્ગ છે. 


! ₹૬ સેમ પૂેમુ પરાના મ 4॥શાપરે । 
દવસે હવ ૬ હદમ્યા શૃસ્મદિસિ! ॥ 
મા આત્મા ખધાં જ પ્રાણીએમાં છુપાચેલે છે, પર'તુ સૂકમદર્શી જાનીએ વડે જ 
દૈમની સૂક્મ અને તીક્ણુ ખુદ્ધિ દ્વારા તેમરતું દર્શન પ્રાસ થાય છે, પ્રદ્માસૂત્રોને સમજવા માટે 
તમારી બુદ્ધિ તલવારની ધાર જેવી તીક્ણુ અને તીત્ર હોવી જેઈએ, તો જ તસે તેતે મશબર 
સમછી શકે. મધા લેકે આતે માટે ચોગ્ય નથી હોતા, પરતુ આધ્યાત્મિક અતુશવ 
પ્રાસ કરવો આવશ્યક છે. આથી મોટાશામતા લોકો માટે તો ભગવાનનું સતત સ્મરણુ આપણુ 
પિતાતાં કાર્યોતું આધ્યાત્મીકરણુ તથા સત્ય, ભહિ'સા અને બ્રજ્ઞાચર્ય જેવા*સદ્ગુણેનું અર્જત- 
ણેજ સાધતાતું' મહેત્તપૂણ અ'ગ છે. ભગવાન ખુહ્ધનો અષ્ટાંગ માર્ગ' પણુ આમાં જ આવી જાય છે, 
॥વાત ઇંશુના ' પર્વત પરતો ઉપદેશ ' પણુ આને જ મળતો છે, ભધા જ ધર્મોમાં બાજ સાર 
ગત્ત છે, માટે આતો અભ્યાસ કરી ઈશ્વરસાક્ષાત્કાર પ્રાપ્ત કેરો, સર્વતે ચાહે, ભહ્યા મતો, 
છું કરો, પરમમૃપાળું પરમાત્માની તમારા બધા ઉપર કૃપા હે | 


ફે માધ્યાત્મિકે સાધેતાની પૂર્વ તેયારીએ (૧) 

| વાસ્તવિક સાધના માટે જરૂરી એવા સુખ્ય ગુણની હુ' અહીં ચર્ચા કરીશ. પ્રાચીન- 
કળથી જ ચઆપધ્યાત્મિક અતુશવ પ્રાતત કરેલ સ'ત ત્રષિ તથા ભક્ત પુરુષો એવી ઘોષણા કરતા 
માયા છે કે જે મતુષ્ય પાપી અને વિષયી જીવનથી સુષ્ત થઇ ઉન્તત દિવ્ય જીવન માટે 
પયત્તશીલ હેય તો તે મહાસુખ, અપાર શક્તિ અતે અપાર રાતનો અતુભવ કરી શકે છે. 
7વાં પણુ આપણે આજે જેઇએ છીએ કે મતુષ્ય સંસારમાં વધુ નહિ તો તે શે'કડો વર્ષો પૂવે' 
પણુ જેટલો નિમગ્ન હેતો તેટલો જ નિમગ્ન છે અને માનવ જાતિ પ્રાચીન સમયમાં આધ્યાત્મિક 
વવના પ્રશ્નો પરત્વે જેટલી ઉદાસીન તથા આળસુ હેતી તેટલી જ આજે પણુ છે. 


| ધણા ખરા ત્રાષિ સુતિગની ઘોષણાએ પર્સશાસ્ોનાં વિશ્વાસપૂર્ણ આશ્રાસતો અને 
| સાની અસારતા અતે મિથ્યાપણાતુ' જ્ઞાત તથા અતુભવો હોવા છતાં પણુ સતુષ્ય 
રવાર શુદ્માવામાં પડે છે; મતુષ્ય સાધનાના માગે હેજી પણુ ચાલતાં શીખ્યો નથી, આપણે 


કહો પ્રવચતો સાંભળીએ છીએ, સેકડો આધ્યાત્મિક પુસ્તકો વાંચીએ છીએ ભને 


દ સાધતા 


સાધતા સપ્તાહેમાં સમેલનો પણુ બોલાવીએ છીએ, વર્ષો સુધી આધ્યાત્મિક ગ્થોતુ' ગભીર 
અધ્યયન, ચિંતત અતે પરિશીલન કરીએ છીએ તથા વર્ષો સુધી સત્સંગ કરીએ છીે, 
વારવાર શ્રવણુ કરીએ છીએ; છતાં પણુ મતુષ્ય શ્ચતાત્મક રૂપે ક'૪ જ કરી શકતો 
નથી, બામ કેમ ? કારણુ એકે જ છે કે તેતામાં સ'તપુરુપોના ઉપદેશો! તથા ધમંગધેો 
પ્રતો સ્થિર શ્રદ્ધા નથી, ખાદ્ય પદાર્થોમાં તેની શ્રદ્ધા તેતા માટે વધુ સત્ય છે. જે મતુપ્યતે 
મહાપુરૃપોમાં શ્રદ્ધા હેત તો તે અવશ્ય તેમના કહેવા પ્રમાણું ચાલવા માટે વિવશ 
થાત. શ્રદ્ધાના અભાવ એ જ સાધનાની નિષ્ફળતાતુ' મૂળ કારણુ છે. સાધના જરૂરી છે પણુ 
મતુષ્ય તે કરતો નથી, કારણુ તેની આવશ્યકતામાં તેને વિશ્વાસ નથી, મતુષ્યતે એક વાતમાં 
વિશ્વાસ છે કે તેને સુખની પ્રાપ્તિ માટે ધનની આવશ્યકતા છે, તેને એ પણુ વિશ*વાસ છે કે 
સારી નોકરી મળશે તો તેનાથી પત પ્રાતત થશે, તેતે એ પણુ વિશ્વાસ છે કે ને કેલલેજવું 
શિક્ષણુ સારું પ્રાપ્ત કર્યુ” હેશે તો નોકરી પણુ સારી મળશે અને નોકરી સારી મળશે તો ધત 
પણુ મળશે અતે ધન મળશે તો તેતાથી ઇચ્છા પ્રમાણે સુખ પણુ મળશે, 


આથી સાતા પિતા આ ખાત ઉપર વિશ્વાસ રાખીને પોતાનાં માળકેને નિશાળે મોકલે છે 
તથા બાલ્યાવસ્થાથી જ તેએ ખાળકેમાં એવે વિશ્વાસ દેઢ કરે છે કરે ને તેએ! પરીક્ષામાં સારા 
શુણુ મેળવી ઉત્તીર્ણ થશે તો સારી નોકરી મળશે અને તેથી તેને સારું એવું વેતન ગતે 
સે।ટરકાર વગેરે પ્રાપ્ત થશે, ભાળક પણુ આવી વાતોમાં વિશ્વાસ ધરાવે છે અને પરીક્ષાશ 
ઉત્તીણું કરી ઇચ્છા પ્રમાણે તોકરી પ્રાપ્ત કરે છે, આમ ખતે છે કારણુ કે તેને તેમાં વિશ્વાસ * 
હેતો અને તે તેમની આવશ્યકેતાને સમજી ગયો હતે અને તેયી તે પ્રાપ્ત કરી શકેચે।, પરુ 
મધા જ સતુષ્યોના આ દુઃખદ અતુભવ છે કે તેવું સુખ દસગણુ દુ:ખ સાથે ભળેછુ' છે, 


મતુષ્ય એક આની સુખ મેળવે છે તો તેની સાથે પદર આની દુઃખ શળેછું જ હેય છે. : 
દુઃખની તો તેણે કોઈ આશા જ રાખી નહોતી, માટે જે મતુષ્યને સાધનાના કાર્યકેમમાં વિશ્વાસ : 
રોય તો તે અવશ્ય તેતે અતુરૂળ કાર્ય કરશે, આ વિશ્યાસતા અભાવથી જ તે કાર્ય તથી 
કરતો. ને મતુષ્યે સાધતા માગ'ને। આશ્રય લેવો હોય અને વાસ્તવમાં જે તેને નિભે'ળ સુખની ઇચ્છા હે 
તો તેણ અવશ્ય શ્રદ્ધાના આશ્રય લેવો જ જેઈએ, તમે તેતે શધવિદ્યાસ કદી શકે" 
છે પરંતુ અધવિશ્ચાસ જેવી કોઇ વસ્તુ જ નથી, કારણુ આ પૃથ્વીની બધી જ વસ્તુએ પરસપરતા ' 
વિશ્વાસ અને શ્રદ્ધા ઉપર જ અવલ'ળે છે, આજે જે માણુય જીવી રહ્યો છે તો તે પરસ્પર 
શ્રદ્ધા અને વિશ્વાસના કારલુ જ, દસ રૃપિયાની નોટ એક કામળને ટુકડો માત્રજ છે ૫6 
તેતા ઉપર રાજાની છાપ છે તેથી તમે બજારમાં જઇને તેને વટાવી શકે છે; કારણુ કે તમને . 
તે કાગળના ટુકઠા ઉપર વિશ્વાસ છે, જો તમને કાગળના આ ડુકઠા પર વિશ્વાસ ન હેત તે, 
તમે ઘેરથી બજાર જવા નીકળત જ નહિ, અતે કદી પણુ તમારે હેતુ સિદ્ધ કરવામાં સમ , 
થાત નહીં, હેકટર તમને કાગળના ટુકડા પર દવા લખી આપે છે, ને તમને વિશ્યાસત હોય € 


શ. ૧ હો સાધતાના આધારસ્ત ભે જુ 


[તમે તે ટુકડો હોથમાં પણુ ન ઝરો; પ૨તુ શ્રદ્ધાના કારણ જ તેની વાતોમાં તમે વિશ્વાસ 
દશો છે, તેની સલાહે માટે રૂપિયા આપો છે. તેના કાગળને હવા વેચનારને ત્માં લઈ જઈ, દવા 
ખરીદો છે અને રોગસુકત થાએ છે, બા સમસ્ત સામાજિક વિધાન શ્રદ્ધા તથા વિશ્વાસ 
।૫ર્‌ જ ચાહે છે, જે તમે પરિવર્તનશીલ માતજાતિ ઉપર શ્રદ્ધા રાખવા તેયાર હે તો પછી 
મા ખથી જ વશ્તુશાતા સર્જનહાર એવા શગવાન પ્રત્યે શ્રદ્ધા રાખવામાં- તમતે સકોચ કેમ 


॥ય છે. ? 


ક્ષિભાની વાણી પર શ્રદ્ધા રાખીને, તથા સાધનાની જરૂરિયાત સમજીને પછી આગળ 
ુ' કરવું નેઇએ ? તમારામાં શ્રદ્ધા હોઈ શકે છે, તમારા હજારે હિતેશ્કુઓ તમને સારી 
કારી સહ્ાહું આપે અને તમતે તેતા ઉપર વિશ્વાસ પણુ હેય; પરતુ જે તમે તેતે બ્યવહેરમાં 
તલ્ાવો તો તે યોજતા માત્ર બની રહેશે, માટે સાધનામાં શ્રદ્ધા પછી અભ્યાસનો કેમ આવે 
છે, તમારે અભ્યાસમાં લ્વાગી જવું જેઈએ, કેવળ શ્રદ્ધા જ પૂરતી નથી. શ્રદ્ધાને આાચરણુમાં મૂકવી 
નેઇએ, સતની વાતોમાં વિશ્યાસ કરીને તમે સાધનાની શરૂઆત કરી દો. એકવાર સાધનાની 
શરૂઆત કર્યા પછી બીજી સ્ુખ્ય વાત ધ્યાન દેવા ચોગ્ય એ છે કે, તેતો કદ્દી પણુ ત્યાગ ન કરે; 
તેતા પ્રતોની લગની પૂબ જ જરૃરી છે. સંસારનાં મધાં જ કાર્યો કૅમિક છે. તેમતામાં વિવિધ 
મવસ્થાએ છે, ખેતી કૅમિકે છે, તેમાં ખાર મહિના લાગે છે, ખેતર ખેડો, અનાજ વાવો, સિંચાઈ 
કરે, તીદો અને યોગ્ય સમચે વાહો અને ઘણા, જે તમે અધીરા હે! અને તેથી ખીજ વાવીને 
તેના અકુર ફેટતાંની સાથે તેતે જમીનમાંથી ખેંચી કાઢો તો તે નાશ પામશે, પરતુ જે તમારે 
પાકે લણુવો હોય તો ધીરજપૂર્વક તેની બધી જ અવસ્થાએ।માંથી પાર ઊતરો, કેઈ વ્યક્તિ 
જે રૂવામાંથી પાણી ખેંચતાં-ખે'ચતાં અચાનક રોરડું ખેંચવાનું મૂદી દે તો પાણીતો ઘડો 
પેડાંતે આધારે ફેરીથી ફૂવામાં ચાલ્યો જશે, માટે તે ઘડો ઉપર ન ચાવે ત્યાં સુધી ખે'ચ્યા જ 
કરવો જોઇએ, જ્યાં સુધી ફેળપ્રાસિ ન થાય ત્યાં સુધી પૂર્ણ લગતીથી મ'ડયા રહેવું જેઇએ, 
સાધતાનો ત્યાગ ક્દી ન કરવો જેઈ એ. 


ખીજી સુખ્ય ખામત એ છે કૈ આધ્યાત્મિક સાધનામાં કેવળ સહાયકે શક્તિએ જ 
કામ નથી કરતી, પરંતુ ઘણી એવી વિરેધી શક્તિઓ પણુ છે, જે સાધક ઉપર આક્ેમણુ કરી 
તેને નીચે ઘસડી જવા પ્રયત્ન કરે છે, માટે થાથા આવશ્યક અસ્ર ધર્યો વારો આવે છે. 
સાધતામાં લીન રહેતાં રહેતાં મનુષ્યમાં એટછુ તો સાહેસ હોવું નેઇએ કે તે સુશ્કેલીએથી 
સહેલાઈથી ન ડગી જાય, તેણે તોટ્રાનાનો સામનો કરવો પડશે અતે વિપરીત પરિસ્થિતિઓ 
તેમ જ સુશ્કેલીએથી લડતાં લડતાં સાધનાના માગ ઉપર અવિચળ રહેવું નેઇશે, ધીરજ 
_(શૃતિ)તા સહાશથી તે હતોત્સાહ નથી થતો તથા અંતરાત્મા ઉપર આધાર રાખીને 


સાધનામાં આગળ વધે છે અને છેવટે તે પોતાનો આદર્શ પ્રાપ્ત કરે છે, કે જેની પ્રાત્તિ માટે ,* 
| જા જગતમાં તેતો જન્મ થચે। છે, 


દ સાધતા 


બા પ્રકિયામાંથી પસાર થતાં-થતાં તેણે એ બાખતતું પણુ ધ્યાત રાખવું તોઈ એ ષત 
તે માગતી નાની-નાની વાતે! ઉપર પણુ ધ્યાન રાખે, તેની અવગણુના ન કરે, કોઈ ખામતયે 
પણુ નિર્થક માનીતે તેતે જવા દીધી તો છેવટે તેતે જણાશે કે તેણે પોતાનો અમૂલ્ય સમય 
અતે શ્રમ નિરર્થક ગુમાવ્યાં છે, તેનાથી ઉદ્તતિમાં વિભ થાય છે, ઉચ્ચ આદશંતી પ્રા 
માટે નાની નાતી વાતે ઉપર ધ્યાન દેવું પૂખ જ આવશ્યક છે, કારણુ કે તેસતા સગ્રહુથી જ 
ઉચ્ચ આદર્શની પ્રાસ્તિ થાય છે, માટે દેઢ શ્રદ્ધા, નાવહારિક સાધના, લગની, નાની તાતી 
ખાણતો પ્રત્યે સાવધાની, તથા કસોટીમાં ધીરજ રાખીને પણુ તમારે સાધનાના માગેર આગળ 
જવું જોઈ એ, 


જુ. આધ્યાત્મિક સાધતાની પૂવ તેયારીએ। (૨) 

કોઈ પણુ વસ્તુ વિશે વિચાર કરતાં પહેલાં તેનાં ભિજ્ઞ ભિજ્ન અગ વિશે પણુ વિચાર 
કરી લેવો આવશ્યક છે કે જેથી તેને સ'પૂર્ણુ રીતે સમજી શકાય, સાધારણુ રીતે કેટલાંક 
મગા ઉપર ભાર દેવામાં આવે છે પર'તુ બીજા' કેટલાંકને છેડી દેવામાં આવે છે, તે મામત 
તો દરેકે કિતની પોતપોતાની રૃચિ ઉપર આધાર રાખે છે. શ્રષિ-સુનિએએ માનવ જીવત 
સખ'ધે ઘણી વાતો ખતાવી છે- જેમકે આ જીવત શાથી અન્યુ' છે અને તે શા માટે 
ક્ષણુભ'શુર છે વગરે, તેતું ધ્યેય આત્મસાક્ષાત્કાર અથવા ઈશ્વરદર્શત છે. તેના માટે જુદ્ટાં જુ 
સાધનો જેવાં કે ભગવત્‌ તામતો જપ વગેરે મતાવવામાં આવ્યાં છે. મહેષિરે પતંજલિએ યમ, 
નિયમ વગેરેનો અભ્યાસ બતાવ્યો છે, અસૃતત્વની ઇમારત ખડી કરવા માટે આપણે આ યમ 
અને નિયમની દીવાલે ઊભી કરવી પડશે તથા શમ અને દમનાં ખારી-મારણાં મતાવવાં પડશે, 
આ સજસારમાં એવી કોઈ વસ્તુ નથી કે જેતે તમે તમારી પોતાની કહી શકે।, ખધે જ જીવન 
ક્ષણુભ'ગુર છે, સર્વત્ર અનિત્યતા છે. 


આ ખધાં જીવનની સમસ્યાનાં વિવિધ અ'ગો છે. તેના સમાધાન્‌તું પણુ એક અગ છે. 
સમાધાનનો સિદ્ધાંત એક ઉપઅ'મ છે અતે સમાધાનનો અભ્યાસ તે તેતું ખીજું' ઉપઅ ગ છે, 
જીવત ઉપર વિચાર કરતી વખતે આપણે જીવનના પ્રશ્નો-શેક, દુઃખ, કલેશ વગેરેથી કેવી રીતે 
છુટકારો મેળવી શકાય તેનો વિચાર કરીએ છીએ પછી તેતા સમાધાનનો વિચાર કરીએ છીએ; 
અને તે અ'ગે સત્સંગ, ભગવન્તામતો જપ, શમ, દમ, તથા ધર્મા વિષયતું પ્રતિપાદત 
કરીએ છીએ, 


સમાધાનની બાજુએ સમાધાનના સિદ્ધાંતતું પોતાનું આગવું સ્થાન છે, પરતુ સાધક તથા 
સાચા જીજ્ઞાસુ હોવાના કારણે તમે બીજા બધાં અગે કરતાં સાધતાના અગતે વધારે પસદ 
કરે! છે., તેમાં મે રીતો છે. એક પુસ્તક કહે છે કે “ જે તમે અગુક દવા લો તો તમારે! રગ 
મટી જશે,” આ કથત જપ અને ઉપાસતાથી વિક્ષેપતે દૂર કરી શકાય છે એ કથનતે મરણ? 
મળતું છે. પરતુ એક ખીજીં પુસ્તક કહે છે કે જો તમે અસુક દવા આટલા તોલા ખરીદો; માવી 


ભ, ૧ લે સાષતાતા આાધારસ્તેો દે 


દરતે તેવું શોધન કરે, આ પ્રમાણુમાં તેમાં મેળવણી કરો, તેતે ગરમ કરો, અસુક સમય સુધી 

[તૈતે શટ્ઠી ઉપર રાખો, આ વસ્તુઓને તેમાં મેળવો વગેરે વેરે આ વિસ્તૃત પ્રકા 
લાચીતે કોઈ પણુ માણુસ તે દવા સહેલાઇથી બનાવી શકે છે. કેવળ દવા બતાવવી અતે તેતે 
વિક્તાર પૂર્વક સમજાવવી એ ખે માં ખૂખ ફેર છે. સાચા સાધકે માટે ત્યાવહારિક સાધતારતું 
મમ જ સોથી સુખ્ય છે. 


હેવે આ ખામત એક ખે ખીજી વાતો પણુ મતાવું. જ્યારે તમે સાધનાની શરૂઆત 
કરો છે ત્યારે તમારી સામે અનેક સુશ્કેલીએ આવીતે ઊભી રહે છે. સાધકોને બહારની 
વિરેધક શક્તિએ કરતાં આંતરિક પ્રતિરેધેઃનો વંધુ સામનો કરવો પડે છે. રોગ ખાતમાં આપણે 
મેઇએ છીએ કે કેટલીક માહ્ય પરિસ્થિતિએ ઘણી ખીમારીએ ઊભી કરે છે. આ પરિસ્થિતિઓને 
દર કરવાથી જ કેટલીએ ખીમારીએ। ટ્ર કેરી શકાય છે, પરતુ અહીં' તો તમારે જેનો વિરેધ 
કરવાતે! છે તે શકિતએોા સેષ્ટે ભામે માનસિક છે, આથી તમારા મનતા કેઈ એક ભાગને 
તમારે એવી તાલીમ આપી રાખવી પડરી કે જ્યારે તમે આધ્યાત્મિક સાધતા-જપ વરેરે 
કરતા હે ત્યારે તે સાવધાનીપૂર્વક નિરન્તર ચોકી કેરે, જેવી કેઈ ખરાભ શકિત કે ખરાબ 
વિચાર તમારા મતમાં પ્રવેશ કરવા પ્રયત્ન કરે કે તરત જ આપતો એ ચોકીદાર તેનો નાશ 
ફરે, આતે માટે અનવરત સાધતા તથા અભ્યાસની આવશ્યકતા છે, મન એવું વિચિત્ર છે કે 
જયારે જ્યારે તમે તેતે કોઇ ખાસ દિશામાં વાળવા પ્રયત્ત કરશે ત્યારે ત્યારે તેના ખરામ 
સંસ્કાર તમારા માર્ગમાં વિરોધ કરી મુશ્કેલીઓ ઊભી કરશે માટે આપણે પૂ જ ઉગ્રતા* 
પૂજક તેનું દમન કરવું જોઇમ આપણે આપણા માનસિક સ'રક્ષકને તેયાર રાખવો નેઇએ કે 
જેથી કેઇ વિશધી શક્તિને પ્રવેશ જ ન મળે. 


આવા માનસિક સ'રક્ષકની હોજરીથી સાધનામાં પૂભ જ સગવડે રહે છે. આ કિયા 
ઊડા પાણીમાં થઈને માગ કરવા ભરાખર છે સાધકનું વહાણુ જ્યારે શજ્ુઓના સાગરમાં 
આગળ વધે છે, ત્યારે આ સાગરમાં આંતર પ્રવાહે રૂપી વિરોધી શક્તિએ કામ કરી રહી 
ફ્રેય છે. વિશ્વગુદ્ધ સમચે સસુદ્રની સપાટી ઉપર ચાલતાં વહાણે।ને દુશ્મનોનાં વહાણે। લેહૅચુ'ખકની 
મદદથી અર ડુંમાડી દેતાં હતાં. પરતુ ચુંબદીય આકર્ષણુથી બચવા માટે વહાણિને ચુ'બફ્ડીય 
અસરથી ન આકર્ષાય તેવા અસ'વાહેક ખનાવી દેવામાં આવતાં હતા, બરાબર આ જ રીતે 
સાધકોએ પોતાના મનને વિષય પદાર્થોથી આકેષિંત ન થઈ શકે તેવાં અસ'વાહક ખનાવવા 
જોઇએ, સુસુક્ષત્ત અને ઈશ્વરમાં શ્રદ્ધા આ બ'તે ખળો અસ'વાહેક બળે તરીકે કામ કરી શકશે 
જયારે તમારી દષ્ટિ ઉચ્ચ ત હોય અતે જ્યારે તમે વિષચવાસનાના સ્તર ઉપર જ હે! ત્યારે જ 
તમે વિષયપદ્રાર્થો તરફ ખે'ચાઇ જાગ છે અને આ વિષય પદાર્થો તમારી પ્રગતિને નષ્ટ કરી 
દે છે, આથી મનને તે બાજુએથી અસ'વાહેક બનાવી દીધા પછી તમારે ખીજી એક ખાભત 
પ્રતયે ધ્યાન દેવું પડશે, આપણે આ દશને છીવનતું મુખ્ય ધ્ધેય બનાવી દેવુ' જોઇએ. સાધકને 


૧૦ સાપના 


અનેક વસ્તુએ પ્રતો આસકિત હોઈ શકે છે જેમકે કૌટુ'ખિક પરિસ્થિતિઓ, સમાજ, વાતાવરણુ 
વગેરે. પર'તુ જેવી રીતે સોનિક પોતાની તોપનું મોં લક્ષ્ય તરફ રાખીને પછી આગળ વધે છે 
તેવી રીતે તમારે પણુ તમારા આદશ દષ્ટિમાં રાખીતે આગળ વધવુ' જેઈએ, દરેક પરિસ્થિતિમાં 
ગ્રોક્ષ જ સાધકતુ લક્ષ્ય હોવુ' જોઈએ, આ વિચાર એટલે દેઠ જામી જવો જનેઇએ કે પછી 
ગમે તેટલી સુશ્કેલીએ આવે તો પણુ તે તમતે તમારા લક્ષ્યમાંમી ડગાવી ન શકે. 


રાગ દ્વેષથી ભરેલા આ જગતમાં કામ કરતા રહેવા છતાં પણુ એક વાત ઉપર ધ્યાત 
રાખશે કે તમારામાં એક શકિત નિરંતર કામ કરતી રહેવી જોઇએ કે જેના વડે તમાર્‌ી 
આંતરિકે અવસ્થા દિવ્ય, સમત્વપૂર્ણ અતે આધ્યાત્મિક બતી રહે, કર્મ' થતુ' જશે, શક્તિ] 
આપના ઉપર આઘાત-પ્રત્યાઘાતો કરતી રહેશે; પરતુ તમારે એવી કળા જાણુવી જોઇએ કે જેને 
લીધે તે ખધી શક્તિનો તમારા ૫૨ કેઈ પ્રભાવ ન પહે. જ્યારે મતુષ્ય બહારની શકિતિએને। 
પ્રતિરોધ કરે છે ત્યારે તે નિષ્ફળ જાય છે અને તેથી તેતે દુઃખ વેઠવું પડે છે તમાશમાં 
મશીનગનની તીત્રતા છે. એક પળમાં અનેક ગોળીએ । છૂટે છે અને તેની નળી વધુ ને વધુ ગરમ 
થઇ જાય છે. રાગ, દ્વેષ, કરોધ તથા લોભ રૂપી ગોળાએના સ'પર્ટફમાં આવતાં આપણે એ જાણવું 
તોઈએ કે એ સઘર્ષ આપણુને ગરમ ન ઠરી નાખે, 


ભગવાનનું શીતળ નામ તથા ભગવત્‌ૂ-ચિન્તનને સદા તમારી સાથે રાખો, તે તમારી 
પ્રરૃતિતે સહા શીતળ રાખશે, આનાથી આધ્યાત્મિક સમતોલન પણુ જળવાઈ રહેશે, 
ચુદ્ધના સમયમાં શત્રુપક્ષના સેનિકોને કેદ કરી તેમને પોતાના પક્ષમાં જેડી દેવામાં આવે 
છે. તેવી જ રીતે આપણું ખરાખ આદતેનું રૂપાંતર કરી તેમને આપણુ! હિતમાં ફેરવી શકાય છે, 
આપણે! સ્વભાવ જ ખીજાના દોષો જોવાને છે. આપણે બધે ભૂલે જ શોધવા પ્રયત્ન કરીએ છીએ, 
આ સાધકને મોટામાં મોટો દોષ છે આનાથી આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ અટકી પડે છે પરંતુ આ 
સેવ નથી જતી, જે આ આદતને સાધક પોતાને લાગુ પાડે તો તે તેથી પોતાનું ઘણુ' મધુ' 
હિત કરી શકે છે. પછી તેને બીજાના દોષો જેવાની તક જ નહિ મળે, યછી તે બીજાતા 
નાના સરખા ગુણે।ના પણુ પ્રશ સક બની જશે 


પ. સાધેના માટે કેટલીક આવશ્યક બાબતો 

અહંકારથી સુષ્ત થતાં મનુષ્યમાં પ્રેમ તથા ભક્તિનો વિકાસ થાય છે, “ શરીચે' “ કિર્થે' 
ચોગ તથા જ્ઞાન એ બહેકારતા દમન તથા ઈશ્વર પ્રાત્તિ માટેનાં ચાર સાધતા છે. મદિર ખતાવવું, 
તેને સાક્‌ રખડું, ફેલોનો હા૨ ગૂ'થવો, પરમાત્માની સ્તુતિ કરવી, મ'દિરેમાં દીવા કરવા, ટરલેતો 
અગીસે। ખનાવરાવવો, આ ખધાં “શરીયે' સાધના છે, 


પૂજન અર્ચન - આ “ફિરિયે' સાધના છે. ઇન્દ્રિયોતું દમન તથા અ'તજ્યોતિ ઉપર ધ્યાત 
એ ચેગ છે. પતિ, પશુ અને પાશ જે ત્રણે તત્ત્વોને સમજવાં તથા ત્રણુ મળ-ગહકારુ કમે 


શ, ૧ લે! સાધતાના આધારસ્તશે કે 


તે ભાયાને ટ્રર કેરીને ભગવાન ઉપર સતત ધ્યાન કરતાં કરતાં ભગવાન સાથે એક થઇ જું 
તે જ્ઞાત છે, 

ખા રૂપો દ્વારા સવબ્યાપકે, પરમ પરમાત્માની પૂજા કરવી એ ' શરીચે? છે. તેના માટે 
#સમ(વની? દીક્ષા આપવામાં આવે છે. અમર શાસક પરમાત્માના વ્યાપક રૂપતું અ'તર્ખાહા 
પૂજત જ “કરિયે! છે. તેના નિરાકાર શ્વરૃપનું આંતરિક પૂજન ચોગ છે. ' કિસિયે ' તથા યોગને 
માટે ખાસ દીક્ષા આપવામાં આવે છે, જ્ઞાનરૂપી ગુરુ દ્વારા ભગવાનને! સાક્ષાત્કાર એ જ ખરું 
જ્ઞાન છે. તેના માટે નિર્વાણ દીક્ષા છે, 


સાધકે ત્રણુ પ્રકારના મળ-અહેકાર કમ અતે માથાથી સુક્ત થવું જોઇએ; ત્યારે જ 
તે ભગવાન સાથે એક થઇ તેની ફૃપા ભોગવી શકશે. તેણું અભિમાનને જડમૂળમાંથી ઉખેડી 
નાખવો જોઈએ, કમતા બંધનોથી સુષ્ત થવુ' જોઈએ અતે બધા જ મળેોની જનની સ્વરૂપ 
માયાને નણ કરી દેવી જોઈએ, 


નિર્વાણુપ્રા્તિ માટે શુરુ પૂખ જ આવશ્યક છે. પ્રભુ તો દયાને! સાગર છે. તે હમેશાં સાધકોને 
મદદ કરે છે. જેમાં બાળક જેવી શ્રદ્ધા હેય અને જેએ શ્રદ્ધા અતે શક્તિથી તેની પૂજન 
કરે છે તેસતા ઉપર તો. તેની કૃપા વરક્યા જ કેરે છે. ભગવાન ખુદ્ટ જ ગુરુ છે. તેની કૃપા જ 
મુક્તિનો માર્ગ છે, તે શુરુમાં નિવાસ કરે છે અતે ગુરુનાં તેત્રો દ્રારા તે અપાર પ્રેમપૂર્વક 
તાતા સાચા સાધકે ઉપર અમી-દષ્ટિ રાખે છે. જ્યારે તમારામાં સમસ્ત માનવજાતિ પ્રત્યે 
પ્રેમ થશે ચારે જ તમે ઈશ્વરની સાચી શક્તિ કરી શકશે, 


જે સાધક પોતાના અને પરમાત્મા વચ્ચે સધ સ્થાપી શકે તો શક્તિમાં તેની 
ઉશ્તિ ઝડપી થાય છે. તે કેઇપણુ ભાવે ભગવાનને ભજી શકે છે; જેમકે, દાસ્ય શાવ- પ્રલુ 
તેના સ્વામી અને તે પ્રજુતો દાસ છે, વાત્સલ્ય જાવ- ઈશ્વર પિતા છે ને સાધક તેતો ખાળક છે, 
સખ્ય જાવ-પ્રણુ સાધકના સખા છે, સન્માર્ગ- ભગવાન જ ભકતના પ્રાણુ છે. વૈષ્ણુવજન તેતે 
સાધુ ભાવ અથવા સ્‍ાત્સનિવેદત કહે છે, આ પ્રકારે નવ પ્રકારની ભક્તિ છે, તેતે નવધા 
,શક્તિ કહેવાય છે. 


(_ શ્રશે પ્રકારતા મળતો નાશ થાય છે ત્યારે ભક્ત અને ભગવાન ટૂધમાં સાકરની જેમ 
એકબીજા સાથે મળી જાય છે. પરતુ તે સૃષ્ટિ વગેરે ઈશ્વરીય કાચો નથી કરી શકતો, માત્ર 
ઈશ્વર જ તે કરી શકે છે, 


! . શૈ પુરુષને જીવન્સુષ્ત કહે છે, સ્થૂળ શરીરમાં રહેતો હોવા છતાં પણુ તે સાક્ષાતારના 
[ફરશે પ્રજા સાથે એક છે, પુનર્જન્મ પ્રાસ થાય તેવાં કર્મો તે કરતો નથી. તે અભિમાનથી 
સુ રોવાને કારણે 'કસ'? તેને બ'ધનમાં તથી નાખી શકતાં, વિશ્વકલ્યાણુ માટે તે લોકસ'ગ્હે 


૧૨ સાપતા 


કરે છે. પ્રારખ્ધકર્મ' અતુસાર તે શરીરમાં રહે છે; તેનાં ખધાં જ વર્તમાન કર્સો ઈશ્વરૃપાથી 
નાશ પાસે છે. જીવન્સુક્ત સાધક પોતામાં રહેલા પ્રભુની પ્રેરણાથી જ ખધાં કાર્યો કરે છે 


૬, સાધતાના મૂછ સિદ્ધાંત તથા વિપરીત ભુદ્ધિ 

સાધતાનો માર્ગ સુશ્કેલીએ અને સમસ્યાએના અરણ્યમાં થઈને જય છે, આ ખધી 
સમસ્યાએમાં એક સુખ્ય તો એ છે કે તમારું મન એક ખાજુ તમારે સર્વોત્તમ મિત્ર છે 
જ્યારે તે જ મત ખીછ ખાજુ તમારે હેલકામાં હલકો શત્રુ પણુ છે. ન્યારે મનને ધીરે પીરે 
તાલીમ આપવામાં આવે છે, ત્યારે જ તે તમારો સર્વોત્તમ મિત્ર મતે છે, આધ્યાત્મિક સાધતામાં 
પૂરતી પ્રગતિ કેરી લીધા પછી જ મન સહાયક મની શકે છે, જ્યાં સુધી આ અવસ્મા પ્રાપ્ત 
ન ચાય ત્યાં સુધી મતને તમારામાં રહેલા કટ્ટા ડુશ્મન રૂપ જ માનવું જેઈએ, તે ફૂટનીતિમાં 
મતિ પ્રવીણુ, ધૂત અને ચાલાક છે તે સોથી વધારે દગલખાજ છે, મનની ચાહાકીઓમાં એ 
એ પણુ છે કે તે સાધકને એવા બ્રમમાં નાખે છે કે સાધક માનવા લાગે છે કે મે' મત ૫૨ 
વિજય મેળવ્યો છે, અસાવધ સાધકતે મન એવી બ્રમણામાં નાખી દે છે કે જાણે મત તેતા 
વશમાં જ છે. પરતુ છેવટે તેતે મૂરખ બનવુ પડે છે. મનની ચાલ ગૂઢ છે. 


એ તો તમે સાંભન્યું' હશે કે શેતાન પોતાના મંતન્યતા સમરથ'તમાં ધર્મ શાસ્તોની ઉકિત 
મનાં ઉદાહેરણુ આપી શકે છે. તેવી જ રીતે આપણું મન પણુ કેઈ સદૂશુણુનો ઉપચેોગ 
પાપ-ક્મમાં કરી શકે છે વિપરીત ખુદ્ધિ તો તેનો જન્મ સિદ્ધ ગુણુ છે. તે કોઈ હલકા કામના , 
સમર્થનમાં કેઈ સારા સિદ્ધાંતના આશ્રય લઈ શકે છે. ન્યાંસુધી તમે વેરાગ્ય-પૂર્વક તેવું 
અ'તનિરીક્ષણુ ન કરો ત્યાં સુધી તેની ચાલ પૂરે પૂરી તમારી સમજમાં નહિ આવી શકે, 


વિપરીત ખુદ્ધિના કેટલાંક ઉદાહરણ! નીચે આપ્યાં છે. સાધકે તેના પૂરતો લાશ * 
ઉઠાવવો જેઇએઃ- ” 


(૧) સાધકોને એમ કહેવામાં આવે છે કે “ જીએ સાથે રહે ત્યારે માતૃભ્ાવ અથવા 
રદેવીલાવ સતત જારી રાખે, ” તમારી શુદ્ધિ અને આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ સાદે આ એક મહાત 
આદશ છે. પરંતુ એના એ અથ નથી કે તમે સ્રીએ સાથે રહો અથવા તેનો એવે પણ 
અથ નથી કે જે તમે આવો ભાવ રાખો તો તમને આએ સાથે ચાલવાતી છૂટ મળી 
છે, મન કહેશે, હેમ નહિ? જે તેમ કરું તો તેમાં તુકસાન શ્ું' છે ર તેમનાથી દૂર નાસવું શે 
તો કાયરતા છે. જ્યારે દેવી-શાવ રાખીએ છીએ તો. પછી ડર શાનો ? સાવધાન | એ સાધક! 
ગઆ વાસના પ્રત્યે સાવધાન | દેવીભાવનો અથ તમારાં નિય'ત્રણાને ટૂર કરવાં એ નથી; સાધે 
સાથે શ્રીએ પ્રત્યે દૃણા પણુ ન હોવી જોઇએ, સ્રીઓનો આદર કરો, પરંતુ કઇક ગત? 
રાખીને, દેવી ભાવ વગેરેનો એ અથ? નથી કે તમે! સદા તેસતી સાથે રહે।, મનતું તિરીદ્ટાણુ કરે, 


ભ; ૧ લો સાધતાના આષારસ્તશે ૧૩ 


(3) “કુફોડો રામો પણુ કેરડો નહિ. ધેસકાવો પરંતુ દડે ન કરે, ” 
શા સિદ્ધાંત જે લોકે બ્યાવહોરિકે જીવનમાં ખૂભ સીધા અતે સરળ છે તેમના માટે છે, 
પર'તુ ગા નીતિ સાધના માગ કે નિવૃત્તિ માર્ગના સાધકો માટે ચોગ્ય નથી ચોષ્ઠસ યોગ્ય 
નથી. સાધકે આ શખ્દો ઉપર ધ્યાન દે, સાધક ન તો કોઇને ધમકાવે કે ન કેને શિક્ષા 
પણુ કરે, ને ધમકાવવાતું શરૂ કરશો તો પછી તે તમારી આહત અની જશે અતે પછી દરેક 
પ્રસગે ધમકાવતા જ રહેશે અતે અતે આપ હિ'સાદત્મકે કાર્ય કર્‌ી બેસશે।, મત તે સદા તકની 
શૈષમાં જ હોય છે. થોડીક હિલાશ પણુ તેના માટે પૂરતી છે. તે સ્વભાવથી જ નીચેની તરફ 
જવા માગે છે. હે સાધક | નગ્ર મતો, શિષ્ટ મતો. દેઢ પર'તુ નગ્ન મતો. જો તમે શુસ્સે થવા 
માગે તતો તમારા મન ઉપર ગુસ્સે થાએ, અહેકારને કચડી નાખો, પટ્રિપુએ સાથે સ'્રામ 
માદરે, મનતું નિરીક્ષણુ કરે, 


(૩) “દૃઢ રહે. તમારા પોતાતા સિદ્ધાંતો ઉપર અચળ રહે. રજમાત્ર પણુ 
ન ડેગો” આ સિદ્ધાંતનો પણુ ખોઠો અથ કરવામાં આવે છે. જે કે આ આદર્શ 
સવોત્તમ છે; પરતુ સાધક તેથી પોતાના સ્વશાવને હેઠીલે કરી બેસે છે, હેઠ તામસી 
શુણુ છે, પરતુ મત તમને સમજાવશે કે આજ મઆાત્મભળ અથવા દેઢ હિન્ય સ'કલ્પ છે, 
ચાવુંજ મનતતું કામ છે. તે સાધકેતે અહે'કારની સાથે પૂરેપૂરો એકરૂપ ખતાવી 
રે છે, આ જ છેતરપિંડી છે, સાવધ સાધકે સાત્તિકે નિષ્ઠા તથા હેઠીલાપણાતેો વિવેક કેળવવે 
જેઈએ, લાંભા સમયના અશ્યાસ, શિસ્ત તથા સંકલ્પશક્તિ વિનતા આત્મભળ પ્રાપ્ત થતું નથી. 
વાસ્તવિક ઊંચા હિન્ય સિદ્ધાંતો પ્રત્યે પણુ અડગ દેહતા હોવી આવશ્યક છે, પણુ અહેકાર પૂર્ણુ 
શાવતાએ પ્રતો નિષ્ઠા તો નુકસાનકારક જ છે, આધ્યાત્મિક યોગિક નિયમોના પાલનમાં ચુસ્ત 
મતો પણુ કેદી હેઠીલા ન બનશે. બ્રમમાં ન પડશે, મનું સાદા નિરીક્ષણ હરે, 


() “સદા સત્ય બોલો, સપણ બોલો જ્યારે તમને પૂછવાસાં આવે ત્યારે 
સત્ય જ બોલો” આ ઉપદેશનો અથ એ નહિ કે તમે દરેક બ્યકિતિની સામે તેના વિષેના તમારા 
વિચારે પ્રગટ કરે જાએ આ સદાચાર નથી, બીજાઓની ભાવતાએ ધ્યાનમાં લીધા સિવાય 
સ્વેચ્છાપૂર્વક પોતાના વિચારે રજૂ કરવા એમાં આર્જ'વ નથી, બીજુ કઇં નહિ તો આમાં 
અવિવેક તો છે જ અતે તે વધુ પ્રમાણુમાં વધી જાય તો તે ઉચ્કૂ'ખલતા છે, સાધકને આ શેાભાસ્પદ 
નથી, જે તમને સાચું' બોલવાનો અને સ્પષ્ટ બોલવાનો ઉપદેશ આપે છે તે જ તમતે એ પણુ 
ઉપદેશ શાપે છે કે થેડું' બોલે, મધુર ખોલે, મત તમતે સ્પષ્ટવાદી થવાને બહાને ખીજાનું 
અપમાન કરવાની પ્રેરણા આપી શકે છે, અપ્રિય સત્ય ખોલવામાં જ ન આવે તો સારું, પરંતુ 
ભે કહેવું જ પડે તો પછી મધુર શબ્દોમાં નગ્રતાપૂર્વક કહો. બીજાની શાવનાએઓને 
આઘાત ન પહોંચાડો, આ ઉપદેશ સાચુ' ખોલવાના ઉપદેશ જેટલો જ મહત્વને છે. સત્ય અને 
ગૃહિસા મત્તેશ સાથે સાથે ચાલવુ' જેઈએ, ચાત્મનિરીક્ષણુ કરા અને મનને સ થમમાં રાખો. 


૧૪ સાધતા 


(૫) “વૈરાગ્ય એ વાસ્તવિક રીતે મતની એક અવસ્થા છે- એ પાતસિફે 
શ્રતાસમક્તિ છે.” મત આ સિદ્ધાંત દ્વારા પોતાના અવિવેષ્ઠી વિષયપરાયણુ જીવતતું 
પણુ સમથત કરવા લાગે છે, એ ૬લીલ કરે છે કે- “હું કોઇ વિષયોમાં આસક્ત નથી, 
હું તો એક ક્ષણુમાં ચા ખધાથી પર થઇ શકુ છુ. હું' તો માલિકની માફક એ ખધાતે! ઉપભોગ 
કરી શક છ. હું તો મતથી અનાસટત છુ.” પણુ ચાદ રાખવું જોઇએ કે વિષચોના સ'પર્ફમાં 
આવવાથી વિશ્ચાસિત્ર જેવા તપસ્વીઓનું પણુ પતત થયુ', માટે વૈરાગ્યતે સહેલ ન સમજશે, 
શ્રમપૂર્વક વૈરાગ્યતું સજ'ત કરે, સાવધાની પૂર્વક તેની રક્ષા કરે, સાવધાન બને. મતતું 


તિરીક્ષણુ કેરે. 


(8) “ અતિ તપશ્ચર્યા ફેરવી ત જોઇએ, આ ઉપદેશની પણુ તેવી જ રુર્દશા થાય છે. 
મતુષ્યનો સહેજ સ્વભાવ ઈન્દ્રિયપરાયણુ છે. મત આરામ ઈચ્છે છે અને તપદ્ર્યા પ્રત્યે તેને 
દૃણા છે, બવિવેદી સાધક ઉપરની સલાહુમાંથી “ અતિ? શખ્ટ ટ્ર કેરે છે અને તપદ્ચર્યા 
પ્રયે જ દૃણાની નજરે જુએ છે, પરિણામે તે વિલ્યાસી ખની જાય છે. આથી તેનામાં તિતિક્ષા 
તે નામ માત્ર પણુ રહેતી નથી તથા તે સે'કડો કામતાએનેઃ દાસ ખની જાય છે. તપદ્રર્યામાં 
મૂખ'તાપૂર્ણ ' અતિરેક ' માટે જ ઉપર કહેલી સાવધાની રાખવાની જરૂર છે. પરતુ શરૃ શરૂમાં 
જૃટદીક હદ સુધી સાધકો માટે તપશ્ચર્યા આવશ્યક છે. મન તો આ ખામતમાં ઘણા ઉકેલે 
આગળ ધરશે. તે ગીતાને પોતાના પક્ષમાં લઇને એ બતાવવા ચાહેરે કે મુદ ભગવાન પણુ 
તપ્ચર્યાના વિરોધી છે. હે સાધક 1 ભગવાને તો તામસી તપદ્રર્યાતો વિરોધ ક્ષો છે, તેમણે તો! 
શરીર, મત અતે વાણીની સાત્વિક તપદ્ચર્યા આવશ્યક ખતાવી છે; માટે સાવધાની પૂવક મનન 
કરો, સહા મનનું નિરીક્ષણુ કરે. 


(9) “ મહત્ત્વની વસ્તુ ઉપર ધ્યાત આપે।, ગૌણુ ઉપર વિશેષ ધ્યાન ત આપે” 
આ ઉપદેશને પણુ સાધક પોતાની બ્રાંતિનો સહાયક ખતાવી દે છે, મતનો તો વભાવ જ આળડુ 
છે, તે કેઇપણુ પ્રકારના નિયમ અતે સદાચારના સ્વભાવથી જ દૃણુ। કરે છે અને તેથી દરેક 
નિયમને અતાવશ્યકે સમજે છે. સાધકે વિચાર કરવો ભેઇએ કે શ્રાધ્યાત્મિક ઉપદેશને! વાસ્તવમાં 
શૈ અર્થ છે અતે તે ઉપદેશ તેતે શામાટે આપવામાં આત્યો છે, સાધકની પોતાની આધ્યાહિક 
પ્રગતિની કક્ષા અતુસાર ' આવસ્યક? તથા “ અતાવશ્યક ? માં ભિન્નતા પણુ છે જ. જે સાધતા 
અસુક સમય પછી અનાવશ્યક લાગે તે અત્યારે આવશ્યક રાઇ પણુ શકે છે, ભૂસાની સાધે 
શત્યત મૂલ્યવાન ચળ્ને ત્યછી ન દેવું નેઇએ. મનતું નિરીક્ષણુ કરે. 


(૮6 “સાધનાના વિષયસાં જ મત સોથી વધુ છેતરે છેઃ ” જે સાધતાને સાધ 
પાતાના જીવનને દિવ્ય બતાવવામાં તથા પોતાનું. રૂપાંતર કરવા માહે અપતાવે છે, તે જ સાધતાને ત 
હકાર તથા ઇન્દ્રિયોના વિહાર માટે સાધત બતાવી દે છે. પૂરી સચ્ચાઇ અને હાર્દિક પ્રથા 


ગ, ૧ લે સાધતાતા બાધારસ્તશે લ 


વિના આ મોહેક જળથી મચવું કેઠેશુ છે. આ કાદવને કારણે જ સાધક પોતાના માર્ગમાં ચોટી 
જય છે ગતે વર્ષોની સાધતા પછી પણુ ઉન્નતિ નથી કેરી શકતો, ઉદ્ાહેરણુરૂપે- જેમતું' ગળું 
મધુર હોય અને જે સ'ગીતપ્રિય હોય તેવા યુવાન સાધકે! સ્વાભાવિક રીતે જ ભજન કફીર્તનને 
યોતાની સાધતા બનાવે છે. તેની કલા દ્વારા ઘણા લેકે આકર્ષાય છે તે બધાં જ શુભ કર્ચોમાં 
તેમતી માગણી થાય છે. સત્સંગીએામાં તેમની ખૂભ જ ખ્યાતિ ફેલ્યાય છે. સૂક્મ મત જળ 
જૂહાવી હે છે. દિવસે દિવસે કીર્તન વધુ ને વધુ મધુર થતું જાય છે. તેમના સંગીતમાં તવા નવા 
શગ અતે તાલ પણુ આવી મળે છે. હુવે જાણે અજાણે પણુ કીર્તન તેમની પોતાની પ્રખ્યાતિ વધારવાનું 
એક સાષત માત્ર ખની જાય છે. આ રીતે સાધકના ઉદ્દેશ બની જાય છે- સુખ્યતઃ ઈશ્વર દશાત 
અતે સાથે સાથે સ'સાર્તું આકર્ષણુ. પરિણામે તેમની સાધતા સુક્તિ્વાચિની ન ભનતાં ખ'ધતરૂપ 
મતી જાય છે. ખરેખર, માયા વિસ્મય પમાડે તેવી અવણું'નીય છે, તેતી ગતિ ગહેન છે. 


(દ) નિષ્કામ કમચાગની વાત લે, ખીજાની સેવા કરવી અતે પ્રતિઉપકારની આશા ન 
[ખવી એ ન્યાવહારિકે જગત માઢે ન સાંભળેલી એવી એક વાત છે, નિષ્કામ સેવકને 
રેક અતિમાતવ માનવામાં આવે છે. તેના માટે મધા જ દરવાજા ખુલ્હ્યા રહે છે. 
[ણાખરા લેકે તેની આગળ પોતાનું દિદ્િ ખોલી પોતાની મુશકેલીઓ અતે ગૂઢ 
1મશ્યાએ રજૂ કેરે છે, અહીં સાધક ખાંડાની ધાર ઉપર ચાલે છે. મન શૈતાન છે. લોકોના 
।જીકના સ'પર્કમાં આવવાના કારણે વિષય પરાચણુતા માટે પૂરતુ' ક્ષેત્ર મળી જાય છે; આથી 
'શ અને પશુતા તેનામાં ગુસ રીતે પેસી જાય છે, સાધક નિષ્કામ સેવામાં પૂ જ રસ લેવા 
॥ગે છે, પરતુ સચોટ નિરીક્ષણુ કરવાથી જણાય છે કે આ સાધના જેટલી સેવાની પોષક છે 
ટલી જ વિષય લ'પટતાની પણુ છે, આથી મન સાધનાતે નાશ કરી દે છે, 


_ (૧) તિતિક્ષાના અભ્યાસી સાધકે પણુ આવાં જ ફોઈ ચૂ સૂફમ કારણેથી 
તિક્ષામાં આસક્ત થઇ જાય છે. તેની તિતિક્ષા તેના માટે યશતુ' કારલુ મની જાય છે, 
તેતે અસાધારણુ સિદ્ધ માનવામાં આવે છે. તિતિક્ષારૂપી સાષ્રનાનો ઉદ્દેશપૂરણ' થવા છતાં પણુ તે 
તિતિક્ષામાં જ સ'લગ્ત રહે છે કારણુ કે આ તિતિક્ષાએ તેને જે પદ અપાવ્યું છે તે ૫ તે છોડવા 
માગતો તથી, આવા સાધકે! શરીર તથા તેની જરૂરિયાતો પ્રત્યે ઉદાસીન હોવાના કારણે હેજામત 
ખતાવવા પણુ નથી ઇચ્છતા, શરૂ શરૃમાં તો તેમતામાં પૂરે પૂરી સચ્ચાઇ હોય છે. પરતુ આ 
ઉદ્રાસીતતાના કારણે વાળ અતે દાઢી પૂણ વધી જાય છે અને તેથી સાધક માયાના શિકાર બની 
જાય છે, હવે તે વારવાર માથામાં તેલ નાખે છે, આયનામાં જીએ છે અતે માથુ' એળાવે છે 
અને ફેશનદાર કપઠાં પહેરે છે. ક્ષણુમાત્રમાં જ ભ્રમ પેદા થાય છે અને તેનો શિકાર બની જાય 
છે. મરાખર આવી જ રીતે કેટલાક લોકે હુઠંચોગનાં આસને દ્વારા અતિલોજનમાં સહાયતા 
મેળવે છે, તથા ચોગને ભોગતુ' સાધન ખતાવે છે, આ ખધા ભ્રમ અસ'સ્કૃત મનમાંથી ઉત્પન્ન 
ચાય છે અતે તેથી મનતુ' નિરીક્ષણુ કરતા રહે. 


૧૬ સાધતા 


સોથી આક્ચર્યજતકે વાત તો એ છે કે ઉપરની બધી મામતો ઉપર મન તમતે ગ'ભીરતા 
પૂર્ફક વિચાર કરવા જ દેતુ' નથી, તે કહે છે, “તમે ઠીક કહે છે, પરત્તુ આ તમારા માટટ 
તથી,” આ ખષી વાતો ઉપર ધ્યાન ન આપે. જેમ ચાલે છે તેમ ચાલવા દે. હે સાધકે] | 
સતની આવી ભ્રામક વાતે! ઉપર ધ્યાન ત દો, આ દૃષ્ટ મતને સહેકાર ન આપો, ઉપરેશે[ને 
હૂંદયમાં ઉતારે, 


સાધનાના માગે' તમે કેટલે છે તેનો ભરાભર અ'હાજ કાઢવો તમારે માટે સુશ્કેલ છે. : 
મનની ચાલો પૂબ જ સૂક્ષ્મ છે. સતત વિચાર તમતે સાવધાન તથા સુરક્ષિત રાખશે. ગભીર : 
ભ'તરતિરીક્ષણુથી જ તમે મનનાં રહેસ્યોને સમજી શકશે।. મનનું ઉંડાણુ તપાસે।, તેને દીધું ત 
સૂહો. મનમાં ઉદ્ભવતા શુક વિચારોને શેધી કાઢો. દરરે।જ વિચારટ્રારા મનતું વિશ્લેષણુ કરે, 
શુરુ કૃપા માટે પ્રાર્થના કરે, શુરુ જ મતને પરાજિત કરી તેને તમારા અધિકારમાં હાવી 
મૂરશે. પ્રલુતી પ્રાર્થના કરો કે તે જ્ઞાનજ્યોતિથી તમારી ખુદ્ધિને પ્રકાશિત કરે, મનું વાર'વાર 
નિરીક્ષણુ કેરે. પ્રાર્થના કરે, અ'તર્નિરીક્ષણ# વિ*હેષણુ, વિવેક, ચીવટ તથા પ્રારથ'તા દ્વારા 
તસે આ વિચિત્ર મતના સૂક્મ જાદુને સમજીને તેની ભ્રામક ચાલોથી સુધ્ત ખની શકશે, 


૭, અભ્યાસ - સાધેનાતું પ્રથમ શેપાત 


મભ્યાસ એટલે મનતી વૃત્તિઓને સ્થિર બતાવવાનો પ્રયાસ. અભ્યાસ દ્વાર મતની પા 
ખધી વૃત્તિશોનું દમન કેરી પવન વિનાના શાંત સ્થાનમાં રાખેલા દીવાની જ્યોતની જેમ મનને ! 
સ્થિર કરવાને પ્રયત્ન કરવામાં આવે છે, મતતે તેના ઉદૂગમ સ્થાન હૂંદયરૂપી ગુક્રામાં લઈ જઇ | 
આત્મામાં વિલીન કેરી નાખવાતું' નામ જ અશ્યાસ છે. મનને અતઝુંખ બનાવી તેતી ખધી , 
જ ખહિમુ'ખ પ્રવૃત્તિશાનો નાશ કરવાતુ' નામ અભ્યાસ છે. આ અભ્યાસ લૉંભા સમય સુધી !: 
ભક્તિપૂવ'કે નિવિધ્ત કરવો જેઈએ, અભ્યાસ દ્વારા તમારે ખહિસું'ખી વિષય વૃત્તિગાને બહલવી | 
જોઇએ. મનની વૃત્તિઓ વિના વિષય પદાર્થોનો ઉપભોગ થઈ શકે નહિ, સસ્કારતી સાથે સામે | 


વૃત્તિઓનુ' દમત કરવાથી જ મતે!'નાશ થઈ શકે. રી 


1 

હાંમા સમય સુધી નિવિંદ્ઠ સાધના કર્યા પછી અભ્યાસ સ્થિર તથા સ્થાયી થઇ જાય છે. પૂર્ણુ !* 
મતોનિત્રહુ માટે સ્થિર અભ્યાસ અનિવાર્ય છે. તેનાથી અસગ્રજ્ઞાત સમાધિની પ્રાપ્તિ થાય છે | 
અતે તેનાથી સ'્કારનાં ખીજ મળી જાય છે. માટે લાંભા સમય સુધી સતત મતે ઉમે | 
અભ્યાસની જરૂર છે. ત્યારે જ ભટકતુ' મન કાખૂમાં આવે. ત્યારખાદ જ તમે તેને જ્યાં લગાડશો || 
ત્યાં સ્થિર થશે. અભ્યાસ વિના કશું જ શકથ નથી, પૂર્ણ શ્રદ્ધા તથા શક્તિ સાથે ચભ્યાસ ; 
કરવો જોઇએ, શ્રદ્ધા અને નિયમિતતા વિના સટ્ળતા શકય તથી, જ્યાંસુધી પુર્ણત્વની પ્રાહિ 
ન થાય ત્યાંસુધી અભ્યાસ ચાછુ રાખે. 


મ, ૧ લે! સાધતાના શાધારસ્તભે છ 


; શાથેના માટે ધ્યાત રાખવા ચોગ્ય વાતો 
સાધતા માટે નીચેની ચાર માખતો ખાસ ધ્યાન રાખવા યોગ્ય છે. 


(1) ચ'સારતા હુઃખોતું સ્મરણુ રાખો, 
(3) પજ્યુતું સ્મરણુ રાખો. 
(8) સતોતું સ્મરણુ રાખો, 
(૪) ઈ્ેરતું સ્મરણુ રાખો. ા 
પહેલી બળે ખામતો સતત ચાદ રાખવાથી તમારામાં નેશગ્ય ભાવતા આવશે. 
ત્રીછ તમને પ્રેરણા આપરે અને ચોથી મામતથી તમને ઈશ્વર સાક્ષાત્કાર થશે, પ્રત્યેક સાધકે 
થા ચાર વાતો હેરહૅ'મેશ સ્મરણુમાં રાખવી જોઇએ, 


હ આધ્યાત્મિકે સાધેતાને મૂછ 'પાચે 

સમાજ તથા તેનાં કાર્ય રૂપી ન્યવહારોતે ખરાખ માનીને કેટલાક સાધકે એકાંતમાં 
ચાલ્યા જાય છે. આવા લોકમાં સમાજમાં રહીને માનવ સેવા કરવાવાળાના જેટલે સહુત- 
શૌહતાનો વિકાસ થઇ શકતો નથી. જે કોઈ એકાંતવાસી વિરકેત સાધકની કુટીરમાં પેસીને. 
ફોઇ વાતર કે જાનવર તેની રોટલી ઉઠાવી જાય તો તે એકાંતવાસી સાધકે તે જાનવર ઉપર 
શાપોતા વરસાદ વરંસાવશે અને કદાચ જિંદગીભર તેના પ્રત્યે વેર રાખશે. ' યથાવસ્થા ? ના ગુશુનો 
વિકાસ પણુ જુદી-જુદ્દી, જાતની પ્રવૃત્તિઓવાળા લેકેના ચ'પક'માં રહેવાયી જ શકેય છે, નિષ્કામ 
(ફેમ તથા સેવા દ્રારા જ મતુષ્ય જુદા જુદા સ્થાનોની વિશેષતાને અતુકૂળ પોતાને મનાવી શકે 
છે. આત્માની એકતા અને વિશ્વ-મધુત્વના સાક્ષાત્કાર માટે ને તમે કેઈ નિજ'ત શુકામાં 
[પુરાઇ જઇને વેદિક મત્રોનો જપ કર્યા કરો તો સ'શવ છે કે તમે તામસી ખતી જશે. સાથે 
[સૌથે તમાશમાં સહેનશીલ્તાના ગુણુનું અને સમતુલિત વ્યકિતત્વનું ઘડતર બરાભર થશે નહિ. ધીમે 
[થીમે તમે તમારા સદૂશુહ્યા પણુ ગુમાવી બેસો. જેટલા માટે આ કહેવત યાદ રાખો કે 
વ્યવહારથી ટર્‌ જઈ તમારા સદ્ચુણતો નાશ કરશે નહિ. ' 


ક એ ખરાભર છે કે એકાંતવાસી વેરાગી કઈક વિશેષતા અવશ્ય પ્રાપ્ત કરશે, ધ્યાતના 
થશે તે પોતાના શરીર પ્રતો અનાસક્તિ, વાતા1રણુ ઉપર તથા રાજસી પ્રકૃતિ ઉપર વિજય 
(માપ્ત કરી શકરો. આત્મ સ'ચમ અને આત્મ ત્યાગ પણુ અસ્ુક અંશે વિકસિત થશે 


નિષ્કામ કર્મ, અનાસકત કમ તથા સપ્રેમસેવા દ્વારા જ મતુષ્ય પવિત્રતા, ધૈર્ય તથા 
[ખતા જેવા મૂલ્યવાન સદ્ગુશરની પ્રાસ્તિ કરી શકે છે, તિષ્કામ સેવાથી જ ન્રતા પેદા થાય છે 
. નમ્રતા જ બીજા ખધા સદૂગુણનું મૂળ છે નસર વ્યકિત જ બીજા મધા ગુણોની 
પ્રાસ્તિ ઉજુકતા પૂર્વક કરી લે છે, ઘસ'ડી માણસ માઠે વ્યાપક ક્ષેત્ર જ કચાં છે ? 


૧૮ સાધતા 


ઉદારતા તથા દયાનો વિકાસ પણુ ગરીબો, પીડિતો તથા નિઃસહાય લેકેનની સેવા દ્રાર 
જ સ'ભવ છે. નિષ્કામ સેવા એટલે જ સર્વશકિતમાન પરમાત્માની પૂજા, આ ઉપરાંત મતુપ્યમાં 
સુપુપ્ત અને નગ્રત શેમ બે પ્રકારના સદગુણ! હેય છે. ઉઠાહરલુ રપે જેઇએ તે! પવિત્રતાતો 
સુપુપ્ત ગુણુ બ્યવહારિકે જીવનમાં બ્રહ્મચર્ય રૂપે પ્રગટ થાય છે. અભયતો ગુથુ સકટ સમે 
સાહુસતા રૂપમાં પ્રગટ થાય છે. આત્મનિત્રહેના અભ્યાસની આદત પ્રલોભનોના અમચે સ્તેજ્કા 
ગૂવકતા આત્મસયમના રૂપમાં પ્રગટથાય છે. આ ખે પલ્લાંશોને સમતોલ રાખવા માટે કમચેોણ 
આવશ્યક છે. 


વળી એકાંતવાસમાં પ્રાસ્ત કરેલા આધ્યાત્મિક ગુણને વ્યવહારમાં ઉતારવા જેઈએ, કેવળ 
બુરાઈનેજ ટ્રૂર કરીને માણસે સતોષ ન માનવો જોઇએ; પર'તુ પોતાના સદ્ગુણે।તે પ્રાણીએ ના 
હિત માટે ન્યવહારમાં ઉપયોગમાં લાવવાની પ્રવૃત્તિ આદરવી જોઇએ, તો જ એ ચ્રદ્શુણે! સફળ 
અની શકે છે, તો જ તે સદ્‌ગુલુ બશબર પરિપકવ ટેળ ખને છે, 


જ્યારે આ સદ્શુણે।ઈને લોકહિતાથેં ન્યવહારમાં સકવામાં આવશે ત્યારે જ તે અમ 
સ્વારથઃતા મર્યાદિત ક્ેત્રમાંથી નીકળી સમસ્ત માનવજાતિ તથા વિશ્વને પોતાની અ'તર્ગત તાવી 
લેશે; ત્યારે જ આ સદૂશુણુ વિશ્વન્યાપક ખની જશે. 

પ્રમતિ તથા વિકાસ માટે સકિય બનવું નેઇએ. ત્યારે જ વિશાળતા પ્રાપ્ત કરી શકાશે, 
નૈતિક તથા આધ્યાત્મિક માગે" એકાંત જીવન સદદગુણ।ના પ્રવાહને રોકીને ઢહેળે! મનાવી શકે 
રે, માટે નિષ્કામ કર્મ અને સેવાને કદી પણુ ઉત૨તી કક્ષાનાં ગણે! નહિ. 


અ'તમાં, આ મુખ્ય ખાખત યાદ રાખે. આપણે જોઇ શકીએ છીએ કે ભલાઇનું સૂ0 
નગ્નતા છે, ખધા સદ્દગુણાની પાલક અને પોષક નગ્નતા જ છે. તેતિક તથા આધ્યાત્મિક દરમ - 
રૂપી મહાન શત્રુઓઆની સામે નમ્રતા જ ઢાલ ખની શકે છે. ધમના માર્ગે કઇક ઉત્તિ થતાં : 
સાધક અજાણુતાં જ અભિમાનને શિકાર ખની બેસે છે. જેએ તેના જેવું જીવત નથી જીવતા 
તેવા લોકે! પ્રતતે તે દૃણા સેવે છે, નગ્રતાના અભ્યાસથી જ બાવા શત્રુ સાસે ટકકર લઈ શકાય , 
છે. જે માથુસ પોતાના નાતા સરખા ' અહે ' તે નિષ્કામકમ' તે નારાચણુ ભાવથી વિતમ્ન તેમ જ 
સપ્રેમ સેવા દ્વારા મિટાવી દે છે તે જ પરમ સુખ તથા આન' પ્રાતત કરે છે. તેતા આનદનો 
તાગ કે!ણુ મેળવી શકે ? 

ખધા જ સદ્ગુણ્‌।ની પ્રાપ્તિને મહત્વની સમજે | બધા તેમને પોતાના જીવનમાં ઉતારીને : 
નિષ્કામ કમચે।ગી ખને ! 
૧૦ આધ્યાત્મિકે સાધેતાનાં કેટલાંક અગે 

(૧) 

જયારે ઘરમાં આગ લાગી હોય ત્યારે ઘરમાં સૂઈ રહેલા માળકને કેટલા સાહસપૂયક 

દ્રરમાં પેસીને મહાર લાવવામાં આવે છે ? ખરાબર તે જ પ્રમાણે ગાધ્યાત્મિક માગે તમારે 


શ, ૧ લો સાધતાતા શાધારસ્તશે ૧ 


'જૂબ જ સાહેગિક બનવું જેઈએ. તમારે સ'પૂર્ણા રીતે નિભય બનવું જોઇએ, તમને શરીર પર 
ખિલકુદ્ય આસક્તિ ન હોવી નેઇશએ, ત્યારે જ તમે ઝડપથી આત્મસાક્ષાત્કાર કરી શકશે, કાયર 
શાકે માધ્યાત્મિક માર માટે સવ'થા અચેગ્ય છે. 


જે કેઈ મોટા ઝાડ ઉપર કેરીએ બેટી હોય તો તમે એક છલ'ગ મારીતે તે તોડી 
રેતા નથી. આ અસ'શવિત છે, તમે કેટલીએ ડાળીએ પકડીને ધીરે ષીરે ઊચે ચહો છે. 
મરામર તેવીજ રીતે આપ એક જ છલ ગમાં આધ્યાત્મિક સીડી ઉપર નથી ચડી શકતા, 
તમારે સાવધાનીપૂર્વક દરેક પગથિયાં ઉપર પગ મૂકવા જોઇએ. તમારે યમ, નિયમ, આસન, 
પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધારણા, અને ધ્યાનને કેમસર અભ્યાસ કરવો જોઇશ, આસ કરશે તો જ 
તમે ચોગના સોથી ઊચા શેપાત - સમાધિ પ્રાત કેરી શકેશે।. જે તમે વેદાંતના સાધક હે! તો. 
સોથી પહેલ્યાં તમારી જાતને સાધત ચતુષ્ટયથી સુસજજ કરી દે. પછી તમારે શ્રવણુ, મતત 
જતે નિદ્ષ્યાસત કેરવુ' જોઇએ. પછી જ તમે પ્ર્ષાસાક્ષાત્કાર પામી શકે। છે. જે તમે શકિતિયોગના 
સાધક હો તો તમારે નવધા ભકિત -શ્રવણુ, કીર્તન, સ્મરણ, પાદસેવન, અર્ચન, વદન, દાસ્ય, 
સ'્ય અને આત્મનિવેદતનો અભ્યાસ કરવો જોઇએ, ત્યારે જ તમે પરાભક્તિની અવસ્થાને 
પ્રાન કરી શકે! છે 


; જ્યારે ફે પાળેલી મરઘી અથવા મતક ગી વસ્તુએા ખાવા લાગે છે ત્યારે તેને 
સાલિક શું કરે છે ? તે તેમના માથામાં હલકી ટાપલી મારે છે અને તેમને ચણુવા માટે તેમની 
શામે અનાજના દાણા વેરે છે, આથી ધીરે ધીરે તેમની ગ'દી વસ્તુએ। ખાવાની ટેવ છૂટી જાય છે તેવી 
'જ રીતે આ મન જ્યાં ત્યાં ગ'ી વસ્તુએ ખાવા માટે અતે પાંચ પ્રકારના વિષષોના ઉપભોગ 
'માહે દોડે છે. તેતા માથે સહેજ ટાપલી મારે અને તેતામાં ધીરે ધીરે જપ તથા ધ્યાનના 
અભ્યાસથી આધ્યાત્મિક સુખના આસ્વાદની ટેવ પાડો, 


જીવન્સુષ્ત અથવા ભાગવતની આંખોમાં ચમક હોય છે, તેનું કપાળ તથા ત્રિયુટિ ઉપસેલી 
ફ્ેય છે, તેએ જે કાંઇ કહે છે, તેની છાપ તમારા સન પર સચોટતે સ્થાચી પડે છે. તે તમે 
કેદી ભૂલી શકતા તથી, તેમનામાં ખૂબ જ આકર્ષણુ શક્તિ હોય છે. તે તમારી ખધી શ'કાએને 
જાદુની માફેક ફૂર કરી નાખે છે. તેમની હાજરીમાં તમે વિશિષ્ટ આન'હ તથા શાંતિ અતુશવશે।. 
તમારી ખધી જ શકાએ ડર થઇ જાય છે, તેઓ બહું જ કરુણામય હેય છે, તેએ વાથ, 
કેપ, લેશ, અહેકાર, કામ તથા અભિમાનથી સુક્ત હોય છે. તેએ સત્ય, શાંતિ, જ્ઞાન 
તથા સુખની મૂર્વિ સમાત હેય છે, 


'-_ ફેલ્સાને સળગાવવામાં બહુ જ સમય લાગે છે, પરંતુ દારૂ ક્ષણુમાત્રમાં સળગી ઊઠે છે, 
તેવો જ રીતે જે માણસના હૃદયમાં મેલ છે તેનામાં જ્ઞાનાસિ પેદા કરવામાં મૂમ સમય લાગે છે, 


૨૦ ી સાપ; 


"પરતુ જેમયું હદય શુદ્ધ છે તેએ ક્ષણુમાત્રમાં, એક આંખના પલકારામાં, આત્મસાત પ્રાપ- 
જેર્‌ી લે છે, 


માયા એક વિશાળ કરવતના જેવી છે, કામ, કોષ, લેક, મોહે, મદ, દ્રેષ, શણ 
અજ્િમાન વગેરે એના તીત્ર દાંતા છે, સાંસારિક બુદ્ધિવાળા બધા જ લેકે। આ કર્વતના દાતાર 
પિસાઇ રહ્યા છે જેમનામાં દૃંદયશુદ્ધિ, નશ્નતા, પ્રેમ, શક્તિ, વરાગ્ય તથા વિચાર છે તેમ 
કશું જ ડુકસાન નથી થતુ તેશો આ કરવત નીચેથી સરળતાથી નીકળીને અસૃતત્વધામ: 
પ્રાપ્તિ કરે છે, 


સાધારણુ ઉજળા કાગળના ટુકડાની કોઈ કિંમત નથી, તમે તેને ફેકી દો છે, પ? 
તેના ઉપર જ્યારે રાજાની કે રાષ્ટ્રપતિની છાપ લગાવેલી હોય છે ત્યારે તમે સાવધાતીપૂર્વ 
તેનું જતન કરો છે અતે સભાળોને થૈલ્રીમાં મૂકો છે. તે જ પ્રમાણું પથ્થરતા એકે સામા” 
ટુકડાની ફોઈ કિંમત નથી, પરતુ દ્રારકાધીશના કે ઠાકોરજીના મ દ્રિમાં ભગવાન કૃષ્ણુની પથ્થર 
સૂવૈ જુએ તો તમે માશું' નમાવીને તેને નમસ્કાર કરો છે અને તેની પૂજા કરે! છે; કાર 
તેના ઉપર ભગવાનની છાપ લાગેથી છે, ભક્ત પથ્થરની મૂવિમાં પોતાના પ્રિય પ્રભુ તથા તેમન 
અધાં વિશેષણે।ને જુએ છે. પ્રાર'શિક સાધકે માટે સૂતિપૂજા આટલા માટે બહું જ આવશ્યક ” 

(૨) 

કેટલાક સાધકે! સતત સાધતા કરે છે, પણુ ધીરે પીરે કરે છે, કેટલાક સાધકે સાધ? 
ઉગ કરે છે તો તે દરરોજ થોડા સમય માટે જ કરે છે. પર'તુ જે તમે જલદીથી આર 
સાક્ષાત્કાર કરવા માગતા હે તો તમારે લાંભા કાળ સુધી અને ઉગ સાધના કરવી જોઇશ, 


તમે ભગવાન મૃષ્ણુનાં દર્શન કરી શકે। છે, તમે તેની સાથે અનેકવાર વાતે પણું કા 
શકે! છે. તમે તેની સાથે ભોજન તથા કીડા પણુ કરી શકે! છે. પરતુ જે તમે સુક્તિ ચાહંત 
હો તો તમારે આત્મસાક્ષાત્કાર પામવો જોઈએ. નામદ્ેવતે ભમવાન મૃષ્ણુનાં દર્શન અનેકલે! 
થયાં હતાં પરતુ સત ગોરા કુ'જારે તેમતે અર્ષદગ્ધ જ કહ્યા, કેવલ્યની પ્રાસિ માટે તેમ 
વિશાખા ખેસર પાસે જવું પડયુ હતુ. 


પ્યાન માટે આપ આસન ઉપર ખેસે। છે પરતુ તરત જ આપ ઊઠી જવા ઇચ્છો છે' 
પગમાં દર્દ થાય છે માટે નહિ પણુ તમારી અધીરતાતા કારણે. ધીરે ધીરે પેયંતો વિકાશ ક! 
આ દુશુંભુને દૂર કરો, આમ કર્યા પછી જ તમે ત્રણુથી ચાર કલાક એકધારા ળેસી શકરો! 
ધ્યાનમાં તમે કોઈને કોઈ ત્યક્તિ સાથે માનસિક સભાષણુ શરૂ કરો છે. આ ખરામ ટેવ 
ટૂર કરા, મન ઉપર દેખરેખ રાખો, 


એક સાષકે મતે લખ્યું છે, “ કોઈ માથુસે સવારે ત્રણુ વાગે દરવાનો ખખડાવ્યો ડું 
જાગી ગયો ને રવાને ખોલ્યો, સોરશુકટધારી શગયાન કૃષ્ુતે નેયા પણુ તેશા એકાએક જ 


નન 


અ, ૧ લે સાધેતાના ગાધારસ્તભે ફે 


ગદ્ય થઈ ગયા, હું' એને શોધવા ગલીમાં ગંયો ; પરંતુ હું તેમને શોધી નં શકયો. પછી 
હું વેર બાવ્યો અને ભગવાનનાં ફેરી દશન કરતાની આશાએ સૂર્પોદંચ સુધી દરવાજા ઉપેર 
પેસી રણો, ” 


ઊંઘમાં ટરેરવાતી ઘટતા પણુ અસામાન્ય નથી, હાલતાં ચાલતાં પણુ માણસે! સ્વપ્તમાં 
રાય છે. ઉપયુ'છત ઘટના નિદ્રા ભમણુની હોઈ શકે છે. આધ્યાત્મિક અતુશવનું ખરાપણું જાણુવા 
સાટે તમારે પૂભ જ સૌવધાન રહેવું જેઈએ, સાધક શરૃઆતમાં આ સ'ભધે ભૂલ કરી બેસે છે. 


જેડામાં પેસી ગયેલા, દુઃ ખહાયકે કાંકરાને જેમ કાદીતે ટૂર ફેંકવામાં આવે છે તેમ 
સતમાંથી દુઃખદાયકે વિચારતે જલદ્દીથી ટૂર કરવા જોઈએ, આમ કરી શકશે તો જ તમે 
વિચારના સંયમમાં વધુ ખળ પ્રાતત કયું" છે અને તમે આધ્યામિક માગે કઇક પ્રગતિ કરી 
રૈ તેમ કહી શકાય. 


એક સાધક લખે છે કે હું ત્રણુ કલાક સુધી એક જ આસન પર બેસી ધ્યાન કરી શગુ' 
શુ, છેવટે હું બેહોશ થઇ જાઉં છું; પરતુ જમીન ઉપર ઢળી પડતો તથી, જે ધ્યાન વાસ્તવિક 
રાય તો તમે કદી પણુ ખેશાત થાએ નહિ, તમારામાં પૂર્ણ ચેતન વિદ્યમાન રહેશે. આ તો 
શનિચ્છતીય માનસિકે અવસ્થા છે, પૂર્ણ સાવધાની રાખીને તમારે આ અવશ્થા ઉપર વિજય 
પ્રાસ કરવો જોઇએ, 


કલ્પના કેરો કે મત એક કલાકમાં ચાલીસ વખત બહાર દોડે છે. જે તમે તેને 
પ્રયત્તપૂવકે રોકીને આડત્રીસ વખત ખહાર જવા હો તો જરૂર તમે પ્રગતિ કરી ગણાશે, તમે 
ચાષસ મત ઉપર થોડોક તો વિજય મેળવ્યો છે જ. મનના વિક્ષેપને પૂરેપૂરા રોકવા માટે 
લાંભા સમય સુંધી ઉગ્ર સાધતાની જરૂર છે, વિક્ષેપ-શક્તિ ખરેખર ખળવાતૃ છે પરંતુ સત્ત્વ 
તો વિદ્ષેપશક્તિ કરતાં પણુ વધુ બળવાન છે. માટે સત્ત્તની વૃદ્ધિ કરો; તો તમે ખૂબ જ 
સહેલાઈથી મનના વિક્ઞેપને નિય'ત્રિત કરી શકશે।ઃ 


ગભીર ધારણાના સમચે તમે મહેોન સુખ તથા આધ્યાત્મિક ઉન્માદનો અતુભવ કરી 
શકશે તમે શરીર તથા વાતાવરણુતે ભૂલી જશે, સમસ્ત પ્રાણુ તમારા મસ્તકમાં ચાલ્યાં જશે. 


મરડામાં બેસીને ધારણાનો અભ્યાસ કરવામાં સુક્કેલી પડતી હોય તો બહાર ખુલ્હામાં 

માવી જાએ. કેઈ નદીના કિતારે કે વાડીમાં શાંત સ્થળે જઇ બેસો, આથી તમે સારી ધારણા 
કરી શકશે! પથારીમાં પડયાં પડચાં તમે કેટલીક વખત કેઈ તેજસ્વી પ્રકાશને તમારા ભાલ 

| પ્રદેશમાંથી પસાર થતો જુએ છે. જેવા તમે ધ્યાનના આસને ઉપર બેસી તેને ફેરી જેવા પ્રયત્ન 
કરશે। તેવા તે પ્રકાશ હોપ થઇ જશે. તમતે લાગશે કે અનાયાસ આ તેજ આવે છે; પરતુ 


' કયારે તમે પ્રયત્ન કશે છે! ત્યારે તે નથી આવતુ', આમ કેમ ! કારણુ એ છે કે રજસ્‌ આવતાં જ 


| તમારી ધારણા તૂટી જાય છે, 


૨૨ સાધતા 


તમારા કેન્દ્રને શોધી કહો, સહા કેન્દ્રમાં જ નિવાસ કરે, તે કેન્દ્ર આત્મા છે. તે 
જન્દ્રજ ઇડનની વાઢિકા છે, તે જ તમારું મૂળ ધામ છે. તમે હેવે શેઠ, ચિ'તા તથા ભયથી 
મુક્ત રહ્ઠી શકે છે, જ્યાં તિત્ય જ્યોતિ તથા શાશ્વત આન' છે તેવુ' આ ધાસ કેટલુ' મધુર છે | 


ર મિત્ર | જાગો. હવે વધારે ન ઊષો. ધ્યાન કરે, ખ્રાહ્માસુહત'ના સમય છે. પ્રેમતી 
જુ'ચીથી હૃદય મ'દિર્તું દ્રાર ખોલો આત્મ સંગીતતુ' શ્રવણુ કરો. તમારા પ્રિયતમ પ્રભુને પ્રેમ 
સ'ગીત સ'ભળાવા, અસીમની તાન છેડો. તેના ધ્યાનમાં તમારા મનને વિલ્લીન કરી નાખે, તેતી 
સાથે એક બની જાએ, પ્રેમાનંદ ચાગરમાં ગરકે થઇ જાએ, 


(૩) 

પ્યાનતે સમયે જેવો તમે વિચાર કરશે! કે, હું હેવે શુદ્ધ છુ, હવે મતે પહેલા જેવા 
ખરાબ વિચારે નથી આવતા, તેવા જ તમારા મનમાં ખશખ વિચારે! આવી પહોંચશે. પરતુ તે 
જલી ટૂર થઇ જશે. હજી તશે સ'ત્રામાવસ્થામાં છે, એવો સમય આવશે કે જ્યારે તમારા મનમાં 
બેક પણુ ખરામ વિચાર નહિ આવે, ધ્યાન ખરાભ વિચારેતે પ્રમળ દુશ્મન છે. ખરાખ વિચારે 
જાણે છે કે હમણાં જ અમતે કચડી નાખવામાં આવશે. આપણે! ચજમાન હવે ધ્યાન કરવા બેસી 
ગચે। છે, ફેરી એક વાર આપણે આક્ેમણુ કરીએ. માટે ઉતા પૂર્વક ધ્યાન ચાછુ રાખે, સૂર્યની 
સાસે વાદળાં કે ધુમ્મસ્ર ઢકી શકતાં તથી. 


શરૂઆતમાં ભગવાનના પૂરેપૂરા ચિત્ર ઉપર મનને એકાગ્ર કરવુ' ગુક્કેલ છે. કારણ 
મનનાં ખધાં કિરણે! એકાત્ર નથી થયાં, કોઇવાર ચહેરો, કોઇવાર પમ તો કોઇવાર તેત્રને તમે 
તમારા માતસપટ ઉપર લાવી શકે! છે, ચિત્રના કોઇ પણુ લાગ- જે તમને પૂ જ પસ 
રાય તેના ઉપર મતને એકાગ્ર કરે. 


મનને કેઇ નવા શખ્દો અથવા શહેરો તથા યક્તિએનાં નામ પ્રત્યે આકષંશુ હેય છે. 
કલ્પના કરો કે તમે આ નામે! સાંભળ્યાં છે- રાજકોટ, રાધાકૃષ્ણન, ધ્યાનમાં બેસતી વખતે 
મત આ તાસોતું પુનરાવર્તન કરે છે, સાવધાનીપૂવકે મનનું નિશીક્ષભુ કરો અને તેતે ફરીથી 
કેન્દ્રિત કરે. 


ઉમ ધ્યાન માટે શરદત્રતુ પૂખ જ અનુકૂળ છે. લાગલાગટ કલાકે સુંધી ધ્યાત 
કરવા છતાં તમને થાક નહિ લાગે. પરંતુ સવારમાં તમને સુસ્તી ઘેરી લેરે. એક ળે કામળા 
એહી લેવાથી આરામ રહેશે. સવારમાં તમને ઊઠંવુ' ગમતુ' નથી, ઘડિયાળની ઘ'ટડી વારવાર 
વાગ્યા કરે છે, તમે વિચારો છો કે હજુ પ'દર મિનિટ સૂઈ ર્હું' પછી ધ્યાનની શરૂથાત 
કરીશ, પછી તસે તમારા ખુલ્લા પગ કામળાથી ખરાભર હાંકી દો છે. પૂમ મજા આવે છે, 
પણુ છેવટે પરિણામ શુ' આવ્યુ' તસે ગાઢ ઊંઘમાં પડી જાએ છે અને સૂર્યોદય થતાં રુમ 


ભ. ૧ લે સાધતાતા આધારસ્તભે ૨૩ 


ક્યા કરો છે. દિવસે, અઠવાડિયાં અને મહિના આ પ્રમાણ વીતી જાય છે. દરેકે શરદત્રતુ 
શા પ્રમાણ વીતી જાય છે, મન તમને ધોખો! દે છે. શરદનો સુઅવસર હાથથી નીકળી જાય છે, 
મન મોટું જાદુગર છે. તે ઘણીએ ચાલે! અને જાડુ જાણે છે, મન દ્વારા જ માયા કામ કરે છે, 
સારે સાવધાન રહો, તમે મત તથા માયા બતે ઉપર કાખૂ શેળવી શકે। છે. જેવી ઘડિયાળની 
દ્ર'ટડી વાગે કે તશત જ કામળે ટૂર રેકી દો, વજાસન ઉપર બેસી ૨૯ પ્રાણાયામ કેરે. તદ્રા ટૂર થશે. 


ખુલી આંખોથી ધ્યાન કરતી વખતે તમે તમારા મિત્રને જુઓ છે! અને તેની વાણી 
[ણુ સાંશળા છે, પરતુ જ્યારે મત આંખ અથવા કાનથી અલગ રહે છે ભારે તમે ન તો 
તમારા મિત્રને એળખશે કે ન તેની વાણી સાંભળશે, જે મનને વિષય પદાર્થોમાંથી 
સ'પૂણુર્‌તતે વાળી લેવામાં આવ્યું' હોય, જે વૃત્તિગનું (મત કૅરી દેવામાં આવ્યુ' હોય, જે 
રાગદ્રેષતો નાશ કેરી દેવામાં આન્યો હોય તો પછી તસે સ'સારને કેવી રીતે જોઇ શકે! ? તસે 
પત રહિત બતી જશે અને સર્વત્ર આત્માને જ જોશે, બધાં જ નામરૂપ વિલીન થઇ જશે, 


સતને એકાએક એક જ ખિન્દુ ઉપર કેન્દ્રિત કરવું સુશ્કેલ છે. તે તો અત્ય'ત વેગથી 
ચાલે છે. જેવી રીતે સરકસનો ધોડા એક વતુંળમાં વારંવાર દોડે છે, તેવી રીતે મન પણુ 
વારવાર દોડેછે, મનને એક મોટા વતુંળમાં ન છોડતાં તેતે વધુને વધુ નાનાં વ્જુંળસાં સીમિત ભતાવવું 
જોઇએ, છેવટે તેને એક જ મિન્ટ ૫૨ કેન્દ્રિત કરવું જોઈએ, તમારે ખૂમ ખુદ્ધિપૂર્જક મતને 
પકડવું પડશે, કેવળ ખળ કે ગુદ્ધ કામ નહિ કરે તેનાથી તો મામલે વધુ બગડી જશે. 


કોઇ કેઈ વાર તમે તિરાશ થઇતે એવો અતુશવ કરે છે કે મારામાં ખૂબ દોષો છે, 
હું કેવી રીતે તે ડ્ર કરી શકુ! શું હું' આ જ જન્મમાં નિજિકલ્પ સમાધિ પ્રાતત કરી 
શકીશ! છેલ્હ્યાં આઠે વર્ષોથી ધ્યાનનો અભ્યાસ કરવા છતાં પણુ મને અધિક લાશ થયે નથી 
વરેરે, પણુ હિંમત ન હારે. જે તમે એકાદ ખે ઇન્દ્રિયા ઉપર કાબૂ મેળન્યો હોય, જે થોડાક 
વિચારોને વશ કર્યા હોય તો તમે અડધુ' મેદાન મારી લીધું છે, એક વિચારના દમની કે 
શક વાસનાના વિતાશથી પણુ તમે માનસિક શક્તિ પ્રાતત કરી શકશે. દરેક વિચારના દમનથી, 
દરેક કામનાના ક્ષયથી, દરેક ઈન્ટ્રિયના નિચ-્રથુથી, દરેક દોષના ઉન્સૂલતથી તમારા મનને 
ચધિક મળ પ્રાપ્ત થશે અને તસે લક્ષ્ય તરફ એક ડગછુ' આગળ વધશે. મિત્રે, પછી નિરાશા 
તથા પક્યાત્તાપતે સ્થાન જ કયાં છે ર આધ્યાત્મિક સભ્રામમાં વીરતાપૂવકે લડા, આધ્યાત્મિક 
સૈનિક મતો વિજયી ખનીને દિભિ જ્ઞાન, નિલ શાંતિ તથા પરમ સુખરૂપી પુરસ્કાર પ્રાસ કરો, 


(0) 
કઇ કોઇ વાર મત આળસુ બનશે. ત્યારે તસે ધારણા નહિ કરી શકે. મત કામ 


રેરવાની તા પાડશે. જેવી રીતે ઘોડો યાત્રાની શરૃઆતમાં ઝડપથી દોડે છે અને પાછળથી સુસ્ત 
| અની જાય છે તેવી રીતે ધ્યાતની શરૂઆતમાં મન સાવધાન રહેરે પણુ પછીથી તે સુસ્ત 


૨૪ સાધતા 


ળની શકે છે. એલા ગ્રમચે જેવી રીતે પોડેસ્વાર પ્રોઠાને થોડું' ઘાસ તથા પાણી શાપીને તેને 
ફરીથી ર્ટૂર્તિમાં ભાણે છે તેવી રીતે તપ્નારે કોઈ પ્રેરણાત્મક વિચાર તથા સાવધાનીપૂવ'ક શિસ્ત 
હારા મતમાં તાજગી આણુવી જોઇએ, 


જે મન અશાંત કે વિક્ષિપ્ત મતે તો એકાંત એરઠામાં ળેસી જવું કે દસ પદર મિનિટ 
શાંત, શવાસનમાં શિથિલ પડ્યા રહેવું બેઇએ, ત્યારે કોઇ સુખદ વિચાર કરે, કોઇ સુંદર રૂહ 
હિમાલયની હિમનદીએ। વિસ્તૃત નીલ આકાશ, અપાર મહોસોગર અથવા હિમાલય, કાશ્મીર કે 
અન્ય કેઈ સ્થાનતાં રમણીય દેશ્યોતું સ્મરણુ કરો, પછી ફેરી તમે ધ્યાનમાં બેસી શકે! છે, 


કોઇ કોઇ વાર મન તોફાન મચાવે છે, તમને એમ લાગશે કે મતે તપદ્રર્યા, શિક્ત 
તથા ધ્યાનથી ઘણ! લાશ થયે તથી, હવે હું' બ્રહ્મચર્ય ત્રતતું પાલત નહિ કરું, હું' મધા 
આહોર વિહારના સચમને। ત્યાગ કરીશ, હુવે હું' બધા જ વિષય સુખે! ભોગવીશ. હુવે પૂમ 
દાબીને ભાજન કરીશ વગરે, પણુ મતની આવી વાતો આગળ નમતુ' જેખશે નહિ, મતને 
ખરાખર ફટકારે. ઉગ્ર તપ તથા કી્તત કરો, ભતૃ'હેરિના બેરાગ્યશતકનું વારવાર અધ્યયન ઠરે, 
સ'સારનાં દુઃખોને યાહ કેરો, વિષયી જીવનના દુઃખો ઉપર વિચાર કરો, સાછુ સ્તો અને તેમના 
ઉપદેશેને વારવાર યાદ કરો, અચળ રહે, સાવધાન રહે, વિચારશીલ રહે. મનતું નિરીક્ષણુ કરે 
અને પ્રભુની પ્રાર્થના કરે. ઉપદ્રવી મત ધીરે ધીરે ઠડુ' પડી જશે. 

કોઇ કેઇઇ વાર મન ઉદાસ બનશે, તે સ'પૂર્ણુ રીતે ખાલી ખની જશે, જે આવી હાલત 
રહેશે તો થોડી જ વારમાં તમે ઊ'ઘી જશે।, આને લચાવસ્થા કહે છે. આ જ ધ્યાનમા વિક્ષેપ છે, ' 
આવુ થાય ત્યારે દસ વીસ પ્રાણાયામ ઉમ્રતાથી કરો અને મોઢેથી દસ વખત ડેક તો જય કરી, | 
આમાથી આ લયાવસ્થા જલદીથી ટ્ર થઇ જરે. 


ર 
શુદ્ધ પ્રદ્ચાચારી પણુ શરૃશરૂમાં મુતૂહલવશ થઇ સુસ્કેલીએતો સામનો કરરે. તેતે | 
જાતીય સ્ુખ વિષે જાણુવાનુ' કુતૃહુલ થશે. તે કેઈ કોઇ વખતે વિચારે છે કે એઇછામાં એઇુ' ' 
એકવાર તો મને વિષય સુખ મળવુ જેઈશે, પછી હું' કામવૃત્તિતે પૂરેપૂરી ખંખેરી નાખીશ. 
જા કુતૂહલ તેને પૂબ પરેશાન કરે છે, મન ખ્રહ્ચારીને ધેખામાં નાંખે છે. માયા કુતૂડુલવશ “ 
તેની પાસે શયકર કામ કરાવે છે, આ કુતૃહેલ પ્રમળ કામનામાં પરિણુમે છે. પરતુ વિષય ! 
સુખથી કામના તૃપ્ત થતી નથી, સાણુસતું લોહી એકવાર ચાખી ગએલે! વાઘ નરભક્ષી મતી ' 
જાય છે અને માણુસને નેતાં જ તેની પાછળ પહે છે, તેવી જ રીતે એકવાર વિષય જુમ 1 
જ્ઞોમન્યા પછી મન હમેશાં તેના માટે લલચાય છે, લેહુપ રહે છે. વિચાર દ્રારા કુતૂહંલનાં , 
તરંગને મારી નાખો, અહિંગ આત્માનો વિચાર કરે, ખ્રહ્દાચર્યતો મહિમા, અશુદ્ધ છવતનાં , 
રષ વળેરેતા સતતૂ ભાત્મચિંતત દ્વારા કાસુક વૃત્તિઓને નાશ કરી નાખો, 


અ, ૧ લે! સાષતાતા આધારસ્ત શે સ્પ 


જેલ કદી આનું સાં પણુ તથી નેગુ' તેવાં આંધળા બ્રહ્મચારીમાં પણુ કામવૃત્તિ પૂભ જ 
મળ હોય છે. આમ કેમ રે આ છે પૂવ જન્મતા સ'સ્કારોતું ફળ તમે જે કાંઈ કરે છે કે 
વિચારે છે! તે તમારા ચિત્તમાં પૂભ દંદ રીતે થૉટી જાય છે. કેવળ આત્મજ્રાનથી જ આ 
ધૂસ્કારાતે ખાળી શકાય છે. કામવાસનાથી મન તંથા ફેરીર શરાઇ જાય છે, સ'સ્કાર પ્રભળ 
ૃત્તિઓનું સ્વરૂપ લે છે અતે પેલો બિચારો આંધળો માણુસ પૂબ દુઃખી થાય છે, તેતાથી એ 
સ્પષ્ટ રીતે સાખિત થાય છે કે પુનર્જન્મ સત્ય છે. 

વિચાર એ જ સાચું' કાય છે પરતુ કેઇ ને ખરેખર ગોળીથી મારી નાખવો અને તેને 
ગોળી મારવાનો વિચાર કરવો એ બ'નેમાં ખૂખ મોઢે ડ્રેર છે તેવી જ રીતે વિષય સુખ 
ભ્ેગવવું અને તેતો વિચાર કરવો એ બેમાં પૂ અ'તર છે દાર્શનિક રૂપે માણુસને ગોળી 
મારવાનો વિચાર કરવો! તથા વિષય સુખ ભોગવવાનો વિચાર કરવો એ બને વાસ્તવિક કાર્ય 
છે, કામતા કર્મથી પણુ અધિક છે, ઈશ્વર મતુષ્યતી પ્રવૃત્તિ અનુસાર જ તેતે ફેળ આપે છે. માટે 
તમે તમારા વિચારોમાં શુદ્ધ મનો તો જ ઈશ્વરના સામ્રાજ્યમાં તમે પ્રવેશ કરી શકશે।. ત્યારે જ 
પરમેશ્ષર તમારા હૂંદયસિંહાસન ૫ર આરૂઢ થશે 


હિમાલયની કેઈ ગુષ્ામાં મોન બેસી ધ્યાન કરવાવાળો યોગી એમ વિચારે છે કે મે” 
માધ્યાત્મિકતામાં પૂખ મોટી પ્રગતિ પ્રાપ્ત કરી છે. જેએ ધ્યાનની સાથે અથાગ નિષ્કામ સેવા 
દરાર પોતાતું ધ્યેય સિદ્ધ કરવા પ્રયત્ન કરતા હોય તેવા સાધકે પ્રત્યે તે ચોગી કૃણાની નજરે 
શ છે, ભા ચોગી વૈરાગ્ય તથા તિતિક્ષા-સપપ્ થઇ શકે છે; તે આધ્યાત્મિક શાસ્ોના 
અધ્યચતમાં પારંગત થઈ શકે છે, તે તીત્ર ઠંડી સહેન કરી શકે છે, તે દાળ-રોટી પર 
ચલાવી શકે છે, તે એક જ આસતે લાંભા સમય સુધી બેસી શક્ટે છે, પરતુ તેતામાં 
કરુણા, વિશ્વપ્રેસ, સહિષ્ણુતા, ઉદારતા, સાહસ વગેરે ગુણની ખામી હે શકે છે. 
તે સમતલ ભૂમિમાં આવે તો ગરમી સહેન કરી શકતો નથી તથા વસ્તીમાં આવે તો 
સમાજના લોકની વચ્ચે પોતાના મનતું સમતોલપણું જાળવી શકતે! નથી, જ્યારે કર્મચોગી 
સેદૂગુણુસપજ્ઞન અને સમત્વખુદ્ધિવાળા હોઈ શકે છે. આ હાલતમાં તે હિમાલયના યોગી 
કરતાં હેજારગણા સારો છે. સાષકમાં ખષા જ ગુણેિ।!નો વિકાસ થવો જેઈએ, તે ઠડૅ'ડી- 
ગરમી સહન કરવા માટે પણુ શક્તિશાળી ખને ત્યારે જ તે પૂણું' જ્ઞાની ખની શકે છે, ગીતામાં 
હશું છે કે સમેલ્વં એર્‌ ર્યલ્ે | સમત્વને ચોગ કહેવાય છે, 
: શસારી માનવીને ધન તથા પદતું અભિમાન હોય છે. તેને પોતાનાં સી-બાળકે પ્રત્યે 
,પૂબ મોહે' હોઇ શકે છે. પર'તુ સન્યાસી અથવા ચેગીને તેથીચે મોટુ આધ્યાત્મિક તથા નેતિક 
થજ્ઞિમાન હોય છે - તે એમ માને છે કે હું તો ગૃહસ્થાશ્રમી કરતાં કઈક ઊચો છુ. હું તો 
મહાત ચોગી છુ. હું' બાર ખાર કલાક સુધી ધ્યાન કરી શકું છુ, મારામાં પૂમ હૃંદયશુદ્ધિ, 
શામ તથા વૈરાગ્ય છે, આવા પ્રકાર્તું સન્યાસઅભિમાન ગૃહુસ્થના અભિમાન કરતાં કયાંયે 
યધું ખતરતાક છે. આતે ટૂર રાખવું પૂબ જ સુક્કેલ છે. 


ર્‌ ન સાધતા 


“હું: કોણુ ખં ” નો વિચાર સુગમ સાધના નથી. જેનામાં સમળ, યુદ તથા સસ ખુદ 
રાય, જે સાધનચતુષ્ટયથી સ પન્ન હોય, જેતે વેદાન્તિક પ્રક્રિયાગ-જેવી ફે પચીકરણુ નેતિ- 
નેતિ સિદ્ધાંત, ન્વયન્યતિરેક, ભાગત્યાગલક્ષણા, અધ્યારોપનઅપવાદ પ'ચકેોશ વિવેક તથા 
આત્મતત્ત્તનું યોગ્ય જાન હોય તેવો અધિકારી સાધક જ આનો અભ્યાસ કરી શકે છે અતે 
«હું કોણ છુ? તે પ્રહ્નના જવાબ ધ્યાનમાં પ્રાસ કરી શકે છે, આ પ્રમાણે ન હોય તો મત 
સાધકને શ્રમણામાં નાખી દે છે. 


(૫) 
પ્રતેક હૃદયમાં દિજ્ય જ્યોતિ ઝળહળી રહી છે. ઈન્દ્રિયોને સમેઢીને તથા મનને શાંત 
કરીને તમે અ'તર્ચથ્ુ દ્વારા દિવ્ય જ્યોતિતાં દશ'ત કરી શકે છે, નવદ્દારોથી તેલા એક 
પાંજરામાં જીવ નામતું એક નાતુ' પક્ષી નિવાસ કરે છે, અહેં'કાર, મમતા તથા વાસતાએનો 
ક્ષય કરી તે આ હાડ-માંસતા પાંજરામાંથી સુક્ત થઇ શકે છે, 


પથ્થર પીગળી શકે છે પરંતુ અભિમાની ત્યકિતતુ' હૃદય નથી પીગળી શકતુ. તે હીર 
તથા વજ કરતાં પણુ વધુ કઠેણુ છે, અથાગ માનવ-સેવા, સત્સગ, જપ તથા ધ્યાનદ્રારા તેતે 
જ।મળ બનાવી શકાય છે. 


ભગવાનતુ' નામ કેટલુ' મધુર છે | હરિ, રામ, કૃષ્યુ, શિવનાં નામ કેટલાં શીતળ તથા 
પ્રેરણાત્મક છે | ભગવન્નામ તમારાં શય, શેક, દુઃખ તથા ૬ને ટ્ર કરે છે તથા તમાશ 
હૃદયમાં સુખ, શાંતિ, બળ તથા સાહસ ભરી દે છે, દુઃખી હૃદય તથા ડુરખળ સ્તાયુએ માટે, 
નામ જ પરમ બોષધિ છે, નામ અમૃતત્ત તયા અમર સુખદાતા અમૃતર્‌પ છે, સદા ઈશ્વરતા. 
નામનું સ્મરણુ કેરો, તેના નામનું ગાન કરો. તમારા કાસ-પ્રધ્માસમાં તેતુ' નામ લે. આથી ' 
તમે જન્મમરણુના ટ્રેશમાંથી સુક્ત થઈ જશે।. 


પારણાતું રેળ છે ધ્યાન અને ધ્યાનનું ફૂળ છે આત્મસાક્ષાત્કાર, આત્મસાક્ષાત્ારનુ' ફેળ છે, 
સ્ાક્ષ, ધારણાથી તમે તમારાં મનના બધા વિચારોને સમેટો છે તથા મનને કેઈ એક મિન્ટ ' 
અથવા વિચારમાં એકાગ્ર મનાવો છે. ધ્યાનમાં એકે જ વિચારનો અનવરત પ્રવાહે વહે છે, 


પથ્થરની શિલા નીચે રહેલા દેડકાની જે દેખરેખ રાખે છે તે તમારી પણુ દેખરેખ 
રાખશે, શ્રદ્ધા શા માટે તૂટે! ભગવાનમાં તથા તેમની ફૃપામાં જીવન્ત, અવિચલ તથા મતૂ/ 
શ્રદ્ધા રાખો. નિક્ષિન્ત ખની જાએ, 


જે ખોલે છે તે જાણુતો નથી, જે જગ્‌ છે તે બોલતો નથી, અધૂરો ઘડો ઘણે! છલકાય. 
જે' વધુ બોલે છે તે થોડું' વિચારે છે અતે કામ પલુ થોડું જ કરે છે. 


શ, ૧ લે ચાધતાતા આધારસ્તશે। હુ 


સાવધાન બતો. લેાકેના સ્વભાવને અભ્યાસ કરો, લેકે વચ્ચે રહેતાં બહું સાવધાન 
શો. ભ્રમમાં ન પડર, મતોવિજ્ઞાનતુ' સાન પ્રાત કશે, લોકેતુ' આચરણુ, વાણી, સુખામૃતિ, 
ડ્ાસ્ય તથા રગહ'ગથી તેમનો અભ્યાસ કેરો, તેમનો આહારવિહાર, તેમતા અધ્યયનનાં પુસ્તકે 
તથા તેમના સાથીદારોતા અધ્યયનથી તમે તેમ્‌તું' અધ્યયન કરી શકે! છો. 


તમારાં સ્વપ્તાના અભ્યાસ દ્વારા તમે તમારી આધ્યાત્મિક ઉજ્ઞતિતુ' માપ કાદી શકે! છે, 
જો સ્વપ્નમાં ખરાળ વિચાર ન આવે, જે તસે વારવાર તમારા ઇષ્ટદેવતાતું દશ'ત કરતા હે, 
ને તમાશ ઈષ્ટ મત્રતો જપ કરતા હો તો તી તમે આધ્યાત્મિક માગે ઘણી પ્રગતિ કરી 
છે તેમ માનજે. પત'જલિ મહપિંતા ચોગસૂત્રમાં તથા ખીજા ફેઈ વેદાંતના ગ'થમાં 
કુંડલિનીનું નામ નથી આવતુ. “ સુત્તતસિ ', અદદ પ્રણ્ારિભ # મહાવાકથોના લક્ષયાર્થ પર 
પ્યાત કરીતે જ્ાનયોગી બ્રહ્દાકારવૃત્તિ દ્વારા નિર્વિકલ્પ સમાધિમાં પ્રવેશ કેરે છે તે ફુહડલિતી 
શક્તિને જગાવવાતો કદી પ્રયત્ન નથી કરતો, ઝુ'ડલિની શક્તિને જગાન્યા વિતા જ તે સીધે 
સમાધિમાં પ્રવેશ કેરે છે. પરંતુ જે તે કેઇ ભૌતિક સિદ્ધિએ પ્રાત ટેરવા છજ્છે તો તે કુ'ઠલિનીને 
જગાડી શકે છે. તે ચકેલ્પશક્તિ દ્વાશ જ કુેલિનીને જગાડી શકે છે, તેને માટે પ્રાણાયામ, 
સત, બધ, સુદ્રા અથવા બીજી કોઇપણુ હંઠયોગની યોગિક ક્રિયાની જરૂર નથી પડતી, 


| શાત્મરાત પ્રાપ્ત કરી લીધા પછી જ તમારામાં પૂણ અનાસક્તિ પેદા થઇ શકે છે, 
સાધતા કાળમાં મન કોઇને કોઇ એક વસ્તુ ઉપર આસક્ત રહેશે જ. તમારે વારવાર સર્વ 
ઝરકારની આસક્તિઓને અસંગશસથી દેદતાપૂર્ક ટ્ર કરવી જોઇએ, ગીતામાં ક્યું છે - 
[૨૫ફેળ રહેત છરા । ₹૫-રૂ. 

1 લુમ્નારા મનમાં આ જાવ કાયમ રહેવો જોઈએ કે આત્મા, ઈશ્વર દેવતા તથા પત્ર એકે 
જ છે. ભ્ાવપૂર્કક તમારે ગુરુમત્ર અથવા ઈટ્ટેમ'ત્રના જપ કરવો નોઈએ. ત્યારે જ તમે મ'ત્ર- 
સિદ્ધિ અથવા ઈશ્વર સાક્ષાત્કાર જલદીથી પ્રાસ કરી શકશે, 


, સજ્ઞૌથી સુદર કોઇ યુષ્પ જો તમે ભગવાનને અર્પણુ કરી શકે તો તે છે આપતું હૃદય, 
તમારા પોતામાંજ કૈલ્ાસરૂપી અસીમ ધામમાં, અપાર આનદ તથા શાશ્વત શાંતિના અપિકાધિક 
ઉઠાણમાં પ્રવેશ કરે, ી 


[| શમે તમારા ઈષ્ટ પથપ્રટશ'ક, પરમ આશ્રય તથા લક્ષ્યનો સાક્ષાત્કાર કરે. 


ક (દ) 

_ અમર આત્મા હિમાલયના હિમ જેવો શુદ્ધ, સૂર્ય જેવો તેજસ્વી, આકાશ જેવો ન્યાપક, 
સાગર જેવો ગભીર, ગપીકેશની ગગા જેવો શીતળ છે. તે જગત, શરીર, મત તથા પ્રાણુતું 
અપિષ્રાન છે, આત્માથી વધુ સધુર ફે સુંદર બીજી કેઇ વસ્તુ નથી. 


ફૂ૦ સાધતા 


ટૂર કરે. ધીરે પીરે તમે હલકી શાવનાએને ટૂર કરીને ઉચ્ચ ભાવનાએમાં સ્થિત થઇ જશે, 
બાતે માટે સતત અભ્યાસની આવશ્યકતા છે, મિત્રોની પસંદગીમાં પૂ જ સાવધ રહો, 
ખડું થોડું બાલો અને તે પણુ જરૂરી હેય ત્યારે જ બોલે 
૧૨ સ'સારી વાતાવરણુમાં સાસતાની સુગસ ર્રીત 

અવિદ્યાના આવરણુતા કારણે જ મતુષ્ય પોતાના સાચા સ્વરૂપ - સચ્ચિટ્વાનદતે ભૂલી 
ગયો છે. પાતાના ખોવાએલા ઈશ્વર્ત્વને પ્રાત કરવા માટે સસારના ત્યાગ કરી હિમાલયતી 
ગુક્રામામાં જવાની કેઈ જ આવશ્યકતા નથી, અહી' હું સૌથી સુગમ સાધતા બતાવું છુ', તેના 
અભ્યાસથી સાધક અનેક કાર્ચોમાં રત રહેવા છતાં પણુ ઈશ્વરીય શેતન્ય પ્રાસ કરી શકે છે, 
ધ્યાન માટે તમારે અલગ ઓરડો કે નિશ્ચિત સમયની આવશ્યકતા નથી, દર બે-ત્રણુ કલાકે 


એકવાર આંખો મંધ કરી ઈશ્વર તથા તેના હિન્ય ગુલ કરુણા, પ્રેમ, શાંતિ, સુખ, સાન, ' 
શુદ્ધતા, પૂર્ણતા વગેરે ઉપર કામ કરતાં કરતાં ધ્યાન કરી લે! તથા “ હરિ ડક # અથવા ' 


“શ્રી રામ” અથવા “રામ રામ ” અથવા “શૃષ્ણુ મુષ્ણુ ” વગેરેમાંથી કોઈપણુ મ'ત્રતો જપ 
કેરો. રાત્રે પણુ જ્યારે પેશાબ-પાણી માટે ઊઠે। તથા કે।ઈ પણુ કારણુવશ ઊઠતી વખતે આમ જ 
કેરે. પાસું મદલતી વખતે પણુ આ અભ્યાસ પાડો, અભ્યાસથી જ આ ટેવ દઢ થશે, અતુશવ. 
કરે કે શરીર ઈશ્વરનું ચલ-મંદિર છે, તમારું કાર્યાલય કે પ'ધાતું ઠેકાણુ" પણુ મોટું મ'દિર કે 
વૃન્દાવન છે તથા દરેક કામ જેમકે હેરવુ-ફેરવું, ખાવું-પીવું, ચાલવું, શ્વાસ લેવો, નેવું, સાંભળવું 
વગેરે ઈશ્વરની જ પૂજા છે. કાર્ય જ ઉપાસના છે, કાર્ય જ ધ્યાન છે, 

ફેળની આશા તથા કર્તાપણાની ભાવનાને ત્યાગ કરો, “હું કર્તા છુ, ” “ હું ભોક્તા 
છું” ની ભાવનાનો પરિત્યાગ કરો, એવો અતુશવ કરો કે ડું' ઈશ્વરના હાથમાં નિતિત્ત 
માત્ર છુ, તે તમારી ઇન્દ્રિયો દ્રારા કમં કરે છે, એવો પણુ અનુશવ કરો કે જગત 
ઈશ્વરની અભિન્યકિતિ છે. આ વિશ્વ વૃહ્ધાવન છે અતે આપણાં મચ્ચાં, સ્રી માતા પિતા 
આ બધાં પરમાત્માનાં બાળકે છે, દરેક ચહેરા તથા વિષયમાં ઈશ્વરને જ જુએ. સદા શાંત 
તથા સમતોલ મન રાખો, જે તસે બ પરિવર્તિત (નવા) દેષ્ટિકોણુ તથા હિબ્ધ ભાવ તમારા 
જૈતિક જીવનમાં આણે! તો લાંભા સમયના અભ્યાસથી તમારાં બધાં જ કાસ! યોગ ખની જશે, 
આછું પૂરતુ' છે. તમતે સહેલાઇથી જલદીથી ઇંશ્વર-સાક્ષાત્કાર થશે. આ સક્રિય યોગ છે; વળી 
ગા પૂમ જ શક્તિ-શાળી સાધના છે, મેં તમતે ખૂબ જ સુગમ સાધના આપી છે, પછી કેદી. 
બેમ ન કહેતા કે ગુરુજી મને તો આધ્યાત્મિક સાધના કરવા માટે વખત જ મળતો નથી. ભે 
ઉપર ખતાવેલી સાધનાનો અભ્યાસ તમે ત્રણુ મહિના સુધી કરશે! તો તમતે તમારામાં મોડું 
પરિવતત આવેલુ' જણાશે, 

દરરોજ એઇછામાં એછે અડધે કલાક એક નોટ બુકમાં તમારો ઇષ્ટ સત્ર લખો મંત્ર 
લખતી વખતે મોન પાળે અતે શરીરતે એકે જ આસનમાં રાખો, સોટા અક્ષરે જાડા કાગળના 


શ, ય લે! સાધતાના આધારસ્તશે પ 


ટુકડા ઉપર “સત્ય બોલો,” “કં સાહસ,” “ જં શુદ્ધતા, ” “ ઈશ્વર સાક્ષાત્કાર કરવો 
ભેઇએ,” “સમય અમૂલ્ય છે, ” “ બ્રજ્ચર્ય' દિવ્ય જીવન છે, ” “ હું' સાહસ, કરુણા, 
શુદ્ધતા, પ્રેસ તથા ધેય'તું મૂત' સ્વરપ છે, ” વગેરે લખો! અતે તેમતે તમારા ધરમાં, 
રસોડામાં, ભોજન ઘરમાં, દીવાનખાનામાં, શયનખ'ડમાં વગેરે ક્થળે દીવાલે ઉપર લટકાવે।, હિબ્ય 
ગુણની પ્રાપ્તિ માઢે આ સુગમ માર્ગ છે. 


૬૩, સાધેતાનાં કેટલાકે ગુલ રહસ્યો 


પ્રાણાયામના અભ્યાસથી સાધક દીર્ઘાયુષ્ય પ્રાસ કરી શકે છે, સ્વસ્થ મતુષ્ય દર મિનિટે 
5૪ થી ૧૬ શ્વાસ લે છે, નિદ્રા, વ્યાયામ, દોડ વગેરે દરમ્યાન શ્વાસની ગતિ વધી જાય છે, 
ગુભકતા અભ્યાસથી શ્વાસ રોકવાથી ચોગીતું આગ્રુષ્ય વધે છે, શ્વાસની સખ્યા જેટલી એછી 
ગેટછું' વધારે આયુષ્ય પ્રાત થાય છે, કૂતરો અને ઘોડો વધુ શ્વાસ લે છે. ફૂતરો લગભગ 
મિનિટે ૫૦ શ્વાસ લે છે અને તેથી તેનું આઝ્રુષ્ય ૧૪ વર્ષ લગભગ હેય છે. ઘોડો ૩૫ શ્વાસ લેછે 
શને તેનું આચ્રુષ્ય ર૬ થી ૩૦ વર્ષતુ' હોય છે. હાથી મિનિટે ૨૦ શ્વાસ લે છે અતે તેતુ' 
શગરુષ્ય ૧૦૦ વર્ષતુ' હોય છે, કાચબો મિનિટમાં પ વાર શ્વાસ લે છે અને તેનું આગ્ુખ્ય ૪૦૦ 
વર્ષતુ' હેય છે. સાપ એક મિનિટમાં મે કે ત્રણુ શ્વાસ લે છે ગને તેતુ' આયુષ્ય ૫૦૦ થી 
૧૦૦૦ વર્ષનુ' હોય છે, 


કામતાએ। અને ઇચ્છાએ જેટલી એળછી તેટલી શ્વાસની ગતિ ધીમી અતે તેટછું' આગરુષ્ય 
વધુ, જે તપ, ધયાન, ખ્રહ્નાચર્ય તથા સ્વાધ્યાય કરે છે તેની શ્વાસની ગતિ ધીમી હેય છે તથા 
પ્વારણા શકિત વધારે હેય છે, શ્વાસની સ'ખ્યામાં ઘટાડાનો અર્થ છે ધારણા શક્તિમાં વધારે, 
ગાત્મિક જીવનમાં ગ'ભીરતા અને અધિકાષિક શાંતિ. 


તાશિમાં સૂર્ય મડળ અથવા અગ્નિ છે. ચ'-મ'ડળ અથવા અમૃત આરાચકેથી થોડું' 
નીચે છે. અસૃત ૩રે છે અને અસિ તેને સુકવી નાખે છે, આનાથી તમારું આયુષ્ય ક્ષીણુ થાય 
છે. જે તમે વિપરીતકરણી સુદ્રા અથવા સર્વાગાસન કે શીર્ષાસનનો અભ્યાસ ટરો તો તમે 
મૃત્યુ ઉપર વિજય મેળવી શકે. તમારું આચ્રુષ્ય વધશે, આ આસનમાં અસ્તિ ઉપર રહે છે અને 
તેથી જે અમૃત જરે છે તેનો અગ્નિથી નાશ થતો નથી, આ અમૃત શરીર તથા નાડીઓને 
પોષણુ આપે છે અને તેથી જીવન દીર્થ થાય છે. માહે સુંદર સ્વાસ્થ્ય તથા દીર્ઘાયુષ્યની પ્રાસ્તિ 
માટે આ આસનનો અભ્યાસ પૂમ જ લાભદાયી છે. 


આ શારીરિકે વિપરીતકરણી ગુદ્રા છે. તેવી જ રીતે જ્ઞાનવિપરીતકરણી સુદ્દાના 
અશ્યાસથી તમે નિત્ય સુખ પ્રાતત કરી શકે! છે, તમે ખ્ાદ્યસ્ાન પ્રાસ કરી શકા છે. જ્ઞાત 


૩૨ 
ચાધેના 


વિપસીતકરણી સુદ્રા શુ' છે! તમારો દૃષ્ટિકોણુ દલી માળો, નામરૂપોતો તિષેધ કૅરી ખક 
અથવા ભાત્માનું જ સવંત્ર દર્શન કરે, 


જેવી રીતે એક દૃગકાચથી પ્રકાશનાં કિરણે।ને એકત્રિક કરી શકાય છે તેવી રીતે જ્યાં. 
સુંધી મતુષ્ય મનનાં વિક્ષિસ કિરણને એકાગ્ર ન કરી શકે ત્યાં સુધી તેને સભળ મનની પ્રાસ્તિ 
થઇ શકતી નથી, દંગકાચથી પ્રકાશનાં કિરણે।ઈને એકત્રિત કરી તમે ઘણી વસ્તુઓને ખાળી શકે 
છે, તેવી રીતે મનતાં વિક્ષિપ્ત કિરણે।ને વૈરાગ્ય તથા વિવેક દ્રારા કેન્દ્રિત કરીને ચમકાવી શે! 
છે. તમે ગુપ્ત અ'તરાત્માનાં આશ્ચર્યોનો અનુશવ કરી શકે! છે. 


મળ, મૂન, કફમાં અલ્પતા, આંખ તથા ચહેરા ઉપર તેજ, સુંદરવણુ, શરીરમાં સ્કૂતિં, 
મધુર વાણી, પુષ્કળ શક્તિ, તેજસ્વીતા, રશ તથા આળસથી સુક્તિ આ ખધાં છે યોગાભ્યાસનાં 
પ્રથમ લક્ષણુ. ચોગમાર્ગતું બીજુ લક્ષણુ છે-તેજ દષ્ટિ અતે તીવ્ર શ્રવણુ શક્તિ, 


ચગી અન્ઞિ, પાણી કે તરવાર ઉપર ચાલી શકે છે, તે આકાશમાં ઊડી શકે છે, તેતે 
ત્રણુકાળતા જ્ઞાનની પ્રાત્તિ થઇ શકે છે. આ છે ત્રીજુ' ચોથુ' અને પાંચસું' લક્ષણુ. છેવટે સાધક 
પ્રરૃતિ તથા ત્રણે શુહ્!- સત્ત્વ, ૨જસ્‌ અને તંમસ્‌થી સુક્ત થઇને નિર્વિકલ્પ અથવા નિ્ણીજ' 
સમાધિ દ્વારા કૈવલ્ય પ્રાપ્ત કરી લે છે. 


૧૪. સાધેનાતે! સારાંશ 


શાજયેઃગનાં આઠ પગથિયાં છે- ચમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહેર, પારણા, 
ધ્યાન અતે સમાધિ, રાજચોગી આ આઠે પગથિયાં એક પછી એક ચહે છે, યમ અતે નિયમ 
દ્રારા તે શરૂઆતમાં નેતિક સમ્પત્તિ પ્રાસ કરીને પોતાનામાં શુદ્ધતા લાવે છે. પછી આસનમાં 
સ્થિરતા લાવે છે, તે પછી વે મનને સ્થિર ખનાવવા તથા નાડી-શુદ્ધિ માટે પ્રાણાયમતો 
અભ્યાસ કરે છે, તે પછી પ્રષાહાર, ધારણા તથા ધ્યાનના અભ્યાસથી સમાધિ પ્રાપ્ત કરે છે, 
સ'યમથી તેતે ઘણી સિદ્ધિઓ પ્રાપ્ત થાય છે, તે પોતાના મતની ખધી વૃત્તિઓને! નિરોધ કરે છે, 


હઠેચોગને ભોતિક શરીર તથા પ્રાણાયામ સાથે સ'બ'ધ છે. રાજયોગને મત સાથે સભ મે 
છે. રાજયોગ અને હૅઠયોત્ર પરસ્પર (એકખીજા ઉપર ) આધાર રાખે છે, બ નેના અભ્યાસ તથા 
જ્ઞાન વિતા કે!ઇપણુ ચોગી પૂર્ણ યોગી નથી ખની શકતો. હેઠૅયોગની યોગ્ય સમાપ્તિ થાય છે 
ત્યાંથી રાજયોગની શરૂઆત થાય છે, હઠંચોગી શરીર તથા પ્રાણુથી પોતાની સાધનાને પ્રારલ 
કરે છે જ્યારે રાજયોગી પોતાની સાધતાની શરૂઆત માનસ-સ્તર ઉપરથી કરે છે, સાનયોગીની 
સાધનાની શરૂઆત તેની ખુદ્ધિ તથા ઇચ્છાશક્તિથી થાય છે, ભા જ ગુખ્ય શેઠ છે, રાજમોગમાં 
સફળતા પ્રાતત કરવા માટે મનુષ્યને મનનાં રહસ્યો તથા તેમના નિય'ત્રણુની રીતોનું' સ્પટટ સાન 
ફોવું જોઇએ, 


૧ હો! સાધતાના આધારસ્તશે ૩૩ 


હુડશોગના સાધકે આસન, પ્રાણાયામ, સુદ્રા તથા મન્ધ દ્રારા મૂલાધાર ચક્રમાં પ્રસ 
મુડહ્િની શક્તિને જામત કરવી જેઈએ. તેણે પ્રાણુ તથા અપાતના યોગ સાટે પ્રયત્ન કરવો 
જેઈએ તથા સ'ચુકેત પ્રાણુ-અપાન વાછુને સુષુમણા નાડી દ્વારા લઈ જવા જોઇએ, શ્વાસ 
શકવાથી ગરમી વધે છે અને વાચું કુંડલિની શક્તિની સાથે ઉપરપ્‌સહેસાર ચકેની તરફ, 
જુદાં જુદાં ચક્રોસાં થઇને આાગળ જાય છે, જ્યારે (કુંડલિની ) શકિત સહેસાર ચકમાં 
(શમવાન) શિવ સાથે મળે છે ત્યારે ચોગી સમાધિ પ્રાતત કરી 'પરમ શાંતિ, સુખ તથા 
ગમૃતત્વનો ઉપભોગ ઢરૈ છે, 


અક્યાય ? .ભે. 
સાધનાની મહત્ત્વની પ્રફ્િસ્રાએ।, 
૧, સાધેતામાં વાસતાએની ગતિ 


સાધક આ વ્યાવહારિક જગતના તોફાનો વચ્ચે સશ્રામ ખેલી રહ્યો છે. ઠમલે ને પગલે 
ગરશ્કેલીએ આવીતે ખડી થઈ જાય છે. પ્રલોશન અને પરીક્ષા અવારનવાર તેના ઉપર આકેમણુ 
કરે છે. તે બહાદુરીથી તે મુશ્કેલીઓનો સામનો કરે છે; પરતુ છેવટે તે એવા નિણુંય ઉપર 
ગાવે છે કે આ બધી સુશ્કેલીજતક પરિસ્થિતિએાથી અલગ રહીને જ સાધતા કરવી ટીક પડશે, 
તે સાંસારિક, બ્યાવહારિક કાર્યોના કેલ્ાહલથી ટ્રર જઇને કે આધ્યાત્મિક સ'સ્થામાં જાય છે 
અને પોતાનો કેટલેક વખત નિષ્કામ સેવા માટે આપીને પોતાની સાધતા કૅમશઃ આગળ 
ષપાવે છે પરતુ થોડો સમય સાધના કર્યા પછી તે પોતાનામાં વધુ ને વધુ શુદ્ધતા, નેતિક તથા 
ચાધ્યાત્મિક પ્રગતિ ન'જેઇને તેનાથી વિપરીત વધુ તે વધુ મેલાશ, ખરાભ વિચારે તથા 
આવેગોના અતુભવ કરે છે. આ તે કેવું આશ્રય! શુ' તેવું પતન થઇ રહ્યું છે? કેવી વિચિત્ર 
પરિસ્થિતિમાંથી તેને પસાર થવું પડયું છે ! શું' તે ખરેખર પ્રકાશ તરફે વળી રહ્યો છે કે 
વધુ ને વધુ અધકાર તરફે! આ વિચાર તેના મનને અશાંત કરી દે છે, જે તે ધીરજપૂર્વક 
પોતાના મનનું નિરીક્ષણુ અને વિશ્વલેષણુ કરે તો તે જલદીથી સત્ય જાણુશે અતે તેનું મત 
શાંત થશે, 


આ પતન નથી પણુ શુદ્ધિકરણુની એક પ્રક્રિયા છે, આધ્યાત્મિક વિકાસમાં કોઇ કોઇ વાર 
અરામર ઊલટું' પરિણામ આવતુ' લાગે છે, તેતું એક કારણુ છે, જે વસ્તુએ પૂરેપૂરી વિપરીત 
રાય તે પણુ કેઈકેઇ વાર સરખી લામે છે. ઘણાં જ નાનાં શ્પંદતો કાતે સ'શળાતાં નથી અને 
વધુ પડતાં સ્પદતો પણુ સ'ભળાતાં નથી, સ્થિર વસ્તુ ગતિશીલ માલૂમ પડતી નથી. તેમ જ 
પૂબ જ ગતિમા રહેલી વસ્તુ પણુ સ્થિર લાગે છે, તેવી જ રીતે સાધનાના માગે' જયારે 
શુદ્ધિકરણુની પ્રક્રિયા ચાછઠુ હોય છે - જ્યારે મળ વગેરે ટ્ર થવા લાગે છે ત્યારે ખરાળર 
તેનાથી ઊલટી અશુશ વાસના અથવા મળની પ્રાત્તિ સમાન લાગે છે, 


અહીં આપણું આ વાત ઉપર ખાસ ધ્યાન આપવું જોઈએ. જ્યારે આંતરિક વાસનાએો 
નીકળવા લાગે ત્યારે સાધકે પૂ જ સાવધાની રાખવી જેઈએ કે કયાંય તેને ( માંતશિ 
વસતાએને) શારીરિક સહયોગ પ્રાત ન ચાય તે નેવું જેઈએ, જેવી રીતે બધતાં તાતાં તાતાં 


કૂ. તે સાધતાવી ત્રહરવની પ્રક્રિયા કપ 


ફંમંથી વમાંરાકું પોણી ખંહોર કોહી તોખેવોમોં આવે ઉં તેવ રીતે સાંધેકેં પણુ પોતોનામાંથીઃ 
લરતાગતે બહાર નીકળી જવી દેવી જોઇશ: આંથીં સાધક શેવ્્થં થઇ જાયં છે બતે પોતાની 
સંધંતોમાં પ્રગતિ કરવા લાગે છે, નહિ તો, જે વાસનાએને કિયામાં પરિયુત કરવામાં આવે 
તો તેનાથી વળી બીજા' બ'ધતોનું નિર્માયુ થશે. મુક્તિ તરફે આગળ નં વધતાં તમે બંધન 
તરૂ આગળ વધવા લાગશે. 


સાધકેં ખે પ્રકારની પ્રક્રિયાએમે ધ્યાનમાં રાખવી જોઈએ અને વિચારપૂર્વક તેમનો 
ઉપશોગ કરવો જેઇએ. એ હમેશા જરૂરી નથી કે હમેશાં તમે અદ્ુશ શક્તિઓને તમારામાંથી 
નીકળી જવા દે. તેમતે તેમના મૂછ, ચિત્તમાં જ વિનાશ કે રૂપાંતર કેરી શકાય છે, જેવી રીતે 
સૂર્યની ગરમી પાણીને સૂકવી નાખે છે તેવી રીતે નિયમિત સાધના દ્વારા વાસના કિતંપ્રતિદિનિ 
રૂપાંતર પામે છે. છતાં પણુ જે શક્તિઓ ખહાર નીકળવા લાગે તેમતું ભૌતિક જગતમાં 
રૂપાંતર કરી શકાય છે. તેમને નાધ્યાત્મિક કાર્યોમાં થોજીતે દિભ્ય બનાવી શકાય છે, અશુભ 
વાસતાએના રૂપાંતરતા ખે પ્રકાર છે: આંતરિક---માની લો કે કામવૃત્તિ પોતાને અશિન્યકત 
કરવા માગે છે તો તમે તેતું દસ-બાર સૂર્ય તમસ્કાર, પ્રાણાયામ, આસન અથવા પુરુષ-સૂકત, 
વિષ્ણુ સહસ નામ, શિવ મહિસ્ન સ્તોત્ર વગેરેના કીર્તનમાં રૂપાંતર કરી તમારી સાધનામાં 
સહાયક ખતાવી શકે છે, 


જો ક્રોધની વાસના ત્યઇત થવા ઈશ્છે તો એરડામાં જઈ જેરથી હસે! અથવા શાંત 
મેસી પ્રેમનાં તરગો-સ્પદના એક પછી એક સોકલે, ઉપનિષદના શાંતિસત્રોના વારવાર 
પાડે કરે, આપ વિક્ષપ્રેમથી તરમોળ થઈ જશે।. ક્રેધની ખધી વાસનાએ લુક થઈ જરે, 
તેમતું સ્થાન શુદ્ધ પ્રેમ ગ્રહુથુ કરી લેશે, 


આ આંતરિક અથવા આધ્યાત્મિક ઉપાય ખૂખ જ લાભદાયી છે. રજોગુણી તથા તમોગુણી 
વાસતાએના રૂપાંતર માટે આ આવશ્યક છે, કેટલીક એવી વાસનાએ છે કે જેને માટે સમાજ 
વરે જવાની જરૂર નથી પડતી. 


જ્યારે સમાજનું આકર્ષણુ તમને ખળપૂવ'ક ખેંચે ત્યારે બજાર, હોટલ, પોસ્ટ એફ્રિસ 
વરેરે તરફ જઇને રાજનીતિ, સમાચાર, ગર્પસપ વગેરેમાં તમારી શક્તિ ન વેડફો; પરતુ 
શતરુઃખીએ, પીડિતો પાસે જાએ અને તમે તેમની સહાયતા કેવી રીતે કરી શકે છે તે 
જુએ, આ રીતે તમે તમારી સાધનાને સ'પજ્ઞ મનાવી શકે છે, 


ભાવાવેશ ઉભરાવા લાગે તો શાંત રહો, તમારા મિત્રો તથા સાથીએ તરફે ન 
રેડો, કુદરત તરક જાએ, પ્રાણીએ અને પક્ષીએ સાથે વાતો કરે, નાની નાની 'ીસકેલલીએ 


અતે પતગિયાં સાથે વાતો કરો, આ રીતે ચિત્તમાંથી વાસનાએને ટૂર કરે, આથી તસે 
સુરક્ષિત રહેશે।, 


૨૬ 
ી સાધત ' 


હા, એક વાતનું તમે ધ્યાન રાખશે, એના જ જેવી એક ખીછી પ્રિય પ 
| છે 
અહાર નીકળવા ચાહે છે. ખાહ્ઢા વિષય અથવા ઉત્તેજના દ્રારા આ વાસનાએ વ્યક્ત જે 
છે. આ સ્થિતિને પ્રલોભન કહેવાય છે. આ ખતરતાક છે. તમારી સામે આંતરિક ર 
શક્તિ અતે ખાહા ઉત્તેજનાની શક્તિ એમ બે શક્તિઓ છે જેમની સામે તમારે સુકામલેો 


કેરવાતા છે 


, ગા માટે કેટલાએ ઉપાચોતો સમન્વય લાભદાયી થરે, ઉપર કહેલી રૂપાંતર કરવાની ' 
રીતને અતુસરો, સાથે સાથે પ્રાર્થના, ઉપવાસ, આત્મસ'યસ, સ્થાન ફેર તથા સ'કલ્પ દ્વારા તે ' 
રીતને વધુ પ્રભાવશાળી બનાવે।. આથી તમે પ્રલોભન ઉપર વિજય પ્રાપ્ત કરી શકશે। 


જેવી રીતે પાણીને ગળીતે શુદ્ધ કરવા માટે રેતી, કોયલા અને કેટલાંક જ'તુતાશક 
દ્રભોના માધ્યમમાંથી પસાર કરવામાં આવે છે તેવી રીતે જીવ ચેતન્યને પણુ માતસિક તમા 
આવેગાત્મક અવસ્થાએમાંથી પસાર થવું પડે છે. જગતના ન્યાવહારિક અતુશવો સૂકી રેતી 
સમાન છે. તેનાથી સ્થળ મળને! નાશ થાય છે; પરતુ સૂક્મ મળને નાશ કરવા માટે જેવી 
રીતે પાણીને કેલલસામાંથી પસાર થનુ' પડે છે તેવી રીતે ચિત્તના મળને ટ્રર કરવા માટે માનસિક 
અવસ્થામાંથી પસાર થવુ પડે છે, મળ શે।ધનની આ ક્રિયા જાગ્રત તથા સ્વપ્ત મ'ને અવસ્થાએમાં ' 
ચાય છે. 

ક્વપ્તાવસ્થામાં સાધકને પોતાના ચિત્ત ઉપર જ આધાર રાખવે પડે છે. ગુરુના વિચારોનો 
પ્રભાવ, ઈંષ્ટદેવની ફૅપા સાધકની તેની સ્વપ્તાવસ્થામાં રક્ષા કરે છે, કેટલીક વાર સાધક 
સ્વપ્નની વાતોથી જાગ્રત અવસ્થામાં પણુ ખુશ કે ખિન્ન થાય છે જયારે કેટલીક વાર સ્વપ્નની 
વાત મતતે યાદ્ર જ નથી આવતી, 


મતુષ્ય સ્વપ્ન જુશે છે. તેથી તેની વાસના નાશ પાસે છે. પરતુ સાધકને તેતો 
જ્યાલ નથી રહેતો, જાગ્યા પછી તે પોતાની જાતમાં જ કઈ પરિવત'ન થએછું' અતુભવે છે, 

સતક સાધકને સરળતા સુલભ છે. ગુરુચરણુમાં શ્રદ્ધા રાખવાવાળા સાચા સાધકને 
“[ટેળતા પ્રાત થાય છે. 


, સાધનામાં સયસતું સ્થાન 

ગ'માતઢે રહેનારાએ માટે ગ'ગા-જળ સવ'સ્વ છે; પરંતુ તે જ ગગા-જળ જ્યારે પૂરતું 
પ ધારણુ કરે છે ત્યારે સે'કડોની જાનહાનિ થાય છે, તે જ જળ ખતરનાક ખની જાય છે. 
યુષ્ય જીવનમાં પણુ આવી જ વાત છે. 

સાધારણુ મતુખ્ય પોતાની ઇન્દ્રિયોને શુહ્મામ છે. સામાન્ય રીતે તેતું જીવન અનેક વિષધોથી 
શશછું છે, મનુષ્ય ખે પ્રકારનાં કાર્ષો કરવા માટે પ્રેરાય છે-સુખઠ તયા આકષકવસ્તુએ તરફ 


' લ, ૨ ને સાષતાની મહેત્ત્વની પ્રક્રિયા હે 


જાતે શાકર્ષાય છે અથવા કે! ખાસ વસ્તુમાને પોતાના તરફે આકપે' છે. કોઇ કોઇવાર ખાસ 
વિષચોની મામતમાં આ બતે કામ ચાછુ હોય છે. (૧) લોગ તથા (૨) ખપત, આ મનને 
ન્દ્રિય પરાયણુતાનાં ખે પલ્હ્યાં છે, ઇન્દ્રિયપરાયણુતાનો વિસ્તૃત અથવા વ્યાપક અથ' છે, ઇન્દ્રિયો 
ટ્રારા મધા જ પ્રકારના શોગ તેનામાં સસાએલ્યા છે. છતાં પણુ ખધા જ પ્રારના ભોગ અનેતિક, અશિષ્ટ 
ત્થા અપરાધ નથી. કેટલાક પ્રકારતા ભોગ જેમકે દારૂડિયાપણુ, બ્યજ્ઞિચાર વગેરે દેખીતી રીતે 
જ અનૈતિક તથા અપરાધ છે. આમને તો સંપૂર્ણ રીતે ટૂર કરવા જોઇએ, કેટલાક બીજા પ્રકારના 
ક્ષેગ ને કે અપરાધ નથી; પરંતુ મતુષ્યતા શરીર, મત તથા સમાજના માટે હાનિકારક છે, 
તમારું પાત, શયન, વિશ્રામ, તથા શરીર માટે વસ્ત્ર આ ખધી શારીરિક આવશ્યકતાઓ છે, 
શા કાર્યો મોટે ભાગે નીતિ-નિરપેક્ષ છે. પરતુ આમાં અતિરેક થવાથી તે તીતિ-વિરૂદ્ધ ખની 
જય છે. સૂઈ જવું ભધા માટે આવશ્યક છે; પરતુ વધુ પડતા સૂઈ રહેવાથી મનુષ્ય આળસુ, 
મંદ ખુહિવાળો તથા છેવટે પોતાના તથા સમાજના માટે ભારરૂપ બની જાય છે. સાધકને માટે 
શા ખતરતાક ઠેવ છે, તેને માટે તો આ પ૫ છે અને તેથી તેતે મૂછાથી જ ઉખેડી નાખવી 
દ્ોઇએ, વધુ ઊંઘવાથી તમેગુણુની વૃદ્ધિ થાય છે અને તે સાધનાનું નિરાકેરણુ કેરી તેની પ્રગતિને 
રોકે છે. 


ભ્ઞેજન શરીર માટે અનિવાર્ય છે; પરતુ વધુ પડતુ ખાવું તે અયોગ્ય, અનેતિક અને 
અપરાધ સમાન છે, સ્વાસ્થ્યની દેષ્ટિમ પણુ વધુ ખાવુ' તે હાનિકારક છે, શિષ્ટાચારની દેષ્ટિએ 
પણુ તે અયોગ્ય છે, અતિ-શેજતથી મતુષ્યની કાસુક પ્રવૃત્તિબાને પોષણુ મળે છે; તેનામાં 
વિષય પરાયણુતા વધે છે અને આર્થિક દેષ્ટિએ પણુ તે અપરાધ છે. 


પહેલા ખે પ્રકારતાં કાર્યોનો તો સ'પૂણુરીતે ત્યાગ કરવો જેઈએ; પરંતુ આ ત્રીજા 

પ્રકારતા કર્મમાં ખૂખ જ સ'યમ રાખવો નોઇએ, ત્રીજા પ્રકારના કમ'માં હૌષયિફે "ખપત તથા 

| ઉપશેગ ખત્તે અનિવાર્ય છે છતાં પણુ અતિરેક થવાથી આ કમ પણુ અનેતિક ખની જાય છે. 
, ચંચમથી જ અતિશય ઉપણોગ ઉપર નિચમન મૂકી શકાય છે. 


'_  સચમના બે પ્રકાર છે : (૧) અતિરેકથી બચવુ (૨) પસદગી કરવી, ભોજનના અતિ- 
સેથી બચવા માટે સિતાહારતો સિદ્ધાંત અપતાવો, ને સ્વાદથી પ્રેરાઈને વધુ શોજન કરતા 
| ફો તો આહારની પસદગી કરે. રાજસી અને તામસી માહારતો ત્યાગ કરી સાત્વિક આહાર લે!; 

| પંછી શલે સાત્તિક આહાર એણે સ્વાદિષ્ટ કેમ ન હોચ, રાત્રે ભલે એકાદ કલાક વધારે ઊ'ો 
પણુ દિવસે કદી ન ઉ'ઘશે।. ી 


શૈ સતુષ્યતો સોથી મોટો મિત્ર છે. તે મતુષ્યની વિષય પ્રવૃત્તિગાતે રોકે છે, સ'યમ 
' ખપત તથા ઉપ્ણેગની પ્રક્રિયાને સીમિત મર્યાદિત મનાવે છે, સંયમથી તમતે સ્વાસ્થ્ય, પ્રગતિ 
અતે આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ પ્રાસ થશે. 


હોઉ શોધતો 

ર'મશમી 4 ઇવ સણક મતે છે? સર્જશી મતો. જિતન્દ્રિયઃયોશી ખને।. સંયમથી હ 
બિહોકનતદ પણુ સમ્રાટ મની શકે! છી. સંચમથી તમેં ઓહાસાંક્ષાતર કરીઃ શકે! છે! 

સંયમનો જંચ થાએ, સમ જેવી વિધિ છે, 
ર સાધેતામાં દમન અને તેતું પર્લ 

ગાધ્યાત્મિક સાષનાધ્ાં સાચી ઉન્નતિ પ્રાપ્ત કરવા માટે ઇન્દ્રિયા ઉપર વિજય તથ 
આત્મ-જય અનિવાય' છે ઇન્દ્રિય ઉપર વિજય પ્રાપ્ત કરવા માટે મત ઉપર વિજય પ્રાણ 
કરવો આવશ્યક છે કારણ કે સાચી ઇન્દ્રિય કમે'ન્દ્રિય અથવા ખાદ શરીરનાં અંગો 
નહિ પરતુ જ્ઞાનેન્દ્રિય છે અને તેતું સ્થાન મનોમય કોષ છે. માહાં શરીરિક ઈન્દ્રિય તો 
તેતું વાહન માત્ર છે જેતાથી જ્તાનેન્દ્રિયા પોળની તૃષ્ણાએને સંતોષે છે. માટે ને 
મનના દમન તથા પ્રથાહાર દ્વારા આંતરિક પ'ચેન્દ્રિયોન શેરમકેર શાંત કરી દેવામાં 
આવે તો કેન્દ્રિયા મતુષ્યને ઉત્તેજિત કરવાની શક્તિવિનાનાં કેવળ માંસમય અ'ગો જ 
મની રહેશે. જ્યારે મત અતમુષળ ખને છેં ભારે શખ્ઠ કાનમાં પ્રવેશવાં છતાં તેની 
જઇ અસર પડતી નથી. નાકે દ્રારા અનેક પ્રકારની ગધ આવે છે; પરતુ મનને તેતું કાંઈ જાન 
થતું નથી, જેતું મત આત્મામાં લીન થવુ' છે તેવો માણુસ એકીટસે જોઈ રહેલો હેવા છતાં 
પણુ કશું જ જોતો નથી, ગશીરં અધ્યયનમાં બેઠેલા માણુસના માથામાં ટાપલી લગાવવા છતાં 
પણુ તેને તેતું સાત થતું નથી, માટે આંતરિકેં પ*ેન્દ્રિંયાની તૃષ્ણા જ મતુષ્યની ખાક 
ઇન્દ્રિયામાં ઉશજના અને અશાંતિ પેદા કરે છે. 


આથી એ સ્પષ્ટ શીતે દેખાય છે કે ઇન્દ્રિયા ઉપર વિજય પ્રાપ્ત કરવા માટે તૃષ્ણાઓનુ 
ઉન્મૂલન કરવું તથા મનં ઉપર વિજય પ્રાતત કરવો પૂળ જ આવશ્યક છે, આમ હોવા છતાં 
પણુ ઘણા ખરા સાધકે આ સત્યને ભૂલી ને માદ્ય ઇન્દ્રિયાના #મત માટે પૂખ જ તપદ્રર્યા 
કરે છે અને તેમનાથી વિત્રહું કરી, તેમને ભૂખી રાખી તેમને વેશ કરવા ચાહે છે. શરૂઆતમાં 
શ્ોડીક સફળતા પણુ મળે છે અને તેથી સાધક આ ખોટી સાધનાને વધુ નકર બતાવવા લાગે 
છે. જ્યારે ખાદ્ય ભોતિક દખાણુ વધુ અચેઃગ્ય થઈ જાય છે ત્યારે બ્યકિતિના મન ઉપર હાનિકારક 
પ્રભાવ પડે છે. મતુષ્ય અનેક રીતે પોતાની પ્રતિક્રિયાત્મક પ્રવૃત્તિઓનું પ્રદર્શન કરવા લાગે છે 
અતે અત્યાર સુધીનાં દભાણે।ને તોડીને ઇન્દ્રિયોના ભોગેમાં ફસાઇ પડે છે, દભાણુનાં ખધાં મ ધતા 
ઢીલાં પડી જાય છે. આની સાથે જ મતુષ્યના ચિત્તમાં ઘણી મંથિએ પડી જાય છે જેમને 
સહેલાઈથી એળખી પણુ શકાતી નથી. 

એકાંતમાં રહેવાવાળા સાધકે માટે આ સ્થિતિ તેનાથી પણુ કઠેણુ છે, ખીજાએ દ્વારા 
સમાલોચના, સુધારો તથા સાવધાનીતો અવસરે તેને પ્રાસ થઇ શકતો નથી, તે ભાતે જ પોતાના, 
ઉપર નિર્ભર છે. રજસ્‌ તથા 1વષચવાશતાના પ્રતિક્રિયાતમક આવેગના સમચે વિવેક તથા 
ખુદ્ધિ કામ આપતાં નથી; પરંતુ જે સાધક કોઇ આશ્રમ અથવા ' સમાજમાં રીય તોં મીન 


જ. ૨ ને સાધનાની મહૃરવની પ્રક્રિયા ક્ટ 


શતુભહી હોકે તેને પહેલેથી જ સ્તાવધાત કેટરી હેરી; પરતુ એવું જેવામાં ચાવે છે કે સાલપ્રાત 
કરણા સાધક પોતાતા શુભેશ્છકનો જ વિરોધી ગતી જાય છે ગતે તેતો દુશ્ઝન ગની જમ છે. 
તેની વિરેધી પ્રવૃત્તિનાં ત્રથુ ઘઢફો છેઃ- ગૃચેતન શમ, ુદ્ધિન્કામ તદ્રા ક્ષતિ-પૂ્તિની કિયા, 


પહેલી પરિસ્થિતિમાં તે જાણે છે તથા અતુશવે છે કે તેતું આચરણુ અતુચિત છે 
છતાં પણુ તે સારી સલાહે અને સન્મતિનો હિરાધ કરે છે કારણ કે જે તે તે પ્રમાણે ચાલવાયું 
શરૂ કરે તો તેતે ગાત્મ સંયમની પ્રાત્તિ થાય અને તેમ થાય તો જે ભોમોની પ્રાત્તિ કરવાતે 
તેણે નિશ્ચય કર્યો છે તેમને તો તે પ્રાપ્ત તૃહિ જ કરી શકે. જ્વેગવૃત્તિથી તેના મનનો 
જે ભાગ ધેશએલે છે તેને તો શય રહે છે કે બીનાગના આદેશ માતવાથી શેોળે શેગવી 
શકશે તહિ. બા ભય, પોતાની રક્ષાને માટે વિશેધતું' રૂપ ધારણુ કરે છે, આ વિરેધ કચારેક 
તે મેતો ખપે ઉગ્ર બની જાય છે કે તેના શુશેચ્છકે પણુ તેના શત્રુ ખની જાય છે. 


થીજી પરિસ્થિતિમાં અનોખા વર્કેદ્રાશ વક્ત પોતાની જાતને સમજાવવા પ્રયત્ન 
કરે છે કે હા, હું' સાચા માગે જ છું, તેતે એવું લાગે છે કે થોડો સમર ગાત્મ 
સયમનો અભ્યાસ કર્યાથી હેવે થોડા હિવિસો સુધી તેતે ઉપભોગ કરવાનો ગધિકાર પ્રાહે 
મ ગે! છે તથા તે પોતાના નિશ્ચયથી વિર્દ્ધ હચ તેવી કેઈ પણુ પ્રકારની સન્મતિ 
કે સલાહને સાંભળવા જ માગતો નથી. તેના અંતરાત્મા તો જણે જ છે કે પોતે ભૂલ 
કરી રહ્યો છે; પરતુ અતરાત્માના અવાજને તે! ચિત્તમાં જ દખાવી દેવામાં આવે છે. આ ત્રો 
મતુષ્યતા રાગ-વશ થએલા સતની ઉપજ રૃપ બ્રમ માત્ર છે. 


થોડા વિચારથી જ સ્પષ્ટ થઇ જશે કે સાધક હેક! શોગમાં નિમગ્ન થવા પહેલાં 
પોતાતી જાતને સમજા દે છે કે તે મિલકુલ બરામર છરે. ઉપદ્રવી . ઈન્દ્રિયાતે વશ ચઈ તે તે 
દરેક ખોટુ કાર્ય કરી બેસે છે પછી તેતે સૌચુ' સાખિત કરવા પ્રયાસ કરે છે. તે આમ કેમ 
ફેરે છે તે તે તે સમજાવી શકતો નથી; પરતુ બુદ્ધિ-શ્રમના કારણે એવો નિશ્ચય કરે છે કૈ હું' 
જે કાંઈ કરું છુ તે મરાભર જ છે. દુરાચાર આદર્યા પછી તે તેતે શિષ્ટા્રાર સાખિત કરવાનો 
વાય પ્રયાસ કરે છે. તે ખોટું કરે છે અને તેતે સાચુ' બતાવવા પ્રમૃત્ત ટરે છે, તે ઘોડાની 
આગળ ગાડી જોડવા પ્રયત્ત કરે છે. 


_ ત્રીજી પરિસ્થિતિ છે ક્ષતિપૂ્િની ક્યા. સાધકને ખર પડી જાય છે કે હું ખીજાની 
શમાં નીચો ઊતરી ગયો! છુ' અને મારું સમ્માન ભયમાં છે. તે પાતાતી જાતને નાનો સમજે 
છે. તેની હૃતિ-પૂહિંને માટે તથા બીજાની દેષિમાં ઊશે આવવા માઢે તે અચેતન રૂપથી પ્રથમ 
આકેમણુની રીત અપતાવે છે, 


ક્ષૂતિપૂર્તિની કામૃતાથી રો સ્પૂટટ થાપર છે સામક સેોતાના નિસ્ત આત્માથી હજી પણુ 
ચરાસાત છે, તે પ્રોતાત્રા ગજિમાનને હચાવી રાણલા ગ્રાણે છે અને તે પ્રોતાના આસુરી 





૪૦ સાધતાં 
અશિમાનતું દમન કરવામાં નિષ્ફળ જાય છે, ક્ષતિપૂતિં'ની પ્રવૃત્તિ આની જ પરિચાયક છે, યશ 
સાધક માહે શેશાસ્પદ નથી, આધ્યાત્મિક માગે પ્રવેશ કરવાના સમચે જ તેણે સ્વેચ્છાપૂર્વક 
પોતાની જાતને પોતાના ઉચ્ચ "મનને સોંપી દેવી જોઇએ, વધુ નહિ તે. તેણે પોતાના ઉચ્ચ મત 
પ્રત્યે આત્માર્પણુ તો કરવું જ જોઈએ, આ તે નથી કરી શકે; સાથે સાથે તેણે આધ્યાતિક 
માર્ગના આધારભૂત સિદ્ધાંતોની ઉપેક્ષા કરી છે. યમ અતે નિયમ જ આધાર છે, ને તેનામાં 
નમ્રતા હોય તો ક્ષતિપૂ્તિ'ની પ્રથમ આકેમક રીતેની આવશ્યકેતા નથી રહેતી. નસર માણુસ 
તરત જ પોતાની ભૂલ સ્વીકારી લે છે અતે તેનાથી શિખામણુ લે છે, પરતુ ક્ષતિપૂતિ'ની 
કામનાવાળા મતુષ્યમાં નથી તો નમ્રતા હોતી કે તથી હોતી પોતાની ભૂલ કબૂલ કરવાતી 
ખૌદ્ધિક સચ્ચાઇ તે આ ખોટી રીતનો ઉપયોગ કરે છે, અ ઉપરથી તમતે સ્પટ્ટ થશે કે 
જ કૃતિપૂર્તિ ”તું આ વિશ્લેષણુ મતોવેજ્ઞાનિક છે છતાં પણુ તેનાથી આધ્યાત્મિક જીવતના નિર્માયુ 
સભી ત્રુટિઓ ઉપર કંઈક પ્રકાશ પડે છે, બેતાથી એ સમજ પહે છે કે સાધનામાં સદાચારની 
ઊણુપ છે. આવી બામતોતે મરાભર કરવામાં પૂખ જ ગુશળતા, કલા તથા ભતદષ્ટિતી આવશ્યકતા 
છે. તેમની સાથે કેવો વ્વવહાર રાખવો! તે વ્યક્તિ અને પરિસ્થિતિ ઉપર આધાર રાખે છે. 


હેવે તમે શ'કા ઉપસ્થિત કરી શકે! છે! કે દમનની ક્રિયા ભૂલ શરેલી અથવા તે ખોટી 
કવી રીતે હોઈ શકે છે, શું મળતણુ ટ્ર કરવાથી અશ્િ આપે।!આાપ જ શાંત થાય છે તે ચત્ય 
નથી બળતણુની આયાત બધ કરવી ભેઇએ, ભૂતકી શ્મૃતિએને સ'પૂર્ણી રીતે રોકવી, ખધી જ 
કલ્પનાનો નિરોધ કરવો, દેઠતાપૂવ'ક, માનસિક વિષય ચિંતન રોકવું તથા વિષષોની આશાનો 
ત્યાગ--આ છે ખધાંએ બળતશુની આાયાત બ કરવાનાં ઉપાચો, આટલા માટે જ એ ઉપદેશ 
માપવામાં આવે છે કે ભૂતકાળને ભૂલી જાએ, શવિષ્ય માટે હેવાઈ ફિલ્લા ન ખનાવો પણુ 
વતમાનમાં જ જીવો. સાથો ત્યાગ તો ચ'કલ્પ-વિકલ્પના ત્યાગમાં જ છે, મતોજય એજ 
મહાજય છે. કહેવાય છે કે જેશ્ે મત જીત્યુ તેણું જગત છત્યું. 


શાતસિકે વિકારો ઉપર વિજય સેળવવા માટે અહિંસક રીત વિશેષ પ્રભાવશાળી છે, 
માસન તથા સાત્વિક આહોર દ્વારા આંતરિક સમતા લાવે, પ્રાણાયામ દ્વારા મનને ચૂકમ 
મનાવો, નિયમિત સાધના, દ્રાશ કલ્પનાને હિન્ય વિચારોમાં લગાવો,- શ્રવણુ, ષ્યેયચિંતન, 
ઉપાસના વગેરે દ્વારા ઇન્દ્રિયા ઉપર વિજય પ્રાતત કેરે, 


તમારા, મત ઉપર એક નિરીક્ષકની નિમણુક કશે, સતત વિવેક તથા દેઢ નિરોધ હોવો 
નેઇએ, વિચાર તથા સત્વર નિરોધને કદી પણુ બ'ધ ન કરવા જોઈએ, નેતિક આચરણુમાં મતુષ્યં 
આળસુ છે, તે આ મુખ્ય કાર્ય કરવામાં રસ નથી લેતો, અભિમાન એના માગમાં અવરોધક છે 
કારણુ આ તો સ'પૃણું આંતરિક તાલીમ છે અને તેથી તેની મહાર પ્રસિદ્ધ કરવાની કોઈ જરૂર 
નથી, જ્યારે શારીશ્કિ તપ તથા બળપૂવ'કની બાહા રીતો મધા માટે વીરતાપૂર્ણુ માલૂમ પડે છે 


કે, રેનો સાધતાની મહત્વની પ્રક્રિયા ની 


તંમાં તેતી પ્રશ'સા કરવામાં આવે છે. આ અભિમોતે ઘણું' સૂકમ છે અને તે સહેલાઇથી 
શંમજમાં આવતું નથી. તેમ છતાં પણુ નેતિક આળસ અને શુેશ્છાતા અશાવ જ સુખ્ય 
કરણ છે. નો વાસ્તવમાં તમે પ્રંગતિ કરવા ઈચ્છતા હૈ તો સાચા માનસિક નિયત્રણ દ્વારા સાથો 
પ્રયાસ કરશો, તમારે માનસિક આળસને દૂર કરીને ઉચ્ચ મનતે સહેકાર આપવો ઝોઇએ અને 
મુદ્દ મત સાથે અસહકાર કરવા જોઈએ, આમ ન કરવામાં આવે તો તમે હૅઠપૃવ'ક બાહા 
સાધતોંમાં નિષ્ફળ જાએ છે તથા ખાદ્ય કારણે! તથા વ્યક્તિઓને. વાંક કાહો છે! અથવા તો 
શાધ્યાતિક સાધનાની જ વિરુદ્ધમાં થઈ જાએ છે. આ તમારી સેટી ભારે ભૂલ છે. આનાથી 
રે તમારે સૌથી મોટી ખોટ સહેન કરવી પડશે, 


આ વિષયનો ઉપસ'હાર કરતાં એકે વાત ઉપર ખાસ ધ્યાન આપે. તમે પૂછી શકે છે 
કૈશુ' માહા ઇન્દ્રિયોને વશમાં રાખવાથી કે!ઇ લાભ કે પુષ્ય થતું નથી? તેનું પણુ દમન કરડું 
માવશ્યક છે અને તે સારું છે. પરતુ તમે તેનાં ઉપલક્ષણુ તથા મર્યાદાને ભરાખર સમજી લે. 
ડહેજ ખુદ્ધિથી તેના અભ્યાસ સહાયક સાબિત થાય છે. તિતિક્ષાના અભ્યાસ કરતી વખતે 
ઇન્દ્રિયા સામે લડવું (યુદ્ધ કરવું) બંરાખર છે, કે!ઇ કોઇવાર એકાદ મે ઇન્દ્રિયોને સ'પૂર્ણુ 
નેષત્રણુમાં રાખવી ખરાખર છે, જેમકે મહિનામાં એકવાર અથવા ખ'તે અગિયારશેના દિવસે 
તમે સપૂણું નિર્જળા ઉપવાસ તથા રાત્રે જાગરણુ કરી શકે છે. આને એક સાધન માનવું 
મ્રેઇએ નહિ કે તેને જ સાધ્ય કે લક્ષ્ય સમજી લેવાની ભૂલ કરીએ. આંતરિક આત્મસ'યમ 
માહે આ એક સહાયક સાધત છે. તિતિક્ષાના વિકાસ માટે આ ઉપયોગી છે. એમાં શકા નથી, 
પંતા ઘણા લાભની સાથે તેમાં જુટિએ પણુ અવશ્ય છે, મૂખતા પૂર્વક સાધતાનો અતિરેક 
ડરવામાં આવે તો સાધકની સાધના રાક્તિ ખૂબ જ ઘટી જાયે છે, ખાહા ઇન્દ્રિયદમત આવશ્યક 
છે પણુ તે જ લક્ષ્ય નથી, તે ખાંડાની પાર જેવું છે. અચોગ્ય પ્રયોગ કરવામાં જોખમ પણુ 

જ. સાધનામાં તેના “ સમ્યક ? સ્થાનને સમજી લઇ બુદ્ધિમાન અતે. તેતે સુયોગ્ય ઉપયોગ 
કેરી મત ઉપર નિય'ત્રણુ કેળવો, તમને સફેળતા અવશ્ય મળશે, તસે મહિમાન્વિત થશે।- 
પમાશે મહિમા વધશે. તમે મહિમાવાન બનશે), 


આત્મ-દમત તથા મતોનિગ્રહે માટે ગીતા તમને માર્ગદર્શક થાએ, ભગવાન કૃષ્ણુ તથા 
મોતમખુહ જેવા ચોગીશ્રરે તમને ઇન્દ્રિય દમન માટે અ'તદષ્ટિ આપે. ઈશ્વર તમને અજ્ઞાન” 
સમ્યક ઉપપોગ મોઢે પ્રેરણા આપે, તમે પૂણ'તવ પ્રાસ કરો. 


ઈ. સાધનામાં ત્રણુ પ્રારતું અ'ત્ગ મન 
, , કપમિષદમાં કઘયું છે કે સ્વચ'ભૂ પ્રહ્ાએ ઇન્દ્રિયાને મહિસુ'ખ બનાવી છે અને 


શુધ્ય અહારમો જગતને ક્ષુએ છે પણુ ગતરાત્માને નેતો નથી; પરતુ અમૃત; 
નળતાર કેટલાક પીર્‌ પુરુષો, ક્થિર મતથી દદિને અ'તસુ'ખ બનાવીને અ'તરાત્માને 


| 


ડચ 


સાંધતા 


છે, દષ્ઠિતે અતુંખ કરવાનો અર્થ છે મધી ઇન્દ્રિયોને સમેટી લેવી, પ્રત્યાહાર અને દૃપ્ત' 
ગભ્યાસથી ઇન્દ્રિયાને પોતપોતાના વિષષોમાંથી સમેટી લઇ શકાય છે, કોઇ પણુ પેગ 
આસતમાં ળેસી આંખો બધ કરીને ત્રિકુટિ (બે બ્રમરોની વચ્ચે) ધારણા કરો. ગુદ્ાને 
સકેચીને મૂલમ ધતો અભ્યાસ કરે! અને શ્વાસ અદર ખેચે, શ્વાસ રોકો અને જાલ'દર ખપે 
અભ્યાસ કરે, દાઢીને ગળા સાથે લગાડીને એકાગ્રતાનો અભ્યાસ કરે, પ્રાણુને સમેટવા, મનને 
જન્દ્રિય વિષચોઃમાંથી સમેટવું તથા ઇન્દ્રિયોને તેના વિષચો।!માંથી સમેટવી - ચે।ગ સાધનામાં 
ગા ત્રણેનો અભ્યાસ એકી સાથે કરવામાં આવે છે. ત્રણેના એકત્રિત અભ્યાસથી વધુ લાભ 
થાય છે. આ શક્તિશાળી ચોગસાધતાથી મન સહેલાઇથી નિયંત્રિત થઇ જાય છે, ધીરે પીરે, 
શ્રાસતું સંચરણુ નાસિકામાં જ થશે, મનનો વેગ રોકાઇ જશે અને તે એકાગ્ર મતશે. વાસતાએ , 
ક્ષીણુ થઈ જશે ઉપદ્રવી ઇન્દ્રિયો શાંત થઇ જશે, સમતા તથા શાંતિનો સંચાર થશે, 
ચોગનિષ્ઠાની પ્રાત્તિ થશે અતે છેવટે યશે નિર્વિકલ્પ સમાધિની પ્રાપ્તિ. 


“. સાધનાસાં ધીરજ 


ચોગની પહેલી આધાર શિલા છે નેતિક પૂણુ તા-યમ નિયમનો અશ્યાસ, માટે પધા 

જ ડુશુ'ણ।ને ટૂર કરવા માઢે પ્રયત્તશીલ મને. અ'તર્નિરીક્ષણુ દ્રારા મનતું વિશ્લેષણુ કરે, એક 
રુઝુ'ણુ ટ્ર થતાં બીજે દુગું'શુ પણુ જશે માટે ધીરજ રાખો, એક પછી એક ખધા રુ્ુણેાતે , 
ટૂર કરે. ને તમારામાં ધીરજ હરે તો તમે જરૂર સરળ થશે. આપણે વર્તમાનપત્રો! વાંચવામાં,, 
જેટલો ખધો સમય ગુમાવીએ છીએ ? સ'સારના સમાચાર જાણુવા માટે તમે સમાચાર દ્ર! 
વાંચા છે પરતુ આવેગોને ઉત્તેજતા આપવાતો તેને હેતુ ન હોવો જેઈએ, તમારા હલકા, 
આવેગોનું દમન કર્યા પછી જ તમે સાચી શાંતિ પ્રાતત કરશે. ત્યારે જ તમારા મે, 
આધ્યાત્મિક જીવન સ'ભવિત ખનશે. ર 
તમારું મન શિસ્તમાં નથી તેથી જ તમારે દુઃખ ભોગવવું પડે છે. વાસ્તવિક સુખં, 

મૂછ શામાં છે તેના તમે વિચાર નથી કરતા, તમે એવો પણુ વિચાર નથી કરતા કે-મેં કયાં,' 
કયાં સારાં કાર્યો કર્યા છે ? માતાના ગણ'મા દાખલ થતી વખતે આપણે ઈશ્વર સમક્ષ પ્રતિ . 

કરી છે તે પ્રતિજ્ઞાને પણુ આપણુ ભૂલી જઇએ છીએ. આદશ'ને આપણે યાદ નથી રાખતા, || 
ઈશ્વર્યું અસ્તિત્વ છે કે નહિ તેના ન્યર્થ, વિવાદોમાં પડયા વિતા ધાતિક જીવન વિતાળે, |, 

આ વિવાદ્દો તો બધા નકામા છે. ગુસ્સે થું તો પૂભ જ ખરાભ છે. ક્રોધતું દમન કરો બે ; 
જોઇ માણુસ તમતે સહેજ પણુ અપ્રિય કહે તો તમે તરત જ તેતો પ્રતિકાર ટરો છે! '. 
આપણામાં સહનશક્તિના અભાવ છે. આપણે દુર્બળ છીએ. મતુષ્ય પહેલવાન હોઈ શકે છે; € 

: છ શી બાર કલાક સુધી શારીરિક ન્યાચામ કરી શકે છે, તે. મોટા પથ્થરને પણુ ફોડી શકેછે |' 
5 પરંતુ કડવું વેણુ સ્રહન કરવાની તેનામાં શક્તિ નથી; કારણુ મનથી તે રુર્ખળ છે. બાપણે ળ 
નં ગ્રાનસિક બળ અને સદૂગુણ(નું અજ'ત કરવું જોઇએ; પરંતુ સખેદ કહેવું પડે છે કે આપે દ્‌ 


શ ૨ ને સાધતાની મહેદવની પ્રક્રિયા જટ 


આ વાત જલ્દીથી ભૂલી જઈએ છીએ, આપણે કેદી થેડા ઘણા લિખિત જપ કરીએ છીએ 
શને પછી સિદ્ધિની પ્રવીક્ષા કરીએ છીએ, આ પૂરતુ' નથી. તમારે ગ'શીર સાધતા કરવી જોઇએ, 


- શક્ય રોય તો ચાધતા માટે ચેક અલગ ઓરડો રાખે, આ આવશ્યક છે. હમેશાં 
સવારે ચાર વાગે ઊઠવાની ટેવ પાડો, કેટલાક લેકે થોડો વખત વહેલા ઊઠે છે અને પછી 
વહેલ્યા ઊઠેવાનો અભ્યાસ ખ'ધ કરી ફેરી વહેલા ઊઠવાની ટેવ પાઠેવા શરૂઆત કરે છે, આવી ટેવ 
સાર્‌ નથી, પ્રહ્માસુફૂર્તમાં અભ્યાસ કરવાથી મત જલદીથી એકાગ્ર મને છે. ને મત એકાગ થશે 
તે ધ્યાનમાં બહુ જ સુગમતા પડશે. અભ્યાસથી નિયત સમચે ધ્યાન લાગવા માંડશે. શરીરમાં દુ"ખ 
ફેરે તો પણુ તે સમચે તમારું મન અ'તસું'ખ બની જશે. નો ઊ'દ આવતી હેય તો મોટેથી 
જેઈ ડીત'ત માએ--જેમકે ચિદાન'દ, ચિદ્ાનદ....દું, હર હાલમે' અલમસ્ત સચ્ચિદાન'હ છું... 
આતાથી તમારામાં સ્ટેલિં પેદા થશે. મત ઉપર વારે ઘડિયે પ્રહાર કરો-- ચિદાનંદ, ચિદ્ાન દ, 
ચિદાન' 3. આ ગાયન ગાએ અને થોડુ ફેરા, બધા રોગે ટ્ર થઇ જશે. તમારામાં ઇશ્વરીય 
સત્તાનું શાન કરો, દરેક તામ ઈશવર્‌ી શક્તિથી ભરેછુ' છે. ભગવજ્ઞામના જપથી તમે આધ્યાત્મિક 
ઊ'ચાઈશ પહોંચી શકશો, . 

તમારામાં દાન દેવાની ટેવ હોવી જોઈએ. તમારે દાન સહેજ જ દેવનું જોઇએ. તમારી 
દાનશીલતાનાં કારણે તમે તમારા ભાઇ ભાંડુએને બે ચાર રૂપિયા આપી શકે! છે! પર'તુ અજાણી 
ન્યક્તિસાને આપતા નથી. દાનશીલતા બધા માટે સમાન હોવી જોઈએ, આ સવ જગત 
, ઈશ્વરે જ ઉત્પન્ન કરેછુ' છે, બીજાના દુઃખને જોઇને તમતે એવું ભાન થવું જેઈએ કે જાણે 
તમારા જ શરીરમાં પીડા થઇ રહી છે. ત્યારે જ તસે ઈશ્ચશ્કૃપા પ્રાતત કરશે, તમામ રિહ્િ- 
સિદ્ધિ તમારા ચરણે।માં આળેટશે; પરતુ રુર્ભાગ્યયશ તમારુ' હૃદય પૂબ જ સ'મુચિત છે, 
તમારી ખુદ્ધિ પૂબ વીત્ર હોઇ શકે છે; તમે પી, એચ ડી. થઈ શકે છે; પરતુ 
તમારું હૃદય સકૅથિત છે. આપણામાં આત્મ ત્યાગની ભાવનાનો અભાવ કેમ છે ? કારણુ કે 
આપણે ગીતાના ઉપદેશેનું પાલન કરતા નથી, જે બધાંતે ઈશ્વરની અભિવ્યક્તિ સમજી આત્મ 
ભયાગ કરે છે તે જ મહાન ચોગી છે, દાતશીલતા તો તમારી પ્રકૃતિ જ ખની જવી નેઇએ. 
ગમે ત્યાં જાએ, તમારા ખીસ્સામાં થોડા છૂટા પૈસા રાખો અને જ્યાં દુઃખ જણાય ત્યાં ધન 
આપે અતે સાનવીનાં દુઃખે ટૂર કરવા પ્રયત્ન કરો, આમ કરવાથી તમે જીવનવું ખ્યેય પ્રાપ્ત 
રવા માટે વધુતે વધુ લાયક બનતાં જશે।. ઘણા લોકોએ નિષ્કામ સેવા દ્રારા ભગવત દશ'ત 
કર્યા' છે મને તમે પણુ તે રીતે તમારુ' ધ્યેય સિદ્ધ કરી શકે! છે. જપ તથા પ્રાર્થના કરે. 
ઇશરતા વિચારીને પ્રસાર કેરો. વિષય સુંખના દોષો પર વિચાર કરો, તે વિષે કેટલાક શ્લોકો 
થા રાખો, સૂતા પહેલાં સારા વિચારો કરે, ધીરે ધીરે તમારે તમારા મનને શિસ્તમાં લાવવું 
પડશે. સાથે સાથે આધ્યાત્મિક ત્રથોનો અભ્યાસ પણુ ખડું જ જર્રી છે. ઉપનિષદો વાંચો, 
| પતજલિનું ચોગસૂત્ર-રાજયોગ વાંચો, તમતે સૈદ્ધાંતિક જ્ઞાન હોવું જોઇએ. પુસ્તકો આવશ્યક છે. 
| તેનાથી તમારી સુશ્કેલીએ “ટ્ર યશે, 


જ સાધતા 


જ્ઞોજત પહેલાં ગીતાના પદરપ્ના અધ્યાયનો પાઠે કરે, સ્તમારામાંથી ખડું થોડાતે જ ગૈ 
ચાદ હેશે અજ્ઞથ્‌ી જ સતૃષ્યતું શરીર બનેછું છે અને ભજન ત્યારે જ શુદ્ધ થાય છે કે જ્યારે 
તમે ભોજન કરતાં પહેલાં આ શ્લેકેતો પાઠ કરો. જુદા જુદા પ્રકારનાં અન્ન જુદા જુદ 
સશ્કાર પાડે છે, સાત્વિક અજ્મી મનની એકાગ્રતા વધે છે, અન્ન ઈશ્વરને અર્પણુ કરવાથી 
આત્મત્યાગતું કાય થાય છે, ત્તેથી જે તમે થોડા શ્લોકો ચાદ રાખે! તો તે યૂભ જ ઉપયોગી યશે, 


આપણે આપણુ જીવનમાં નવાં પૃષ્ઠ ખોલીએ. થોડા જપ અને થોડું' ડીર્તત પણુ પ્રમળ 
શક્તિ ઉત્તજ્ઞ કરે છે, તેથી આપણે મધા ઈશ્વર-પ્રેમ પ્રત્યે વધુ સાચા ભનીએ અતે આપણા 
આદર્શને માપણી સમક્ષ રાખીએ, ગીતા વાંચો, સમય તો વહી રહ્યો છે. ગુસ્સો આવે હારે 
અવન્તી-ખ્રાદ્દાણુને યાદ કેરો, બધી જ પરિસ્થિતિઓ, પ્રહ્ેભના અને તપાસની ઘડીશમપમાં સહા 
ઈશ્સ્તું સ્મરણુ કાયમ રાખો, સદા મધુર ખોલે, કિતિપ્રતિહિતતિ બળ પ્રાત કરે. જીવનને! તિક્ષિત 
કાર્યકમ ખનાવી લે. મતુષ્ય જન્મ પ્રાપ્ત કરવો દુર્લભ છે. માટે જીવનને એળે ન શુમાવો,, આપણા 
દેશના મહાત સ'ત રામદાસ, શ્રી રામકૃષ્સુ પરમહે'સ વગેરેતે ચાદ કરે, આ જીવનમાં છવન્યુષત 
અતવાની શુલેચ્છા સેવો. સદાશિવ ખ્રહ્દાની આ વાત સાંભળેઃ- 


સદાશિવખ્રજ્ી એક યોગી હતા, આજે પણુ કરૃરમાં તેમની સમાધિ છે, તેમણે પ્રહ્મસૂત્ર 
ઉપર પૂમ સુંદર ટીકા તથા અન્ય પુસ્તકે લખ્યાં છે. તેઓ વિદ્વાન પ'ડિત હેતા અતે તેમતા 
શુરૃતા હાથ નીચે શિક્ષણુ મેળવી રહ્યા હતા, દરમ્યાનમાં તેમને ધેરથી તાર મન્યો કે તેમની, 
પત્નીનું આગમન થૂયુ' છે, અધ્યયન પૂણુ કરી તેએ ઘેર ગયા. ત્યાં માતાછી પૂશ થયાં કે 
તેમને પુત્ર પાછે આવી ગયે છે. તેમને માટે પૂમ જ સ્વાદિષ્ટ શોજન, મિષ્ટાજ્ઞ વગેરે તેયાર | 
કરવામાં આવ્યાં. પણુ તેમ કરતાં તે હિવસે ભોજનનું પૂમ મોડું' થયુ' અને તેમને ત્રણુ વાગ્યા“ 
સુધી રાહ જેવી પડી તેએ તો. મહુ જ વિવેકી હેતા, ચોગબ્રદ્ટ આત્મા હતા, તેમણે પોતાના 
પાછલા જન્મને યાદ કરી લીધો અને વૈવાહિક જીવનનાં ડુઃખોતે યાદ કર્યા, તત્કુથુ તેમણે | 
વિચાર ક્ષો કે આજે તો મને ત્રણુ વાગે ભોજન મળે છે પણુ જ્યારે હું પૂરેપૂરે ગૃહસ્થાશ્રમી . 
થઇશ ભારે તો કેણણુ જણે ભોજન પણુ મળરે કે નહિ. તો પછી ગૃહેસ્યાશ્રમથી લાભ શે! , 
તેમણે તુરત સસારને ત્યાગ કરી સન્યાસ ત્રહણુ કર્યો, તેમને કશુ' જ મ'ધનકર્તા ન થયુ 

આવી આવી કહેવતો ઉપર ધ્યાન ન આપો કે જે તમારે પુત્ર નહિ હોય તો તમને | 
પૂર્વજોના શાપ લાગશે. સદાશિવધ્રહ્ાને કઇ જ મ'ધત ન થયુ, જ્યારે તેસતે સમાધિ લાગી , 
ત્યારે તેબરા જમીનમાં દટાઈ ગયા, ખેતર ખેડતી વખતે કેટલાક ખેડૂતોએ મનણુતાં તેમે , 
ઇજા પહોંચાડી; આથી લોહી નીકન્યુ', તે સ્થાન ઉપર ખોદવાથી સદાશિવણહ્મ નીકળ્યા. બાળી 
તે તેમને જરા પણુ ખમર ન હોતી. સમાધિમાંથી ઉઠયા પછી સદાશિવે ઘણા ચમત્કાર મતાળ્યા' 

આ થાથી એમ સ્પટ્ટ થાય છે કે વિવાહ સામાજિક સસ્થા છે કારણુ કે ધણા લોકે ; 
કાગુક સ'સ્કારો સાથે જન્મ લે છે અને ચા સશ્કારોતે થોડી તૃત્તિ મળવી નોઇશ કે જેમી, 


શ, ૨ને સાધતાતી મહત્ત્વની પ્રક્રિયા ૪૫ : 


ગ્રાણુસ એ સમજી લે ફે આ જગત્‌મ્રાં સુખ નથી પ્રળી શકતું. તેતે ઠોકર ખાવી પડે છે. 
તેતાં ત્રી માળકો તેની કાસૃનાની પૂતિં નથી ફરી શકતાં, અથી તે સ સારથી અસ'તુષ્ટ થૂ 
પમ તરફ વળે છે, આ જ અતુશવ પ્રાત કરવા માટે મતુષ્ય ગૃહસ્થ જીવનમાં પ્રવેશ કરે છે; 
પર'છુ જેમતામાં જન્મજાત-આધ્યાત્મિક સશ્કારે છે તેએ ચૃહેસ્થાશ્રમના અનુભવે પ્રાત કર્યા 
વિતતા જ વૈરાગ્ય પ્રા કરી લે છે. ઘણા લોકોએ ગૃહસ્થાશ્રમમાં પ્રવેશ કર્યા વિના જ સન્યાસ 
શ્રહેશુ કરી લીધો છે. 

ખ્રદ્દાચર્ચના નિયમોનું પાલન કેરો, આપણે સે'કડો જન્મોમાંથી પસાર થઈ ચુકયા છીએ; 
જતાં પણુ પ્રફાચય'તા નિયમોનું આપણે પાલન નથી કરતા, ખરેખર વાસના ખૂબ જ જોરદાર 
છે, પુત્રના જન્મ થતાં જ પત્ની માતા ખની જાય છે, આ ચાટ રાખો! અને જાનવરે। પણુ કેવી રીતે 
મુદરતના નિયમો.તું પાલન કરે છે તે શીખો, કેવળ મતુષ્યમાં જ વિવેકબુદ્ધિ હોવા છતાં કેવળ 
મનુષ્ય જ યુદરતના અ નિયમોની અવહેલના કેરે છે. દેવત્વની પ્રાસ માટે પ્રદ્દાચ્ચ આવશ્યક 
છે, સમસ્ત શક્તિનું એજસશક્તિમાં પરિવતત કેશ્વું પડશે ત્યારે જ જીવતસ ગામમાં તે 
વરદાની સ્વરૂપ સિદ્ધ થશે, જેણે પોતાના વીર્યની રક્ષા કરી હરે તે જ આ સસારમાં મહેત્ત્વપૂર્ણ 
કાર્ય કરી શકશે, અધિક સ'પત્તિની પ્રાત્તિ પણુ તે કરી શકે છે, આધ્યાત્મિક સાધક માટે તો તે 
પૂમ જ આવક્યકે છે, કારણુ પ્રહ્માચય વિના તે ઉત્તતિ કરી જ શકતે નથી. માટે તમને ફેરીવાર 
કેદું છુ કે ચાર વાગે ઊઠો તે ખૂભ જ જરૃરી છે, આ જગત ગતિશીલ છે. ક્ષણે ક્ષણુ મૂલ્યવાન 
છે. ઇશ્વર છે કે નથી તેના તર્ક હવે તમે કયાં સુધી કરતા રહેશે ? શકય વેટલ્રા વધુ જપ કેરે. 


સતત સેવા તથા સહેજ અને અભાધ દાતશીલતા દ્વારા તમારે મનના મળને ધોવો 
જેઇએ. ખે કરોડ રૂપિયાના ધણી સરક્ષણુ ફેડમાં લાખ બે લાખ રૂપિયા આપે તો તેથી રુ' ? 
તેમાં શી ઉદારતા! પરતુ કોઇ મરીખ પોતાની ખે રૂપિયાની મૂડીમાંથી એક રૂપિયો દાન કરે 
તો તેનો ખરો મહિમા છે, ઉપનિષદ્દોની પણુ એ ઘોષણા છે કે ' ધતસચય ' ત કરો. ધતને 
વહેંચતા રહો, કેટલાક લોકે ખૂબ કેસાય છે અને તેમાંથી સામાજીક કાર્યો અને સસ્થાએ માટે 
પૂભ ખચ ટરે છે આ એક મોટી સહાયતા છે, પર'તુ પ૫ વિના ધતપ્રાત્તિ થતી નથી જે 
પોતાની થોડી સૂડીમાંથી પણુ બીજાને દાન આપે છે તેજ સાચો સોગી છે તહિ કે કેઇ 
લાખ ખે હાખ ખચ કરનાર ચાર પાંચ કરોડના આશાસી. જે માણુસ થોડુ કમાઇને તેમાંથી 
મેડું' બીજાને આપે છે તે ઈશ્વરને વધુ પ્રિય છે. 


તમે એક ગરીમ ખ્રાહ્દાણુ અને તેતા કુટુંખની વાર્તા સાંભળી હરે, ઘણુ દિવસોના 
ઉપવાસ પછી તેતે થોડું' અન્ન પ્રાસ થયુ, ત્યારે જેવો તે સપરિવાર ભોજન લેવા બેસવા જતો 
હતો તેવા જ ભગવાન નારાયણુ તેની દાનશીલતાની પરીક્ષા કરવા અતિથિના સ્વર્પે આવી ઉભા. 
ત્ર ખ્રાહ્ણુ, તેની પત્ની અને માળકે, ખધાંએ તે અતિથિને પોતપોતાનું ભોજન આપી દીધુ' અને 
અધાંચ ઉપવાસ કર્ચો, આ જ સાચુ' દાન છે, દાન સહજ અખાધ તથા ઉદાર હોવું જોઇએ, 


" પર્‌ ન કિ સાધતાં 
જાન તો આપણા દેનિક જીવનું ગેક અંગ બની જડું: નેઈએ, જીવન તો કોઇ પણુ ક્ષષે 
પૂરું થઇ જઇ શકે છે તો પછી પનતે વળગી રહેવું એ તો સૃખતા જ છે, 


! _ છું તમતે એક ઉદાહરણુ [આપુ. સ્વાર્ગાશ્રમમાં એક ધનવાન માણુસે એક મદિર 
સધાવ્યુ, તેએ એક કોન્ટ્રાકટર હેતા અને પૂબ પત કમાતા હેતા, પરમાત્મા તેમના કામથી 
શુશ હેતા. તેમણે ખાંડતું એક કારખાનું કાઢયુ' અને તેમાં લાખ્ખો રૂપિયા કમાયા, ધીમે પીમે 
તેમનામાં બાધ્યાત્મિક લગની વધતી ગઈ, તેએ સાધતા કરવા લાગ્યા પણુ કોઇ ખાસ હાણ 
ન થયે. તેમનામાં ફોઇ રેગનાં લક્ષણુ જણાવા લાગ્યાં અને અ'તે એક દિવસ તેમનું અવસાન 
થયું તેમની પાસે એક કરોડે રૂપિયા હેતા, તેમાંથી તેએએ એક હોસ્પિટલ અને ખીજ” 


જેટલાંએ પર્માથ' કાર્યો કર્યા હતાં; પરતુ ખરું પુછાવા તો તેએ ખુદ્ધિમાન નહોતા, ખરે ' 
છુદ્ધિમાન તો તેજ છે કે જે પોતાનુ' બધુ' જ ધન ધાર્મિક કાર્યોમાં ખચી નાખે, પરમાત્માએ , 


બોછામાં બછી આ એક ક્ષણુ તો તમને આપી છે તેતો દુન્યંય તો નજ કરે, 
બીજાતું' વધુને વધુ શછ્ુ કરવામાં જ તમારી દરેકે ક્ષણુના ઉપચોગ કરે. હોસ્પિટલ વતેરે 
અપાવવી સાર્‌ છે, તેનાથી હૂંદયનો વિકાસ થાય છે; પરતુ નિર્ધન નક્તિ જે દાન રે તો તે 
ઈશ્વરનો પ્રિય બને છે કારણુ કે તેતુ' હૃદય દાનશીલ છે. જેમની પાસે ધન છે તેમણે તો! અવશ્ય 
વાપરવું જ જોઈએ. કાલની કેતે ખભર ? ભક્યાં કામો કરવા માટે તો ઈશ્વર તમને ધન આપે છે તે? 


૬, સાધતાસાં એફાગ્રતા-સ'લગ્તતા 


જીવન શક્તિની અભિન્યક્તિ છે. સમસ્ત જીવન સક્રિય છે. અડધી ક્ષણુ પણુ કોઇ વસ્તુ 


સ્થિર રહેતી નથી. આ વિશ્વાત્મ શક્તિ અનવરત તથા અથાગ રૂપે કામ કર્યા કરે છે, તે જ 


શક્તિ એક સૂક્મ અણુથી માંડીને વિશાળ સૂર્યસુધી સર્વેમાં કાર્ય કરે છે, અનવરત પ્રગતિ * 


તથા વિકાસ્ર જ પ્રરૃતિનો નિયમ છે. , 


રે સાધક | તું પણુ આ વિશ્વાત્મ શખ્તિતું કેન્દ્ર છે. કાર્ય તથા પ્રગતિ તમારા જીવતતો 
પણુ નિયમ છે, તમારે-સદા આધ્યાત્મિક મારગે આગળ વધતા જ રહેવું જેઇગે, સકેલ્પપત્રે ' 


' તમા દેનિકે આધ્યાત્મિક ડાયરી ભરીને જ સતોષ ન માનવો જોઇએ, સુંદર ધ્યાન, સૃગચર્મ 
તથા માળા વસાવવી તેટછુ' જ પૂરતુ' નથી, ઠીક છે, તશે તમાશા જીવનમાં પરિવર્તન લાન્યા 
છે; પરતુ તમારા નવા જીવનમાં તમે કેટલી પ્રગતિ કરી છે ? 


એક મહેષિં'એ એક વાર કહ્યું હતુ એક ક્ષણુ માત્ર પણુ સ્તબ્ધ મનીને ઊભા ન રહો * 


કારણુ કે પવિત્રતા અને પૂર્ણતાના માગમાં સ્તબ્ધતા મતુષ્યમાં ક્ફૂતિં નથી લાવતી મલકે તેતે 
પહેલાં કરતાં પણુ વધુ નિર્બળ ખનાવી દે છે કે જેમી પોતાના ' માગે'થી પાછે! વળી જાય, 
ભા ચાટ રાખો કે આધ્યાત્મિક માગે' બે જ વાતો સભવ છે-એક ઉન્નતિ અને ખીજી અવનતિ. 
“શમાં રેકાવાતું કયાં છે ? આરામ કરવો એ તે સડવા મરાબર છે, જવધન્ત મુચુક્ષત્ત લઈને 


[ગ/૧ હો સાધનાના આધારસ્તશે * ય 


શામળ વધતા જાએ, તમે કેટલો સમય સાધના કરે છે! તેના ,ઉ૫૨ ઉન્નતિનો આધાર નથી; 
પરછુ તમે કેટલી હેદ સુંધી તમારા જૂતા વિચારો અતે આચારની રીતો ઉપર વિજય મેળન્યે છે 
તેતા ઉપર છે, કેટલી હેઢ સુધી તમે ખાદ્ય પરિસ્થિંતએા ઉપર વિજય પ્રાપ્ત કયો છે તેના 
ઉપર છે. શુ તમારૂ' મન્‌ શાંત અને સમતોલ રહે છે ! શું તમે નાના નાના ક્રોધ ઉપજાવે તેવાં 
કાર્યોથી અપ્રભાવિત રહી શકે। છે. ર શું' તમારી પ્રરૃતિ પ્રતિકાર કરવા કરતાં ક્ષમા કરવા તરફે 
વધુ વળેલી છે! શુ તમે વધુને વધુ સાધના કરી રહ્યા છે ! તમે તમારા સકલ્પો અને ત્રતેનું 
પાહ્દત કરી શકે! તે માટે શું' તસે વધુને વધુ દેવી કૃપાની આકાંક્ષા રાખી રહ્યા છે ડી તસે 
સતો તથા અવતારી પુરુષોના આશીર્વાદ ૩ ખો છે? આશીર્વાદ તો સદાને માટે મળ્યા જ કરે છે; 
પર'તુજે માણુસ યાત્રામાં ચાદવાજ નથી ઇચ્છતો તેતે માટે જેમ ભેડા અને ' છત્રી નકામાં છે 
તેવીરીતે જે માણુસ જ્યાં સુધી વીરતાપૂવ'ક ઉન્નતિ માટે સ'ત્રામ ન ખેલે ત્યાં સુધી તેને માટે 
શાશીર્વાદ નિરર્થક છે. 


જ'ગલતા રસ્તાની એક બાજુએ પવતીય ભાગમાં મેક પૂભ જ અધ્યવસાયી સાધુ રહેતા 
દેતા, તેમણે પથ્થર એકઠા કરી એક સુદર કુટિરે મનાવી, પછી તેની આજુમભાજુતી જગ્યા 
સારે કરી નાખી પણુ દરવાજા આગળ એક પથ્થર રાખી મૂકયો, તેમને લોકે પથ્થર ભાભા 
કહેતા હતા; પરંતુ તેએ પૂબ જ વિરક્ત હેતા. લોકે તેમના દર્શને આવતા અતે તેમના 
માશીર્વાદની યાચના કરતા, તેએ ચૂપ રહેતા પર'તુ લેકે વધુ આગ્રહ કરે ત્યારે પથ્થરની 
મૂંપઠી ખતાવી કહેતા કે જે આ પરિશ્રમનું ફેળ છે, પછી પેલા પથ્થરતે બતાવી કહેતા કે તમે 
આશીર્વાદ ચાહો છે! પરતુ જીએ આશીર્વાદ તો આ પથ્થર હ્વિસમાં ત્રણુ વખત પ્રાપ્ત કરે છે 
છતાં તે હજુ પથ્થરતો પથ્થર જ છે, આશીર્વાદથી પથ્થર જ્યાંનો ત્યાં જ પડચે! છે જ્યારે 
પરિશ્રમથી આ સુંદર કુટિર તયાર થઈ ગઇ છે, 


માટે હેમેશાં માહા સહાયતા ઉપર આધાર ન રાખો, આગળ વધે, જરૂર પડશે ત્યારે 
અતરમાંથી સહાયતા પ્રાસ થશે હજુ તો તમારે ઘણુ' ચાલવાતું છે અને સમય થોડો છે, 
સુશ્કેલીએ વધારે છે. દિવસે, મહિના અને વર્ષો તો અનવરત વહે જ જાય છે, એક એક હ્ણુ 
કિમતી છે, માટે તમારા ધ્યેય તરફ ઝડપથી આગળ વધે. 


ઈશ્વર તો પૂબ જ દયાળુ છે. જો તમે એક ડગલું તેના તરફે આગળ વધશે તો. તે તમારા 
શરફે દસ ડગલાં સામો આવશે, આ કથન સત્ય છે, પર'તુ પહેલાં તમારે જ એક ડગછુ' તેના 
વરફે આગળ વધવું પડશે, કદાચ તમે એમ સમજતા હેરો કે તમારી પરિસ્થિતિ પ્રતિકૂળ 
છે. તરાઈમાં રહેનારો માણુસ કહી પણુ ધુમ્મસ (ઝાકળ) તે ટૂર નથી કરી શકતો ત્તેને થોડાં 
ઊંચે ચઢવું પડશે પછી જ ઝાકળ તેની નજરેષી ટ્ર થઇ શકશે, માટે પરિસ્થિતિ તથા 
કંમજેરીએની ચિંતા ન કરો. સ્થિર સાધના દ્વોરા આત્મજ્ઞાનનાં ઊચા પગથિયાં ઉપર ચહે. 


ક સાધકો 


અધ્રકારમાં બેસીને * પ્રકાશ, “પ્રકાર? એસ અધા મારવી એ તો નરી મૂધ'તા છે. હૂંડી 
અને સૂર્યના પ્રકાશ તરફ આગળ વધે તો પ્રકાશ પ્રાતં થશે, 


સેવા કરવામાં પહેલ કરી, પ્રેમનો વિકાસ કેરે અતે જાનમાં ઉન્નતિ કરો, સેવા માટે 
સુઅવસર્તું જાતે જ નિર્માણુ કરે. દરરોજ ફ'ઈને કઈ નવી વાત શીખે।, ઈશ્વર પ્રતતે અપિકને 
અધિક શક્તિતો વિકાસ કરો, સાધનાને આગળ વધારે અને માગ'ને ચીટકી રહો, તમારી ઉન્નતિ 
સતત થતીં રહેશે અને અવનતિનો પ્રક જ નહિ રહે. આ જં સફેળતાંતો સુનિશ્ચિત માગ! છે, 
કયાંચે કદી પણુ અટકશે નહિ. કદિપૅણુ ઢીલાશ ન ઠરશે, આગળ વધંતા કએ. તમે જલી 
તમારું ધેેયં પ્રાપ્ત કરે ! 


૭. સાધેતામાં અ'ખડિતતા 

થોડો અનુભવ પ્રાત થતાં જ સાધના બંધ ન કરશે. જ્યાં સુધી તમે ભૂમિમાં સ્થિત 
ન થાએ ત્યાં સુધી અભ્યાસ ચાલુ રાખો, આ પૂર્ણ જ જરૂરી છે, જો અભ્યાસ બ'્ર કરી તમે 
સુતઃ સ'સારમાં ફરવા લાગશે તો શમે ત્યારે પણુ તમારું પતન થઇ શકે છે અતે તેતી 
પ્રભળ પ્રતિક્રિયા થશે, અનેક લોકો ઓ રીતે વિનાશ પાસ્યા છે, એક ઝલક માત્રથી તમે 
સુરક્ષિત નથી રહી શકતા, લેકેષણા તથા ચશના પ્રલોભનમાં ન પડશે, કહાથ તમે માતા-પિતા, 
જરી, પુત્ર, ઘર, મિત્ર વગેરેનો પરિત્યાગ કેરી શકે છે; પર'તુ મોદ્ધિક સુખ, નામ તથા યશતા 
સુખનો ત્યાગ કરવો કઠેણુ છે. હું' આ માટે તમને ચેતવણી આપું છું કે જે મતુષ્ય આત્મામાંમી 
સુખ પ્રાતત કરવા ઇચ્છે છે તે આ તુચ્છ નતામ-યશની પરવા કરતો નથી. સ'સારી મનુષ્યને માટે જ 
આ જગત એક મહાન વસ્તુ છે જ્યારે ખ્રહ્ાગ્રાનીને માટે તો આ જગત એક તણુખલા સમાત 
છે. તેને માઢે તો તે એકે રાઇ ખરાખર, બિન્દુ બરાખર કે શુન્ય બરાભર છે, માટે વિચારશીલ 
ખતો, બધી જ તુચ્છ વસ્તુએની ઉપેક્ષા કરે. તમારા અભ્યાસમાં સ્થિર ખને, જયાં સુધી પરમ 
સાક્ષાત્કારની પ્રાત્તિ ન થાય ત્યાં સુધી સાધના ચાછુ રાખે, જ્યાં સુધી પૂણુ બ્રહ્મ શૈતન્યમાં 
સ્થિત ન થઈ જવાય ત્યાં સુધી સાધતા કદાપિ બધ ન પઠવી જોઇએ. 


૮. સાધેનાસાં ઉશતિતા ચાર ફેમ 

સાધનાની ઉદ્ઞતિમાં પહેલી અવસ્થા છે મનની શુદ્ધતા, બીજી અવસ્થામાં ધારણા શકિત 
મનને એકાત્ર કરવાની શકિત ખૂખ જ વધી જાય છે; પછી ત્રીજી અવસ્થામાં ગભીર ધ્યાન લાગવા 
સાંડે છે અને છેલ્લી થોથી અવસ્થામાં આત્મસાક્ષાકાર થાય છે, અતશત્માનું સર્વન્યાપક, 
સવર પરમાત્મા સાથે તાદાત્મ્ય સધાય છે અને જીવાત્મા અસીમ આત્મામાં વિલીન થઇ જાય છે. 


% 


અધ્યાય : 3 જે 


સાધેત ચતુષ્ટચ 


સાધત ચતુષ્રય અથવા મોક્ષ પ્રાપ્તિતું ચતુવિંધ સાધન, અથવા ચાર પ્રકારની યોગિક સાધના 
ઝે જરાત ચોગના સાધક માઠેની પૂર્ક જરૂરિયાતો છે, આ ચાર સાધન છે-વિવેકે, વેરાગ્ય, ષટ્સ'પદૂ 
મતે સુઝુયુત્વ. ં 

વિવેક એટલે ભાત્મા અને અનાત્મા, સતૂ અને અસત્‌, સાચ અતે જૂઠં, નિહ અને 
નિત્ય, કાયમી અને ક્ષણિક, દવ અને દ્રશ્ય તથા કેમ' અને અકમ! વચ્ચેનો તફાવત સમજવાની 
શક્તિ, વિવેક એટલે આ પ્રકારે લેદ સમજવાની શક્તિ, 


વેરાગ્ય એટલે સાંસારિક માખતોથી વિસુખ થવું તે; સાંસારિક ખાભતે પ્રત્યે વૈરાગ્ય તે 
સંસારી પદાથો અને ઇન્દ્રિયજન્ય સ'સારી સુખ પ્રત્યે વિશકિત ખતાવે છે, 


તેર્યસ્ય પછર્‌ વોધા | યોધસ્ય ૧૪૫ ર૫િ ! 1 એટલે કે વૈરાગ્યતું ફળ બોધ અથવા 
સાન છે અને બોષતું રેળ છે ઉપરતિ અથવા અત્ય'ત સ'તોષ, 
ત્રણ સદ્ય જરસ્મિથ્યા, શીશે ળ્રફેવ ૨15૧૨ $। 
શ્રહ્મા અથવા પરમ પુરૃષ એ જ સત્ય છે, આ જગત્‌ અસત્ય અથવા મિથ્યા છે. જીવાત્મા 
પરમાત્માથી ભિન્ન નથી, આ જ્ઞાન વેરાગ્યમાંથી સ'સારી પદાર્થો પ્રત્યેની વિશકિતથી ઉત્પન્ન થાય છે, 
ષટ્સપદૂ એટલે છ પ્રકાશના ગુણ અથવા ફેવી સ'પત્તિ. તે છે-શમ, ૪મ, ઉપરતિ, 
તિતિક્ષા, શ્રદ્ધા અને સમાધાન, 


શમ શટલ પરમ શાંતિ, વાસનાએ અથવા કામનાઓ નિસળ થતાં નીપજતી મનની 
શાંતિ, તેતો સ'ભ'ધ્ મનના નિઞહું ઉપર છે. 


દમ એટલે આત્મ નિગ્રહ અથવા જાત ઉપર કાખૂ, ઇન્દ્રિયા ઉપર કાખૂ, તેના સબધ 
રાનેન્દ્રિયા અતે કમે'ન્દ્રિયો સાથે છે. ન 


, ઉપરતિ એટલે સ'તોષ, અથવા પરમ સ'તોષની સ્થિતિ, જે કેવળ સ પૂર્ણું તાગ અથવા 
સન્યાસ અતે વિવેકથી જ પ્રાતત થઇ શકે છે. 


૫૦ ર સાધતા 


તિતિક્ષા એટલે સહૅન શકિત, માનસિક તેમ જ શારીરિક, જીવનની દરેક સ્થિતિમાં શ્થિરતા 
અતે સાહેસ તથા ધૈય, ગરમી અને ઠડી, સુખ અને ડુઃખ તથા સ્તુતિ અતે નિંદા પ્રતયે 
સહનશીલતા, 


શ્રદ્ધા એટલે વિશ્વાસ, નિરપેક્ષ સત્ય, ધર્મ'શાસ્નો અને ગુરુ તથા તેમના ઉપદેશેમાં 
સ'પૂ્ણાં વિશ્વાસ તે પ્રદ્ધા 


સસાધાત એટલે મનું સમત્વ, મનની એકાગ્ર સ્થિતિ. મત તેના ખ્યેયમાં જ હેન્ડિત 
થાય અને ખીજું' કેઈ બાહ્ય આકર્ષણથી લિપ્ત ન થાય તે સ્થિતિ, 


સ્ાતથોગનતા માગે પ્રગતિ કરવા માટે આ છ ગુણુ સાધકે માટે અતિ આવશ્યક છે, 


સુસુક્ષુતત એટલે મોક્ષ અથવા આત્મસાક્ષાત્કાર માટેની તીત્ર ઇચ્છા અથવા ઉત્સુક્તા, મુક્તિ 
માટેની જવહ'ત અભિલ્ષાષા, 


જે સાથુસે પૂર્જજન્મમાં નિરહુ'કારી ભાવથી, પ્રશુ પ્રિષમેં નિષ્કામશાવે સારાં કામે 
કર્યા હોય તેવા માણુસમાં આ જન્મમાં ઈશ્વુપાથી વિવેક ણુહ્ધિ જન્મે છે. 


પહેલ્યાં તમારે વિવેક અને વૈરાગ્ય કેળવવો! જેઈએ, 


વિવેક અને વૈરાગ્યમાં સ્થિર થયા પછી જ તમતે શમના અલ્યાશમાં સફળતા મળશે, 
વિવેકમાંથી જન્મલો વૈરાગ્ય જ કાયમી રહેશે અતે આવો વૈરાગ્ય જ તમતે યોગ ચાધતાના 
સાગે' ઉપયોગી' નીવડશે, કારણુવૈરાગ્ય અથવા મિલ્કત નાશ થવાથી ઉપજેલે! વૈરાગ્ય, કે 
જ્રી-માળકના મૃત્યુથી ઉત્પન્ન થએલો! વૈરાગ્ય કેવળ ક્ષણિક હશે; વળી તે નિરર્થક નીવડશે, 
તે તો એમોનિયા જેવો વાકૂરશીલ છે, 


શમ એટલે મનની પ્રશાંતતા, જે વાસતા અથવા કામનાએની સતત નિવૃત્તિથી અથવા 
ઉત્મૂલનથી પેદા થાય છે, જ્યારે મતમાં સાંસારિક કામતાએ ઊભી યાય ત્યારે તેમને પૂર્ણા કરવા 
પ્રયત્ત કરશે। નહિ ; પર'તુ વિવેક અને ચેઃચ્ય નિરીક્ષણ તથા વૈરાગ્યથી તેમને ટ્ર કરવા પ્રયતન 
કરો સતત અશ્યાસથી તમને મનની શાંતિ તથા માનસિક શક્તિ પ્રાત થશે, મત તિર્મળ 
બનશે, મન ભટકતુ' બઢકશે. તેની મહિસું'ભી વૃત્તિઓને! નિરોધ થશે, જ્યારે કામનાશો નિર્મૂળ 
થશે ત્યારે વિચારો પણુ બાપાઆપ જ શમી જશે. મતની ખામીએના સતત નિરીક્ષણુથી તે 
અનેકવિધ સ'સારી પદાથોમાંથી વિરક્ત બનશે અને બ્રહ્મમાં સ્થિર થશે, શમ અતે દમના 
ગભ્યાસમાં પાંચ સાનેન્દ્રિયા ઉપર કાબૂ મેળવાય છે ઉપરાંત પાંચ કમે!ન્દ્રયો ઉપર પણુ કાષૂ 
શેળવાય છે. સાતેન્દ્રિયા અને કમે ન્દ્રિયાનો નિ્રહ થાય છે અને તે શિસ્તમાં આવે છે, 


શ, ૩ ભો સાપતચતુષ્ટેય પયૃ 


શાખો સુંદર વસ્તુ જેવા ઇચ્છે છે. નો તશે તે વસ્તુ ઉપરથી દેષ્ટિ તરતજ ખેચી હો 
જ્ઞે તે છે આત્ભનિમહે. આ જ પ્રમાણે તમારે નિશ્ચયાત્મક રીતે પ્રયત્તપૂર્જક બીજી ઈન્દ્રિયો ઉપર 
પણુ કાષૂ મેળવવો જેઈએ. 


જટલાક કહે છે, “દમનો અભ્યાસ જરૂરી નથી કારણુ તે શમમાં સમાએલો છે, ઇન્દ્રિયો 
સ્વતઃ કામ કેરી શકતી નથી, તેએ મન સાથે મળીને જ કામ કૅરી શકે છે. માટે જો મન 
ઉપર કાખૂ આવે તો ઇન્દ્રિયા પણુ આપોઅપ જ કાખૂમાં આવી જાય છે, ” 


ને તમે દમતેો અભ્યાસ કર્યો હેરે તો મન સહેલાઈથી કાબૂમાં આવી શકશે; કારણુ 
આ રીતે દુશ્મત ઉપર અ'8ર તેમ જ ખહાર ખબ'તે ખાજુથી હુમલો કરવામાં આવે છે. આ 
રીતે ઉપદ્રવી સતને સહેલાઇથી અને ઝડપથી દબાવી શકાય છે કે શાંત કરી શકાથ છે, જોન 
સાશેતો અને પાછળનો એમ ખને દરવાજા એકી સાથે બધ કરવામાં આવે તો. શત્રુને સહેલાઇથી 
સપડાવી શકાય છે પછી તેને છટકવા માટે એક "પણુ માગ રહેતો નથી. દમના અભ્યાસથી તસે 


શને ભથવા ઈન્દ્રિયોને બાહ્ય પદાર્થોના સંસર્ગમાં આવવા દેતા નથી. આ રીતે તસે સનને 


રાનેન્દ્રિયા મારફતે બાહા પદાથ'નું રૂપ લેવા દેતા નથી, શિખાઉ સાધકે।માં શમનો પ્રખર 
અશ્યાસ કરવા છતાં પણુ મન કદાપિ આત્મા ઉપર કેન્દ્રિત અથવા એકામ રહી શકતુ' નથી. તે 
અવારનવાર ખાદ્ય પદાર્થો તરફે દોડી જાય છે. જો દમનો પણુ અભ્યાસ કરવામાં આવે 
તો તે મનને સારી રીતે કાભૂમાં લાવવામાં પૂભ જ મદદરૂપ નીવડશે, કે!ઇ તોફાની છોકરાના 
તશે હાથ માંરો તો તે પગ વડે ઉપદ્રવ કરશે પરંતુ જો પગ પણુ માંધી દેશે! તો પછી તે 
શાંત થઈ જશે. આમ શમ અને દમનો અભ્યાસ એટલે તોફાની છેકરાના હાથ અતે પગ 
માંધવા તે. માટે શમની સાથે દસના અભ્યાસ કરવો પણુ જરૃરી છે. 


પ્રત્યાહાર દમના અભ્યાસનો અતુવતી' છે, રાજચોગના અભ્યાસીને જેમ પ્રત્યાહાર તેમ 
જાતપોગના અભ્યાસીને દમ તો અભ્યાસ છે, સાનચોગી શમના અભ્યાસ પછી દમતે। અભ્યાસ 
કેરે છે જયારે રાજચોગી પ્રાણાયામના અભ્યાસ પછી પ્રત્યાહારતો અભ્યાસ કરે છે. રાજયોગરમાં 
માણુ ઉપર કાખૂ મેળવીને પછી ઇન્દ્રિયોને અ'ત્ઝુખ ખતાવવામાં આવે છે. જ્ઞાનયોગમાં મનને 


| શોંવ કરીને અથવા તેના ઉપર કાખૂ મેળવીને ઇન્દ્રિયોને અ'તસુ'ખ કરવામાં આવે છે અને રીતે 
એલલે કે મન અને પ્રાણુ બનેને એકી સાથે અ'તરુંખ કરવાથી ઇન્દ્રિયો વધારે સહેલાઇથી 
 વસુખ અની શકે છે. ઇન્દ્રિયોને ચલિત કરનાર કેઇઇ હેય તો તે મન જ છે. પ્રાણુ જ 


! પન્ડ્રિોતે વધુ સુસ્પષ્ટ, સભળ અને શક્તિશાળી ખનાવે છે, શસ અને મ, પ્રાથમિક તમણે 
, શજ્યોગનો જ અભ્યાસ છે. 


હવે આપણે ઉપરતિના અભ્યાસનો વિચાર કરીએ. કેટલાક ઉપરતિની વ્યાખ્યા તમાસ 
કેશોતો ત્યાગ અને સ'ન્યાસ મહણુ કરવો તે કરે છે, શમ અને દમના અભ્યાસ પછી ઉપરતિનો 


પ. ર સાધતા 


અશ્યાસ આવે છે, ઉપરતિ એટલે આત્મ-પ્રતિનિવુંત્ત-પોતાની જાતને ખાહ્મ પદાર્થોમાંથી પાછી 
વાળવી તે. ખાહ્ા પદાર્થો દ્રાર શટકાવવા છતાં પણુ મન નિશ્ચલ રહે તો તે ઉપરતિ, ઉપરતિ 
એટલે અત્યત સયમ, ઉપરતિ એટલે સ'સારી પદાર્થોમાંથી મનને સ'પૂણ'પણે વિસ્ુખ કરવું તે, 


જે સાધક ઉપરતિના અભ્યાસમાં સ્થિત થએલો! છે તેનું મન કોઈ પણુ સુદર વસ્તુ તેવા 
છતાં જરા પણુ વિચલિત નહિ થાય, તેનામાં તે પ્રત્યે જરાપણુ આકર્ષણુ નહિ જન્મે, કોઈ પુરાણા 
વૃક્ષ અથવા લાકડાના ટુકડાને જોતાં તેના મનમાં જેવી લાગણી પેદા થશે તેવી જ લ્લાગણી કોઇ 
ગુવાન સ્રીને નેવાથી પણુ તેના મનમાં પેદા થશે, સ્વાદિષ્ટ ભોજન કે રસાળ ફેળ નેઇતે તે 
હલચારે નહિ. તે પ્રાપ્ત કરવા માટે તેના મતમાં જરા પણુ ઇચ્છા થશે નહિ. કેઈ વિશેષ 
જ્ઞેજન કે વસ્તુ માટે તેના મનમાં પ્રાપ્તિની કામના હેશે નહિ. મારે ભોજનમાં અસુક વાતગીશએ। 
નેઇએ એવું એ કેઢાપિ કહેશે નહિ, તેને જે કઇ આપવામાં આવે તેનાથી તે સ'તોષ પાસશે. 


માનું કારણુ એ છે કે તેણે વિવેક, વેરાગ્ય, શમ અને દમના અભ્યાસથી માનસિક શક્તિ 
પ્રાત કરેલી છે. વળી ઉપરોક્ત સાધનાથી મન આક્ચર્યજતકે શાંતિ અને ્રેષ્ઠે આધ્યાત્મિક સુખનો 
અતુશવ કરે છે, તેને હવે નાનાં અને બ્રામક સુખ નથી ખપતાં. એકવાર તમારી પાસે શેરડીતો 
ટુકડા માવે તો પછી બીજી તુચ્છ વસ્તુ પાછળ તમે નહિ દોડો, મનતે એક વખત ઉચ્ચ પ્રકારના 
સુખનો અડ્ુભવ કરવાની ટેવ પાડવામાં આવે તે પછી તે સાંસારિક પદાથ પ્રત આસકંત થશે 
“નહિ. આ રીતે તમે મનને સ'સારી પદયર્થોથી વિરકત અને વિસ્નુખ બતાવી શકશે, ને કોઇ 
સાંઢને તમે કપાસ્ર ખવરાવો તો પછી તે ઘાસ ખાવા દોડશે નહિ. મન આ સાંઢ જેવું છે, 


જે લોકે બ્રહ્મચર્યનો અભ્યાસ કેરે છે તે લોકોએે શમ, દ#મ અને ઉપરતિની વિધિથી 


ચૂર્ણુરીતે માહિતગાર રહેવું જોઇએ, તેમ થાય તો જ તે લેકે ખ્રદ્માચય'માં સ્થિત થઇ શકશે 


ખાદ્દાનું અસ્તિત્વ, ધર્મ'શાન્તો, ગુરૃતો ઉપદેશ અતે એમાં અવિચળ વિશ્વાસ એ જ શ્રદ્ધા, 
'જેનામાં આ શુણુ હોય તેને સમાધાન અને સુસુક્ુત્વની પ્રાપ્તિ થશે, મન સ્વાશાવિક રીતે જ 
હેસેશાં અ'તરાત્મા તરફે પ્રવૃત્ત થશે. શિષ્યે હેવે કેઇ ખ્રદ્દાનિષ્ઠ શુરુ પાસે જવું જેઈએ, શ્રતિગોતું 


તન 


શ્રવણુ કરવું જોઇએ અને “તન્ત્વસસિ! મહાવાકંય ઉપર સતત ચિ'તન અતે ધ્યાન કરવું જેઇશ, , 


તેને આત્મચાક્ષાત્કાર થશે. 


ભે તમારામાં વિવેક હરે તો વેરાગ્ય આપોઆપ જ આવશે, જે તમારામાં વિવેક શને ર 


"વૈરાગ્ય હશે તો શમ પણુ આપોઆપ જ આવશે, તે જ પ્રમાણે વિવેક વૈરાગ્ય અને શમ હેશે 


તો દમ પણુ આપોઆપ આવશે. [શમ અને દમની પ્રાસ થતાં ઉપરતિની પણુ પ્રાપ્તિ થશે. ર 
ને તમારામાં આ ખધા ગુણે! હશે તો તિતિક્ષા, શદ્ધા, સમાધાન અને ચુગુક્ષુત્ત પણુ ગાપો- | 


આપ જ પ્રગટ થશે. 


ક, 3 જે સાષનચતુષ્ટય પજ 


તિતિક્ષા એટલે સહનશક્તિ, તિતિક્ષુ સુખ-દુઃખ, માન-અપમાન, ગરમી-ડ'દી વગેરે 
મધુ' જ સહેન કેરી શકે છે, તે તેમનું પ્રતિ-સમાધાન કરવાની ચિ'તા કરતો નથી, તે ચિ'તાસુકત 
રાય છે. તે પોતાને થએલા તુકસાનતો ખેદ કરતો નથી, 


છીવનમુમ્તની મામતમાં પણુ ટેવને કારણે દેષિ સંસારી પદાર્થો તરફ મ'ડાય છે; પર'તુ 
ને તે ઇશ્છે તે તેમાંથી પોતાની દેછિ પાછી વાળી લે છે અને પોતાની આંખોને ખાલી 
ગોખાંતી જેમ ખનાવી રાખે છે, જ્યારે તે કોઇ સ્રીને જીએ છે ત્યારે તે તેતે પોતાની 
મહાર તથી જેતે, તે સમસ્ત જગતૂતે પોતાનામાં જ નિહિત જુએ છે. તે સી 
તેની પોતાની જાત જ છે એમ તે માતે છે. જાતીય વિચાર કે બીજા કોઇ ખુરા 
વિચારો તેના મનમાં હેતા જ નથી. તે સ્રી માટે તેને જરા પણુ જાતીય આયર્ષ'ભુ 
રોતુ' નથી. સ'સારી મતુષ્ય સ્રીને પોતાનાથી ભિન્ન સમજે છે અતે તેના વિષે 
તે વિલ્યાસી વિચારે સેવે છે, તેને “ આત્મા? વિષે કેઈ વિચાર જ હેતો નથી-પરિણામે તે 
તેતા તરક આકર્ષાય છે, આ છે એક જ્રાની અને સ'સારીની દેષ્િતો ભેટ, કોઇ સ્રી સામે જોવામાં 
કોઇ દ્રોષ તથી પરંતુ તેના વિષે મનમાં દુષ્ટ વિચારો ન સેવવા જેઈએ, જરો જગદ'ખાતું સ્વરૂપ 
છે એવું અતુભવો; આતું સો'દર્ય એ પશ્માત્માતું સૌ'દયંઃ છે એવું અનુશવો, બધાં જ નામરૂપો 
ઈશ્વરતાં જ સ્વરૂપ છે એવું અનુભવો. આવા વિચારો અને અતુભૂતિથી તમારું મન ઉન્નત થશે. 


કેટલાકે શિષ્યો પૂછે છે કે શુ' અમારે વિવેક, વેશગ્ય વગેરેનો અભ્યાસ એક પછી એકે 
કરવો, એટલે કે એક અગમાં પ્રભુત્વ સેળન્યા પછી જ ખીજ અગતો અભ્યાસ શરૂ કરવો ? 
કે આ મપાં અમેતો અભ્યાસ એકી સાથે શર કરવો? જે અમે એક પછી એક અ'ગનો 
અશ્યાસ કરીએ તો કદાચ આ જન્મમાં એક કે બે અગોમાં માંડ સ'પૂણુ' પ્રભુત્વ મેળવી 
શકીએ; અને પરિણામે બધાં અ'મોમાં પ્રભુત્વ મેળવવામાં કદાચ અમતે અનેક જન્સો લાગે. 
જગી તો ઘણી દરષકી છે તો કૅરવું શુ'? 


આતે આધાર તો સાધકેના સ્વભાવ, શક્તિ અને રૃચિ ઉપર છે. કેટલાક એક અ"ગ ઉપર 
પૂણ પ્રભુત્વ મેળવ્યા પછી જ આગળ જવા ચાહે છે. જ્યારે કેટલાક બધાં જ અ'ગોને! અભ્યાસ 
એકી સાથે કરવા સાગે છે, છ માસ સુધી વિવેક, વૈરાગ્ય અતે શમ કેળવવામાં એકાગ્ર મનો. 
પછી છ સાસ દરમ્યાન શ્રદ્ધા, સમાધાન અને સુસુક્ષુત્વ પ્રાતત કરવા પ્રયત્ન કરે. જે શુણુની તમારામાં 
ઉશુપ જણાય તે પ્રાપ્ત કરવા પાછળ વધુ સમચ આધે. ને તમે પૂરતા ઉત્ટુક અતે ધ્ચેચનિષ 


ણ ન આ જન્મમાં જ તસે વિવેક, વેરાગ્ય, ષટ્ઠસ'પદ અને સુસુક્ષુત્ત કેળવી આત્મસાક્ષાત્કાર 
મચે, 


ક સાધતા 


વેદાંતના વિદ્યાર્થી કહેશે :- “ ચુક્તિ માટે વિવેક, વૈરાગ્ય વગેરે સાધત ચતુષ્ટય પ્રા 
કરવાની કશી જ જરૂર નથી; આ તો હાંભા કેટાળાજતકે માગ' છે અને કદાચ હું' અનેક 
જન્સોમાં પણુ તે પ્રાપ્ત કરી શકીશ નહિ, આત્મસાક્ષાત્ારનો દૂ'કામોં ટકો માગ તે છે 
સતત ખ્રદ્દાચિતન. દુ' બધા ગુણ આપા આપ જ પ્રાતત કરીશ અતે પછી ગભીર ષ્યાતનો 
અભ્યાસ કરીશ”, તે સાચો પણુ હેઈ શકે; પ્રથમ ત્રેણીનો સાધક આ રીત અખત્યાર કેરી 
શકે છે કારણુ તેણું પૂર્વજન્મામાં આ ચાર સાધને કેળવેદ્યાં છે, પ્રાપ્ત કરેહ્યાં છે મધ્યમ 
શ્રેણીના સાધક કદાચ શરૃઆતથી જ ખ્રહ્ના ઉપર વિચાર ન કરી શકે, જ્યાં સુધી : 
મનમાં અશુદ્ધિઓ શરી હેય, જ્યાંસુધી મત ઉપદ્રવી અને ઇન્દ્રિયો બેકામૂ મની 
ઉપદ્રવ મચાવતી હેય ત્યાં સુધી મન ખ્રહ્ભા ઉપર વિચાર કરી જ શી રીતે શકે? 
ખરેખર એ અશકય છે. તે આત્મા ઉપર ધ્યાન ધરવાનો પ્રયત્ત કરી શકે છે, ' 
તેનું મન હવાઈ કિલ્હ્યા માંષતું હેશે અને બીજા પદાથોના વિચાર કરતુ' હેરી. તે કદાચ શેવી 
ઘેલી કલ્પના કરી લેશે કે મતે તો નિર્વિકલ્પ સમાધિ લ્ઢાગી છે. ગાઢ નિદ્રાને તે શલે માણુસ , 
સમાધિ માની ખેસશે. ઘણા! આવી રીતે ભ્રમણામાં પડી જાય છે, તેએએ જરા પણુ આધ્યાત્મિક : 
પ્રગતિ કરી દેવી નથી, તેમને ખ્રદ્દાના જરા પણુ વિચાર હેતો નથી, વિવેક, વેશગ્ય, શમ, , 
દમ, ઉપરતિ, તિતિક્ષા, શ્રદ્ધા, ચમાધાન અતે સુમુક્ષુત્વથી શુદ્ધ થએછું મત જ છ્રહ્મનતો કે , 
ચોકસ ખ્યાલ ધરાવી શકે છે. બ્રહ્મ વિષેના વિચાર અશાંત અથવા અસ્થિર અતે અશુદ્ધ મતમાં , 
સ'શવી શકતા જ નથી, ! 

તમે સાધન ચતુષ્ટયતા અભ્યાસથી આ જન્મમાં જ દિબ્ય પ્રકાશની સર્વોચ્ચ સ્થિતિ થતે _ 
પ્રજ્ા-સુખ પ્રાપ્ત કરે. 


૧, વિવેકે $ 
વિવેક એ તે શ્રેય અને પ્રેય વચ્ચેનો ભેદ સમજવાની મતની એક વિરલ શક્તિ છે. 


વિવેકનો ઉદય તો પરમાત્માની કપા, પૂર્વજન્મોમાં કરેલાં ભલાં કાર્યો, સત્સગ, ધ્મશાઞોતો 
શ્વાધ્યાય અતે ફેળની આશા રાખ્યા સિવાય નિરહેં'કાર અને નિષ્કામ્યભાવે કરેલાં કર્સાથી થાય છે. ' 


જેમાં વિવેક પેદા થયો તે વૈરાગ્ય અવશ્ય કેળવશે, માટે વિવેક અતે વેરાગ્ય નોં 
આધાર-આધેય ભાવ સખધ છે. 


છ્રણ્ણ જ સત્ય છે અને બીજું બધુ' મિથ્યા છે તેવી દઢ માન્યતા એ જ વિવેકે, 


વૈરાગ્ય એ સાંસારિક કામતાએ, અભિલાષાએ અતે પાર્થિવ બાસક્તિગોને છેદ * 
નાખનારી વીક્ષ્ણુ તલવાર છે, તે જ્ઞાનનું કારણુ અથવા પ્રતિનિધિ છે. તે આપણુ આંખ પોલના? 


મ. ૩ જે શાષતચતુષ્ટય પપ 


છે, તે ચાત્મસિ'તન અથવા અ'તર્શાત રૂપી ડહાપણનું ત્રીજુ લોચત છે, તે ' મતની સ'સારી 
પદાર્થો પ્રયેની આસક્તિ ટ્ર કરે છે, 


શરીર, મન, ઈન્દ્રિયો, બુહ્ધિ, સ'સારી માખતો વગેરે મધાં ક્ષણિક છે, તેમની કિમત 
દેંગામી છે, તેએ! એકબીજાની વિરુદ્ધ પ્રકૃતિની વસ્તુઓથી અથવા દ્રદ્ધોથી મળખી શકાય છે, 
માટે તે મિથ્યા છે અને તેમની પાછળ નહિ પડવું જોઈએ, સત્ય તો. સમયવિહેણી કારણુ 
વિદેણી, સુખમય, એકમેવ અદ્વિતીય અને સાચું સુખ આપનાર પરમ ધ્યેય વસ્તુ છે, આ 
જ છે વિવેક. 


બદ્ધ વિધા એટલે આત્માનું વિજ્ઞાન, એ કૅ'ઇ માત્ર બોહ્ધક અભ્યાસ, દલીલે।, વાદ-વિવાદ 
કે ચર્શા-વિચારણાથી સમજી કે પામી શકાય તેવો વિષય નથી. સ૧* વિજ્ઞાનામાં સૌથી કઠિન આ 
વિજ્ઞાન છે. આ વિજ્ઞાનથી ઉદ્ભવતા સત્યને! વ્યાવહારિકે સાક્ષાત્કાર માત્ર વિદ્ધત્તાપૂણુ' પાંડિત્યથી 
કે કુશામ ખુદ્ધિપૂવ'કતા વિશાળ અભ્યાસથી જ પ્રાતત થતો નથી, આ પરાવિદ્યા અથવા સર્વોચ્ચ 
વિજ્ઞાન જેનો નિર્દેશ કરૈ છે તે ખ્યેયની પ્રાપ્તિ માટે તો જોઇએ સ'પૂર્ણુ આત્મ સચમ 
અતે શિસ્ત, એવી શિસ્ત કે જે આજકાલની કોલેજે અતે વિદ્યાપીઠોમાં તો અપ્રાપ્ય જ છે. 
સાધકે એવા પ્રદેશમાં પ્રવેશ કરવાનો છે કે જ્યાં ન હોય પ્રકાશ કે ન હોય અધકાર; ન 
ફય પૂ કે ત હોય પશ્ચિમ; ન હેય નહે કે ન હોચ તુકસાન, એવે પ્રદેશ કે જે મન અથવા 
ઇન્દ્રિયાથી પ્રાપત થઈ શકે જ નહિ. 


આ પ્રદેશ કેઈ “ એરેબિચન નાઈટસ્‌' કે “ સિડસમરનાઈટસ ડ્િમ'માં વણુ'વેલો કાલ્પ* 
નિકપ્રદેશ નથી; ના, ચાસ નથી. તેમ જ તે પુરાણેમાં વણુવેલી દતકથાએને બ્રામક કાલ્પનિક 
પદેશ પણુ નથી, તે તો અન'ત સુખ, પરમ આન'6 અને ચિરશાંતિતું એક માત્ર, સાચુ' કાયસી 
વિશ્ામ સ્થાન છે, જ્યાં આ અસ્થિર ચચળ મન સાચી શાંતિ પ્રાપ્ત કરી શકે છે. શ'કરાચાયં, 
મંચૂર, મદાલસા, ગાર્ગી, દત્તાત્રેય, ઈસુષ્રિસ્ત, બુદ્ધ અને બીજા ત્રષિસુનિએ અત્ય'ત પરિશ્રમ 
ચને પ્રયત્ત પછી આ સ્થાનને પ્રાપ્ત કરી શક્યા છે. જો કે સ્રાનમાગ એ તો એક સીધે 
શજમાર્ગ છે છતાં સાધકે તો આ અમર સ્થાન પ્રાપ્ત કરવા માટે ખાંઠાની ધાર ઉપર ચાલવાતું 

* શરૂઆતમાં જ ને કોઇ સાધકે કડક શિસ્તપાલ્નમાં નિષ્ફેળ જાય તો તેની અધોગતિ થવાની 
અને પરિણામે વેદાંતની સીધી રેકરીએઓના અણીદાર પૂણાએ સાથે અથડાઈને હાડકાં ભાંગવાની. 
પશુ પૂબ જ શકયતા છે. 


હૈવળ 'અહખ્રહ્માડસ્મિ' અથવા ૧શવેડ્હમ્‌'તા શુષ્ક પ્રલાપોથી કેઈ ખ્રજ્મા ભની શકતુ' 
હ ઘણા લોકે! પોતે વિદ્વાન વેદાંતી છે તેવું લોકોને ભતાવવા ખાતર આ માગ મહણુ કરે છે. 
વા લોકોને તો કેવળ સાત અને આમરુજ નેઇએ છે. પોતે ભકત કે સેવક છે એવું 


પદ સાધતા 


કહેવઠાવવાધાં પણુ વૈમને શરમ આવે છે, કેટલાક સાધકે તો પોતાને ચગી, યોગેન્દ્ર ફે 
ચોગેશ્વર કહેવડાવે છે અને તે એવું માનીને કે લોકો તેમની સિદ્ધિઓથી (1) અ'જાઇને તેમની 
બાસપાસ ટોળે ભળશે અતે તેમની પ્રશંસા કરશે; વાસ્તવમાં તેમણે કોઈ તિહિ પ્રાત કરી 
રાતી નથી, ધર્મને નામે ધધો કે વેપાર જ ચાલી રહ્યો છે. કેટલુ' શરમજનક | 


ધર્મમાં વેપાર એ તો અત્ય'ત નિંદનીય શતો છે. સાચી વાત છમ છે કે કેઈ પો]ે 
જાતે પોતાની જાતને શિક્તમદ્ધ કરી દેદ અને નિયમિત સાધતા કરવા ઈચ્છતુ' નથી. આવી સાધતા 
મુશ્કેલ હોવાને કારણે તેએ! વેદાંતને લગતી મોડી અર્થ'ડ્ડીન વાતચીત કે ગપ્પાં અને કેરા 
વાદવિવાદ કરીને સ'તોષ માને છે, જેમકે મન જડ છે કે ચેતન? સુક્તિ કેતે મળે ? વપેરેની 
ચર્ચા કરે છે, આ તો નકામો! શક્તિનો વ્યય કરવા સિવાય ખીજુ' કઇ જ નથી, લાંમે 
ભગવો ઝભ્શો અતે હાથમાં કમ'ડળ ધારણુ કરવાથી ક'ઈ ચેગી કે વેદાંતી ત બનાય | 


જે સાધક સત્યના મામે' ચાલે છે તેણે પોતાની જાતને સાધનચતુષ્ટયથી સ'પન્ન કરવી 
ભેઈઇએ. આમ કરે તો જ તે નિર્ભય રીતે સત્યના માગે' ચાલી શકશે, નહિ તો તે જરાપણ 
પ્રગતિ કેરી શકશે નહિ, આ ચાર સાધન આ પૃથ્વી જેટલાં કે વેદો જેટલાં પુરાતન છે. સાધક 
માટે દરેકે સપ્રદાયમાં આ ચાર સાધતેો આવશ્યક બતાવવામાં આવ્યાં છે, કેવળ ત્તેમના તામમાં 
ફેરફાર છે, નામ જુઢાં હોવાં એ કેઈ મહત્ત્તની બાબત નથી. ફકત અજ્તાતી લેકે જ 
આવી ખાખતમાં બિનજરૂરી પ્રશ્નો અને શાબ્દિક ગુદ્ધો કરે છે. તેમનામાં આવી ખરાબ દેવો 
પરેલ્લી હોય છે, પણુ તમારે તેની ચિ'તા કરવી નહિ. કહેવત છે કે ખળી ખાવાથી કામ કૈ 
પાડા પાડીથી? માટે આ ચાર સાધન્‌ કેયા છે તે જણુવા પ્રયત્ન કરે, 


પહેઠ્ઠુ' છે વિવેક. ઈશ્વર કૃપાથી મનુષ્યમાં વિવેકતા ઉદય થાય છે અતે આ ઈશ્ેરરૃપા 
પૂવજન્મોમાં પ્રલુપ્રિત્યથે, સર્વાત્મભાવથી કરેલી નિષ્કામ સેવાથી જ મળે છે. જ્યારે વિવેકતો 
ઉદય થાય છે ત્યારે ઉચ્ચ મનનાં દ્રાર ખુલ્લી જાય છે 


વિશ્વની સતત પરિવત નશીલ ઘટનાઓમાં અને ઝડપથી ખદલાતી ગતિવિધિએમાં તથા 
મનની ચ'ચળતામાં પણ એક કાયમી સિદ્ધાંત રહેલો છે. પાણીમાં તણુખલાની જેમ વિશ્ચચેતનામાં 
પાંચ આવરણે! અથવા કેષ તરી રહ્યા છે. શા પાંચ પરિવર્તનશીલ કેપ જેવા કેઃ 
( અજ્ઞમય કે।ષ, પ્રાણુમય કે।ષ, મનોમય કેપ, વિજ્ઞાનમય કોષ અને આન'દમય મોમ. ) : 
ભૌતિક શરીરને ખાળપણુ, કૌમાર્ય, યુવાની, વૃદ્ધાવસ્થા વગેરે હોય છે; પરંતુ જેવી રીતે સિતેમા" 
ગ્ૃહુમાં ગતેક જુદ્દાં જુદાં ચિત્રો દેખાડતો પડદો મૂળ એક હેય છે, તેવી રીતે આ સતત જા 
ભદલતા શરીર અતે મતની પાછળ પણુ એક અવિચ્વળ પાર્શ્ચભૂમિકા રહેલી છે. શરીરમાં થન * 
મનમાં થતા આ ફ્રેર્રારોનો મૂક સાક્ષી કાયમી અને અવિચલિત છે. તે આકાશની માફ 


મ, ૩ જો સાધનચતુષ્ય પછ 


સવ્યાવક છે. ફેલની માળામાં પરેવાચેલા સૂત્રની જેમ તે બધાં જ ખદલાતાં રૂપોમાં તે વ્યાસ 
છે, તે છે આત્મા, આ અન'ત આત્મા અણુએ અણુ અને પ્રાણી માત્રમાં ન્યાપી રહેલે છે. 
તે તમાશ છહૂંદચમાં પણુ વસે છે, ઝાડપાન; ફેળરેલ, ફૂતરાં-બિલાડાં, સાણુસ'ત, મતુષ્યો અને દેવ, 
રજા કે ૨'૩, ભિક્ષુક કે તવ'ગર અતે પથ્થર ઝુદ્ધાંમાં તે આત્મા સમાન રૂપે રહેલો છે તે 
સહુની સામાન્ય મિલ્કત છે. તે જીવન અને વિચાસ્તું એક માત્ર ઉદગમસ્થાન છે. 


સાધકે ખધી વસ્તુએના અન'ત અને અવિચળ અધિકરણુ અને સતત બદલાતાં નામ 
રૂપો વચ્ચેના વિવેક સમજતાં શીખવું નેઈએ. તેણે હમેશાં અનત અતે અવિચળ આત્માને 
અલગ પાડવા સાટે સહા ગ'ભીરતાપૂર્વક પ્રયત્તશીલ રહેવું જોઇએ, તેણે પોતાની જાતને અથવા 
ગાત્માને આ ભદલાતી, ક્ષણિક પાંચ કેષો માંથી, તથા વાસતાએમાંથી ઊસિ અને લાગણીઓમાંમી, 
વિચારોમાંથી, ભાવનાએામાંથી અને આ અશ્થિર મનમાંથી અલગ પાડવાને પ્રયત્ન કરવો 
 લેઈશએ, તેણે મન અને તે મનના ચાલક અને પ્રકાશક સાક્ષી વચ્ચેના તફાવત સમજવો 
, મેઈએ, ઉપરાંત તેણે આત્માં અતે પ્રાણુ વચ્ચેનો તફાવત પણુ સમજવા જોઈએ. સામાન્ય 
લાગણીએ તથા ભાવતાએ શને વ્યક્તિત્વથી અલિસ્ત એવી શુદ્ધ ચેતનાની સ પૂણુ જાગૃતિ 
, ૧ચ્ચેતો ભેદ પણુ તેણે સમજવો જેઈએ. તેણે શરીરના ખોટા બાહા આડ'બરેો જેવા કે સ્થાન, 
| હોશે, વેપાર-પધે, જન્મ જ્ઞાતિ સ્થિતિ અને જિંદગીની અવસ્થા વગેરેથી પોતાની જાતને 
: થળગી રાખવી જોઇએ, આ બધાં ખોટાં યક્તિત્વતે વળગેલાં આકસ્મિક વળગાડ કૈ 
' ઉપકરણે। છે, 


| ૨ *ચારે સાધક કેઈ લલચાવનારું કે મોહિત કરનારું સી-રૂપ જુએ, કોઈ સુદર ફૂલ 
, જુએ કે બીજુ કોઇપણુ આકર્ષક રૂપ જુએ તે! તેણે પોતાના મનમાં એમ વિચારવું જોઇએ કે 
» આ સુંદર સ્વરૂપ કે ફૂલ, ગમે તેટલુ' તે સુંદર હોવા છતાં થોડા જ ગ્રમયમાં તે કરમાઇ જશે 
; કૈ ખતમ થઈ જશે, આ તો માયાનો રગ છે, થોડા જ સમયમાં તે ધૂળમાં મળી જશે, આ 
| ચમકભરી આંખો, ગુહ્લાબી ગાલ અને લાલ હેોઠેવાળી સ્રી જે આજે પૂબ જ મોહિત કરી રહી 
! છે તે છેવટે તો હાડ-માંસનો પીડ જ છે. તે હાડકાં, ચામડી, લોહી, માંસ, વાળ, વગેરેનો 
|| ચમૂડેજ છે જેનું મૃત્યુ અને નાશ ની જ છે આ શરીર માટીમાંથી ઉદ્શવ્યું' છે અને એક 
૪. દિવસ માટીમાં મળી જશે, મહાન્‌ હિમાલય જે અનેક સમૃદ્ધિ અને સોદરચૌથી ભરપુર છે તે 
1 પષુ કાયમી નથી, તે પણુ એક દિવસ અદેશ્ય થશે. સુંદર ફૂલનું સોંદર્ય, સુંદર આવતું સોંદયંે 
રે કૈ શવ્ય હિમાલયતું સોય વાસ્તવમાં તો તેમનામાં રહેલા અવિચલિત આત્માના અવિચલિત 
ર અવિનાશી અને અનત સવ' સૌંહચોના સોયપતું પ્રતિખિસ્મ માત્ર છે. 


ી સાધકે ,પોતાની જાતને પડ્‌-ઊર્સિ-સ સાર સાગરનાં આ છ સોજા રૂપ :- જન્મ, મરણુ; 
'/ જેમ, તરસ, સુખ અતે દુઃખથી બલગ રાખવી જોઈએ. જન્મ-મરણુતે ભોતિક શરીર સાથે 
દિ ઊ 


પ૮ સાધતા 


સધ છે. ભૃખ અને તરસને પ્રાણુ સાથે સંબ'ધ છે. સુખ અને દુઃખ મનને લાગેલાં છે, 
આત્મા અસંગ છે. આ ફૂટસ્થ, સવન્યાપકે આત્માને આ છ ઊમિ એ  સ્‍્પશી' શકતી નથી, વળી 
સાધકે ઇન્દ્રિયાની રમતથી પર રહેવું નેઇએ, ઇન્દ્રિયોના કાર્યોથી તેણે નિલે'પ રહેવું નેઇએ, તેણે 
મન, પ્રાણુ અને ઇન્દ્રિયોની પ્રવૃત્તિઓના સાક્ષીમાત્ર બની રહેવું જોઇએ. જેવી રીતે એક 
લોહચુ'ભકથી લેખનો ટુકડો ચુંબકત્વ પ્રાસ કરે છે તેવી રીતે ઈન્દ્રિયો અને પ્રાણુ પણુ 
અન'ત આત્માની શકિતથી પ્રભાવિત થઇ, આત્મામાંથી જ પ્રકાશ અને શકિત પ્રાપ્ત ડરી 
કાર્ય કરે છે, 


નાસતો પ્િઘતે માવો તા માતો વિઘતે તત $ । 
ઉમયોરષિ દજોંડન્સસ્તવત ચોસ્તતશ્ટ્યિસિ$ ॥ (૨-૧૬) 
અને 


વ્રજ સત્યં ઝમસ્નિષ્વા | જીવો દ્રજેત્ર ર૫: ॥ 


“ ઢાઢ, તડકે! ઈત્યાદિ આત્માનો ધમ નહિ હોવાથી તે અસત્‌ છે અને તેમની આત્મા ઉપર 
કશી સત્તા નથી તેમ જ આત્મા સત્ય સ્વભાવવાળે। હોવાથી કે!ઇઇ કાળે નાશ પામતો તથી. આ 
પ્રમાણું આત્માનું યથાથ સ્વરૂપ જાણુનારા ત્રષિસુનિએ-તત્ત્વવેત્તાએએ સત્‌ અને અસત્‌ પદાર્થો 
વિષે નિર્ણય કર્યો છે.” ( શ્રીધરી ગીતા) 


ગીતાના આ શ્હોક ઉપર અને શ્રી શ'કરાચાર્યના આ સૂત્ર ઉપર ધ્યાન ધરવાથી વિવેકની 
પ્રાસ્તિમાં અને તમારી જાતને ઇન્દ્રિય, પ્રાણુ, મત અને પાંચ આવરણેાથી સુકંત કરવામાં ઘણે! જ 
ફાયદો થશે આ શ્લેકે। ઉપર મનત કરવાથી વિવેકને તમારામાં ઉદય થશે. 


જે ધ્રહ્મા સાથે એકતાન થયો છે, જેણે પ્રત્યેક વસ્તુતું સત્તત જાણ્યુ' છે તેલે 
*હુ' ક'ઇજ કશ્તો નથી” તેવો વિચાર સતત કરવો જેઈએ. જાગતાં, ઊ'ધતાં, જોતાં, ખોલતાં, 
આતાં, પીતાં, સૂઘતાં, સાંભળતાં, ઇન્દ્રિયો, ઈન્દ્રિય ભેગ્ય પદાર્થો 3૫૨ ફરતી હે(વા છતાં પણુ 
સાધકે તો પોતાની જાતની કેવળ ખ્રહ્મા સાથે જ એકતા અનુભવવી જેઈએ. નીચેના લોક 
ઉપર ધ્યાન અતે ચિતન કરીને તમે તમારી જાતને ઈન્દ્રિયાથી વેગળી કરી શક છે.-- 


દ્રદદ્ર ચ જર્માળિ પ્વિયમાળાસિ લેશ । 
ચ! પતિ તયાડડમાનમવતારં લ પશવતિ ॥ (૧૩-૨૯) 


“રેઠુ બતે ઇન્દ્રિયાના આકારમાં પરિણામ પામેલી પ્રકૃતિ જ ચ સજ કમો 
કરે છે અને થાત્મા તો સવ'ત્ર અકર્તા છે; છતાં ' હુ' કરું છું' એવું જે જીવાત્માને કર્તાપણું 


મ, ૩ જો સાધનચતુષ્ટય પહ 


અભિમાન થાય છે તે દેહાલિમાનને લીધે જ થાય છે; એ પ્રમાણે જે જાણે છે તે જ ચથાર્થ જ્ઞાની 
છે,” (થ્રીષરી ગીતા) 


જગતૂતો સામાન્ય માનવી પોતાની જાતને આ નશ્ચર શરીર સાથે એક માની બેસે છે, 
તળી તે અકાયમી વસ્તુએ।, સ્રી-માળક્ે, માલ-મિલ્કત વગેરે સાથે પણુ એકતા અતુશવે છે 
જેથી તેને સસારી-ભાહ્ નામ-રૂપો સાથે આસકિત થાય છે. તેથી તેનામાં “ મમત્વ ' અતે 
દું-પણું પેઠા થાય છે અતે તેને પરિણામે બ્રમ, પ્રેમ, કૃણા; અહે'કાર, આસક્તિ, મિથ્યાભિમાન, 
ગ૧ વગેરે પેદા થાય છે. તે કહે છે, “ હું ધનવાન છુ; હું શ્રાહ્મણુ છુ, હું રાજા ૪; હું 
મત્યત બુદ્ધિશાળી છુ, હું' અત્યંત શક્તિશાળી છુ, મારી પત્તી ઊચા કુળની છે, તે સ્નાતક 
છે હું ધારાસભાનો સભ્ય છી, ” વગેરે વગેરે, તે પોતાના !મેથ્યા સો'હર્યમાં, મિથ્યા મિલ્કતમાં 
મને તુશ્છ ખોદ્ધિક સિદ્ધિમાં રાચે છે. આ રીતે તે સતત ગતિશીલ એવા જન્મ-મરણુના ચમાં 
સાએલેો રહે છે અને આ મૃત્યુલોકમાં ફેરી ફેરીને જન્મ પામે છે, તે ફેવળ અવિવેકને 
કારણે અનેક પ્રકારનાં દુઃખ, દર્દ અને સુશ્કેલીએ પામે છે. વિવેકથી આંતરિક શકિત અને 
માનસિક શાંતિ પ્રા થાય છે. વિવેકશીલ મતુષ્ય કેદી આ સ સારમાં દુઃખ અને સુશ્કેલીએના 
ધટકે ચહતો નથી. તે સદા સજાગ રહે છે અને કશામાં સપડાતો નથી. તેનામાં દીર્ઘ'દેષ્ટિ આવે 
છે, આ વિશ્વની પ્રત્યેક ચીજની તેં સાચી કિમત સમજે છે, દુન્યવી સ'તોષ આપનારા છિછશાં 
રમકડાંની નિસ્સારતાથી તે પૃરેપૂરે વાકેફ હેય છે. કશું જ તેને લલચાવી શકતુ નથી, માયા 
તો તેને પડખે ફૂરદી પણુ શકતી નથી 


સ્વાધ્યાય અને સત્સંગથી મનુષ્યમાં વિવેક પેદ્ઠા થાય છે. વિત્રેક તેની પરાકાષ્ઠા સુધી 
કેળવવો જોઇએ, સાધકે તેમાં પૂણુ' રીતે સ્થિત થવું જોઇએ, વિવેક તેનામાં દેદ થવો જોઇએ. 
સાધકમાં વિવેક કેઇ ક્ષણિક કે પ્રાસંગિક અવસ્થા જેવો ન ખનવો જેઈએ. ઝુશ્કેલીના સમચે 
કે કોઇ આપત્તિ આવી પડતાં તે સાધકને દગો ન દઈ જવો જોઇએ. તે તો. તેના સ્વભાવતું 
મેક અ'મ અની જવો જોઈએ. દરેક વખતે વિના પ્રયત્તે સાધકે વિવેક વાપરવો જેઈએ, ને 
શરૂઆતથી જ સાધક બેકાળજી રાખશે તો તેનામાં વિવેક આવશે અને જરે પણુ દઢ નહિ બને, 
માટે, ન્યાં સુધી સાધકમાં વિવેક જવલત જ્યોતિની જેમ ઝળહેળી ન ઊઠે ત્યાં સુધી તેણે 
સત પુરુષોના સમાગમમાં રહેવું જોઇએ. 


 શ્ચા પૂમ જ શક્તિશાળી છે, સાષકને અવળે રક્તે ચઢાવવા તે તનતોડ પ્રયત્ન કરે છે. 
નતા નવા ગુવાત સાધકના માગમાં તે ઘણી અડચણે। અને ઘણાં પ્રલોશના ઊભાં કરે છે. માટે, 

માઉ સાધકે માટે સ'ત-મહાત્માએનો સમાગમ તો .એક અભેદ્ય કિલ્લા સમાન છે. તેથી 
કપ પ્રદ્રાશનો તેને સતાવી શકશે નહિ; નિઃશ'ક તે સાચા અને અક્ષય વિવેક કેળવશે અને 
છેવટે તેનામાં કાયમી અને સહજ વિવેક પેદા થરે, ચામ થયા પછી જ તે સાચી અને સ'પૂર્ણરીતે 


8૦ સાધતા * 
સહિસલામત (પ્લોશનોથી) મનશે શને તેની શીતિ એ ભૂતકાળની બાબત ખતી રેશે, 
સાચે। વિવેકી મતુષ્ય જ આ જગતમાં સૌથી સમૃદ્ધ, સુખી ગને શક્તિશાળી બનવા યેય છે. 
તે તો એક વિરદ્વ આધ્યાત્મિક સત્ત છે, તે સાચા સાનતો મશાલધારી અતે પ્રકાશ સ્તભ 


(દીવાદાંડી ) જેવો છે. જે વિવેક જાગ્રત થમે! હશે તો ખીજ ખધા ગુથુ આપો આપ જ આવશે, 
વિવેકથી જ વેરાચ્ય જન્મે છે, 


જ્યારે તમે આ સાપેક્ષ અને અતિ હુઃખપૂણુ' જગતમાં માનવ દુઃખે।ની મહોતતાથી 
પૂશુ' પરિચિત થશે। ત્યારે સ્વાશાવિક રીતે જ તમે સાચા અને જૂડાતો વિવેક કરવા લાગશે 
શહ સત્ય છે અને જગત મિથ્યા છે.” આ છે વિવેક, તે પછી શ્રદ્ધા અથવા નિષ્ઠાનો જન્મ 
'થશે અતે પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવાની તીત્ર ઉઠો જાગશે, તે સાટે તમારે સત્યંતુ સદ 
સ્મરણુ રાખવું પડશે અને સતત દેહતાપૂર્વક કહેવું પડશે કે “ શણ ત્રછાર્તિ | ? તિર'તઃ 
અભ્યાસથી નામ, રૂપ અને સ'કલ્પાના નાશ થશે અને તમે છેવટે બ્રદ્દાતા સાક્ષાત્કાર કરી 
શકેશે, આ છે વેદાંતી સાધના, વિવેક, નિષ્ઠા, આકાંક્ષા અને યાદ એ બ્રહ્માના સાક્ષાત્ારતી 
જુદી જુદી ભૂમિકાએ છે 


વિવેકની જાગૃતિ સતત સત્સંગ અને ક્રુતિઓ તથા સ્‍્મૃતિએતા શ્રવણુથી થાય છે, 
જેએચ પોતાના પૂળજન્મમાં અગણિત સુકર્સા કર્યા હશે તેમને જ પ્રભુકૃપાથી આ જત્મમાં 
સાયુ સતનો અને જ્રાની સન્યાસીએનેઃ સમાગમ કરવાર્તું સૌભાગ્ય પ્રાતત થાય છે - 


“સત સગતિ સ'સુતિ કર અતા, 
પુશ્ય પુંજ બિન મિલહિ ન સ'તા, ” 


અથવા સુતાં ત્રિ: લંમ$ ૧૫ મિ દિ પુ" મતિ । 


એક વખત ભેગવેલ સુખ અને આન'દતું મન પુનરાવર્તન ઇચ્છે છે, લોગવેલ સુખની 
ચાટ મનમાં જાગ્રત થાય છે. આ યાદ આવતાં વિચારો અને કલ્પના પેઠા થાચ છે, ગા રીતે 
આસક્તિ વધે છે. સુખ-શોગની પુનરાવૃત્તિથી તેની ટેવ પહે છે. ટેવમાંથી પ્રમળ તૃષ્ણા જાગે , 
છે અને પછી મન ગરીબ, નિઃસહાય, નબળી ઇશ્છાશક્તિવાળા સંસારી જન ઉપર પોતાતો ! 
અધિકાર ચલાવે છે, પરંતુ જેવો વિવેક જત્રત થાય છે કે તરત જ મન હીછું પડતુ' જાય છે' 
બતે અતે તે પોતાના સૂછસ્થાત ટૂંદય તરફે પીછે હઠ કરે છે. વિવેકથી તેના ભયાનક ઝેરી ; 
દાંત ખેચી કાઢવામાં આવે છે, તે વિવેકની હાજરીમાં કંઈ જ કરી શકતુ' તથી, તે ૫૬% ' 
થાય છે. ત્યારે વિવેક નભળે। પડે છે ત્યારે ઇચ્છાશક્તિ પ્રભળ ખનતી જાય છે આ દખાઈ 
સ'સારમાંથી સુકિતિ અપાવતાર એ વિવેકને ધન્ય છે. તે કાયમી અને કલિક, નિત્ય પ 
અનિત્ય વક્તુ વચ્ચેના વિવેકને આશારી છે, તેતે કહે છે નિત્ય-ગનિત્ય વસ્તુ વિવેક, સાથા ભજ. 


મ. 8 જો સાધતચતુષ્રય દય 


જૂડાનો વિવેક, સતૂ અને અસતૂતો વિવેક, તત્ત્વ એટલે સાર અથવા સિદ્ધાંત, અતત્તવ 
મેટલે અસાર, વિવેકનો જન્મ ઈશ્વરકૃપાથી થાય છે અને સ્વાષ્યાય તથા સત્સ'ગથી તે દઢ 
મને છે. 


વિવેક એટલે સત્તત અથવા શુદ્ધિ સ્'ભધી સદ્ગુથુ તે કાયમી અને ક્ષણિક તથા 
માત્મા છતે અનાત્મા વચ્ચેનો ભેદ પારખે છે. વિવેક એટલે યોગ્ય વખતે, યોગ્ય જગ્યાએ 
ચેગ્ય વસ્તુ કરવાની કે આચરવાની શક્તિ, જો તમારામાં વિવેક હેશે તો તમારામાં અક્ષય 
વેરાગ્ય પેદા થશે. વિવેક ઈશ્વર કૃપા, નિષ્કામ સેવા, ચિંતન અને સ્વાધ્યાયથી આવશે. આ 
મુણુને સતેજ અને ઉજજવળ રાખો. જો તમે કાળજી ન રાખો, સાવધાની કે જાગૃતિ ન રાખે, 
ને તમારાં વેશાગ્ય અને સાધતામાં શિથિલતા આવે કે તમે સંસારી લેકે સાથે ખૂમ 
છૂટથી હેળો મળે તો અવશ્ય તમારામાં વિવેક ઝુઠિત થઈ જાય, માટે સાવધાની પૂર્વક વર્તો. 


વિવેક તે! ચાળણી જેવો છે. તે મધી જ અનિચ્છનીય ખાંભતોને ટ્ર કરે છે અને કેવળ 
ઈશ્છનીય અને સાચી વસ્તુ-આત્માનો જ સ્વીકાર કરે છે. ને વિવેક બરબર દેઢ નહિ થયે 
રાય તો તે ૪થરની જેમ ઊડી જશે. માટે હમેશાં વિવેકતું રક્ષણુ કરો અને તેને વધુ ને વધુ 
, વૌત્ર ખતાવો. તેથી ' વિચાર ' આપોશાપ આગળ વધશે. * વિચાર' એ તો વિવેક રૂપી મળતી 
| પૃપ સળીથી ફેલાતી સુવાસ છે, વિચાર એટલે “ હું કેણુ છુ ” તેની શોધ, સતત મહાવરાથી 
અથવા અભ્યાસથી વિવેક અને વિચાર સ્વાભાવિક બની જશે. કામ કરતાં કરતાં પણુ આનો 
ગભ્યાસ થઈ શકે છે. જો તમારામાં વિવેક અને વેરાગ્ય નહિ હોય તો છિદ્રાણુપાત્રમાંથી 
ઝરતા પાણીની જેમ તમારી શક્તિ સુકેત રીતે સવી જશે; પરંતુ જે તમારામાં વિવેક 
અને વૈરાગ્ય દઢ થયા હેશે તો તે ' નિરોધ સ'સ્કાર' તું કામ કરશે. 


વિવેક અને વિચારના અશ્યાસ માટે શરૂઆતમાં ખાસ ઇરાદાપૂર્વકના પ્રયત્નો કરવાની 
જરૂર પડે છે, પછીથી સતત અભ્યાસને કારલે તે સ્વાભાવિક બની જાય છે અને તમારામાં તે 
દદ મતી જાય છે, વિવેક અને નેરાગ્ય મે કેવળ સદૂગુહ્યે જ નથી, તે તો નિયમિત અને 
દૈતિક અભ્યાસના પ્રકાર અથવા રીતિ બની જાય છે, ન્યાં સુધી વિવેક અને વિચાર 
વમારામાં સ્વાભાવિક ન બતે ત્યાં સુધી તમારે તેતો અભ્યાસ ચાછુ રાખવો નેઇએ, આગળ 


કહેલાં સૂ્રો ઉપર સતત ધ્યાન પરે! ( વ્રજ સૂર્ય તમસ્મિષ્યા, જીશો દ્રજેમ તા૫ । ) 
આથી વિવેક અને વરાગ્ય પેદા થશે. 


જે તમે તમારી સાધનામાં નિયમિત અને સાવધાન નહિ રહે તો વિવેક ક્ષીણુ થશે. 
માંટે વિવેકને તીવ્ર મનાવો, જે તમારામાં વિવેક હશે તો તમારામાં અન'ત વશાગ્ય પેદા થશે. 
શનની ઇમારત વિવેકના મજબૂત પાયા ઉપર જ ઊશી થઇ શકે છે, 


દ્ર સાધતા 


વૈરાગ્ય 
સાધન ચતુષ્ટયમાં વૈરાચ્યતું સ્થાન બીજુ' છે. વેરાગ્ય એટલે બધી આસકિતિ અને 
સાંસારિક શેગની કામનાએનો પર્ત્યાગ, વૈરાગ્ય સદૂવિવેકમાંથી ઉદ્શવે છે અતે 


તેથી જ જળવાઈ રહે છે. વેરાગ્ય તો અનિવાર્ય છે; તેના વિતા કોઈ પણુ આધ્યાત્મિક જીવત 
શકય જ નથી. 


વૈરાગ્ય એ એક ઉમદા અતે વિરલ સદૂગુણુ છે. આંતરિક જ્ઞાન અને સારી ખુહિનું તે 
ચિહન છે. સમસ્ત સ'સારી શિક્ષણુ અથવા જ્ઞાન કરતાં તે કઇક વધારે છે, વિદ્ધત્તા અતે 
પાંડિત્ય જ્યારે વૈરાગ્યયુકત હોય ત્યારે જ તેનો કંઇક અર્થ. અને તેનું સન્માન છે, વૈરાગ્ય છે 
સુખ, શાંતિ અને ભય-સુકિત્તુ સાધન છે, વેરાગ્ય એટલે જ સાચી શકિત, 


સ'સારી ખાખતે પ્રત્યે ઉદાસીનતા અથવા વિરકિત એટલે વરાગ્ય, વૈરાગ્ય એટલે આલોક 
માને પરલોકમાં ઇન્દ્રિયલોગ્ય સુખ પ્રત્યેની ઉપેક્ષા અને ઇન્દ્રિયભે[ગ્ય પદાર્થો પ્રત્યેની વિરક્ત. 
ભગવદ્‌ સાક્ષાત્કાર માટે આ એક અગત્યની આવક્ષ્યકતા છે, 


નાંગ અથવા આસપજ્તિના કારણે મતુષ્ય આ સસારના બ'ધતમાં પડચે] રહે છે; 
વરાગ્યથી તે આ બ'ધ્નમાંથી સુકિત પામે છે. વિવેકમાંથી જન્મેલો વેરાગ્ય જ કાયમી છે. 
માવો વેરાગ્ય જ તસને આધ્યાત્મિક માગે' પ્રગતિ સાધવામાં અને પ્રકાશ પામવા માટે ઉપયોગી 
થઇ પડશે. સ'પત્તિ અથવા પરિવારના વિનાશમાંથી ઉટૂભવેલે। વૈરાગ્ય ક્ષણિક છે, અને તે તમારે 
માટે નિર્થક છે, તે ઇંથર જેટલે વાફૂરશીલ છે. 


ઇન્દ્રિયભોગ્ય સુખ, અને ઇન્દ્રિયભોગ્ય જિ'મીતું' બરાખર નિરીક્ષણુ કરે, આવુ સુખ 
હાણિક, બ્રામકે, કાલ્પનિક અને છેતરનાર છે, કામતાએને ભેગવવાથી કામતાએ શાંત થતી 
નથી પરતુ તે તે અગ્નિમાં ઘી હોમવાથી જેમ અગ્નિ વધુ પ્રજવલિત થાય તેમ વધે છે. 
કામનાએ ભેોગન્યા પછી મન તે ફેરી ભોગવવા આતુર મને છે અને પરિણામે પૂણ ઉહ કિત 
થઈ અશાંત બને છે, 
ત જાતુ ૧૧૬ વમનોમૂયમોગેત શાય્યતિ । 
ઇનિળ કુવર મય શ્વામિવધતે ॥ 


ઇન્દ્રિયભોગ્ય સુખ એ જ જન્મ મરણુવુ' કારાષુ છે, તે ભક્તિ, સાન અને શાંતિતું દુઃમન છે. 
દૃષ્ટાસુમરિયષિષચસિતૃષ્મદ્ય ઘશીજાર ઇજ વેર | 
ઇૃવટ-નેયેલુ, ચનુમરિજ્-સાંભળેઇુ, વિશ્ય-સુખ, જિતૃષ્યરથ જેને તૃષ્ણા નથી તે 
યશીજા₹-કાખૂ સંજ્ઞ-ચેતના, હેર્‌્યતૂ-વેરાગ્ય, 


મ, 3 જે સાષનચતુષટય દક 


નેચેદ્યાં, જાણુલાં અથવા સાંભળેલાં અને ભોગવેલાં સુખે પ્રત્યે જેનામાં જરાપણ તૃષ્ણા 
તથી તેવાની એ બધા પદાર્થો ઉપર કાબૂ ધરાવવાની ચેતતા એ જ વેરાગ્ય. 


જ્યારે મન ખધી જ જાતના પદાર્થો અને ભાખતોથી સ'પૂણ'પણે વિરક્ત થઈ જાય 
જારે જ સાચુ સાન ઉદય પામે છે અતે અ'તે સમાધિ પ્રાતત થાય છે. 


સ'સારી પદાર્થો જ દેશ્ય હોય છે. ગુસ શક્તિએ, સ્વગ'ની આસકિત, પ્રકૃતિ લય અને 
વિદેઠેની સ્થિતિ વગેરે બધાં અતુશ્રવિક છે, દરેકે પ્રકારનાં પ્રલોશનાથી સ'પૂણુંતઃ સકત રહેવું 
જેઈએ, જ્યારે ચોગતા સાધકમાં વૈરાગ્ય દે થાય છે ત્યારે તેને સમાષિ આપોઆપ જ પ્રાપ્ત 
થાય છે, પરા વૈરાગ્ય એ અસપ્રજ્ઞાત સમાધિ માટેતું સાધન છે. 


વેરાગ્યમાં ચાર પગથિયાં અથવા તબાકાએ છે. (૧) યતસાન એટલે મતને ઇન્દ્રિય 
દ્ઞેગ્ય પદાર્થો તરફે જતુ રોકવાનો પ્રયત્ન (ર) બ્યતિરેકે : કેટલાક પદાર્થો તમને આકર્ષે છે 
જયારે તમે આકર્ષણ અને આસપ્તિ કાપી નાખવા મથે છે, આ પદાર્થો પ્રત્યે આ રીતે ધીરે 
પીરે વેરાગ્ય પેદા થાય છે, અને પછી પાકેટ થાય છે, જ્યારે કેટલાક પદાર્થો તમને લલચાવે 
ગને આકપે' ત્યારે તમારે નિ્દયપણિ તેમને ટ્ર કરવા જોઈએ. આવા લલચાવતારા પદાર્થા પ્રત્યે 
તમારે વેરાગ્ય કેળવવો જોઇએ અતે તે દેઢ અને પાકટ પણુ બનવો જોઇએ. આ તભકકે તમે 
જુદા જુદા પદાર્થો પ્રત્યેના તમારા વૈરાગ્યની કક્ષાથી સભાત હોવ છે. (2) એકેન્દ્રિય 
થા સ્થિતિમાં ઇન્દ્રિયો તો સ્થિર અથવા શાંત થઇ જાય છે પર'તુ મનને પદાર્થો માટે રાગ 
અથવા દ્વેષ હોય છે. હૅવે સ્વત'ત્ર રીતે કામ કરતી કેઈ ઇન્દ્રિય હોય તે લે માત્ર મન જ છે. 
(૪) વશીફાર્‌ $ આ વેરાગ્યની સર્વોચ્ચ ભૂમિકા છે. તેમાં પદાર્થો હવે તમને લલચાવતા નથી. 
તેમતું કોઈ આકર્ષણુ હોતું નથી. ઇન્ડ્રિયા પણુ સ'પૂણ' રીતે શાંત થઇ ગઈ હોય છે. મન પણુ 
હવે રાગ અને દ્વેષથી સુકત થઇ ગયગુ' હોય છે, આથી તમને સપૂણુ' સ્વત'ત્રતા અથવા 
સરવૌ્ચતા પ્રાતત થાય છે. વેરાગ્ય વિતા કેઈ આધ્યાત્મિક પ્રગતિ શક્ય નથી, 


એડઓાની સુખ પદરઆની દુઃખ સાથે ભળેલુ' છે અને જે સુખ દુઃખ, ભય અતે 
ચિતા સાથે મળેઇુ' હોય તે વાસ્તવમાં સુખ નથી. ને તમે આ એકગાની સુખતુ' 
પૃથણરણુ કરશે તો તે નહિવત્‌ લાગરે, તમને લાગશે કે એ તો મનની રમત માત્ર છે. 
માટે જાગો, ઊઠો, આંખો ખોલે, વિવેક કેળવો, કાળ, સ્થળ અતે કારણુતે અધીન એવા 
અશાશ્ચતૂ પદાર્થોમાંથી તમને સાચુ' સુખ મળી શકરે નહિ. નિત્ય, નિરુપાધિક, નિરતિશય 
ચનદ, અન'ત શાશ્વત સુખ જે પદાર્થોથી ૫૨ છે તે કેવળ તમારા હૂંદયમાં રહેલા અમર 
ચત્મામાં જ શકય છે માટે, ખાજા પદાર્થોને નિ્દ્યરીતે ટૂર કરો, આથી તમારામાં વેરાગ્ય કેળવાશે. 
| આધ્યાત્મિક સાગ સાટે વેરાગ્ય પાચાતો પથ્થર છે, 


2 સાધતા 


મતુષ્યો ઈન્દ્રિય સુખ પાછળ શા માટે દોડતા હેશે  ભુખ'ની તેમની કલ્પતા શી છે ! 
ઇન્દ્રિય સુખના સંસ્કાર શુ' ફેરી ફરી તેમ કરવા પ્રેરે છે! શુ' સતુષ્ય વાતાવરણુ અમવા 
સ'જેગોનું પ્રાણી છે શું તે બીજા ચેગ્ય સાધનો વડે પુરાણા સ'સ્કારોતે ભૂસી નથી શકતો! 


અર્ાતને કારણે મતુષ્ય પદાર્થોમાં સુખ પ્રાસ કરવા આમતેમ ભટકે છે, ટુકડો રોટલો 
અને મિઠાઇ, પુત્ર અને ગુવાન પતની, કંઈક સ્થાન અતે સત્તા, ખેકેમાં થોડા રૂપિયા, વગેરેથી 
તેના હૃંદયને થોડો આનદ થાય છે અને મનતે થોડી શાંતિ મળે છે, તેતે આઢછું જ જોઇએ 
છે. આત્માતું સુખ, ઈન્દ્રિયજન્ય સુખથી પર એવો સાથો આત અતે શાંતિ ગતે ચાધ્યાહિક 
પ્રસજ્ઞતા વગેરેથી તો સ'પૂર્ણુ અજાણુ છે. તેને તે ગમતું પણ નથી. જે લેકે! ઉચ્ચ ભૂમિકાની 
અને ભન્મ ખાભતોની ચર્ચા કરે છે તેવા લાકેને પણુ તે ધિક્કારે છે. મતુષ્ય પુરૃષાર્થતા મળે 
ઘ્રાતાના સ'સ્કાર ભૂંસી શકે છે, તે સંજોગોને વશ પ્રાણી નથી તે તેના પોતાના ભાગ્યનો સધા 
અશવા માલિક છે. 


સ'સારી પ્રવૃત્તિઓની પરચ કેલાહેલ અને ષમાલમાં પણુ શાંતિની કેટલીક ક્ષણે 
રાય છે, જ્યારે મન થોડા સમય માટે પણુ પછી ભલે તે ગમે તેટલો દૂ'કેો કેમ ન 
રાય, અશુદ્ધ સંસારી ખાખતોથી ઊ'ે ઊડે છે અત જીવનની કોઈ ઉચ્ચ સમસ્યાએ- 
જેમકે કયાંથી, “કયાં, “શા માટે' અને 'હું' કોણુ' વમ્ેરે ઉપર્‌ વિચાર કે ચિતન કરે છે, 
નૈષ્ઠિક શોષક-વિચારક ગભીર મને છે અને પોતાના વિચારોનું પરિવૃત્ત મોટું ખનાવે છે તે 
સત્યને શોધવા અને સમજવાને શરૃઆત કરે છે. તેનામાં વિવેકનો ઉદય થાય છે. તે વેરાગ્ય, 
મેકાગ્રતા-ધારણા, ધ્યાન અને મત અને શરીરની શુદ્ધિ શોધે છે અને છેવટે ચત્માતું સર્વોચ્ચ 
સાન પ્રાપ્ત કેરે છે. પરતુ જેતું મત સ'સારી વાસનાએથી પૂણુ થગએઠ્ું છે તે બિલકુલ ળેદરકાર 
રાય છે અને તે રાગ અને દ્વેષના પ્રવાહેમાં વિતા વિરોધે ઘસડાઈ જાય છે અને નિઃસહાય 
અનીતે પ્રચ'ડે સ'સારસાગરમાં સ'સારી માખતતના વમળેમાં આમથી તેમ ટ્રેકાઇ જાય છે. 


બા સ'સારમાં જીવન કેટલું અસ્થિર અતે અચોછેસ છે, જો તમે ઇન્દ્રિય સુખની 
મનિત્યતા અને દુઃખ, દર્દ, ચિ'તા, મુશ્કેલીશા, અકાળે મૃત્યુ વગેરે જેવાં તેનાં સ'ખધી થે 
અતુગામી ડુષણ્‌ા! વિષે સતત વિચાર-ચિ'તન કરશે! તો ધીમે ધીમે તમારામાં વેરાગ્ય પેશ 
શરે, જે ક્ષણિક વેરાગ્ય તમારાં સ્રી ખાળકોના મૃત્યુને પરિયાસે પેદા થાય છે તે તો તિર્થ 
ગતે નિરુપચોગી છે, જ્યારે વિવેકથી જન્મેલો વેરાગ્ય જ આધ્યાત્મિક પ્રગતિ લાવી શકશે, 


સ'સારી સુખની હાજરીમાં આધ્યાત્મિક સુખ ટકી શકતું નથી, માટે મધાં સ'સારી 
પદાથો પ્રતો અત્યત નફરત અથવા કૃણા ખતાવો, ઇચ્છાએ અથવા કામતાશનતો તાશ કરે. 
ઇન્દ્રિયભોગ્ય પદાર્થોમાંથી મનને વાળી લે! તો! તમારાંમાં વૈરાગ્ય પેદા થશે, 


મ, ૩ ને સાધતચતુષ્ટય શ્પ 
તરં શુશ્યસ્યાતેઈળરેરષનટ્‌ । 


શટ - તે, ઘણ - સર્વોમ્ય, 3૨૫ - પુરષ, ₹્યાહે! જાનના કારણે, શુળ 1- ત્રણ 
ગુણો, વેણ - અનાસક્તિ અથવાં ઉપેક્ષા, 


પર્વૈરાગ્ય અથવા સર્વોચ્ચ વૈરાગ્ય એટલે મનની એવી સ્થિતિ કે ન્યાં પરમ પુરૃષતું 
ર્રાન થવાના કારણે સત્ત, રજસ્‌ અને તમસ્‌ એ ત્રણુ ગુણુની પણુ આસક્તિ નથી રહેતી, 


સોંધઃ- આની પહેલાંના સૂત્રમાં જે વૈરાગ્યની સમજૂતી આપવામાં આવી છે તે અપરવરાગ્ય- 
જે કઇક નીચી કક્ષાનો છે, હુવે આવે છે પરવેરાગ્ય અથવા સર્વોચ્ય વેરાગ્ય. પહેલામાં સત્ત્વતું આધિકય 
ફય છે. આ સત્ત્વ રજસ્‌ સાથે મળેલો હોય છે પણુ તેમાં તમસૂતો તો અભાવ જ હોય છે, ચોગી સિદ્ધિ 
પ્રસ કરે છે અને વિદ્દેઠુ અથવા પ્રકૃતિલય સ્થિતિ પામે છે. પરનેરાગ્ય પાસેલો ચોગી આવી 
સિદ્ધિશાને પણુ ખ'ખેરી નાખે છે અને પરમ પુરુષને! સાક્ષાત્કાર કરે છે, સામાન્ય વરાચ્યમાં 
વાસતા અને સ'સ્કારતો અશ હોય છે; પર'છુ પર્વેરાગ્યમાં વાસના અને સસ્કાર સ પૂણુંપણે 
તાશ પામેલાં હેય છે. પરનેરાગ્યમાં કે!ઇ કામના શૈષ નહિ હોય, સપૂર્ણુ કામના રહિત વાસના 
રહિત શ્થિતિ એટલે પરવરાગ્ય. ગીતાના બીજા અધ્યાયના પ૯મા શ્લોકમાં કલ્યું છે કે- 


વિષ્ચા વિતિરતન્તે તિરાર હેરત | 
રતવ (સોડપ્યર્વ પરં ઇજ તિતેતે | (૨-૫૧) 


જોકે વિષયો નહિ સેવનારા સાધકને તથા રોગીને પણુ વિષયોનો અતુભવ થતો અટકે 

છે, પણુ તેથી કઈ તેના મનમાં રહેલી વિષયાસક્તિ જતી નથી અને. સ્થિતપ્રસ સિદ્ધ પુરુષને 

| સસ્ચિદ્દાનદ રૂપ પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર થવાથી તેના અતઃકરણુમાંની વિષયાસકિત પણુ 

જતી રહે છે, સંયમી મતુષ્યમાં વિષય-પદાર્થો ખરી પડે છે' પરતુ તેમના પ્રત્યેની વાસના 

અધવા આસકિત તો રહે છે; જ્યારે જે સ્થિતિમાં વાસનાએ અને આસકિતિએ પણુ નિર્મૂળ 
માય તે સ્થિતિ જ પર્વૈરાગ્ય કહેવાય છે, 


વિવેકથી ઉત્પન્ન થતો વૈરાગ્ય જ લાંબા સમય સુષી ટકી શકે છે. તે સાધકને કદી દગો 
નહી, આ જગતમાં દરેક વસ્તુ મિથ્યા છે, તેવી દૃષ્ટિ કેળવવાથી વેરાગ્ય પેદા થાય છે 
અને તેમાંથી આલેક અને પરલોકતા સુખે પ્રત્યે ઉપેક્ષા કેળવાય છે. કહ્યું છે કે :- 


ઘ્ઞીળેપુપ્ને શૃત્યુછોજો મતિશસ્તિ મના! । 


રી ગેટલે કે મતુષ્ય પુષ્ય ક્ષીણુ થતાં સ્વગ'માંથી ફેરી મૃત્યુલોકનાં પ્રવેશ કરે છે. 
સ્વગઝહેકમાં પણુ તે જ પાંચ ઇંદ્રિય ભોગ્યસુખો હોય છે, જેમકે- શખ્ટ, સ્પશ રૂપ, રસ, 


ર [સાધતા 


ગધ, જે કે આ પાંચ સ્વગલેકમાં સૂક્મ અને તીવ્ર સ્વરૂપે હોય છે, માટે વિવેદી પુરૃપને તે * 
સાચું સુખ અતે સતોષ આપી શકતાં નથી, તે સાધક મૃત્યુલોકનાં ભતે સ્વર્ગલેકનાં મમાં % 
સુખોનો પરિત્યાગ કરે છે. તે તેમને નિ્ધ્ય રીતે ઠુકરાવે છે, તેતે એડું સ પૂર્ણ ભાત હેય છે 
કૈ, બાત્મા અથવા છ્હ્ાતા પરમ સુખના મહાસાગરમાં આ ત્રચુલોકતું સુખ કેવળ બિન્દુ માતર છે, 


ગીતાના નીચેના શ્લે[કકે। ઉપર ધ્યાન કરવાથી મૈરારય પેદા થશે. 


₹ શેરિંગ મોળા દુઃણવોતમ જ રે | 
ગાઘન્તવન્ન! કોંદેય ન તેશુ લે શુ | (પ-૨૨) 


૨ ડરૃત્દ્રચર્ષેયુ વેરર્વતતાશ( હ્ય ૨ । 
જન્મપ્ત્યુત્રરરયાષિટુઃણટ્રોયાનુટ્રનણ ॥ (33-૦ 

રૂ જિં રૃતર્તાજ્ષળ! 3ળ્વા મત્તા ₹1ઞપવસ્તયા । 
મતદ્યમણુણં જોશવિમે માપ્ય મણ મ્‌ | (૬-૧3) 


૧ “ ઇન્દ્રિયો તથા પદાર્થોના સ'ચોગથી ઉત્પન્ન થનારા આ જે સ્પર્શજન્ય ભોગે છે; * 
તે ઉત્પત્તિ અને નાશવાળા તથા સ્પર્ધા અને રાગદ્રેષાદિ દોષથી ભરેલા છે; તેથી ડુઃખતા જ 
કારણુરૂપ છે અને તેથી જ હે કો'તેય | ખુદ્ધિમાનો તેમાં રમણુ કશતા નથી. ” 


૨ “ ઇન્દ્રિયોતા વિષષોમાં વૈરાગ્ય, નિરહુ'કારીપણુ', જન્મ-મરણુ, જરા, વ્યાધિ વિધે 
વાર'વાર ટુ:ખ તથા દોષ જેવા.” 


3 “અનિત્ય અને અસુખકર એવા થા જગતમાં આવીને નિષ્કામભાવે કર્મ કરતો થકે 
દું મારં ભજન કર અને સચ્ચિદ્ટાન'હ પરમાત્માને પ્રાપ્ત કર, * 


ગેરાચ્ય એ તો સપૂર્ણુરીતે એક માનક સ્થિતિ છે, ષન અને વૈભવની વચ્ચે રહેતો 
માણુસ પણુ શુફામાં તિવાસ કંશ્તાર કરતાં વધુ મોટો વૈરાગી હોઇ શકે છે, રાજા જનક ભને 
શણી ચૂડાલા રાજ્ય કરતાં છતાં પણુ સ'પૂણ' વેરાગી હતાં, જ્યારે રાના શિખિધ્વજ હોપિત 
અને કમ'ઠળ પારણું કરીને વનમાં રહેતો હોવા છતાં પણુ પોતાના શરીર અતે કમ'ડળની 
ભાસકિતિ નહાતી છેડી શકયો, કેટલાક સાધુઓના વૈરાગ્યના ખહારતા દેખાવથી સામાન્ય સસાટી 
સાણુસ અ'ઈ જાય કે છેતરાઈ જાથ છે, કેટલાક લેકે પોતાનાં વસો કાઢી નાખી કૌપિત 
ધારણુ કરે છે અને શરીરે શસ્મ ચોળીને એમ મતાવે છે કે તેએ મહાન્‌ વૈરાગી છે. શું જા 
જવળ હોંગ નથી? આ તો કેવળ ધન અને સુખ-સમવડ મેળવવાની ખધી ચાલાકી છે; 
અધી જ કામનાએ અને બાસકિત તેમતામાં મૌજૂદ છે જ, 


ભ, ૩ જો સાધનચતુષ્ટય -ૃછ 


, જીવનની જવામદ્રારીએ અને સામાજિક ફરજોનો ત્યાગ એ વૈરાગ્ય નથી. પૈરાગ્મતો અથ 
સંસારથી અલગ થઇ જવું એવો પણુ નથી, વૈરાગ્ય એટલે હિમાલયની કેઈ ગુકફાએમાં કે 
શ્મશાત ભૂમિમાં જઈને એકાંત જીવન ગુજારવું એ પણુ નહિ વેરાગ્ય એટલે લીસડાનાં પાન કે 
મોમૂત્ર કે ગોમળ ઉપર જીવવું એ પણુ નહિ, વૈરાગ્ય એટલે માથે જટા અને હોથસાં કમ'ડળ ધારણુ 
"રું કે માથુ' સુ'ડાવી વસ્ત ત્યાગ કરવો એ પણુ નહિ. વેરાગ્ય એટલે સંસારના ખધા સ બધેથી મનની 
॥તાસક્તિ, મતુષ્ય સ'સારમાં રહી શકે અને પોતાના વર્ણાશ્રમ ધમ પ્રમાણેની ધી જ ફેરને અનાસકિતિ 
હિત મજાવી શકે છે, તે ગૃહસ્થાશ્રમી હોય તો પણુ શુ'? તે પોતાનાં સ્રી-માળકે। સાથે રહે 
કેમ છતાં પણુ તે ખધા પ્રત્યે માનસિક રીતે અનાસકત ખની પોતાની આધ્યાત્મિક સાધના કરી 
1કે છે, સંસારમાં રહેવા છતાં પણુ જે માણુસમાં સ પૂણુ માનસિક અનાસકિત હેય તે 
॥રેખર વીર પુરુષ છે તે હિમાલચની ગુફાઓમાં વસતા સાધુ કરતાં વધુ સારો છે કારણુ કે 
વેતે તો સ સારમાં ડગલે ને પગલે પ્રલોભનાનો સામને કરવાને હોય છે, માણુસ જ્યાં જાય ત્યાં 
 પોતાતું ચ'થળ અને નખછું મન તથા પોતાની વાસનાએ અતે સ'સ્કાર લઇને જ જાય છે. 
વે હિમાલયની ચુફાએમાં એકાંતમાં રહેતો હોવા છતાં પણુ જે તે હવાઇ કિલ્લ્ાએ ખાંતે હોય 
મતે સંસારી સુખોનો વિચાર કરતો હોય તો વાસ્તવમાં તો તે સ'સારી' માણુસ જ છે. 
મા ખામતમાં તો ગુફા તેતે માટે એેક મોટું શહેર બની જાય છે. ને કલકત્તા જેવા શહેરના 
સૌથી ઉવ્યોગી ધાંધલિયા વિક્તારમાં આવેલા કેઈ વિશાળ મકાનમાં રહેવા છતાં પણુ ને તેયું 
મત શાંત રહે અતે તે આસકિતએથી સુકત રહે તો: તે એક સ'પૂણું વરાગી છે. આ મોટુ 
મકાત તેના માટે એક ગાઢ અરણ્ય માત્ર ખની જશે, 


આકષ્ણુ અને અપાકર્ષણુ રૂપી મનના ખે પ્રવાહો જ વાસ્તવમાં જગતૂ અથવા સ સારની 
૧ચતા કરે છે, મન આકર્ષણના કારણે આન'દહાયકે પદાર્થો પ્રત્યે પૂખ જ આસક્ત રહે છે, 
કારણુ કે તેને તે પદાર્થોમાંથી આનદ મળે છે, જ્યાં જ્યાં આન'દની લાગણી અથવા અતુભવ 
થાય છે ત્યાં ત્યાં મન ગમે તે સ્થિતિમાં આનદદાયક પદાર્થોને ચોટી પડે છે. આતે જ આસક્તિ 
હેદ્ેવાય છે, આતાથી તો કેવળ બ ધન અતે દુઃખ જ પ્રાસ થાય છે. હવે જ્યારે પદાથ' ટૂર થાય 
છે કે તેનો તાશ થાય છે ત્યારે સતને અવર્ણનીય દુ:ખ થાય છે. આકરષ'ણુ જ માનવડુઃખોડું 
પૂછ કારણુ છે. જે પદાર્થો દુ:ખકર છે તેનાથી મન ટ્ર ભાગે છે. મનમાં તેમતા કત્યે કૃણા 
અથવા તકેરત જાગે છે, ઉદ્દાહરણાથ કેઇઇને સાપ, વાઘ કે વી'છી ગમતા નથી, આકર્ષણુ અને 
સુખ તથા અપાકર્ષણુ અને દુઃખ સહેબસ્તિત્વ ધરાવે છે. સારી મતુષ્ય આ બે સહાન 
મેયાદ્દેનો દાસ છે. તે એક તણુખલાની માફક આમથી તેસ ફેગોળાય છે, જ્યારે તેને સુખ 
અથવા આન મળે છે ત્યારે તે હેસે છે અને દુઃખ પડે છે ત્યારે તે રડે છે. તે સુખદાયક 
પદાર્મોતે વળગી શહે છે અને દુઃખકર પદાથોથી ટ્ર શાગે છે. 


છ સાંધતા 


વરાગીને આનાથી કઈક જુદી જ તાલીમ મળેલી હેય છે; અતે તેતે કઇ જુદા જ 
અયુભવે હેય છે, પોતાની જાતને ક્ષણિક અને નાશવ'ત પદાર્થોથી અલગ કરવાની કળા 
અતે વિજ્ઞાનમાં તે પારંગત હેય છે. તેને તે પદાર્થો માટે જરાપણુ આકર્ષણુ હેતુ' નથી તે 
તો સતત અન'તમાં જ નિવાસ કરે છે, તે સુખ અને દુઃખમાં સાક્ષીણાવની ચેતતા અનુશવે 
છે. પ્રચ તોફાની પ્રવાહમાં એક અડગ ખડકની મારક ઊભે રહી તે સાકીભાવે આ 
જગતના શાટ્રર્યજતક ખેલને જુએ છે, આ ખધા સુખકર કે દુઃખકર અતુભવોની તેતા ઉપર 
કશી અસર થતી નથી; ખલ્કે તે તેમાંથી કીમતી પાઠ શીખે છે. બીજી રીતે કર્રીએ 
તો તેતે સુખ માટે આકર્ષભુ નથી હોતું કે દુઃખ માઠે કૃણા નથી હૈતી; કે નથી 
તે તે દુઃખથી ડરતો, તે સારી રીતે જાણે છે કે ધ્યેય સિદ્ધિતા મારે પ્રમત અને ઉત્ર 
કરવામાં દુઃખ ઘણું જ મદદગાર થાય છે, તેને ખરાભર પ્રતીતિ થઇ હેય છે કે દુઃખ ગે તો 
જગતમાં એક મહાન ગુરુ છે. તે તો સદા માગે છે.--“ સિદ! શજુ તા શષ 7, 


બ્હાલા સાધક | અહીં' મતે એક ચેતવણી ઉશ્ચારવા દો, જે તમે દરેક પ્રકારતા સસારી 
લેકે સાથે છૂટથી હળશેઃ મળશે તો તમાગમાં વૈરાગ્ય આવશે અને જરે. માટે તમારે મહત્તમ 
વૈરાગ્ય કેળવવો જોઇએ, મન એવું ગીધ જેવું છે કે તે એક વખત ત્યાગેલો પદાથ ફરી ઝડપી 
લેવા તેયાર જ ખેઠું' હેય છે, તે સોનેરી તકની શહ જેઇને જ ળેઠું' હોય છે, જયારે જ્યારે 
ભને જ્યાં જ્યાં મત નાગની મારક પોતાની ફ્રેથુ ઊંચી કરી સીત્કાર કરે ત્યારે વિવેકનો ગને 
જ્ઞાની અને વૈરાગી સાધુ મહાત્માઓરૂપી અભેદ કિલ્લાતો આશર લે, વૈરાગ્યમાં પણુ જુદી 
જુદી કક્ષાઓ હોવ છે, સર્વોપરિ અથવા પરવેરાગ્ય ત્યારે જ આવે છે કે જ્યારે મતુખ્ય છૂટાં 
સ્થિત થાય છે, આ વૈરાગ્ય સ'પૂર્ણં રીતે સ્વાભાવિક ખની જશે, 


મતુષ્ય સ'સારમાં રહીને પણુ સુખ અને ટુઃખ પ્રત્યે ચાંતરિક માનસિક બનામત્રકિતિ કેળવી 
શકે છે, તેણુ એ ખાસ નેવું જોઈએ કે તેણું સસારના સુખદ અતુભવોમાં ખે'ચાઈ ન જવું જેઈએ, 
તેણે તેમને વળગી પણ્‌ ન રહેવું નોઈએ, તેમ દુઃખકર અતુભવોથી ગભરાવું પણુ ન જેઇશે, તેછે 
શો કેવળ આ બધા અતુશવોના મૂક સાક્ષી માત્ર બનવું જોઇએ, ને તે શા પ્રમાણે 
ઘોડો સમય ગલ્યાસ કેરે તો તેનો દરેક બતુશવ આધ્યાત્મિક નિસરણીમાં તેને ઉપર ચઢવાળું 
એક વાસ્તવિક પગથિયુ' ખતી શહેરે, આથી તેનું મત શાત અને સ્થિર બનશે. અનાસકત ધળા 


સૌથી વધુ 


| 
વૈરાગી મતુષ્ય આ સસારમાં સોથી સુખી અને સમૃદ્ધ માણુસ છે; ઉપરાંત તે 
શકિતશાળી માનવી છે હવે માચા તેને કેવી રીતે લલચાવી શકે ? 


સાધકે શતૃહશિતું વૈરાગ્યશતફ અને વરાગ્ય ઉપરતા બીજા ગ્રથેતું અધ્યયન કરવું પ 
ગથી મતમાં તેરાગ્ય ઉત્પ થશે, મૃત્યુ અને સ'કાગ્નાં દુખોનુ ક્મરણુ આ બાખતમા તમ 


શ, ૩ જો સાધનચતુષ્ટય દદ 


ઇણી મદદ કરરે, કેટલાક બોદ્ધ સાધુએ હેમેશાં પોતાની સાથે માણુસની ખોપરી રાખે છે એ 
પતે ળે હું વાચકતું ધ્યાન દોરુ' તો અહી' અસ્થાને નહિ ગણાય, મનુષ્ય શરીરની ક્ષુણુશગુરતાની 
સતત ચાટ દેવડાવવા માટે અને તેથી તેનામાં વૈરાગ્ય પ્રેરવા માટે આ હોય છે. ગક દાશ'નિક 
મેફ વખત પોતાના હોથમાં એક સ્રીની ખોપરી રાખીને આ પ્રમાણે કહેવા લાગ્યો કે “હે ખોપરી | 
કેટલાક સમચ પહેલાં તુ' મને તારી સુંદર ત્વચા અને ગુલામી ગાલ વડે આકર્ષતી હુતી હુવે 
કયાં છે વે મોહેકવા ? કયાં છે તે મધુમય હેઠ અને કયાં છે તે કમલજેવી આંખો! ?”_ આ રીતે 
તેણે પોતાનામાં લીદ્ર વૈરાગ્ય પેદા કર્યો. જો તસે મતુષ્ય શરીરના જુઢા જુદા ભાગોનું માનસિક 
વિશ્લેષણુ' કરી હાડ માંસથી ભરેલા શરીરનું ચિત્ર મત સમક્ષ રાખશે! તો પછી તમતે તમારા 
પોતાના કે કેઇ સુંદર સીના શરીર માટે આસક્તિ રહેશે તહિ, શા માટે આ રીત ન અપનાવો રે 


દાળતરોને વૈશગ્ય કેળવવા માટે ખૂભ વિશાળ ક્ષેત્ર છે. દરરોજ તેએ શખગૃહંમાં મદં 
જુશે છે અને તેમતે માયા તેના તગત સ્વરૂપમાં જેવાની ઘણી તકે મળે છે. તેએને આ 
મૃભુલેકમાં મતુષ્ય જીવનની ક્ષણુભ'ગુરતા વિષે નિઃશ'ક પ્રતીતિ થયા વિના રહેવી નથી. 
કેદખાનાના નિયામક અને ત્યાંના બીજા અપિકારીએ જે ખરેખર સત્ય અને સુક્તિના ચાહકો 
ફ્ેય તો તેમને પણુ વેરાગ્ય કેળવવાના આક્ચર્ચજનક ગવસરે છે. ફાંસીની સજા પામેલા કોઇ 
કેદીને ફાંસીએ લટકાવવાતું દશ્ય તેમની આંખો ખોલી નાખશે, 


વિષયસ્જુખની કામના મતુષ્યના મતમાં ઊ'ડાં મૂળ ઘાલીને રહેલી હોય છે. રાજસી 
મતનું ઘડતર જ એવી રીતે થચ્ુ' હોય છે કે તે એકે ક્ષણુ પણુ એક યા બીજા પ્રકારતા ભેગ 
પિદ્યાસના વિચારે કર્યા વિના રહી શકતુ' નથી. સતુષ્યો જીહા જીદ પ્રકારના સૂક્મ આનદો- 
પ્ઞેગો શેધી કાહે છે આધુનિક વિજ્ઞાને સુખાપભેોના શિષ્ટ માળો શોધી કાઢવામાં આશ્ય'જનક 
ફળે આપ્યો છે, આધુનિક સ'સ્કૃતિ એટલે વિષયલોશોનું બીજી નામ - હોટલો, સિનેમા, 
એરોપ્લેન, રેહિયો વગેરે, તે વિષયસુખની કામનાને પ્રભળ બનાવે છે. મતુષ્ય પોતાના સ્વાદના 
પેષણુ માટે નવી નવી વાનગીએ।, નવાં નવાં પીણાં, નવા નવા રસે વગેરે શોધી કાહે છે. 
કપહાલતાંની ફેશત તો વરસોવરસ આગળ વધતી જ જાય છે. વાળની ખાખતમાં પણુ તેમ જ 
' ચરે, સત્યતા સાગે' ચાલતો મનુષ્ય પણુ ચોગિક અભ્યાસ દ્વારા શાશ્ચરત અને પ્રભળ વિષયસુખ 
૩પે છે. તે ઇન્દ્ર અને બીજા રવાની સાથે સાથે કલ્પવૃક્ષની નીચે બેસીને અમરતાનું અસૃત. 
પીવા ઈચ્છે છે, તે ક્ત્ગીય અપ્સરાએ અને ગ'પર્વોતું હિભ્ય સ'ગીત સાંશળવા ઈચ્છે છે, આ 
"માં સૂકૂમ પ્રહ્ોશનો છે. (નૈષ્ઠિક) સાધક આ લોકનાં અતે પરલોકનાં સુખાનાં આ શિખ, 
સશમ અને તીત્ર સ્વરૂપોથી દેઠતાપૂર્”ક પીઠ ડ્રેરવી લે છે. તે આ ભપાં સુખોને વમન (ઊલટીના 
પદે) વિષ્ઠા અને પ્રાણીઓનાં મળ-મૂત્ર સમાન કે ઝેર સમાન ગણે છે. 


છર શ સાધતા 
તૈતં જિન્ર્સ્સિ શણાળિ મેમ દ્દતિ ૫૧૩ । 
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તે (આત્મા) તે શસ્ત્રો છેદ્રી શકતાં તથી, અગ્નિ તેને બાળી શક્તો નથી, પાણી તેને 
ભીંજવી શકતુ નથી કે પવન તેતે સવી શક્તો નથી, : 


વિકૃત ુદ્ધિયુષ્ત વિકૃત લે[કેની કેવી ઉચ્ચ ફ્લિસુપ્દી ! હોળ ચહાવેલા દાગીના તે વળી 
કરી કાયમ ચળકતા રહી શકેતા હશે ? સેરરતા પી'છામાં હકાએલેો કાગડો તો તરત 
ખોળખાઇ ભાવે છે. આવા સાધકેની તૃષ્ણા અતે વાસના તરત ફૂટી નીકળે છે અને સામાન્ય 
માણુસ પણુ તેને સહેલાઈથી પારખી શકે છે, 


મહાત્યાગી અથવા મહૅલેગી માણુસ તેને સહુજ આપવામાં આવેલ કેર્‌ીએ કે દૂધના 
જ્યાલ્યાના અસ્વીકાર કરતો! નથી. સાથે સાથે તેના માટે તલસતો પણુ હેતે! તથી તે કદી એમ 
તહિ કહે કે “ મે' બાજે બહું જ મધુર ટ્ૂધ કે મીઠી કેરીએને સ્વાદ માણ્યો છે.” નો કોઇ 
સાધક બીમાર હેય અતે જે તે ઘન ખોરાક ખાઇ શકે તેમ ન હેય, ને તેને દૂધની જરૂર 
લાગતી હોય, જે દૂધ ખરીદવા તેની પાસે પૈસા ન હેચ અને ને કેઇ ભક્ત પોતાની મેળે જ 
માડુ' દૂધ તેતે માપે તો તેણે ના ન કહેવી નેઇએ. પરમાત્મા આકશ્રર્યજતક રીતે કામ કરે છે. 
જુદા જુદા લોકોના મન મારકફેત કામ કરતે તે તેના ભકતોની સંભાળ લે છે. 


જઇ બાળકે રાત્રે ઊ'ઘમાં ખાય છે અને પછી સવારે માતા તેને પૂછે કે રાત્રે શુ' ખાધુ' 
હતુ? તો બાળક કહે છે કે મે તો રાત્રે કંઈજ ખાથુ નથી, તમે મારી મજાક ઉડાવા છો, 
આવી જ સ્થિતિ કેઈ જીવન્સુકત ચોગીની કે મહાત્યાગી કે મહાભોગીની હોય છે, તે ખાય છે 
છતાં ખાતો નથી, તે માં વિના ખાય છે અને નાક વિતા સૂઘે છે, કેટલીક વખત માણુસ 
રાત્રે ઊઘમાં, સ્વપ્નમાં મોલે છે, વાતો કરે છે. જે તમે તેને સવારે પૂછે કે રાત્રે ઊ'માં 
તમે શું બોલતા હતા! તો તે જવાખ આપરે કે ઠું તો કંઇ જાણુતો તથી, આવી જ સ્થિતિ 
બેક જીવન્જુકત કે મહાત્યાગી કે મહાભેગીની છે. 
ુર્વાસાએ સુખકર શેજન કયું અને છતાં તેમણે કહ્યું કે હું' એક નિત્ય ઉપવાસી છુ. 
" કઇ જ ખાતે નથી. હું તો ઘાસનો રસ માત્ર લઉ છુ. આમ તેએ એટલા માટેજ કહી 
શકયા કે તેએએ અકર્તા, અભોકતા અને સાક્ષી માત્ર એવા આત્મા સાથે કકંય સાધ્યુ' હંતું* 
શ્રી મૃષ્ણુ ભગવાન રાધા ] રુક્ષમણી અને સત્યભામા સાથે રહેતા હતા છતાં પણુ તેમને નિત્ય 
શ્ૂદ્ઞાચાર્‌ી ગણુવામાં આવે છે. સંત તિરુવલ્લે તેમનાં પત્નીને કહ્યું, હે પ્રિચે | આ નદીને કહે કે 
તો આદેશ છે કે મતે માગ આપે. નદી તમને તુરતજ માર્ગ 


"તિત છ્રહ્ચારી એવા મારા પતિ મ 
પરે બને તમે વગર નોકાએ નદી એળંગી શકશે તેમણે પોતાના પતિએ કહ્યા પ્રમાણે 


અ, ૩ જો સાષનચતુષ્ટય ૪૩ 


કર્યુ" અતે તુરત જ નદી શળગી, તેમને પોતાના પતિના આ શખ્દોથી ખૂળ જ આશ્રય થયુ' 
અતે તેથી તેમણે પતિને પૂછગ્ુ' કે “હે હેવ | તમે મારી સાથે રહે છે અને છતાં કહો છે 
કે હું નિત્ય બ્રફ્ચારી છુ, મને પૂભ વિક્મય થાય છે, હું તો ખૂભ જ ગુ'ચવાઈ ગઇ છુ. કૃપા 
કરી સતે બાપની ફિલસુષ્રી સમજાવશે.” તિરુવલ્છુરે જવામ આપ્યો, “ હે પ્રિચે | હું' તો ચમર 
આત્મા છું. સે' સીધા અતુભવથી તેતે! શ્રાક્ષાતકાર કચ છે. હું' પોતે કંઈ જ કરતો નથી. હું તો 
સત્ર મૂક સાક્ષી છું, ઇન્દ્રિયો, શરીર, મન અતે ખુદ્ધિ ઝે મારાં સાધના છે. હું પોતે તે 
ખષાંથી સ'પૂર્ણૂપણે પર છું,” તિરુવલ્હુના પત્તી આત્માતો સ્વભાવ સમજ્યાં અને પછી શાંત 
ભની ગયાં, 


નાજુક તબિયતના સામાન્ય સાધકોએ કઠોર તપદ્ચર્યાના આશરો લેવા ન નેઇએ, 
જેએએ કાયાસિદ્ધિ પ્રાસ કરી હોય તેએ કે!ઇઇપશુ પ્રકારની તપદશ્ચર્યા કરી શકે છે કારણુ ફે 
તેમનું શરીર વજ જેવું બનેલુ' હોય છે. ને કોઇ નાજુક તબિયતને સાધક અન્નનો હાગ કરી 
પાંદડાં ઉપર નિર્વાહ કરવાતું શરુ કેરે તો તેનું દેખીતુ' પરિણામ એ આવશે કે તે અનેક 
પ્રકારના આંતરડાના વાજ્ુએનાં દરોમાં સપડાશે અતે અ'તે આ સસારમાંથી વહેલો ચાલતો 
થશે. જેસા તામસી તપ આદરે છે તેમને આવા પ્રકારના ફળ મળે છે, 


ને તમે ઠ'ડી ગરમી જેવાં દ્'દ્ધો ઉપર પ્રભુત્વ મેળવ્યુ' હોય, જો તમે સખત ગરમી 
અને તીત્ર ઠંડી સહેન કરી શક્તા હે, જે તમે હિમમય ગ'ગોત્રીમાં વગર કપડે ઊજ્ઞા રહી 
શકતા હે તો ખરેખર આ પૂણ જ પ્રશસનીય છે. પરંતુ ને તમારું માળણુ' તકલાદ્દી કે 
નાજુક હોય અને જો તમે ખુલ્લા તડકામાં થોડા કલાક ઊભા રહે કે કપડાં કાઢીને ગ'ગોત્રીમાં 
ઊજ્ઞા રહો તો જરૂર તમે થોડા જ વખતમાં લૂખ લાગવાથી કે ન્યુમો।નિયાથી મૃત્યુ પામે. 
માટે, આવા કઠોર અભ્યાસનો આશરે! લેવો ન જોઈએ, જપ અને ધ્યાનથી આ જન્સમાં તમે 
જે કઇ મોડું ઘણું પ્રાસ કરશે] તે બધુ' જ ગુમાવશે અને આ જન્મમાં પરમાત્માને પામવા 
માટે તમને તેણે જે એક મોકો આપ્યો છે તે પણુ તમે તમારી આવી મૂર્ખાઈ ભરેલી તામસી 
તપદ્ચર્યાથી ચુમાવશે।, 


એક સાધકે એક વખત એકાએક પોતાના કપડાં કાઢી નાખ્યાં અને પરિણામે તેને 
સંધિવા થયે, પછી મેલેરિયા થયો, બરોળ રેલી ગઇ અને છેવટે થોડા વખતમાં જ તે સૃત્યુ 
પાસ્યો, જે જે કામનાએ થોડા સમય માટે દબી ગઇ હુતી તે બધી માંદગી દરસ્યાન ફૂરી 
શમણા નેરે પ્રસ્‍તુત થઈ. તે પોતાની જીભના દાસ બન્યો અને નવી નવી વાનગીઓ ખાવાની 
ઇશ્છા દર્શાવવા લાગ્યો, તે આ કાસનાઓને દબાવી ન શકયો અને વિવેક રાખ્યા શિવાય જે તે 
ખાવા લાચ્યો અને પરિણામે અતિસાર થવાથી મૃત્યુ પાસ્ચે|, 


છ્૪ 
સાધતા 


એક સાધકે કલયું ફે “ મે' કેટલાંક વર્ષો સુધી ધ્યાતતો અભ્યાસ કર્યો છયાં મતે ચાત્મ 
સાક્ષાહાર થયો નથી માટે 'હું' અસર આત્મા છુ” એવા ભાવ સાથે હું આત્મહત્યા કરવા 
માશુ' છું. હવે મને પૂછું વેરાગ્ય ઉપન્યો છે. માટે હેતુ શુદ્ધ છે તેથી મને કોઇ પાપ નહિ 
લાગે, મને આત્મ સાક્ષાત્કાર થશે.” ખરેખર તેણે આવું કૃણાજતક કામ કર્યું, આપણાં 
ધર્મશાશ્ોમાં કયાંય પણુ આવું લખાણુ તમે વાંશ્યુ' છે ? ચોક્સ નહિ. આ તો! અત્ય'ત સૂખ'તા 
છે, જે સાધકને સાચા વશગ્યતે ખ્યાલ હોતો નથી કે જેએ પોતાના ગુરુના માગ'દર્શન નીચે 
ચેકો સમય પણુ રહ્યા નથી તેઓ જ આવાં અધમ કાચો કરે છે. તેમની ભાવના અથવા તેમને! 
દેતુ શલે સાથો હોય પરંતુ ખોટી તપદ્રર્યા આદરીતે તેએ કદી પણુ મોક્ષ મેળવી 
શકતા નથી, ડું કાય કરતી વખતે તેએ કદી પણુ આવો ભાવ લાવી ન શકે ફે “ ટુ' 
આત્મા છુ” ખરી કટોકટીના સમચે તેમના મનમાં ભયાનક વિચારે ઊમટી પડશે અને પરિણામે 
આત્મહત્યા કરવાથી દેખીતી રીતે જ તેમન પ્રેતચોનિ ભોગવવી પડશે, 


સતને ધીમે ધીમે તેની જૂની ટેવૈ અને કામતાએથી વિમુખ કરવું જેઇએ, ને 
તસે એકાએેક જ તેનાં આન'દનાં કેન્દ્રો કાપી તાખશે તો તે શુંચવાઇ જરો, જે 
ચુવાન સાધકે પૂમ જ વેશગ્ય આશ્રરે છે તેએ! આત્મહેત્યા કરવા જેવું અધમ કાર્ય કરી 
ખેસે છે તે્‌તું આ જ કારણુ છે, ધીરે પીરે તમારે મતતે ધ્યાનના અભ્યાસની તાલીમ આપવી 
નેઇએ અતે આંતરિક સુખનો અતુભવ કરાવવો જેઈએ, બથી ધીમે ધીમે મત તેમની જૂની 
મેવો અને કામનાએ ત્યજી દેશે અને તમે સાચા વૈરાગ્યમાં સ્થિત થશે।. 


જેમ વિવેક વછુ કેળવશે! તેમ વેરાગ્ય વધુ પેદા થશે, આ સસાર કેવળ આજાસ માત્ર 
અને ડુઃખે[થી ભરપૂર છે અને કેવળ બ્રહ્મ જ જાન અને સુખથી પૂણુ એક માત્ર સત્ય છે એવી 
સમજ પેદા થવાથી, ધ્યાનના સતત અભ્યાસથી તથા આત્મ સાક્ષાત્કાર પામેલા સ'ત પુરુષોના 
હાંભા સમય સુધીના સમાગમથી જ અ'તઃકરણુના ઉપવનમાં વેરાગ્યતું ફૂલ ખીલે છે. છેવટે આ 
સ'સારના ખધા પદાર્થો વેરાગી સતુપ્યની દેષ્ટિએ તુચ્છ અને નિરર્થક ભાસે છે, પછી દપે 
સોકતી સમૃદ્ધિ તેની સામે ધરવામાં અવે તો પણુ તે પોતાનું નવું આધ્યાત્મિક જીવત 
તહિ છોફે, 


જે ભોજનની જે વાનગીએ થોડા સમય માટે તેમતે સોથી વધુ ભાવતી હેય તેવી 
વાતગીએને સાધકે સર્વથા ત્યાગ કરવો! નેઇએ અને તેમણે મધી જ ઇન્દ્રિયોને પૂણું રીત 
સયમમાં લાવવી નોઈએ. તેમણે વદા સાદું જીવન જીવવું જેઈશે અને યાદો] સાત્તિક 
આહાર લેવો નેઇશે પણુ તેઓએ વરાગ્યતા અભિમાનના ગુલામ ન બનકું જેઈએ, બેરાગ્વ તો 
શાનસિકે સ્થિતિ છે, વિષય પદાર્થોની આસક્તિમાંથી પોતાના ભક્તાં સુક્ત થાય તે માટે પરમાત્મા 


તેમનામાં વરાગ્ય પ્રેરે છે. 


અ, ૩ જો સાધનચતુષ્ટય ૭૫ 


તસે બધા મહાત્યાગી અને મહાલેગી મતો | તમે બધા વરાગ્ય-અભિમાનના રોગથી 
મુક્ત મતો | તમે મધા શાશ્રત અતે સાથે! પર વૈરાગ્ય પ્રાપ્ત કરો ! | તમે બધા જેવલ્ય 
અથવા પૂણુંત્વ પ્રાપ્ત કરે 1! | 


સાચે વૈરાગ્ય 


એક વખત કાશીમાં એક સન્યાસી રહેતા હેતા. તેઆ એક મહાન તિતિક્રુ હતા, તેઓ 
ઠડી અને ગરમી સહન કરી શકતા હેતા, ઉનાળાના ખળબળતા બપોરે તેએ તડકામાં ઊભા 
રહી શકતા અને શિયાળાની કડકડતી ઠંડીમાં ગંગામાં પણુ ઊજ્ઞા રહી શકતા. લાકડાના ખાટલાના 
તેમણે ત્યાગ કર્યો હેતો અને તેએ ઘાસની પથારી ઉપર જ સૂતા હુતા. 


એક વખત તેમને તેમતા એક સેવક સાથે મસૂરી જવાનું થયુ. ત્યાં તેમને સૂવા માઢે 
લાકડાનો ખાટલો આપવામાં આવ્યો ત્યારે તેમલું તે સ્વીકારવાની સ્પ્ટ ના પાડી અને ઘાસની 
પથારી જ લાવી આપવાતો આગહુ રાખ્યો, હેવે તે સમચે ત્યાં વરસાદ પડતે હેતો અને તેથી 
ઘાસ સેળવવું ખરેખર પૂમ સુશ્કેલ હેતુ; છતાં પણુ સ્વામીજી મહારાજ માન્યા નહિ ત્યારે સેવકે 
નમ્રતા પૂર્વક ફીધુ' કે મહારાજ તમે તો ખૂમ જ આગળ વધેલા સન્યાસી મહાત્મા છો, 
તમારું શરીર લાકડાના ખાટલામાં સૂઈ રહે કે ઘાસની પથારીમાં, તમારે મન તો બતે એક જ 
હોવું જોઈએ. ત્યારે સ્વામીજીએ આજ્ઞા કરી કે ના, નહિ જ, મારે તો મારી હમેશની ઘાસની 
પથારી જ જોઇશે; કેઈ પણુ ઉપાચે મારે માટે તે લઇ આવે જ. 


વૈરાગ્ય પ્રયેની આસક્તિ એ વિષયો પ્રત્યેની આસક્તિ જેટલું જ મોટું દુષણુ છે, 
ચાત્માતું જ્ઞાત પ્રાતત કરવા માટે વેરાગ્ય એ એક સાધન છે, સાધ્ય નહિં. છવન્સુષ્ત ચેોગીને 
રાગ કે વિરાગ હેતા નથી, તેને તમે બટકું સૂકો રોટલો! આપે! તો પણુ તેને સ'તોષ થશે. તે 
વિષે તે જરાપણુ ગણુગણાટ નહિ કરે, જે તમે તેને ઉત્તમ સીઠાઈ, ટૂધ કે ફ્‌ળ આપશે તે। પણુ 
તે ના નહિ પાડે પરતુ સુ'ઢ૨ ભોજનથી તે એકદમ આન'હિત નહિ થઈ જાય, તે હમેશાં 
પોતાતા આત્મામાં જ મસ્ત હોય છે અને તેમાં જ આતદ પામે છે. ખાહ્ા પદાર્થોથી 
તે ણુશ થતો નથી, કેઇઇ પણુ મતુષ્યે આત્મ-સાક્ષાત્કાર પ્રાપ્ત કર્યો છે કે નહિ તેની આ જ 
કૅસોટી છે, સંસારી મતુષ્યને પોતાને મનગમતું ભોજન ન મળે તે તેને ખૂબ ડુઃખ થાય છે 
ગતે જ્યારે તેતે સ્વાદિષ્ડે ભોજન મળે છે ત્યારે તે ષુશ છુશ થઈ નાય છે. જયારે છીવન્સુક્તને 
મતતેમાં મન્નુ સમત્વ હોય છે. તે ઈષ્ટ અને અનિષ્રથી પર હેય છે. 


રાજા જતકે શુકદેવની પરીક્ષા કરી હેતી. કેટલાક દિવસ સુંધી તેમને ભોજન વિના 
દરવાજા આગળ પડ્યા રહેવા દીધા છતાં તેએ પ્રસજ્ઞ હેતા, પછી તેમને અ'તઃપુરમાં લઈ જવામાં 


છઠ 
દ સાધતા 


ચાવ્યા જયાં રાણીએ તેમની પૂબ સેવા કરી અતે તેમતે શાતભાતતાં ભોજન પીરક્યાં, છતાં 
તેશ નિલેંપ રહ્યા, આ છે રાન, 


આ ઉપરથી જેઇ શકીએ છીએ કે સૂરમાં ઘાસની પથરીનો આગ્રહ રાખતાર સ્વામીજીએ 
મનની ક્ષમતા પ્રાતત કેરી નથી, આત્મ સાક્ષા(કાર પ્રાપ્ત કચ નથી, કેટલાંગે વર્ષોના ભાધ્યા” 
ત્મિફ અભ્યાસ પછી પણુ કેટલાંએ વર્ષોતી શાધ્યાત્મિક સાધતા પછી પણુ તેમને વૈરાગ્ય પ્રે 
આસક્તિ હતી, દરેક પ્રકારની આસક્તિથી તેશો સપૂર્ણપણે મુકત તહોતતા-કારણુ તેએ! 
પૈરાગ્યથી આસકત હુતા, 


તેમણે સહુજ અવસ્મા એટલે ફે જે અવ્થામાં સવ પ્રકારતા પદાર્થો પ્રતત ઉદાસીનતા 
હચ બથવા જેમાં સુખ સગવડ ફે કડિતાઈ બને પ્રતયે સમત્વ હોય તેવી સ્થિતિ તેમણે પ્રાપ્ 
કરી નથી, 


ચોગવાસિષ્ઠેમાં કહ્રુ' છે કે જેતે પદાથો પ્રતો મતની સમતા પ્રાતત થઇ છે તેતે મહાત્યાગી 
કે મહાભોગી કહેવાય છે, નેશચ્યતો ગભ્યાસ કરવો એ સહેછું છે પણુ દરેક માખતર્માં મનડું 
કમત્ત જાળવી રાખવું એ ખૂખ જ ગુ?કેલ છે, 


જે સન્યાશીએ લેોકહિતાથેં કામ કરતા હોય છે તેશા કેટલાક સ'કલ્પો કરે છે 
3 અસે આગગાડીમાં મુસાફરી નહિ કરીએ, અમે પગે ચાલીને જ યાત્રા કરીશુ, અસે ટૂધ 
ફેળ વગેરે તહિ લઇશ અતે ફોઉત્ટત પેત અતે ધહ્યાળ તહિ વાપરીએ વગેરે ગાવા ભધા 
સ'કલ્પે! ઈચ્છનીય નથી. આ નેરાગ્યનું સાચુ' ક્તરૂપ કે યાથે! સ્વભાવ નથી. તેળોને પણુ વેરાગ્ય 
પ્રય આસક્તિ હેય છે, આ એક ખીજ પ્રકારતી ક્ષતિ છે, તેશા સેવા કરવા માગે છે, જો તેએ 
સેરટરગાડી કે આગગાડીમાં સુસાકેરી કરે, જે તેએ! શરીશ્તે ળળવાત અતે તહુરસ્ત રપે તો 
તેમા થોડા સમચમા વધુ સેવા કરી શકે છે જેઓ ઘણું લેખન કામ કરે છે તેએ જો ફાઉન્ટત 
પેન વાપરે તો ઘણુ સારું કામ કરી શકે છે. મૂખતા ધણાં સ્વરૃપે ધારણુ કરી શકે છે. આ 
એક પ્રકાશ છે, તે ભણેલા માણુસોતે બને સસ્કારી સાધકેતે પણુ નથી છોડતો, 


ટલાક શન્યાશીએ। પ્રતિષ્ઠા થવા કીતિં પ્રાસ કરવા માટે વેરાગ્યતું આચરણુ કરે છે. 
વૈરાગ્યનો ભભ્યાસ કરે છે; પરંતુ સર્વાન્તર્યામી પરમાત્મા તો બધાના હેતુએને જાણે છે. તમે 
તેતે છેતરી શકશૈ। નહિ. 


જયારે કોઇ માણુલ એકાંતમાં રહેતો હોય તો તેનામાં બેશગ્યની શકિત કયાં ? એકાંતમાં 
સો કોઇ મહેશને હોતા નથી, જયારે કોઇ માણુસે કશું જ ત્ય્યુ તથી, જ્યાર તેની પાયે 
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ત્યજવા માટે કશું' તથી, જ્યારે તેણ સસારના વિષય પદાર્થો ભોગવ્યા નથી, કે જ્યારે તેતા 
મનમાં સસારના વિષય પદાર્થો માટે આકર્ષ'ણુ નથી ત્યારે પછી ભલે તે શરીર ઉપર ગુણુપાટની 
કરૂની અને હાથમાં કમ'ડળ ધારણુ કરીને ભાહ્યાડ'ભરથી એમ ખતાવે કે પોતે વિરકત કે નેરાગી 
છે, તો પણુ તેનામાં નેરાગ્યની શકિત કયાં ? 


રાજા જતક રાજલોગો વચ્ચે રહેતા હેતા. લોકોએ એકે વખત દોડતા આવીને કહું 
જે સિથિલ્યા નગરીમાં આગ લ્લાગી છે, છતાં જનક રાજા જરા પણુ વિચદ્ધિત થયા નહોતા, 
આ છે સાચે] નેરાગ્ય, તે જ ખરેખર એક મહોન્‌ વિરક્ત કહી શકાય. 


યુવાન સાધકોએ પૂબ જ સાવચેત અને સાવધાન રહેવાની જરૂર છે તેએએ મહાત્યાગી 
અતે મહાશેગીની સ્વત'ત્રતાનો લાશ નહિ ઉઠાવવો જેઈએ, આ તે કેઈ આગળ વધેલા અને 
સમદેષ્ટિ પ્રાસ થોગી માટેનો જ મામ' છે. નવા સાધકોએ તે સત્ય, અહિંસા, પ્રદ્દાચય અને 
વૈરાગ્યતા તેમના ચ કેલ્પોને અક્ષરશઃ વળગી રહેવું જોઈશે, તમે બધા રાગ અને વૈરાગ્ય્તું * 
અતિકેમણુ કરી આત્મજ્ઞાન પ્રાસ કરો ] તમે ભધા વૈરાગ્યનો સાથો સ્વભાવ અને સ્વરૂપ સમને. 
વૈરાગ્ય એ તો બેકાભૂ મનને કાખૂમાં લાવવા માઠેની લગામ છે. પાકટ વેરાગ્ય એટલે આત્મિક 
સુખ માટેની તીત્ર આસક્તિ અને આત્મા સિવાય ખીજી બધી ખાખતે પ્રત્યે તીત્ર અનાસક્તિ, 
જ્યારે કેઈ બ્રહ્ષાની સ્થિતિ અને સુખને ગાયના છાણુ તુલ્ય ગણે ત્યારે જ સમજાય કે તેનામાં 
સાચો અને શાશ્ચત વરાગ્ય પેદા થયે છે, ક્ષણિક અને ક્ષુલ્લક અનાસક્તિ એ સાચો વૈરાગ્ય 
નથી, તે સાધકને આત્મસાક્ષાત્કાર પ્રાપ્ત કરવામાં મદદગાર થશે નહિ, 


કોઇક કારણુસર અસુક ખાસ પદાર્થો માટે અનાસક્તિ હોવી એ આજકાલ સામાન્ય છે; 
પરંતુ હમેશ માટે અને બધા જ પદાર્થો માટે અનાસક્તિ હેય તો સાધકતે આત્માતું સાત 
પ્રા થશે. ગુરૃકૃપાથી તેમના પ્રત્યેની ભક્તિથી અતે તેઓના ઉપદેશ પ્રમાણે આચરણુ કરવાથી 
તમે સહેલાઇથી આત્મજ્ઞાન પ્રાસ કરી શકશે।. , 


તસે શહેરની ઉચ્ચ સોસાયટીઓમાં સુદર અને શણુગારેલી ફ્રેશનેભલ યુવતીએ વચ્ચે 
ફેરતા હોવા છતાં પણુ મોહેના શિકાર ન થઇ પડો તે જેજે. આત્મસાક્ષાત્કાર પ્રાત કરવાનો 
સકલ્પ કરે, તમેગુણુ આપોઆપ જ અદશ્ય ખતી જશે. 


શક્તિ, વૈરાગ્ય અતે આત્મજ્ઞાન એ સુક્તિ અથવા મોક્ષના ત્રણુ સાધત છે વૈરાગ્ય 
એટલે કોઈ પણુ પ્રકારની કાસતા રહિતપણુ”. 


છત્ર 
સાધતા 


સૈરાગ્મ ઉપર પ્રકાશ 


. વૈરાગ્ય એ સત્ય બતે અસત્ય, નિત્ય અને અનિત્ય, તત્ત્ત અતે અતત 

રે વશ્ચે વિ 
કેળવવાથી પેઠા થાય છે. અનેક પૂજ જન્મોમાં કરેલી નિષ્કામ સેવા, જ, સ 
ઇંશ્વરકૃપાથી વિવેક ઉદ્શવે છે. વિવેકમાંથી જન્મે છે વૈરાગ્ય. તેનાથી આધ્યાત્મિક શક્તિ મળે છે. 


વૈરાગ્યમાં સ્થિત મનુષ્યને સસાર માટે આસક્તિ હેવી નથી, તે સ'સારને તણુખલાની 
જેમ તુચ્છ ગણે છે; સાટે વેરામ્ય એ સાધકોની સવોપરિ અપૂટ સ'પત્તિ છે, વૈરાગ્યથી ચિત્તની 
એકાગ્રતા અથવા સમાધાન પેદા થાય છે અતે તેમાંથી જન્મે છે જવલ'ત ગુસુક્ષુત્વ એટલે કે 
સુષ્તિ અથવા મોક્ષની તીવ્ર ઝ ખના. 


રામ એટલે વિષય પદાર્થો પ્રયેની આસક્તિ, જ્યાં જ્યાં સહેજ પણુ સુખ અથવા આન'૬ 
હેય છે ત્યાં ત્યાં રાશ હોય છે. જ્યાં જ્યાં સહેજ પણુ દુ:ખ હેય છે ત્યાં ત્યાં રેપ હેય છે, 
રાગ અને દ્વેષ વાસ્તવમાં તો એેઠ જ છે, મહર્ષિ પત'જલિના મત ભતુસાર રાગ અતે દ્રષ એ 
અગત્યના કલેશ છે. અવિદ્યા, અસ્મિતા અથવા અહંકાર, શાગ-ટ્રેષ્‌ અભિનિવેષ યા 
જિજીવિષા આ પાંચ કલેશ છે. સો પ્રથમ છે અજ્ઞાન અથવા મૂછ અવિધા, અવિદ્યામાંથી જન્મે 
છે અહકાર અથવા અસ્મિતા અને અસ્તમિતામાંથી જન્મે છે રાગ-દ્રેપ અને રાગદ્રેષથી 
આભનિવેશ અથવા જિજીવિષા જન્મે છે. 


વૅરાગ્ય જુદી જુદી કક્ષાનો અથવા પ્રકારતો હેય છે. જેમ કે-સૃદુ, મધ્યમ અને તીત્ર 
તૌદ્ર વૈરાગ્ય જ સાષકતે આ માગે' વળગી રહેવામાં મદદ કરશે, જે નેરાગ્ય કેવળ સ્મશાત 
અથવા પ્રસવ વૈરાગ્યના જેવો! મ'& પ્રકારતો હશે તો મન તેણે ત્યજી દીધેલા પદાર્થો ફરીથી 
પ્રાસ કરવાની માત્ર રહું નોઈને જ બેસી રહેલું હશે. આથી ઊલટુ' સાધકતું અધઃપતન થશે 
અતે તે પહેલાં જેટલી ઊ'ચાઇએ પહેંશ્યો હશે તેટલે પણુ ફેરી પહોંગ્રવામાં રાક્તિમાત થશે 
નહિ, માટે સાધકે ખૂભ જ સાવધાન રહેવુ' જેઈએ, શરૂચાતમાં ભલે વૈરાગ્ય મ'દ પ્રકારને! હોય 
પરતુ સાધકે તેને પરિમિત બનાવવો જોઇએ. પછી તેને વિષય પદાર્થોની ખાસીએનાં દર્શન 
ચતાં તેનામાં લીત્ર વેશગ્ય પેદા થશે, વિષય સુખ એ સાચું સુખ નથી. તે બ્રામક, ક્ષણિક ચાને 
અનિત્ય છે, તે દુઃખમય છે. માટે ફરી ફેરીને વિષય સુખના દોષોનું દશન થતાં વરાગ્યને। ઉદય 
થશે. આ ચેરાગ્યતે શાસ્નાના અધ્યયનથી, સત્સ'ગથી, વિચ્વારથી અને શ્રિતતથી દેઠ મનાવો ભેઇગે 


નગ્તાવસ્થામાં રહેવું, લીમડાનાં પાન ખાવાં કે ગાયનું ઝરણુ પીડું એ કાંઇ વૈરાગ્ય નથી. 
વિચાર, વિવેક અને ચિતનથી જન્મે તે જ સાચે વૈરાગ્ય, આથી મન વિષય સુખેથી વિગ્ુખ 
થાય છે અને દેરી જેવું પાતળું મતે છે અને ત્યારે જ વૈરાગ્ય ટકે છે. કરી કરીન 
તમારે આંતરિક તપાસ કરવી પડશે, શારીરિક નગ્તતા અને આ માદ્ય ખાખતો એ સાચો વૈરાગ્ય 
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કરેવાતો નથી, આ બધા પદાથો આપણુને શાશ્રત્‌ સુખ આપી શકતા નથી; ઊલટું તે તે 
આપણને દુઃખ અને નગતામાં ખેચી જાય છે. સતત ચિતનથી નિત્ય વૈરાગ્ય પેદા થાચ છૈ; 
તે જ સાધકની સાચી સ'પત્તિ છે, તેનાથી સાચી સાધતા કરવામાં મદ થાય છે, તેનાથી મત 
અતસુખ મતે છે, વરાગ્યથી મતની બહિસુંખ પ્રવૃત્તિ રોકાય છે. ને કેદાચ મન ખાહા પદાર્થો 
પાછળ રેહે તો તરત જ વૈરાગ્ય એ નિહેશ કરીને ચેતાવશે કે ત્યાં વો દુઃખ છે અને વિષય 
સુખા તો પુતજ'ન્મ અને પ્રભળ પીઠાતું મૂળ કારણુ છે, આથી ભન પૂમ જ ડેરી જાય છે અને 
પ્ીસે ધીમે વીત્ર સાધનાથી તે સાચા, નિત્ય, પુષ્ટ અને તીત્ર વૈરાગ્યમાં સ્થિત થાય છે. 


૧રાગ્યના પ્રકાર પણુ છે-એક તો પરવૈરાગ્ય અને બીજો અપર વૈરાગ્ય. પરનેરામ્ય 
માત્મસાક્ષાત્કાર પ્રાતત કર્યા પછી આવે છે. આખુ' જગત પછી તેને તૃથુવત્‌ લાગે છે. આ છે 
તીત્ર આધ્યાત્મિક શક્તિ. તે જ ૫૨ વૈરાગ્ય, 


વૈરાગ્ય વિતા જરા પણુ આધ્યાત્મિક પ્રગતિ થઈ શકે નહિ. વેદદાતમાં તે જ એક માત્ર 
મૂળભૂત આવશ્યક સાધના છે. જો તમારામાં વૈરાગ્ય હેશે તો બીજા બધા ગુણે! તમારામાં 
આપોઆપ જ આવી મળશે, મહેપિં પત'જલિ કહે છે, “ અસ્યાતવેરગ્યામ્યાં તૃસિરોપા '' 
-એટલે કે અભ્યાસ અને વૈરાગ્યથી મતને નિરોધ કરી શકાય છે. અમરત્વતા ઊ'ચા ધામમાં 
પહોંચવા માઠે સાધક માટે આ ભે પાંખો છે. ભગવાન્‌ શ્રી કૃષ્ણુ પણુ તે જ વાત કહે છે, 
“ જમ્યાસેન છુ થૌ્તેય, વેતગ્મેન ૧ શતો -એટલે કે અભ્યાસ અને નેરાગ્યથી, હે કોન્તેય, 
તેતે (મનને) કાખૂમાં લાવી શકાય છે. નેરાગ્યથી મન અનાસરત બતે છે. જે અનાસકત થઈને 
કામ કરે છે તેતે કર્મ બધન કર્તા થતાં નથી, માટે નેરાગ્યનો ભા સદૂગુણુ કેળવવો એ 
શાધકેતી પરમ ટેરજ છે. 


નિઃશક, નેરાગ્ય એક એવી માનસિક સ્થિતિ છે કે જેમાં મત વિષય સુખોની ખીણમાં 
શોડતુ' નથી, નેરાગ્યથી તે આત્મા અને પરમાત્મા તરફે દોડે છે, રાણી ચુડાલાઇ રાજ્ય કરતી 
હતી છતાં તેનામાં (સ'પૂણુ) ૫૨ નેરાગ્ય હેતો, સસારના પ્રલોશનોની વચ્ચે પણુ તેનામાં વિચાર 
અને જ્ઞાનના કારણે માનસિક નેરાગ્ય હતો. તેથી આકર્ષક સ'સારી પદાર્થોની તેતા મન ૫૨ 
કશી અસર થતી નહેતી, જ્યારે તેના પતિ શિખિધ્વજ રાજ્યનો ત્યાગ કરીને જગલમાં ગયા 
હતા છતાં તેમનામાં વેરાગ્ય દેઢ થયો નહેતે।-- કારણુ કે તેમને તેમના શરીર માટે, અરે | તેમના 
કૅમ'ડંઊી માહે પણુ આસજઝ્તિ હેલી, 


તમે એક નેરાગીને જુએ, તેણું આખાં શરીરે ભસ્મ ચોળેલી હરે પરતુ જો તે તમને 
જ કોઇ નેરાગીને એક રૃપિયા આપતાં જેઈ જશે તો તે તમારી સાથે ઝઘકો કરવા લૈયાર 
થઇ જશે, આવી છે તેના મતની સ્થિતિ, તેથી ખાહા દેખાવ ઉપરથી કહી ન શકાય કે અસુક 


€ક 
ર સાધતા 


વ્યક્તિમાં નેરાચ્ય છે, તેરાગ્ય તો માનસિક સ્થિતિ છે. તે જેઈ શકાતી નથી, શી રામાનુજ 
બાવા અ'તિસ પ્રકારતા કમર સુધી કફની પહેરતા નેરાગી નહોતા, તે ગેશવમાં રહેતા હોવા 
છતાં પણુ તેમતું મત દુષિવ થયુ નહેતું. તેમનામાં તો વિવેકજન્ય તેરાગ્ય-સ'પૂણ' અનાસક્તિ 
જ્ુકત માનસિક સ્થિતિ હતી. 


ભગવાન શ્રી કૃષ્યુ કહે છે કે હું” પણુ આવા અ'તિમ પ્રકારતા નેશગ્યતો સન્‍્યાસનો 
હિમાયતિ નથી. 


વર્ષચત્ત! શર્‌ર્સ્ય' મૂતગ્રામમસેતણ! । 
માંષેવાનાશરીરમ તાસ્ગિટ્યાણુરસિથયાત ॥ (1૦-) 


“ તેએ શરીરનાં ખધાં જ તત્ત્વો ને દારુણુ દુઃખ દે છે અતે તે રીતે તેમના શરીરમાં 
રહેલા “મતે? પણુ દુઃખ પહોંચાડે છે. ” જગવાત ખુદ્ધે પણુ શરૂઆતમાં શરીરતે પૂસ કષ્ટ 
પહોંચાડ્યુ' હંતુ', પણુ પાછળથી તેમલે જાણ્યુ કે તેથી ક'ઇ ખાસ આધ્યાત્મિક પ્રગતિ થઈ નથી અતે 
તેથી તેમા સોનેરી “મધ્યમ માગ” ઉપર આવ્યા. માટે આપણે પણુ હમેશાં મધ્યમ માગે જ જવુ 
જોઈએ, આત્મસાક્ષાત્કાર પ્રાતત કરવા માટે આ શરીર એક સાધન છે. તમારે શરીરતે વધારે કષ્ટ નહિ 
દેવું જોઇએ. શરીર માટે જે કંઈ જરૂરી હોય તે તમારે લેવું જોઇએ. શરીરને અતિશય ઠંડીમાં 
ખુલ્છુ' રાખવું ન જેઈએ. પરમાત્માએ આપણુતે સામાન્ય બુદ્ધિ આપી છે તેથી તમારે "સામાન્ય 
છુદ્ધિની સાધના' કરવી જોઇએ. સારો ભને પોષક ખોરાક લેવામાં કશે વાંધો નથી. દરેક 
માણુસનું શારીરિક ખ'ધારણુ અને તેની શારીરિક પ્રકૃતિ અલગ અલગ હેય છે, તેથી તમારી 
શાધનામાં તમારી સામાન્ય ખુદ્ધિ અથવા સમજને ઉપયોગ કરવો જોઈએ. જો તમારું શરીર 
નખળુ' હોય અને તસે એકધારા એક આસનમાં લાંબા સમય બેસી ન શકતા હે તો તમારે 
શ્યવનતપ્રાશ લેવો જોઇએ અથવા થોડાં ફળ ખાવાં જેઈએ, આંતરિકરીતે તમારામાં તીત્ર 
તેરાગ્ય હોવો જોઈએ અને સાથે સાથે ભાહ્ રીતે તમારે મધ્યમ માગ અપનાવવે। જોઈએ, 


ઘણીવાર સાધકે કહે છે, “મે છત્રીનો ત્યાગ કર્યો છે, હું' એક ટ'ક ભોજન લઉં છુ, 
શે' પહેરણુને ત્યાગ કરશો છે, મે' સ્વેટર છોડી દીધુ' છે, મેં જેઠા છોડી દીધા છે. હું ફકત 
દાળ-રોટલી ઉપર છવું છુ.” આ રીતે તેમની સાધના “શે' છેડી દીધું' છે”-માંજ આવી 
જય છે. સાચી આધ્યાત્મિક જિ'ગીમાં આવું કફ્ુ' ત્યજી દૈવાતું કે ગ્રહણુ કરવાતું હેતું નથી. 
મુખ્ય વાત ગને એક જ વાત એ છે કે તમારે મનને જરા પણુ છૂટ આપવી નેઇશે નહિ. 
જે સવારમાં તમને પૂત ભૂંમ લાગી હોય તો એક બે શાખરી અને પ્યાલે ટૂ લો, નેરાગ્ય 
તો! માનસિક સ્થિતિ છે પણુ ને તમે મનને છૂટ આપશે કે તેને દીકુ મૂકશો તો તે તમને 
ચાડી રેરે. માટે હેસેશાં સાવધ રહો અને સદા સજાગ રહે. 


મ, 8 જો સાધનચતુષ્ટય ૮૧ 


અત્યારે ગમોત્રીમાં સ્વામી શ્રી મૃષ્ણાન%જી છે. તેએ એક મહાન બૈરાગી છે. છેલ્હાં 
"રેટહાંએ વર્ષોથી તેએ ભરફેમય પ્રદેશમાં વગર કપડે રહે છે અતે કેટલીકવાર તે! અરફે ઉપર 
સુઈ પણુ જાય છે, શ્રી રાયબહાદુર મોદીએ તેમનું સુંદર વર્ણન કું” હતું, તેમતે તેએ એફ 
માશ્ષય'કારકે ભક્તિ લાગ્યા અને તેઓએ તેમને ગુરુ માન્યા. 


અવધૂત કેશવાનદ જેક ખીજા નેરાગી છે. તેબએા કષિકેશમાં રહેતા હતા. શ્રી 
માહવિયાછતે તેમના પ્રતયે પૂભ જ સદૂભાવ હતો, એકવાર શ્રી માલવિયાજી તેમને પોતાની 
સાથે મસૂરી લઈ ગયા; ત્યાં તેબાએ ધાબળા ઉપર સૂવાની ના પાડી અને વરસાદ વરસતો 
હેતો છતાં પોતાની હેંમશની ટેવ સુજભ ઘાસ ઉપર જ સૂઈ ગયા, તેએ પણુ બેરાગી હેતા, 
વેરામીએનો પોતાનો એક સ'પ્રદાય છે, આપણા રામજુમાર પણુ આવા જ તેરાગી સપ્રદાયના 
છે. તેએ શરીરે રખ ચોળીને વાળને સોનેરી જેવા નાવે છે અને કેમરે જાડું દોરડુ' ખાંધે 
જરે, આ છે તેરાગ્ય-સપ્રદાય લક્ષ્મણુ ગૂલામાં એક સન્યાસી છે તેએ પ'ચાગ્તિ તપ કરે છે, 


ખીજા એક મહાન નેરાગી છે સેન્દ મગલમ્‌ છદ્દેન્દ્ર સ્વામી, તેએ ગોસુખ-વૃત્તિ ઉપર 
ઇવતા હતા, તેએ ખીજ લેકે જમીને જે પતરાળાં ફ્રેકી દે તેમાં જે ખોરાક છડાએલે। હોય 
તેના ઉપર જીવે છે, અવધૃતો નગ્ન રહે છે, તેએને કપડાં કે ઘરબાર હતાં નથી જેણે પોતાના 
મનમાંથી વાસનાએને ટ્ર કરી છે તે જ સાથે! નેરાગી જ્યારે ભધી જ વાસનાઓને ક્ષય થાય 
(યારે “નોલય? થાય છે ખ્રહ્દોન્ટ્ર સ્વામી ખૂબ જ કેકેર જીવન જીવતા હેતા તેએ પૂણ બોધના 
અને સ્વામી મૃષ્ણાન'દતા ગુરુ હેતા એક વખત તેમના આશ્રસમાં ખૂખ સરસ રસોઈ ખનાવવામાં 
આવી ત્યારે તેએ મધી જ રસોઈ ગાયોને પીરસી દેવાનો આદેશ આપ્યો. તેએ કેડક સોટી 
કરતા, શકરાનદ પણુ તેમતા જ શિષ્ય છે. તેમનું શરીર ખહું જ સુદ છે અને તેએ પણુ ઘણું 
કઠોર જીવત જીવતા. 


દરેકે પોતાના શરીરતા બ'્રારણુ અને શક્તિ પ્રમાણે સાધના કરવી નેઇએ એક જે 
કર્‌ તે બીજાને અતુકૂળ ન પણ્‌ થાય, 


બીજા એક નેરાગી નારાયણુ શ્વાશી સ્વર્ગાશ્રમમાં રહેતા હુતા. તેએ કેટલેક સમય 
કેવળ ડૂધ હેતા તો કેટલોક સમય કેવળ દાળ લેતા, ધાખળા તરીકે તેમની પાસે કેવળ બે પડ 
ઘાસ હેતું. તેએ કેદી ધાખળે વાપરતા નહિ, જો કે ખરી ખુદ્ધિશાળી રીત એ છે કે ઘાસને 
મદે એક' નાનો ધાખળે! વાપરવો જોઇએ. તેરાગ્યની જરૃર છે, પરતુ તેના અતિરેકથી શરીર ' 
શીથુ થઇ જાય છે તમાર! સાધનામાં આથી પ્રગતિ નહિ થાય, માટે તમારી સામાન્ય ખુદ્ધિ 
વાપરે આ છે સારે સિદ્ધાંત, જો તેએ દહી' અને ભીંડા લે તો તેમના શરીરની ચરબી ઘટાડી 


૮૨ સાધના 
શકે છે અતે ચાણુ' શરીર તેમતા સંપૂર્ણ કાખૂમાં આવે છે, તેએ એક મહાત વૈરાગી છે. 
ભીન્ન પણુ ઘણા નેરાગીએ! છે., સાધતામાં નેરાગ્ય પૂભ જ મદદગાર છે. 


વૈરાગ્ય કેવી ર્‌ીતે કેળવવે।? વિષય જીવનનાં દુઃખ અતે દોષો જેવાથી તથા વૈરાગ્ય 
વિષેનાં પુક્તકેતું, સ'તપુરુપોતાં જીવત ચસ્ત્રિતું, શર્તહુરિતા નેરાગ્ય શતકેનું' અતે યોગ 
વાસિષ્ઠંતા નેરાગ્ય પ્રકરણુનું ગધ્યન કરવાથી તેરાચ્યની વૃદ્ધિ થાય છે, આ ચધ્યયતથી મોક્ષ 
સાટેની તમારી ઉ(કે'ઠા અતે આધ્યાત્મિક જીવન વિષે તમારી દેઠ માન્યતા અથવા વિશ્વાસમાં 
વૃદ્ધિ થશે. શ્રી શમચ'દ્ર લાલસા, ધત-ચમૃહ્ધિ, જન્મ અતે ભાળપણુનાં દુ'ખે। વગેરેતી ભયાનક 
અસરેતું વણન કરે છે, ચોગ વાસિષ્ઠેના બેરાગ્ય પ્રકેરણુમાં સુંદર વ્ણુત આપ્યુ' છે. દરેકે તે 
વાંચવું જ જેઈએ, દરેકે નેરાગ્ય વિષેનાં પુશ્તકેનો અભ્યાસ કરવો જ જેઇએ., આગળ વધેલા 
વિદ્યાર્થીએ એમ ત માની લેવુ" નેઈએ કે અમે આત્મસાક્ષાત્કાર પ્રાપ્ત કેમે છે, તેથી અમારે 
હેવે નેરાગ્ય વિષેતા પુશ્તકે।તુ અધ્યયન કરવાની કેશી જરૂર તથી આ પુસ્તકે તો નવા શિખાઉ, 
મધ્યમ કક્ષાના અને ઉચ્ચ કક્ષાના બેસ ખધા જ સાધકે માટે પૂભ જ અગત્યનાં છે, તમારે 
જોશગ્ય માળા” અને “બરાગ્ય પ્રાત” જેવાં પુસ્તકે વાંચવાં જોઇએ. ને તમે બેરાગ્યમાં સ્થિત 
ચયા હે! તો સમાધિનુ' સર્વોપરિ સ્વરૂપ, કાત'શરાપ્ર્ઞાનું સહેલાઇથી નિર્માથુ થઇ શફશે. ને 
તમે કેટલાક શ્લોકો યાદ રાખી શકે! તો તેથી તમને ઘણે! ફાયદો થરે, ગીતામાં આ શ્લોકો : 
છે. “શતિલ્યદ્‌ ગણુણમ્‌ રુઃણાનયદ્‌ ગશાવતમ્‌” આંખનાં બસે દર્દો છે. આખા શરીરનાં 
તે પચાસ હજાર કરતાં પણુ વધુ દર્દો છે; જે શરીરતું' થાપણ આટછુ' બધુ' પૂજન કરીએ 
છીએ, જેતું' આટટું ખધુ' સન્માત કરીએ છીએ, તે શરીર તો ત્યાધિ-મદિરિ છે “ રેટ 
ણ૫ર્શન્તા સોપી; દું! યોમ છ હે 9 દરરોજ સવારમાં તમારે ગા શ્હોકોતો પાઠ 
કેરલ! જેઈએ તે પછી તમારે પ્યાતમાં મેસલુ' જેઈએ, 
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જન્મ દુઃખમય છે, મૃત્યુ દુંઃ'ખમય છે. વૃદ્ધાવર્યા ટુઃખમય છે. રોગ દુઃખસય છે, બા 
તેક ઉપર્‌ વાર'વાર તમારે ધ્યાત કેરું જેઈએ, ભે તમારામાં નેશગ્ય આવે તો તમારી સાધતા 
પૂરી થઇ નાયુને, મંત્ર ગણપિત પરિણામે વિષોપમર્‌| શરૂગાતમાં વિષય સુમો અસત 
જેવાં શાસે છે પરતુ અતે તો તેએ ઝેર જેવાં જ છે, ખાંડતુ અતિશય સેવત કરવાથી 
મધુપ્રમેહ થાય છે વધુ માંસશક્ષયુ કરવાથી પેશામમાં આલ્બ્યુમીત જાય છે. ઘણાં ચલચિતે, 
“જવાથી મોતિયો આવે છે. અતિશય વિષય સુખથી તમળાઇઈ અતે નગુંચકતા માવે છે. 


ગ. ૩ ને સાધનચતુષ્ટય ૮૩ 


જત દલ, પર કું, તાળા રુલ પૂર તા । 
સંસાર શામી હુ!શં, તૃસ્માત્‌ જપત મામ | 
જન્મ દુઃખ છે, ૬ૃદ્ધાવસ્થા દુઃખ છે, પત્તી દુઃખ છે* સસાર યાગર પણુ ડુઃખ છે. 
સ'સાર સાગર તો રુઃખોનો સાગર છે, માટે જાગો, જગો, 


મવા વસ્તિ, પિતા તરિ, નાસ્તિ વન્ય! સદર । 
જર્ય' નાસ્તિ પદં તાસ્તિ, ૧૬ત્‌ પાપત જામત | 


આ છે અજાતવાદ માણ ફેયો 8૧, પિણ ફેવો ૫૧, વગેરે તો જેમનામાં નેરાગ્ય 
નથી તેએને માટે છે; પરતુ જ્યારે નેરાગ્યનો ઉદય થાય છે ત્યારે તે તત તાસિતિ, 
પતા નારિતિ-તથી માતા કે નથી પિતા, તથી ભાઈ કે નથી સહેદર. નથી ધત કે નથી ઘર, 
માટે જાગો ચર્‌દરેવ પિર તર૬રેત પ્રળ્નસેતૂ | જે ક્ષણે બેરાગ્યનો ઉદય થાય તે જ ક્ષણે 
સસારતો ત્યાગ ફેરો અને શિવરાત્રિ પહેલાં આન'દ કુટીર આવતા રહે 


,શાશયા ૧ચ્મતે છો ૧મળા ૫દુ સિન્તયા | 
ળાથુઃ ઘીળશ્‌ ત જાતત; તરમા તતત્રત ગામ | 
મન હેજારો ખ'ધતોથી, આશાએથી, કામનતાએથી અને ચિંતાએથી ખધાએઇ્યું છે પણુ 


તે જાણુતું નથી કે આયુષ્ય ક્ષીણુ થતુ જાય છે, જીવત આગળ વધે છે તેમ જિંદગી દૂ'છી થાય 
છે માઠે જાગે. જાગો, 


ધેર સિંરિજ ? એ સાધક માટે પૂબ જ મદદગાર છે, પત'જલિ મહેપિં કહે છે, 
“સચ રુણું વિવેષિત । માત્ર વિવેકી અથવા જ્ઞાનીને મન જ ખુ દુઃખમય છે. રસાસ્વાદ 
પણુ તેતે અડચણરૂપ છે, પોતે આત્મસાક્ષાત્કાર સાધ્યો છે તેમ માનીને તે ખોટો સ'તોષ માને 
છે અને સાધતા બધ કરી દે છે, કેવળ નિવિંકલ્પ સમાધિમાં જ સોથી મોટુ' સુખ રહેછુ' છે, 
ખીજ ખપા સતોષ તો દુઃખજનક છે. માટે આપણે આ બધાં ડુઃખોતું સ્મરણુ કરીએ અને 


વિવેક તથા વિચારજન્ય સાચો પર નેરાગ્ય કેળવીએ. જો આમ નહિ થાય તે; તમે અધડગ્ધ 
સાધક બનશે. 


નેરાગ્યતો અથ એ નહિ કે તમારે સ્વેટર ન પહેરવું. “સામાન્ય ખુહ્ધિની સાધના ” 
પૂમ જ જરરી છે. દામ્તર કહેશે કે આ ન લેશે! તે તે ન લેશે; પર'તુ તમને કોઈ ખાસ વસ્તુ 
પ્રતો રુચિ હોય તો તસે જરૂર તે લો, તમારા મતોવેગો ખહુ મોટેથી ખોલે છે. તે તમારા 
માગદશક છે દાષ્તર ભલે તમને કહે કે તમે ટૂધી ન ખાશે! પરંતુ તમે તે ખાશે કારણુ ફે 
તમે જાણે છે કે તેનાથી તમતે શક્તિ અને તુષ્ટિ મળે છે 


૮૪ 
સાધતા 
બેરાગ્ય એકમાત્ર સાધન છે; બીજી બધી ખાખતે। નહિ ી 
પળ હે. જો તમાશમાં નેરાગ્ય પેઠા થ 
તો ખીજી ખધી વસ્તુઓ તમતે આવી મળશે-જેમકે મતોતાશ, તદત્તવસ્રાત વગેરે. ક 


પરમાત્મા તમતે પર નેરાચ્ય અર્પો | તમે ખધા નેરાગ્યમાં સ્થિત થાએ જેનુ” સ્વરૂપ 
સન્યાસ છે, જેતું સ્વરૂપ નિવૃત્તિ છે તેવા પોતાના આત્મસ્વરૂપ સચ્ચિદ્ટાનદ સ્વરૂપમાં સ્થિત 
થવા માટે બધા જ સાધકે! માટે પર તેરાગ્ય જ એક માત્ર આવશ્યક અતે સૂળભૂત સાધન છે. 


આવો, જુએ અને સાંભળો અમરતાના ધામના એક માગ છે પરમ સુખના એક 
માગ છે. તુરીચાવસ્યા અથવા ચતુર્થ અવસ્થા (સ્વપ્ન, જાગ્રત, સુપુસ્તિ અને તુરીયા)તો એક 
માગ' છે. ચતુર્થ પરિમાણુતા એક માર્ગ છે, આ માગ'તે અતુસરે, આ માર્ગ છે તૈરાગ્ય 
શુદ્ધિ, સેવા, પ્રેમ, દાન, ધ્યાન, આત્મસાક્ષાત્કાર, ભલા ખતો. ભછું' કરે. દયાળું ભનો, 


વૈરાગ્ય પ્રશ્નોત્તરી 
મોક્ષ્રિષે કહ્યું, “હે ગુરુદેવ | મતે નેશાગ્ય વિશે ઉપદેશ આપે! ” 


ગુરુજીએ કહ્યું, “હે “હાલા મોક્ષપ્રિય, નેરાગ્ય એટલે અનાસક્તિ. કામના રહિતપણું., 
સમાધિ અથવા આત્મસાક્ષાત્કાર પ્રાપ્ત કરવા માટે નેરાગ્ય એક અગત્યતા સદ્શુથુ અથવા 
સાધન છે નેરાગ્ય એ રાગ અથવા આસક્તિતું' વિરુદ્ધ, રાગથી મતુષ્ય સ'સારતાં બ'ધતમાં 
પહે છે; નેરાગ્ય મતુષ્યને સસારના ખ'ધતમાંથી સુકંત કરે છે. વિષયી જીવનનાં દુઃખો! - જેમકે 
જન્મ, મૃત્યુ તથા તેનાં બીજા' આતુષગિક ડુષણે। વૃદ્ધાવશ્થા, ક્ષય, દર્દ, શય, ચિંતા, હુઃખ 
વગેરે જુઓ, ધીમે ધીમે મતમાં નેરાગ્યનો ઉદય થશે, સત્ય ગને અસત્યતા વિવેકથી જન્મેલો 
નેરાગ્ય તમારી સાધનામાં મદદગાર થશે અને કાયમી ટકશે. નિરાશા, તુકસાન અતે 
સ'ભ'ધીના મૃત્યુથી જન્મેલો કારણુ વેરાગ્ય ક્ષણિક હશે અતે તે ગમે તે સમયે છોડી જશે. એક 
વખતે તજેલા વિષય પદાર્થો ફરીથી પ્રાત કરવાની તકમાં જ તે હૅશે, તે ઇથર, એમેનિયા કે 
કલેરેટ્રેમ'ની જેમ સહેલાઇથી બાપ્પીશવન પામે તેવા છે. ધત એ જ દુઃખતું મૂળ છે. તેતો 
સ્થભાવ ક્ષણિક છે. કામતાની આગ માણુસને સળગાવે છે. આ શરીર રોગો અને અશુદ્ધિશતુ' 
ધામ છે. યુવાની તો ફૂલની જેમ સહેલાઇથી કરમાઇ જાય તેવી વીજળીની જેમ તત્્ાણુ કુક 
થઇ જાય તેવી ચચળ છે. આ સ'સારમાં પ્રતોક વસ્તુ ક્ષણિક છે. બેરાગ્ય સર્વોપરિ અપૂટ સ'પત્તિ 
છે. તૈશગીને મત આખે! સ'સાર તુણુવતૂ છે, સતો અને ચોગીએના સમાગમમાં એકાંતમાં રહે. 
વૈરાગ્યમાળાતું વારવાર અધ્યયન કરે, ધીમે ધીમે તમારામાં વેરાગ્ય પેદા થશે, ” 


મોક્ષપ્રિય :- “ નેરાગ્યતો શ્વભાવ કેવો છે ? ” 


ભ, ૩ જો સાધતચતુષ્ટય ૮૫ 


શુરુ :- “ સાથો નેરાગ્ય જીવનમાં અસફળતા પ્રાતત કરવાથી નથી આવતો પણુ તે તો 
1વવેકજન્ય છે. સાથો બેશગ્ય પદાર્થોની ક્ષણિકતાના અને વિષય પદાર્થોમાં સુખ તથી તેવા 
જ્ઞાન અથવા અતુશવતું અને સત્ય અને આભાસના તફાવતના જ્ઞાનનું પરિણામ છે. નેરામ્ય છેક 
સહાન અદ્લુત પ્રાદુર્ભાવ સમાન પ્રથ્યાલેક સુધી પહોંચી જાય છે અને છેવટે તેને પણુ એફ 
સૂકા તભુખલાની જેમ છેડી દે છે. બીજી રીતે કહીએ તો જે કાંઇ પાથિં'વ છે તે સઘળી 
આમતો પ્રતો અરુચિ, ” 


(વૈશગ્ય એટલે અનાસક્તિ, નિસ્પૃહેતા અથવા વાસતારહિતપણુ', નેરાગ્ય મતુષ્યતે સ'સારતા 
અ'ધતમાંથી સુક્ત કરે છે. કારણુ નેરાગ્ય અતે વિવેકજન્ય નેશગ્ય વચ્ચેનો તફાવત સમને, 
વિષયી જવન, ધન-સપત્તિ અને કામનાએની ખાભીઓએતું નિરીક્ષણુ કરો સતોના સમાગમમાં 
રહે. નેરાગ્ય એ મ્રેષ્ઠે સદૂગુણુ છે. ” 


નેરાગ્ય વિતા આધ્યાત્મિક પ્રગતિ ૨જ માત્ર પણુ શકય નથી, જે વૈરાગ્ય નહિ હેય તો 
શરીરનાં ભિન્ન ભિન્ન છિદ્રોમાંથી શક્તિનું સ્ખલન થશે; ગમે તેટલી સાધતા કરવા છતાં પણુ 
ચશેગની નિસરણીનાં પમથિયાં ચઢી શકાશે તહિ. હે મોક્ષ પ્રિય | સવ દિબ્ય સદૂગુણે।માં વેરાગ્ય 
સવશ્રેષ્ઠ છે, વૈશગ્ય એ શાશ્ચત સાન અથવા નિવિકલ્પ સમાધિની સ્થિતિના શિખરે તમને લઇ 
જવા માટેતી એક માત્ર સાધના છે, વધુમાં વધુ વૈરાગ્ય કેળવો, સહા જાગ્રત રહે. તમે જીવન્સુક્તિ 
પ્રાપ્ત કરી છે તેવા ખોટા ખ્યાલમાં પડીને તમારા મતતે જરા પણુ હીહું' નત પડવા દે, જે 
તેમ થશે તો તમારી શય'કર નિરાશાજનક અધોગતિ થશે અને તમે ફેરી કેદી ઊભા નહિ થઇ 
શકે., સાવધાન | સાવધાન | સાવધાન | સાંસારિકતાની સંગતિ ત્યજી દે! વૈરાગ્ય કેળવે! 


ષટ્સ'પદ 

ચોગ સાધેનસાં ષટસ'પદતું સહત્ત્વ ી 

સાધન ચતુષ્ય પેષ્ટી 'વેરાગ્ય વિષે ચર્ચા કર્યા પછી હવે આપણે સાધકે પ્રાતત કરવાના 
છ સ્પષ્ટ ગુણો વિષે વિચાર કરીએ. આધ્યાત્મિક માગે સાધત ચતુષ્ટયનાં સાધનોના કમની 
સુંદર અને ચોગ્ય વિશષ્ટિતા છે. સો પ્રથમ જ્યારે વિવેકતો ઉદય થાય છે ત્યારે જ તમારા 
જીવનમાં જાગૃતિનુ પ્રથમ કિર્‌ણુ પ્રગટે છે, વિવેક વિનાનો મતુષ્ય દેખીતા ઉજળા જીવતમાં 
કેવળ જગલી જીવન જીવે છે, તેણું માનવ જીવનનો સાચો અથ' જાણ્યો નથી અને તેથી તે 
તેના (એટલે કે માનવ જીવનના) અસ્તિત્વના સાચા હેતુ પ્રત્યે જાત્રત નથી થયે. વિવેક 
શત્માને જાગૃતિની પ્રથમ પ્રેરણા આપે છે. તે ક્ષણિક સસારના વિષય પદાર્થોના સાચ્રા રહસ્ય 
મત્તે તમારી ચાખો ઉઘાડે છે. વિવેક પછી વૈરાગ્યનો ઉદય થાય છે. વૈરાગ્ય ક્ષણિક 
અને નાશવ'ત વિષય પદાર્થો પ્રે તમતે વિસ્ુખ થવા પ્રેરણા આપે છે. વિષયો 
ગત્મે તમારામાં અરુચિ પેદા થાય છે બતે પરિણામે મત ભાસમાત પદાર્થોથી પર 


'€ર સાધતા 
ખીછી કેઈ વસ્તુ શોધવા મથે છે, વેરાગ્ય અતે અરુચિની આ નવી સ્થિતિની સાથે 
પોતાની ખધી જ મૂળ નખળાઈએ, વિષય પદાર્થો માટેની ગભિરૃચિ અને સ'સારતા 
વિષય પદાથોનાં પ્રાણનો અને વાસનાના આવેગોને તાળે થવાની સ્વાભાવિક પ્રવૃત્તિવાછુ' મત 
સહું અસ્તિત્વ ધરાવે છે. અ સમય સ'કેમણુ અથવા પરિવર્તનનો છે અને તે અનેક ભૂલે 
પીછે હઠે અને તેનાથી ઉદ્ભવતા દુ$ખ અતે કષ્ટમય સુશ્કેલીએનો સમય છે આવા કટોકટીના 
સમચે વિવેકને સ્થિર કરવાની અને વૈરાગ્યને દેદ અને સબળ કરવાની જરૂર છે. તેમને પુરાણી 
શક્તિશાળી વાસનાએ અતે સ'્કારેના હુમલા સામે ટકેર લેવા માટે દઢ અતે પ્રતિકારક 
ભનાવવાની જરૂર છે. સાધક ઉપર આકેમણુ કરતાં પ્રલોભનો અતે કસોટીગાની સામે તેણે 
સુસજજ થઇને દહતા પૂર્જક ઊભા રહેવું પડશે. તે માટે આંતરિક શકિત પેદ્દા કરવી પડરે. 
ત્યક્તિત્વ સુદેદ કરવું પડશે. 


સાધન ચતુષ્ટયતું આ #ીજુ' અગ, ષટ્સ'પદૂ આંતરિક શક્તિ ઉત્પ્ત કરે છે આ 
પટ્સપત્તિ શાધકને વીરત્વપૂર્ણ હાંચામાં ઢળવામાં મદદ કેરે છે; તે જિર્રાસુના સ્વભાવમાં 
દઢતા પેદા કેરે છે, પષટ્સ'પદૂ સમતોલન લાવી સાધકના વ્ક્તિત્વતે સમતોલ ખનાવે છે; 
થચળ ઇદ્રિયોતે કાખૂમાં રાખે છે, માનસિક અને શારીરિક સહતશક્તિ પેદ્દા કરે છે, મનનાં 
ખહિર્મામી લક્ષણા! અને વૃત્તિઓને રેકે છે, આંતશિકે આધ્યાત્મિક લક્ષ્ય તરફે મનને અ તઝુંખ 
ખતાવે છે, તેને દેઠ વિશ્વાસમાં કથિત કરે છે અને એ રીતે તમારા ધ્યેય અને લક્ય ઉપર વિચાર 
કરવાની અને તેને વળગી રહેવાની મતની એકાત્મતા અને એકાગ્રતાની નિરપેક્ષ સ્થિતિ પેદા 
કર્‌ ષટ્રેસ'પત્તિ તમને સભળ ખનાવે છે અતે તમારામાં વિવેક અને નેરાગ્યતે એટલાં દેહ 
ખતાવે છે કે સ'સારના વિષય પદાર્થો તેના ઉપર હુમલો કરી શકતાં તથી, આવા અધિકારી 
શાષકમાં-વિવેક, વેરાગ્મ અને પટ્રસ'પદ્દ પ્રાપ્ત સાધકમાં સર્વોપરિ થ્યેય પ્રાપ્ત કરવાની વીદ્ર 
ભાકાંક્ષાની આગ પ્રબળતા પૂવ'ક પ્રગટી ઊઠે છે. 


૧, શમ; 

શમ, ૬મ, ઉપરતિ, તિતિક્ષા, શ્રદ્ધા અને સમાધાન આ છે ષટ સપત્તિએ. હવે આપણે 
તેમના વિષે વિગતવાર વિચાર કરીએ, સો પ્રથમ છે શમ, આ છએ સ'પત્તિઓને એક સાધન 
તરીકે ગણુવામાં શાવે છે કારથુ કે તે છએની મણુતરી માનસિક સયમ અને શિસ્ત લાવવા 
સાટે થાય છે. માનસિક સયમ અતે માનસિક શિસ્ત વિના ધારણા અથવા એકાગ્રતા ગતે. 
ઘ્યાન શકય જ નથી, આ અલ્યાસ વાસ્તવમાં રાજયોગ સાધનાનાં અગે છે. 


રાસ એટલે વાસતાએ ટ્ર થતાં ઉદ્ભવતી મનની શાંતિ અથવા પ્રશાંતતા. મતને હૃદય 


ગુહામાં રાખવામાં આવે છે અતે તેને ઈન્દ્રિયો સાથે મળવા દેવામાં કે મહાર વિષય પદાર્થોમાં 
ભટકવા દેવામાં આવતું નથી. મનને તેના ઉદ્ગમ સ્થાનમાં જ સ્થિર કરવામાં આવે છે, સાધક 


અ, ૩ નો સાધનચતુષ્ટય રી ૮૪ 


સાટે મતની પ્રશાંતતા અને પ્રસન્નતા પૂભ જ અગત્યનો ગુણુ એથવા લાયકાત છે, ને કે તે પ્રાસ 
કરવો લેટલેો જ સુઃ્કેલ છે પરંતુ મમે તે ભોગે સાષકે તે પ્રાસ કરવો જ જોઈએ. તે માટે 
હાંમા સતત અશ્યાસની અપેક્ષા રહે છે. મન છે પાંચે કસે'ન્દ્રિયો અતે પાંચે ર્ાનેન્દ્રિયોતું સેના- 
નાયકે, જે સેનાપતિને સો પ્રથમ વશ કરવામાં આવે તો તેના આ દસે શિપાઇએ1ને સહેલાઇથી 
જીતી શકાય છે, જયાં સુધી મનને સ'યમમાં ન લાવી શકાય ત્યાં સુધી ઇન્દ્રિયાના નિમ્રહ 
સ'પૂણુ થઇ શકે નહિ, જો સાધક શમસાં સ્થિત થાય તે દમ અથવા ઇન્દ્રિય નિગ્રહ આપે! 
આપ ભાંવી જશે, મતની મદદ કે સહુકોર વિતા કેઈ ઇન્દ્રિય કામ કરી શકતી નથી. 


પ્રશાંતતા અથવા શાંતિ એટલે પ્રશાંત અથવા શાંત બનવાતી સ્થિતિ; પ્રશાંતતા એટલે 
મનની સપૂણું શાંતિ. શાંતિ એટલે પ્રકુતિ અથવા સ્વભાવની સમાનતા, શાંતિ એટલે મનની 
તિશ્રલ સ્થિતિ. શાંત મત ક્ષોશ રહિત હેય છે. કેવળ શાંત મનમાં જ દિવ્ય પ્રકાશ પ્રગટે છે, 
જ્યારે તમે ખષી કામનતાએ અને તૃષ્ણાએ ક્ષીથુ કરી નાખે! ત્યારે જ શાંતિ પેદા થાય છે, 
કામતાએ અને તૃષ્ણાએ મનતે અશાંત અને ચ'ચળ ખનાવે છે. જે તમે શાંત હો તો તે 
તમાશમાં રહેલી મહાન સત્તા અને શક્તિનું દશ'ન છે. 


ઉતાવળ કરશે! નહિ, ચિંતા કરશે નહિ, શેઃચ કેરશે। નહિ. ઉત્સુક થશે। નહિ કે પૂ'આ પૂ'આ 
થશે। તહિ, સહે જ ગુસ્સાને અને તમારી પ્રકૃતિને કાબૂમાં રાખો, સંતુષ્ટ મતો, મનની શાંતિ પ્રાતત યશે. 
દરરોજ પ્રાથના, જપ અને અભ્યાસ કરે, તમને શાંતિ પ્રાપ્ત થશે. શાંતિ એકાદ ખે દિવસમાં કે 
અઠવાડિયામાં આવતી નથી આ મૂળભૂત દિન્ય ગુથુ પ્રાત કરવા માટે તમારે લાંભા સમય 
સુધી સખત પરિશ્રમ કરવો પડશે, જ્ઞાનયોગના સાધન ચતુષ્ટય પૈકી ષટ્સપદ્માં શાંતિ અથવા 
શમ સર્વાપરિ સદૂગુથુ છે. પ્રશાંત બનો. તમે સવબ્યાપકે અમર આત્મા છે! તેતા ઉપર ધ્યાન 
કરે અને તેનો સાક્ષાત્કોર કરે, 
૨ દમ 

ષટ્ટસ'પદૂમા બીજે શુણુ છે (મ. દમ એટલે ઇન્દ્રિય-સચમ, કઠોર અને સૃખ'તાપૂર્ણુઃ તપદ્ય- 
ર્ચાથી ઇન્દ્રિયોને મુ ઠિત કરી નાખવી કે મારી નાખવી એ દમ નથી, પણુ દમ એટલે ઇન્દ્રિયોને 
ઉચિત સચસ, આ શરીર એ તો પરમાત્માનુ હાલતું ચાલતું મદિર છે, તેતે સમળ અને 
ત'ુરસ્ત રાખવું જોઇએ; ત નિર્શયતા અને અમરતાના સામે ફિનારે લઈ જનારું નાવ છે. 
તમારા ધ્યેય તરફે લઇ જવા માટેનુ તે એક વાહન છે. કેટલાક મૂરખ સાધકો જનનેન્ટ્રિ 
કાપી નાખે છે, તેરા એમ માને છે કે આમ કરવાથી કામવૃત્તિ ટૂર થશે, કેટલી મૂર્ખાઈ ! 
વિષયવૃત્તિ તો મનમાં છે, નો મત શાંત ખતે તો પછી આ ખાદ્ય ઈન્દ્રિય શુ' કરી શકવાની છે ? 
કેટલાક લોકે આ ઇન્દ્રિયતે શિથિલ કરી નાખવા માટે જેર કોચલાં' નામની દવા લે છે, તેઓ 
શ્ર્ચર્ચના પાલતમાં નિષ્ફળ જાય છે. ' આ ૬વા લેવાથી તેએમાં નષુ'સકેતા આવી હોવા 
છતાં પણુ તેમની મનની સ્થિતિ તો તેવી ને તેવી જ હેય છે, 
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ચાટ રાખે! કે કેઇપણુ ઇન્દ્રિયતો ટુરુપયોગ જ દુઃખ તે આશા 
પરમાત્માની સેવા અથે તેના ચરણકમળોમાં ઇન્ક સમર્પલુ કરી જડ પી 
ભેઇએ, દસ ઇન્દ્રિયો દસ શક્તિએ છે, તેમતો ઉપયોગ ગુરુ ગને સાધુમહાત્માની સેવાએ! માટે 
કરવો જેઈએ, કાનનો ઉપચેઃગ શ્રુતિ, શ્મૃતિ અને ખીજા' ધર્મશાજ્ોતું શ્રવણુ કરવા માટે કરવો 
જોઇએ. જીભનો ઉપચે.ગ ચુર્ક્તોત્રોનો પાઠે કરવા માટે કરવો જેઇએ વગેરે, આ છે ઈન્્રિચોતે 
ક્ઞાચો ઉપયો, જુએ, ઉપનિષદ્દોના કેટલાક શાંતિમત્ર સાંભળો અતે તેમતું રહસ્ય સ્રમને :- 


છ આપ્યાયતુ મપાફીનિ, વાર્‌ પળચણૂ! શ્રોત્રસયોથજકિર્ટ9યાણિ « સતાળિ । 
(કેતોપનિષદ) 


છે જં શેપ શળુયામ રેતા મં પરવેમાસસિવેસરા! | 
શ્ેલેલજલસનુતિ મેર દેરિતં ટાણું 1 (પ્રશ્નોપતિષદ) 


ક મદ! નો અપિદ્રવવ મના 
છ શાસ્તિ! શાસ્તિ! શાન્તિ | ! ( ઇફાગ્હુસ્ય ઉપનિષદ ) 


શર્થાતૂ-મારાં મધાં અંગો, જીભ, નાક, આંખ, કાન અતે બીજી ઇન્દ્રિયો મળવાન મતે. 


રું દેવ] અમે કાન વડે શુશ જ ચાંભળીએ હે વદતીય, અમે માંખો વડે શુભ જ 
જેઈએ, સુદેદ અવચવોવાળા શરીર વહે સ્તુતિ કરતાં કરતાં અમે ઇશ્વરહત્ત આયુ લોગવીશે, 


અમાશમાં કલ્યાણુકારી મત પ્રગટ કેરે. 
ફક શાંતિઃ | શાંતિઃ 1! શાંતિઃ 1! 


ઉપરતા શાંતિ મત્રો જેતાં જણાશે કે તેમાં કયાંય પણુ શરીરતે નખ ખતાવવાતે! 
ઉલ્લેખ નથી, કે ઇન્દ્રિયોને કચડી તાખવાનો કૅ શરીર અને ઇન્દ્રિયોને અનેક રીતે કટ પહોંચ્રાડી 
તેમનું દમત કરવાને લેશ પણુ ઉલ્લેખ તથી. ગજ્રાની લોકો ઈન્દ્રિયાતે મારી નાખવા માટે 
સૂખંતા ભર્યા ઉપાચે। કરે છે અને અ'તે તેએ । તેમાં નિષ્ફળ જાય છે. વાસ્તવમાં તો ઇન્દ્રિયો 
ઉપર્‌ ન્યાય સ'ગત સંયમની જરૃર છે. તેઓને વિષય વાસતાએમાં ગમે તેમ અવિચારી પણે 
લટકવા ન દેવી ભેઇએ, જેમ ઉપદ્રવી ળે કાબૂ ઘોડો તેતા સવારને પોતાની ઈચ્છા પ્રમાણે ગમે 


શ, ર જો સાધત ચતુષ્ટય ૮૯ 


ત્યાં લઈ જય છે તેવી રીતે બે કાળૂ ઇન્દ્રિયા નિદયરીતતે આપણુને વિષય વાસનાની ઊ'ડી 
ગતમાં ફેરી ત દે તે આપણે જેવું જોઈએ. જે ઇન્દ્રિયોને ચોગ્યરીતે સ'યમમાં લાવવામાં આવે, 
ને તેમતે કાબૂમાં રાખવામાં આવે તો! તમારા ઉપચેગગી સેવકે મની જશે ઇન્દ્રિયો ઉપર કાખૂ 
અથવા સયમ પ્રાતત કરવા સાઢે દરરોજ ળૅ કલ્લાક મોત, આહોર-વિહારમાં સ'યમ, છ્ાછચય', 
સતોષ અતે સમાનતા વરેરૈ ખૂખ જ મદદકર્તા છે. 


“ જેતામાં વિવેક તથી અને જેતું મત સદા બૈકાબૂ (અનિય'ત્રિત) છે તેની ઇન્દ્રિયો 
કોઇ ઘેડેસ્વારના બેલગામ ઘોડાની જેમ ળેકાળૂ હોય છે; પણુ જેનામાં કંછ સમજ અતે સ્રાન 
છે અતે જેતું મન હૅમેશાં કાબૂમાં છે તેની ઇન્દ્રિયા પણુ ઘોડેસ્વારતા નિય'ત્રિત ઘોડાએ 
જેવી વશમાં હોય છે, જેનામાં વિવેક નથી, સમજ અમવા જ્ઞાન નથી, જેતું મન કાખૂમાં તથી, 
જે હેમેશાં અશુદ્ધ છે તે કેઇ દિવસ ધ્યેયસિદ્ધિ કરી શકતો નથી પણુ ઊલટ્ટઠુ જન્મ-મરથુના 
ચકેમાં ફેસાએલે રહે છે જેનામાં સમજ અથવા જ્ઞાન છે; જેતું મત વશમાં છે અને જે શુદ્ધ 
છે તે પોતાતું ધ્યેય પ્રાસ કરી શકે છે અતે પુતર્જન્મ પામતે! નથી. જેનામાં ર્‌થીતા જેવું 
જ્ઞાન છે અતે મનની લગ્રામ જેતા હાથમાં છે તે પોતાની 'યાત્રા' પૂરી કરી વિષ્ણુના 
સર્વાપરિ ધામમાં પહોંચે છે. ” -કઠોપનિષદ. 


લોકે પૂછે છે, “ જે કોઇ સાધક શમતો અભ્યાસ કરતો હોય તે. પછી દમનો 
અભ્યાસ કરવાની જરૃર શી છે ?” મારું કહેવું છે કે દમ અથવા ઈન્દ્રિય નિગ્રહુ પણુ જરૂરી 
છે. ઇન્દ્રિય નિગ્રહુ ફેળવાશે તો જ સાધકે સન અને ઈન્દ્રિયા ઉપર સર્વોપરિ કાખૂ પ્રાસ કરી 
શકશે. જ્યારે મન કાબૂમાં હોય છે ત્યારે ઇન્દ્રિયો સ્વત'ત્ર રીતે કશે! મોઢે ઉપદ્રવ મચાવી 
શકતી નથી, છતાં તેમનો નિગ્રડુ પૂણુ સલામતી અને સ'પૂણું' માનસિક શાંતિ નિશ્ચિત કરે છે, 
સાધકે કેટલીક વખત પોતાના પ્રારબ્ધ કસ' અતુસાર સ'સારી લેકે! સાથે હેળવું મળવું પડે છે 
તે સમચે દૃસતો અભ્યાસ તેતે મૂભ જ ઉપચેગી સિદ્ધ યશે 


આત્મ સંચમ શટલે પોતાતી જાત ઉપર મૂફવામાં આવેછુ નિચ'ત્રણુ અથવા કાબૂ 
આત્મસચમ એટલે પોતાની પ્રવૃત્તિઓ, ઊગિએ, કામતાએ, ઇચ્છાએ, ઇન્દ્રિયા અને મતને 
કૉખૂમાં રાખવાનો અભ્યાસ અથવા શક્તિ, પહેલાં આત્મન્સયમ કેળવો; પહેલાં તમારી જાત 
ઉપર કાખૂ મેળવો પછી જ તમે ખીજ ઉપર અધિકાર ચલાવી રાકશે! આત્મ-સયમથી તમારું 
મત ચોખ્ખુ' થાય છે, તમારી નિર્ણાયક શક્તિ દે થાય છે અતે તમારા ચારિત્રયતો વિકાસ 
થાય છે. તેનાથી તમતે સ્વતંત્રતા, શાંતિ, જુખ અને આન મળે છે. તેનાથી તમારી ઇંચ્છા- 
શક્તિ સખળ થાય છે. જે પોતાની જાતને જીતી તે આખા દેશને જીતનાર ગરસેનાધિપતિ 
કરતાં પણુ મહાન છે. આત્મ-સચમ એ પરમસુખ અને અમરતાતા સાસ્રાજ્યની સુખ્ય ચાવી છે. 


દ * સાધતા 


આત્મ-વિજય કરતાં વધુ જ્વલત ખીને કઇ વિજય નથી, તમારી ઇન્દ્રિયો અતે મત 
ઉપર કાખૂ મેળવો, તમને આત્મસાક્ષાત્કાર થશે, તમારી જાત ઉપર પ્રભુત્વ પ્રાપ્ત કરે, તમારી 
જાતને જીતો. જયાં સુધી તમે તમારી જાત ઉપર સ'યમ નહિ કેળવી શકે ત્યાં સુધી તમે 
ઇન્દ્રિયોના ગુલામ ખની રહેશે, જે ઇન્દ્રિયાને અધીન છે તે આ દુનિયામાં સોથી ખરાખમાં 
ખરામ ગુલ્ષામ છે. જે પોતાની વાસતાએ, કામતાએ તૃષ્ણાએ અતે ઇન્દ્રિયો ઉપર અધિકાર 
ચહ્યાવી જાણું છે તે શળે! રાજા છે, તે બાત્મ-સરકારતે સર્વોપરિ અધિતાયક કે પ્રસુખ છે, 
તાજ શતે શજદ'ડ તેની આગળ કે'ઈ જ વિસાતમાં નથી, તેની સરકાર જ ઉત્તમ સરકાર છે. 


પ્રલેક પ્રલેશનતો પ્રતિકાર કરવાથી, હેલકા વિચારતે દખાવી દેવાથી, કામતા કે તૃષ્ણાતે 
નાશ કરવાથી, કડવો શખ્ઠ ન ઉશ્ચાર્વાથી, ખરાખ કામ ત ટરવાથી ધીમે ધીમે પરમસુખ 
શાંતિ અને શાશ્રત કલ્યાણુતા લાંભા માગતું નિર્માણુ થાય છે. 


જે પોતાની જત ઉપર અધિકાર ચલાવી શકે છે અતે ગાત્મસયમ કેળવી શકે છે તે 
રુનિયા ઉપર ભષિકાર ચલાવી શકે છે, આત્મસચમ સર્વોથ્ચ સદગુણ તરફે લઇ જાય છે, 
માતમ સથમ બ તો! મનુષ્યની પરમ ફેરજ છે, દાન અને વેદ્દોતા અધ્યતન કરતાં પણુ આત્મ 
સયમ વધુ ઊચો સદૂગુણું છે. 
આત્મસથભમી તમારી શક્તિ વધે છે, બાત્મ્યમ પૂમ જ પવિત્ર વસ્તુ છે, આત્મ- 
સ'ચમથી તમે તમારાં ભધાં જ પાપોમાંથી ગ્ુક્તિ મેળવી શુદ્ધ બનશે અને તેતાથી તમને મળશે 
ડાક્તિ અને ચાક્ત્ય, તમે ચવોચ્ચ સુખ પ્રાસ કેશ્શે, આત્મસંયમ જેવી બીછી કોઇ ફરજ 
નથી. આત્મશ'યમ આ સ સારમાં સોથી મહાન સદ્દશુશુ છે. આત્મસયમથી તમે બા લેક અતે 
પરલોકમાં ખધાં જ સુખો! લોગવી શકશે. આત્મસયમ પ્રાત કરરી। તો તમે ઊ'ચામાં ઊચો 
સદૂશુણુ પ્રાતત કરશે. 
ગાત્મસ'યમી મતુષ્ય સુખથી સૂઈ શકે છે, સુખથી જાગે છે અતે સુખથી સ સારમાં 
હેરી ફેરી શકે છે, તે હમેશાં પ્રયન્ન રહે છે. આત્મસંયમ સવ સ'કલ્પો અને વ્રતોમાં છે છે. 
ગત્મસયમ વિતાતો મતુષ્ય હમેશાં દુઃખ ભોગવે છે. તે પોતાની જ ભૂલોને પરિણામે 
શોતાની જત ઉપર અતેક આફતો તોતરે છે, 
ક્ષમા, ધીરજ, અહિંસા, નિપ્પક્ષપાતીપણું, ચત્ય, નિષ્ટા, ઇન્દ્રિયનિત્રહે ચતુરાઇ, નપ્રતા, 
સૌમ્યતા, ઉદારતા, ક્રેધરહિતપણુ; સ તુષટતા, (હુષ્ટિ) મધુરવાણી, પરેપકારીપણુ, ્રેષરહિતતા 
વરેરે એકત્રિત થતાં ગાત્મસયમતું નિર્માણુ થાય છે. 
ભાત્મસચમમાં ચુરુ પ્રત્યેના બાંદર ભને મધા પ્રતો દયાતો પણુ સમાવેશ થાય છે. 
ગાતસ'થમી મુષ્ય સ્તુતિ તેમ જ નિંદાથી ટૂર રહે છે, આત્મસ'યમી મતુષ્ય નૈતિક બ્રષતા, 


મૃ 


ભ, ૩ જે સાધન ચતુષ્ય ર દ્યે 


કલક (શપ્રતિષ્ા ), અસત્ય, વિષય-લાહ્ષસા, લોભ, ગર્વ, અહેં'કાર, શય, ઈર્ષા અને અતાદર 
તપેરેતે પોતાનાથી ટૂર રાખે છે. તે ક્ટ કેઇની નિંદા કરતો નથી, તે હમેશાં ઇર્ષાથી સુષ્ત 
ર્રોય છે. 


વેક્કિ તપદ્ચર્યાથી ઉત્પન્ન થતા અને ગુહામાં નિહિત એવા ખ્રહ્દાતા અનત પ્રદેશને કેવળ 
ભાત્મસ'યમ દ્વારા જ પ્રાપ્ત કરી શકાય છે, 


આત્મસ'યમી મતુષ્ય કદી પણુ સ'સાર્‌ી સબધો અને ભાવનાશથી ઉત્પન્ન થતી 
ગાસક્તિએના ખ ધતમાં બંધાતો તથી, આત્મસચમી મતુષ્ય જ્યાં વસે છે તે જ તેતે માટે 
અરશ્ય અતે તે જ તેને માટે પવિત્ર મહાલય, આત્મસ'યમી મતુષ્યતે અરણ્યથી જુ' પ્રચાજન ? 
અતે આાત્મસ'યમ વિતાતો મતુષ્ય કદી જ ગલમાં વસે તો પણુ તેતો શે! અથ ? 


આત્મસંચમી મનુષ્યને પરલેકમાં મોઢે બદલે મળે છે, આ લોકમાં તેતે આદર મળે 
છે અને પરલે।કમાં તેને ઉચ્ચ ધ્યેય પ્રાપ્ત થાય છે. તે ખ્રહ્દાની સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરે છે. તે સુક્તિ 
અથવા સેક્ષ પામે છે. 


૩ ઉપરતિ 


શમ અતે દમ પછી આવે છે ઉપરતિ, ઉપરતિ એટલે અતિતૃપ્તિ અથવા પરિતૃપ્તિ. વિષય- 
ભોગની કામનાએથી સ પૂર્ણપણે મનને વાળી લેવું તે ઉપરતિ. આ સ્થિતિ ત્યારે જ આવે કે 
જ્યારે સાધકે વિવેક, વૈરાગ્ય, શમ અને દમતો। ખરાબર અભ્યાસ કરો હેય. વિવેક ચૂડામણિમાં 
શ્રી શકરાચાય મહારાજ ઉપરતિની નીચે પ્રમાણ નાખ્યા આપે છે - 


“ અનન્ત પદાર્થોના કારણં મત કાર્ય કરતું અટકે તેનું જ નામ સર્વોત્તસ ઉપરતિ, 
અથવા આત્મપ્રતિ નિવૃત્તિ ( પોતાની જાતને પાછી ખેચી લેવી તે )” આત્મ-અતાત્મ વિવેક 
અનુસાર - “ શાશ્તતેમાં આદેશેલ્ાં કોઇ કમા અને પાર્સિક ક્રિચાએ અથવા ઉજવણીઓમાં 
ભાગ લેવાથી સિદ્ધાંતિક રીતે ટૂર રહેવું તે ઉપરતિ, ” બીજી રીતે જેઈએ તો ઉપરતિ એટલે 
જેમાં મત શ્રવણુ, સતત વગેરેમાં અવિચલિત રીતે ચ'લગ્ત રહે તેવી મતની ક્તિતિ કેટલાક 
ઉપરતિતો અર્થ મધાં જ કર્મોનો ત્યાગ કરી સન્યાસ ગ્રહેણુ કરવો તેવો કરે છે. 


સાચા સુખ અતે વિષુલતાનો અતુશવ કેવળ પરમાત્મામાં જ શકેથ છે તેવા આધ્યાત્મિક 
સત્યમાં સ'પૂણુ' શ્રદ્ધાથી તથા વિવેકથી ઉદ્ભવતો આંતરિક સતોષ એટલે ઉપરતિ, આ ખાહા 
જગતતા પદાર્થો અપૂણુઃ અને દોષભર્યા છે અને માત્ર આત્મિક અતુભવ જ પરિપૂણુ અને 
શેષરહિત છે એવી ભાન્યતા તેનામાં જ્યારે ભરાખર દેઠ થાય છે અને તેની તેને ખરાખર પ્રતીતિ 


દ્ર સાધતા 
થાય છે ત્યારે જાની સાધક અદૂભુત આ દેશ્યમાત જગતનાં ક્ષણિક તાસરૂપોમાંથી પોતાનું મરન 
વાળી લે છે અતે પોતાની જાતને ચતત આત્મચિંતન અને ભગવત્સ્મરણુમાં લીત રાખવામાં જ 
સતોષ માને છે. 


જ્યારે ફોઇ મતુષ્ય નિમ્ન ફેટિની નિરર્થકતા જુએ છે અને ઉચ્ચ વસ્તુની 
સાર્થકતા સમજે છે ત્યારે તે પોતાના મનને હુલટ્ટી વક્તુએમાંથી વાળી લાઈ ઉચ્ચ વસ્તુઓમાં 
એકામ્ર કરે છે, મતની આ સ્થિતિ એજ ખરેખર ઉપરતિ. ઉપરતિમાં સ્થિત થશેલો સાધક 
વિવિધ પ્રકારના પદાર્થ વચ્ચે રહેવા છતાં પણુ અવિચલિત રહે છે, તે ગ'તઃકેન્દ્રિ મતે છે, 
૪. તિતિક્ષા 

ઉપરૃતિ પછી આવે છે તિતિક્ષા, તિતિક્ષા એટલે સહેત શક્તિ, સાધકે ધીરજપૂર્વક 
ઠં'હી-ગરસી, સુખ-દુઃખ વગેરે જેવાં દ્રદ્ધો સહન કરવાં જોઇએ, વિવેકચૂડામણિમાં શ્રી શ'કરાચાર્ય 
તેની આ પ્રમાણે નાખ્યા કરે છે- ા 

“ ઉપાય અથવા ઇંલ્દાજ કરવાની ચિંતા કર્યા સિવાય બધાં જ દુઃખે! સહુત કરવાં અને 
શાથે સાથે તેમની અસર વિષે ચિંતા કે શેકકથી સર્વથા મુક્ત રહેવું તેતુ' તામ તિતિહ્ઞા,” 
આાત્મ-અતાત્મ વિવેક અયુસાર, “ કાંઇ ગુનો કરતાં આપણુતે શિક્ષા કરવા માટે શક્તિ ધરાવતી 
ભક્તિ પ્રત્યે સહનશક્તિ દાખવવી તે. ” 

ભગવાન શ્રી કૃષ્ણુ અજુ'તને ઉપદેશ આપતાં કહે છે કે ઠંડી અને ગરમી સહન કરે, 
તેએ કહ છે- 


માત્રારપર્શાસ્તુ થૌત્તેશ શીતોપાઇુલુ!ઉક ! 
મામમાયાિતોડતિત્યાસાંસિતત્ માર્સ | 3-1? 
ચં ફિ 2 ઘ્યયવન્‍્ેતે શં ગુરષમ | 
સમદુ!લણુલ પરં સોડમૂતદશય મન્યતે ॥ ૨-૧૬ 
“ હુ કુ'તાપુત્ર ! ઇન્દ્રિયાનો તેમના વિષચો સાથે સધ થાય છે, તેથી જ મતુષ્યતે 
ટાઢ તડકો, સુખ તથા દુઃખ લાગે છે. પરતુ એ વિષયો અને એ સ'ભધો તો ઉત્પત્તિ અને 
નાશવાળા હોવાથી અશ્થિર છે, માટે હે ભારત | તેમને તુ' સહુન કર” 


“રુ પુરૃષ ત્રેષઠ | એ પ્રમાણે જેતે વિષષોના સોગ કે વિચોગથી હુષ કે શેક 
થતા નથી તથા સુખ અને દુ'ખ જેને સમાન છે તે જ ધીરજવાન છે અને એવો ધીર ગુરૃપ 
જ મોક્ષને] અષ્વિકારી થાય છે. ” 


મ, ભો સાધત ચતુષ્ટય દ્ર 


જેટલાક સાધકે શિયાળામાં નસ રહે છે, કેટહ્રાક સાષકે હોથ ઊ'ચા કેરી એક પરો 
ઊભા રહે છે. કેટલાક નદીના ઠંડા પાણીમાં (કમર સુધી ઊભ્ઞા ) રહી ઈષ્ટ મ'ત્રતો જપ કરે 
છે, કેટલાક સખત તડકામાં ઊજા શહે છે. કેટલાક ઝાડ ઉપર ઊે માથે લટકી નીચે અગ્નિ 
પ્રગટાવે છે, કેટલાક ખીલ્યાની પથારી ઉપર સૂવે છે, આ ખધા તિતિક્ષાના અભ્યાસ છે. તેમતાથી 
ઇશ્છાશક્તિ કેળવાય છે. કેટલાક પચાજ્ઞિ તપદ્ચર્યા કરે છે, તેએ સખત તડકામાં ચારે બાજુએ 
મસિ સળગાવીને વશ્ચે ખેસે છે, પરતુ ભગવાન શ્રી કૃષ્ણુ આવી કઠોર તપદ્ચર્યાને ધિક્કારે છે. 


અશાણશિદ્રિતં યોર ત્નન્લે વે તવો જતા! । 
દ₹માદ્જાર્સંયુતા! ૧8(મવછાસ્વિત॥ ॥ ( ૧૭-૫) 
શષયત્તા શરી(રચ પૃતામચેરસા | 
માં ચમાન્તાશર્‌રથં શાસ્વિટ્ધાણુ(સિથયાવ | (૧૭-૬) 


“ પ્રમશાજ્ઞોમાં નહિ કહેલી એવી ધેર તપશ્ચર્યા જે લોકે) આચરે છે તેએ દંભી અને 
શહેકારી તથા કામતાએ અને આસક્તિએના ખળથી ચુમ્ત થએલા હોય છે; તેએ] ઉપવાસાદિ 
વડે શર્‌રમાં રહેલા પૃથ્વી આદિ પંચમહાભૂતતા સમૂહને દુર્બળ કરતા થકા શરીરમાં રહેલા 
' મતે' અ'તર્યામીને કટટ આપીને તપ કરે છે માટે એવાએ ને તુ' આસુરી નિશ્ષયવાળા નાણુ ” 


કેટલાક તિતિક્ષાને જ પોતાનો હેતુ અથવા અ'તિમ ધ્યેય મતાવે છે, વાસ્તવમાં તિતિક્ષા 
સાધત માત્ર છે. થોડોક અભ્યાસ કરવાથી હેતુ સરરે. સાષક ખુલ્લે પળે, છત્રી.વિતા ચાલી 
શકે અને ખુલ્લી જમીન ઉપર ખુલ્હ્યામાં સૂઈ જઇ શકે તેટલી ક્ષમતા તેનામાં હોવી જેઇએ. 
જે લોકે નિવૃત્તિ માગર અપનાવા માગતા હોય તેમધે તેએ સસારમાં હોય ત્યારે આને 
અશ્યાસ કરવો જેઈએ. 


જયાં જ્યાં ગતિ હોય, જ્યાં જ્યાં જીવનની અભિન્યક્તિ હોય ત્યાં ત્યાં બે વિરુદ્ધ ખળે, 
કહે અસ્તિત્ત ધરાવે છે જ, કેટલાક અજ્ઞાની સાધકે દુઃખદ અતુશવોથીં ટ્રર રહેવા અને માત્ર 
સુંભદ અનુશવો જ અતુશવવા ઇચ્છે છે, આ તો. મોટામાં સોઢી મૂર્ખાઈ છે. શુ' અધકાર વિના 
પ્રકાશ શેશે ખરે! ? કાંટા વિના શુહ્યાભ સંભવે ખરાં ? તુકસાન વિના લાભ હોય ખરો ? 
નિષ્ફળતા વિના સફળતા સંભવિત છે ખરી ? હાર વિના જીત સંશવે ખરી ? ડુઃખ વિના 
સું હેય ખરું ? સાપેક્ષતાના તખ્તા ઉપર આ સ'પૂણુતઃ ઠ્વહ્ધતું ત હોવુ અશકય છે. 
ફૅશતના અનત નિયમોને ફેરવી નથી શકાતા જે સાની પુરુષ દેઢ રીતે આને સમજે છે અને 
પરણું સહકારથી ચાલે છે તે જ સુખી થઇ શકે ખીજ નહિ. 


ટ્ર ન. 
સાધતા 


કેટલાક બસાની હેક માતે છે, જો આ જગતમાં શે ત | 
ખળમળતી ગરમી ન હેય, ને તેમાં શા શિયાળા જ ફોમ, ઝે કિપ ર કે 
ને શા જગતમાં વાધ, સિંહ, સાપ, વીંછી, મા છ 

? સપ, માળીએ, મશ્છરો વમેરે ત હોય તો ભા જગત 

ખરેખર ક્વગ બની જાય” જયાં જ્યાં બાઘાત હેય છે ત્યાં ત્યા પ્રતયાદ્યાત હેય છે જ. હુક 
વિતા સુખ ફોઈ શકે જ તહિ, સુખ અને ડુઃખ બે તો એક જ સિકઠાની ખે ખાજુએ છે; 
જકજ વસ્તુતાં મે તામ છે, શા જગતમાં,ડૂઃખ જ ભેક માત્ર ઉત્તમ વસ્તુ છે. દુઃખ આપણી 
આંખ ઉઘાડનાર્‌' છે. દુનિયામાં દુઃખ છે તો મતુખ્ય દુઃખથી મુકવ મવા પ્રયત્ન કરે છે ભને 
તે પ્રયત્ત કેશ્વામાં જ તે અમર અતે દુંઃખશુત્ય પામતી ખોજ કરવા પ્રયત્ત કેરે છે અને 
છેવટે તે પોતાની હૂંદયમુહામાં રહેહા અતે ખધાં તામરૂપોમાં રેહા સચ્ચિદાતહ આત્માએ 
સાક્ષાત્કાર કેરે છે, તત્ત્તઃસ્તાતની મધી જ શાખાએ! જે શજે પણુ જીવિત છે તેએ પોતાતા 
અસ્તિત્વતુ' સમથ'ત કરી શકે છે કાશ્યુ કે તે મધી જ આ ટુઃખડું મૂળ શોધવા બતે તેને 
ટૂર કરવાના પોગ્ય ઉપાયો શોધવા પ્રયત્ન કરી રહી છે. મારો કે મતુષ્ય ઉપર વણુ'ેલી દુઃખ 
રહિત દુનિયા પ્રાપ્ત કરે તો તે ચાત્મશાક્ષાતાર માટે કેડી પ્રયત્ત કરશે ખરો 1 તેનો વિચાર 
જુદ્ધાં નહિ કરે, તે સસારના કીચડમાં અસતોષ, અશાંતિ અને ચંચળતા પૂર્કક પડયે. રહેશે. 

સાતી પુરુષ કદી પણુ મડમઠાટ કરતો તથી, તે પોતાની જાતને, પોતાની દૃકયગુહામાં 
રહેલા &્'હ્દાતીત, અચળ, કાયમી, સાક્ષી, ચૈતન્યમાં સ્થિર કરવા પ્રયત્ન કરે છે અતે પછી 
સસારતી શતિવિધ્રિઓને નિશ્ચલ મતથી ધ્યાતપૂર્વક સાક્ષીશાવે જુગે છે. દરેક વક્તુ તેતે રકાની 
લીયા લામે છે. તે દિન યોજતા સમજે છે. તે સજ'તના ભણુએ અણુમાં ગુદ્ધિમત્તા જુગે છે 
લેતે કુદરતતા ભત'ત નિયમો! બતે દ્દ્ધો વિષે ઊડી સમજ થને જરાત હોય છે. હવે તે દુઃખ, 
દદ, સાપ, વીંછી વગેરેના અક્તિત્વતુ' રહસ્ય સમજે છે, આ છે સાત ઉપર આધાશ્તિ સાચી 
તિતિક્ષા તેતો અભ્યાસી મૈ તે પ્રકારતી મુશ્કેલી દે આપત્તિ સરહત કરી શકે છે, ગૈ તેવા 
શયાતક શેક શમાચારથી પણુ તે વિચલિત મતો તથી, જેએોએ શરીરને યાતતા થથવા કષ્ટ 
થાપીને શારીરિક તિતિક્ષા કેળવી છે તેવા તિતિક્ુગ કરતાં તે મ્રેષઠ છે કારઘુ કે રારીશિક 
તિતિક્ષુએ કોઇ ભયાનક આફત આવે ત્યારે કેટલીકવાર નિષ્ફળ જાય છે, જે વિતિષ્યુએ રાન 
દ્વારા તિતિક્ષા કેળવી છે તે મધા તિતિક્ઠુશનો રજા છે, 

તિતિક્ષા એટલે ચહૅતશીલતા, કોઈપણુ પ્રકારના દભાણુને વશ થયા સિવાય કે તેતાથી 
હારી ગયા શિવાય અને કોઇ પણુ પ્રકારતા વિરેધ વિતા, ધીરજપ્ર્વક સહન કરું વેડું 
નામ તિતિક્ષા, 

તિતિક્ષા એટલે કેઇપણુ પ્રકારના વિરોધ વિતા સહન કરવાની શકિત કે તાકાત, 
તિતિક્ષા એટલે કોઈને વશ મયા વિતા; કેશા ખડળડાટ વિત કરી ફરિયાદ વિના, કશા શેચ. 
વિના કે કશા અસતોષ વિનતા દુઃખ, દદ, સુસ્કેલી કે દાંણુ કષ્ટ સહત કરવાની શક્તિ, 


અ. ૩ લે સાધત ચતુષ્ટય લ્પ 


સહેતશક્તિ એટલે પરિશ્રપ્વ'ક સહન કરવું અને જાત્રત અથવા શેતન શકિત વડે વિરોધ 
કરવો તે, સહેતશક્તિ એટલે કેઈ ઉશ્કેરણી અથવા અપમાન શાંતિપૂર્વક ગળી જવું તે. જે 
સહન કરે છે તે જીતે છે, સહેતશક્તિથી ઈશ્છાશક્તિ અને ધીરજ કેળવાય છે, સહેતશક્તિથી 
રુષણે। ગને સુશ્કેલીએને જીતી શકાય છે, 


તમારી શક્તિ ઘણુ ખરું તમતે નડતી સુઃ્કેલીઓના પ્રમાણુમાં વધે છે. સુર્કેલીએને 
. ભહાદુરીપૂવક સહેત કરે, સુક્કેલીએ અતે આપત્તિઓ, ડુઃખ અતે આરફૂતોએ ઘણુખર્‌' 
મતુષ્યના ચાશ્ત્રિયતું નિર્માણુ ક્યું” છે. 


ભારે વજન નીચે જ તાડતુ વૃક્ષ સારું ઊગી શકે છે, તે જ પ્રમાણે સુસ્કેલીએથી જ 
મતુષ્યું ચારિત્ય અથવા ન્યકિતિત્વ વિકાસ પામે છે. જેમ સુશ્કેલી વધુ સેટી તેમ તેતે પાર 
કરવામાં યશ મેરે. હોશિયાર ચાલક ભયાનક આંધી અને તોક્ાતતે પાર કરીતે જ વધુ 
ચશસ્વી ખને છે, 


તિતિક્ષાથી તમે તમારી હિત્ય મહત્તા મતાવી શકા છો અને પરમાત્મા સાથે એકય 
સાધી શકે છે, 


ભા શરીર તમારુ સાધન છે; પણુ તે તમે નથી. તિતિક્ષાથી ઇશ્છાશકિત કેળવાય છે, 
સાત માગતા સાષકેના એ એક સદૂગુણુ છે, તેનાથી આ લોકમાં અતે પરલોકમાં સુખ પ્રાત 
થાય છે પણુ તેની એક ખામી છે, લોકે! તિતહ્ુઓને ગેરસમજથી નપુ'સક અથવા ખાયલા 
સમછી બૈસે છે. 


હોકો તમને ગમે તેટલુ દુઃખ દે તે! પણુ પ્રસત્તતાપૂર્જક, બાન'દથી તે સહુત કરે, 


જેનામાં સહેનશષ્તિ છે, જે સુખ અને દુઃખમાં સમતા રાખી શકે છે તે ધીરજવાત 
છે અને તેવો પીશ્પુરુષ જ મોક્ષના અધિકારી છે, 


મોની આમા એક મહાને તિતિક્ષુ છે, તેઓ નેરાગી છે, તેએ! ચિત્રફૂટથી બે માઈલ 
ટૂર એકે જ'ગહમાં રહે છે, તેએ સવારે આઠથી સૂર્યાસ્ત સુધી સૂય'તા પ્રખર તાપમાં ઊભા રહે 
છે. કેટલી આશ્ચર્યજનક સહન શક્તિ | ખરેખર અદૂલુત | 


પ્રસગોપાત તમાર મકાનના ચોગાનમાં ખુલ્લા પગે ચાલે, શરીરને શારીરિકે પરિશ્રમની 
તાલીમ આપે, તમારે કેવળ નોકરો ઉપર આધાર ન રાખવો જોઇએ. તમારાં કપડાં જાતે ધૂઓ 
આતે શ્રમતું મહેત્ત્ત સમજો, જ્યારે અત્યત જરૂર હેય ત્યારે જ દવા લે. ધીરે ધીરે તમારી - 


ર શોધના 


સહૅત શક્તિ વધારે, ઠહી-મરમી, સુખ-દુઃખ, ભૂખ- તરસ ધમેરે ચહત કરીને દરેક રીતે તમારી 
સહેનશક્તિમોં વૃદ્ધિ કરૈ, તિતિક્ષા શે તો ચગી, જાતી અતે ભક્તજન માટે પ્રાપ્ત કરધાતો 
સંદ્શુણુ છે, પોગના સકળ અતુંછાત માટે તેના અભ્યાસીઓએ ઘણી સુશ્કેલીએ સહેન કરવી 
પડશે અતે ઘણી વખત થાહાર અતે વિહાર વિના રહેવું પડશે, તિતિક્ષાથી ઈચ્છાશક્તિ વધરે 

શયાનક દુઃખો અતે કસોટીએમાંથી પાર ઊતરતાં તભળે મતુષ્ય પણુ અતિ મળવાન, 
દુધ અને શન્મ ન્યકિત તરીકે ખહાર પડે છે, જ્યારે કુદરત કે.ઇ મતુષ્યતે પરમ પુરૃષ મતા- 
વવા માગે છે ત્યારે પહેલાં તે તેને દુઃખો! અને કસોટીએની મુલડીમાં નાખી તપાવે છે. તેથી 
દુઃખો અને સુસ્કેલીએથી ગભરાઇ જશે નહિ. તેથ તો છૂપા આશીર્વાદ સમાન છે 

તિતિક્ષા એ તો જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવા માટેનું સાધન અને શરત છે, કેટલાક સતો 
તિતિક્ષાને જ જીવનનું ધ્યેય મનાવી દે છે તેમના જીવનના અ'ત સુધી તેએ શિયાળામાં ઠ'ડા 
પાણીમાં અને ઉતાળામાં પ્રખર તાપમાં એક પગે ઊભા રહે છે, તિતિક્ષા પોતે-એકલી મતુષ્ય 
જીવનને ચરમ હેતુ પ્રાપ્ત કરવા સમર્થ ન થઇ શકે, 

તિતિક્ષા તો ધ્યેચસિદ્ધિ માટેતું સાધન છે, કેટલાક લોકે ધાખળે વળેરે તછીતે તડકામાં 
અને ઠંડા પાણીમાં ઊજ્ઞા રહેવામાં આખુ' જીવન અર્પી દે છે. તેએ ધ્યેય વિસર્‌ી જાય છે અને 
શુમાવે છે, તિતિક્ષાતું ધ્યેય અથવા લક્ષ્ય છે જ્ઞાન. સમળ ઈશ્જાશકિતવાળા માણુસને 
તિતિક્ષાના અભ્યાસ કરવાની જરા પણુ જરૂર નથી. તે પોતાની ઇચ્છા કામાણે ગમે તે પ્રકારતુ 
કઠોર તપ ફરી શકે છે, તપના નામે તમારું સ્વાસ્થય બગાડશે। નહિ. તમારી સામાન્ય ખુદ્ધિતો 
ઉપચેો ગ કરે. કુઢરવી થને સારુ છવન છવો, 


હમેશાં શાંત, પ્રસન્ન અને ક્થિર મતો. આતે અભ્યાસ કેરે. કદી પણુ ઉત્તેજિત કે 
અધીર ન બનશે. ખડકની જેમ અડગ ઊજ્ઞા રહે, હમેશાં શાંત પ્રસજ્ઞ અને અજુખ્ધ મતે, 
કદી અધીર ન ભતશે, જ્યારે તમે શાંત હેરો! ત્યારે તમને આંતરિકે શકિત પ્રાપ્ત થશે; 
તમારામાં દિન્ય શક્તિ પ્રવાહિત થશે. જ્યારે તમે શાંત હંશે। ત્યારે તમે ઊ'ડો અ'તર્નાદ સાંશળશે।. 


મતુષ્યતા શ્વભ્ાવતે! મતોવેજ્ઞાનિક અભ્યાસ કેરે, તેના લ્વજ્ઞાવતું વિશ્લેષણુ કેરો, જયારે 
તમે જુઠા જુડા સ્વભાવના માણુસે સાથે હેરો ફેરો ત્યારે તમારી જાતને બરામર સાતુફૂળ 
તાવો પરિસ્થિતિને અનુકૂળ થવાની શક્તિ ચપૂણ'પણે કેળવો, સહંતશકિત કેળવો ત્યારે જ 
તમે સુખી મની શકશે. 

જ્યાં જ્યાં તમે જાએ છે ત્યાં ત્યાં તમારી સાથે તમારું ભન, તમારી વાસતાએ! 
અને તમારા સ'સ્કાર લંઈ જાગ છે. રાગ-ટ્રેપ તો સત્ર છે, છેક હિમાલયની શુક્ાશોમાં પણુ 
છે તમારામાં જ તમારી ટુનિયા અને તમારુ' વાતાવરણુ સને ત્યારે જ તમે ગમે ત્યાં ને 
ગમે તેવા સ'જેગોમાં પણુ સુખી થઈ શકશે. 


જ. ૩ જે સાપત ચતુષ્ટય દક 


મતની સમતા એ બધા સદૂમુણે(માં મેછ છે. માટે ધીરજ અને ખ'તથી આ સદગુણુ 
જાવો, આ સદૂશુણુ પરાસ્ત કર્યા પછી બીજા બધા સદૂશુણિ તમને બઆાપોઅપ જ આવી મળશે. 


તસે જેમની સાથે હેળા મળો તેમના સ્વભાવ અતે માનસને અતુમૂળ થાએ. આ 
સુખતું રહેસ્ય છે. ધીરજ પૂર્વક સુશ્કેલીએ સહેત કરે. તમારા મતતે દરેક પરિસ્થિતિ અતે 
સ્થળતે અતુમૂળ મનાવો, ત્યારે જ તમે સાચા બળવાન બતી શકશે, 


જે સાધકે કસોટીએ, પ્રલોશનો અને પ્રતિકૂળ સજોગો વચ્ચે રહીને વિકાસ સાધવા 
પ્રયત્ત કરે છે તે જ વજ સમાન દેઢ બની શકે છે, તે પૂભ જ શક્તિશાળી બનશે. પ્રકૃતિમાતા 
સારી રીતે જાણુ છે કે પોતાનાં બાળકોને શી રીતે કેળવવા, માટે જરાપણુ બડબડાટ કે 
અસ'તોષનો ગણુગણાટ કરશે! નહિ. તમારા મનને હમેશાં ભધી જ પરિસ્થિતિઓમાં શાંત અને 
પ્રસન્ન રાખે. 


જે તમે નિષ્પક્ષપાતી હો, જે તમે તમારી ઇન્દ્રિયોના સ્વામી હો, જે તમારું મત 
ગમે તેવી અતત સુશ્કેલીએ,, આપત્તિઓ, રુઃખ, બીમારીએ કે ઉત્સવપર્લો વચ્ચે પણુ અક્ષુખ્ય, 
સ્થિર રહી શકે, ને તમે કેઈ વક્તુ માટે સ્પૃહા કે તિરસ્કાર ન રાખતા હે તો માની લે કે 
તમતે સ'પૂણુ' શાંતિ વરેલ્લી છે, શાંત મતમાં જ સત્યતા આપોઅપ ઉદય થશે. માઢે ગમે તે 
ઉપાયે પણુ આ સદૂશુણુ કેળવે, 


નિષ્ફળતા એ સફેળતાની ઇમારતના આધાર સ્ત'શ છે. માટે નિષ્ફળતાથી નાસીપાસ ન 
થશે।, ઊઠો | કમર કસે।. હિસ્મતવાન બતો, બહોાડુર બતો, સુશ્કેલીએનેો સામતો કરો અતે 
શક પછી એક પાર કરે. 


કેઈ પણુ સંજોગોમાં નિરાશ ન બતો. સિંહની માટેકે મમ ચાલે ચાલે. લેક નિંદા 
કે ટીકાથી ગભરાશે! નહિ. લોકે! તો હજુ પણુ ભગવાન શકર, ભગવાન શ્રી રામચ, શ્રી કૃષ્ણુ 
અને શ્રી શકરાચાર્ય ને ગાળા દે છે. તેશા તો આદિથી અ'ત સુધી તેમ કર્યા જ કરશે. 
દુનિયા તામસી લોકોથી શરપૂર છે. ન્યારે સાત્તિક લોકે ખહું જ થોડા છે. તમારા મન ઉપર 
સચમ હેળવો, હમેશાં દરેક પરિસ્થિતિમાં વજસમાન દેઢ રહે. ઠંડું, શાંત અતે સ્થિર મન 
રાખે, આ જ છે સર્વોત્તમ સાન. ઊઠો. કમર કસો! અને ઈન્દ્રિયા અને મત સાથે સ'ત્રામ કરો, 
મમણા વેગ અને શક્તિથી રુનતિયાની સેવા કરે, તમો ઝળહળતી સમૃદ્ધિ પ્રાપ્ત કરો. તમતે 
“ કવલ્ય ' ધામની પ્રાસ્તિ થાએ, 


તશે આત્મા છે, શરીર છે કે મત છે ? તમે મારાં શો સે પુસ્તકો વાંચ્યાં હશે 
પરત્તુ હુજુ પણુ કોઇ નજીવી ટીકા તમારી સામે કરવામાં આવે તો તમે તમારા મત અને 


ઝં 
ધ્૮ નો સાધતા 
શરીર સાચે તાદાત્મ્મ સમજી મગજ ગુમાવો છે, બાવો સબળ છે તમારે અહકાર, લેકે! 
તમાશ સત અને શરીરની ટીકા કરી શકે છે, તૃમને પોતાને જ તમાર્‌' મત અને શરીર ગમતાં 
નથી, જે લોકે! તમારા મત અને શરીરનો ટીકા કરે છે તેએ. વાસ્તવમાં તમારા મિત્રો જ છે. 
તતો હે માશ વ્હાલા શમ | તમે ગુસ્સે શાને થઇ જાએ છે ? હંજુ તમારામાં તભળાઇ છે, 
આધ્યાત્મિક દષ્ટિએ તમે હજુ ખાળક છે. ટીકાને ન ગણુકારો, ભૂતકાળની ઘટતાએનું ચિ'તત 
શા માટે કશે છે ! શા ખહું ખરાખ ગાત છે. આમ તો. તસતે કતી ભતની શાંતિ પ્રાપ્ન થશે 
નહિ. નજીવી ટીકા અને આલેચતાતે ગશુકાર્ચા શ્રિવાય તેતાથી ઊંચા ઊઠો અને વજ સમાન અને 
દેઢ મતો, અપકાર ઉપર પણુ ઉપકાર જ કરે. આ સત્યને આચરણમાં મૂકે, 


ખધાતે ચાહો, તમારુ ભૂંડું કરવા ઇચ્છતા કે તરવારથી તમારું માથુ' ઉડાવી દેવાની 
ચોજના કરનારને અને તમારે નારા કરવા વિચારતા તમારા રુષ્ઠ દુશ્મનને પણુ ચાહે, અલખત્ત 
આ કઠક્નિ છે; પર'તુ જે તમે ખરેખર આધ્યાત્મિક પ્રગતિ અતે મુક્તિ ચાહતા હશો તો તમારે તું 
આચરણુ કરવું જ પડશે, આ જ છે સાચો સ'ન્યાસ, સાથે! સન્યાસી તો તેને જ કહેવાય જે 
એમ અતુશવે કે મારે શરીર જ નથી. તમારે નાશ કરવા તાકીને મેઠેલા લોકેની વચ્ચે અને 
ખરાભમાં ખરા પરિસ્થિતિમાં તમારે રહેવું જોઇએ, કામ કરવું નેઇએ અતે પ્યાત પણુ ધરવુ' 
જેઇએ. આમ થશે તો જ તમે આધ્યાત્મિક પ્રમતિ કરી શકશે! ત્યારે જ તમને ચોગીના જેવુ' 
નિશ્રલ અને શાંત મતની પ્રાપ્તિ થશે, નિઃશ'ક, આ રીત પૂભ જ ગુર્કેલ છે પરંતુ તેનાથી 
જર્‌ર તમારામાં વજ સમાન દેહતા આવશે, 


જયારે તમારે એક પ્રકારના કડવા અતુલવોને સામને કરવાનો છે તેવા સમયે જે તમે 
કોઇની નિંદા સાંશળવાથી કે કેઇ ઇર્ષાળુ લોકોના તમારી પ્રસેતા દુષ્કૃત્યથી રુભાઇને લે।ક 
સેવાનું તમારું કાર્ય છોડી દેશે તો તેથી તમતે પૂભ જ તુકેસાન થશે, તેતાથી તમારી 
થાધ્યાત્મિક પ્રગતિને ઘણે! મેષટે પેક પહોંચશે અને તમારી પ્રગતિ રંધાઈ જરે. કડક લેક 
નિદા, સખત ટીકા અને લોકે! તરફથી ઊભી કરાતી આપત્તિઓને શામનો કરવાની તમારામાં 
નૈતિક હિમત અને શક્તિ હોવાં જોઇએ, ભગવાન શ્રી રામચ દ્ર અને પાંચ પાંઠવોએ ભે!ગવેલી 
મુશ્કેલીઓની સરખામણીમાં તો તમારી સુશ્્કેલીએ કાંઇ વિસાતમાં તથી, તમારી મર્દાઈ, વૈતિક 
હિ'મત અતે આધ્યાત્મિક શક્તિ દાખવે! ધ્યાનથી તમે મેળવેલી આંતરિક શક્તિની હવે કસોટી 
છે. જે તમે નિષ્ઠાપૂર્વક ધ્યાન કમુ” હશે તો તમારામાં વિષુલ શક્તિ હશે જેથી તમે ધી જ 
મુશ્કેલીએ હુસતે સોહે સહત કરી શકશે, જે તમારામાં શક્તિ ન હેય વો એ બતાવે છે કે 
તમે સાચુ' ધ્યાન કયું” તથી, સાચા ધ્યાનથી પુષ્કળ આંતશિકિ શક્તિ મળે છે. 


અપમાત, અતાદર, અપશખ્દો કે કર્કશ ફખ્દોથી મણરાશે। તહિ. તેમને તમારાં આભૃષણે! 
સમજી પારણું કરે. ઘણા લેકે પોતાની થોડી અપકીતિ સાંભળતાં જ પૂખ ચિ'તાતુર ખતી જાય છે. 
આ તો નઢામાં શખ્દ્ઠો છે, આ તો. હવામાંના તરંગો છે, ઉપહાસ શુ' છે ? નિંદા શુ છે! 


શ. ૩ ભે શાષનત ચતુષ્ટય લહ 


આ બષાતું વિશ્લેષણ કરે. વિચાર કરે, તે બધાં ધીરે ધીરે ક્ષીણુ મની છુસ થશે. નિદા એક 
કાનથી સાંશળી બીજા કાતે બહાર કાઢી તાળો, તસે તો અશખ્ટ અમર આત્મા છે તેથી કશાની 
[મારા ઉપર અસર-થઇં શકે તેમ તથી, તમે અલેદ્ય છે. 


પ થ્હ્ધ 


તિતિક્ષા પછી આવે છે શ્રદ્ધા. શ્રદ્ધા એટલે ચુરુ, ષ્મશાસ્ને અને તેથી પણુ આગળ 
વધીતે પોતાની જાતમાં ભટલ વિશ્વાસ, શ્રદ્ધા ખરી પણુ અ'ધશ્નદ્ધા કે આંધળો વિશ્વાસ નહિ. તેનો 
આધાર ચેસ તર્ક, પુરાવા અને અતુજવ ઉપર છે, આમ હોય ત્યારે જ તે અન'ત શહ હોઇ 
શકે, ત્યારે જ તે પૂણુ' અવિચળ શ્રદ્ધા હોઇ શકે વહેમી માન્યતાએ અને ધાર્મિક રૂહિઓમાં કે 
સામાજિક રીતિરિવાજેમાં વિશ્વાસ મતુષ્યની આધ્યાત્મિક પ્રગતિમાં સહાયભૂત થઇ શકે નહિ, મન સદા 
ચ'ચળ રહેશે, ક્ષણે ક્ષણે તવી નવી શ'કાએ। ઉદ્ભવે. સાંપ્રદાયિક મતવાદીએ। પોતાને મત બીજા 
ઉપર ઠોટી બેસાડે છે અને પોતાના સંપ્રદાયની સખ્યા વધારવા બીજાએને ધમ પરિવર્તન કરાવે છે 
અતે પોતાતા સ'પ્રદાયમાં લઇ લે છે. નવા આગતુકે તેમતા નવા સંપ્રદાયમાં સાચો સ'તોષ 
પામતા નથી, આથી આ લેકે વળી બીજા સંપ્રદાયમાં દાખલ થાય છે, શ્રદ્ધા સોથી અગત્યનો 
ગુણુ છે, શ્રદ્ધા વિના હે આધ્યાત્મિક પ્રગતિ શકય નથી. શ્રદ્ધામાંથી નિષ્ઠા જન્મે અને 
તિષાથી આત્મસાક્ષાહાર પ્રાસ થાય છે, ને શ્રહ્ધા અચળ નહિ હેય તો તે થોડા જ સમયમાં 
મર્‌ પરવારશે અને સાધક અહીં' તહીં ગમે ત્યાં ઘસડાઈ જશે. 


ગુરુ પસદ કરવામાં તમારે પૂભ જ સાવધાની રાખવી જોઇએ, એક વખત ગુરુ પસ'& 
કર્યા પછી ગમે તે ભોગે' પણુ તમારે તેમતે વળગી રહેવું જ નેઇએ, તમારે તેમના ઉપદેશમાં 
સપૂણું વિશ્વાસ મૂકવો જેઇએ અતે નિઃસ'દેહે તમારે તેમને બતુસરવું જોઈએ, ત્યારે જ તમારે 
સહેલાઇથી વિકાસ થશે. તમારા ગુરુમાં તમતે પૂર્ણ બ્રજ્માભાવ હોવે! જેઈએ. ત્યારે જ આધ્યાત્મિક 
પ્રગતિ સાધી શકશે, ગુરુ અને પુક્તકે તસને પ્રેરણા આપે છે અને તમારા માગ'માંથી મધી 
જ અડચણે ટ્ર કરે છે. આધ્યાત્મિક મારે એક એક ડમછુ' તમારે જાતે જ આગળ ભરવાતું 


છે. ગુરુ તો તમને પ્રેરણા ગને માગ દર્શન આપે આ ખરાભર ચાદ શાખો, તમારે માટે ગુરુ 
સાષતા ત કરે, 


મધુ જ સાન અર્થી ઉદ્શવે છે. બહર રહેલો આત્મા જ તમામ જ્ઞાન અતે સુખતું 
ઉદ્ગમ સ્થાન છે. વિવેક, વૈરાગ્ય, શમ, દમ, ઉપરતિ વગેરેતા અભ્યાસથી મન શુદ્ધ થાય છે 
અને થાત્માતો ન્યોતિ ગળહેળવા લાગે છે. સાધક તીણા સઢ અવાજથી દોરવાય છે, તેણે 
પ્રૃતિક મતના અવાજતે આત્માતો અવાજ માની લેવાની ભૂલ ન કરવી જોઇએ, જે મન 
સપૃર્સ રીતે શુદ્ધ નહિ હોય, ને તેમાં ગુ વાસનાએ। હશે, જે તેમાં સૂક્ષ્મ અને છૂપી વાસતાએતા 


સાપતા 


૧૦૦ 


મ'તર પ્રવાહે હરે તો આત્માના અવાજ નહિ સ'શળાય. થોર સત વચમાં પડવા 
કોશિષ કરશે મને તે વચ્ચે પોતાતો અવાજ ઊ'ો કરશે. માટે; સાધકે પૂભ પૂમ સાવધાન 
અનવું પડશે અને વાસનામય મન અને શુદ્ધ આત્માના અવાજને! લે સમજવા પ્રયત્ત કરવો જ 
પડશે. જે આત્માતા અવાજ ન સભળાય, જે હિન્ય પ્રકાશનો આગમ ન થાય, જે જાનને 
ચમકાશ કે અ'તર્સાનતો પ્રકાશ ન ઝળુકે તો સાધકે શમ, દમ અતે ઉપરતિનો પ્રમળ અભ્યાસ 
કરવો જેઈએ, સાધકે જ્ઞાનના ચમકારાતે શૃસ્ત રીતે અનુસરવું જેઈએ, તેણે પોતાની અહ'કાર- 
સય પ્રવૃત્તિ અથવા અભિરૂથિથી મનને આમ તેમ ડ્રેશ્વવું ત જેઇએ, જે તે અ'તર પ્રકાશને 


અનુસરશે તો પ્રકાશ વધુતે વધુ તેજોમય બનશે અતે અ'તે તે જ્રાનની ઝળહળતી જ્યોતમાં 
પશિભુમશે. 


શ્રદ્ધાતી અગત્ય $ 


શ્રદ્ધા એટલે પ્રગટ ધમ અથવા સ'પ્રદાયના સત્યમાં વિશ્ચાસ, શ્રદ્ધા, એટલે ભગવાનમાં 
અટલ વિશ્વાસ, શ્રદ્ધા એટલે પોતાની જાતમાં વિશ્વાસ, શ્રદ્ધા એટલે ગુરુ, ઉપદેશક 
મતે સ'તોની વાણી, ઉપદેશ અને કેથનોમાં સ પૂર્ણ વિશ્વાસ, શ્રદ્ધા એટલે પર્મશાશ્ોમાં વિશ્યાસ, 
શ્રદ્ધા એટલે બીજા કોઇએ અધિકાર પૂર્જક કરેલાં પ્રમાણુપૂણ સત્યોમાં ખીજી કોઇ સાભિલીની 
ભપેક્ષા વિના દેઢ વિશ્વાસ, શ્રદ્ધા એટલે હિન્ય પ્રાગટયતો માનસિક સ્વીકાર કરવાનું નક્તિગત 
વલ્ણુ. તે ક તાર્કિક પ્રક્રિયાઓથી નહિ પણુ તત્કાલ આંતરિક અતુશવમાંથી ઉદ્ભવે છે, 
સ'પત્તિઓાથી નહિ પણુ અટલ વિશ્વાસથી મતુષ્યે અજાયમ ચિદ્ધિએ પ્રાપ્ત કરી છે. 
પરમાત્મામાં અટલ શ્રદ્ધા રાખો, સર્વાત્મ શાવથી તેને શરણે જાએ, તે તમારી સશાળ 
લેશે, મધી જ ભીતિએ। અને ખધી જ આપત્તિએ સદતર નાશ પામશે, તમે સદા આરામથી 
રહી શકશે, 


શ્રદ્ધા કદી ડેરી બેસાડવી ન નોઈએ. ધાર્સિક માન્યતાએ ફેરજિયાત ડોકી મેસાઠવા 
જતાં અશ્રદ્ધા ઉપજે છે, ઈશ્વરમાં શ્રદ્ધાથી આત્માની ઉન્નતિ થાય છે, હૃદય અતે ઊર્મિ એ શુદ્ધ 
થાય છે અને અ'તે ભગવત્સાક્ષાત્કાર પ્રાતત થાય છે, શ્રદ્ધા એ તો પમંતો આત્મા છે, તેતાથી 
નવી આશાએ પેદા થાય છે ભને અમરતાની જાગૃતિ થાય છે, શ્રદ્ધાની આંખે પરમાત્માનાં 
દર્શન થાય છે અને શ્રદ્ધાના કર પરમાત્માના ચરણુ સ્પશે' છે. શ્રદ્ધા એ જ શક્તિ છે, દ્રદ્ધા 
એ જ બળ છે. શ્રદ્ધા એ વિપુલ કાર્યશક્તિ છે. 


થમ, ૩ ભો સાધન શતુષ્ટય ૧૦૧ 


જેનામાં શ્રદ્ધા છે તે જ ખળવાન છે, જે શ'કાશીલ છે તે તિભળ છે. શ'કાથી શક્તિતો 
કય થાય છે. ગટલ શ્રદ્ધાથી મહાન કાર્યો પરિપૂર્ણ થાય છે. શ્રદ્ધાના અભાવે ઘણુ હિય જ્ઞાન 
શુમાવી દેવાય છે, શ્રદ્ધા આપ્યાત્મિક માગે ઉજાળે છે, મૃત્યુની ખાઇ ઉપર પુલ માંધે છે ગને 
સાષકેને નિર્ભયતા અને અમરતાતા સામા ક્િતારે લઈ જાય છે, 


આપણે કોઈ નિવેદતને માન્યતા આપીએ છીએ, કેઈ પ્રતિગ્ઞા અથવા પ્રસ્તાવને 
સ્વીકૃતિ ભાપીએ છીએ, શ્રદ્ધા આવી સ્વીરૃતિ અને માન્યતા કરતાં કઈક વિશેષ છે. માન્યતા 
એટલે દલ્યલ અથવા પુરાવાથી સ્થાપિત કરેલી શ્રદ્ધા અથવા વિશ્વાસ, આત્મશ્રદ્ધા એટલે 
દલીહ્થી પર શવી શ્રદ્ધા, 


શ્રદ્ધા એટલે માન્યતા અને વિશ્વાસનો સોગ, શ્રદ્ધા સુખ્યત્વે ેયક્તિક હોય છે, 
માન્યતા કેહાચ સ'પૂર્ણપણે અવેચક્તિક અથવા અસૂત' હોઇ શકે, આપણે પ્રતિજ્ઞા સ્વીકૃતિ 
અથવા માન્યતા આપ્યાતું કીએ છીએ, જ્યારે વચતમાં વિશ્વાસ હોવાનું કહીએ છીશે કારણુ 
વચત વ્યક્તિમાંથી ઉદ્દે છે, વિશ્વાસ એટલે કોઇ કથનની સત્યતા અથવા કેઈ વક્તિની 
ચોમ્યતા ઉપર દેઢ આધાર રાખવો તે, આપણે કુદરતની સમાતતા ઉપર ભરેસેો રાખીએ 
શ્રીએ. આપણુને પરમાત્મા ઉપર શ્રદ્ધા હોય છે. 


તકે ફેરતાં શ્રદ્ધા શ્રેષ્ઠ છે : 


આધ્યાત્મિકતાની સીડીમાં પરમાત્મા પ્રત્યેની શ્રદ્ધા એ પહેછ્યું પગથિયું છે. શ્રદ્ધા સત્યતા 
શેષકમાં દિન્ય ફૃપા પામવાની આશા પ્રગટાવે છે. માટે, પરમાત્મામાં સ'પૂણુ' શ્રદ્ધા રાખો. 
અધી જ ચિ'તા તથા ભય વગેરેતે પરિહેરો અને સ'પૂણું રીતે સ્વસ્થ રહે, 


તક કરતાં શ્રદ્ધા ચહિયાતી છે. કેવળ શ્રદ્ધા જ અનત સુખ અતે અમરતાના ધામના 
દરવાજા ખોલે છે. અચળ શ્રદ્ધા કેળવો અને અન'ત શાંતિના અમર્યાદ સાસ્રાન્યમાં પ્રવેશ 
કેરો, ધમશાસ્તોના સ્વાધ્યાયયી ગતે સંત પુરુષોના સમાગમથી તમારી શ્રદ્ધા દેઢ ટરો, 
પ્રમળ શ્રદ્ધા રાખે. ત્યારે જ દિતિતા પ્રાતત કરવાની પ્રભળ આકાંક્ષા તમારામાં ઉદય 
પામશે, પરમાત્માની પ્રકૃતિ અને પ્રતિષ્ઠાને, દિન્ય જીવનની અતે આત્મસાક્ષાત્કારની પ્રમૃતિને 
મરાભર સમજે, પરમાત્માને જાણુવા પ્રભળ પ્રચત્ત કેરે, જ્ઞાની પુરૃષોતો સમાગમ શોધે, 


મળ . સાધતા 
તિષ્કામ સેવા, ત્યાગ, નેરાગ્ય, પ્રાથ'તા બતે ધ્યાતમય જીવન છીવો, શ્રદ્ધા, પરમાત્માનાં દશ'ત 
માટેની ઉત્કટ આકાંક્ષા અતે સંપૂર્ણ આત્મસમર્ષણુ સિવાય ભગવત્સાક્ષાતાર શકય તથી. 
શગવતૂસાક્ષાકાર માંટે તમારે ' વિતયત' કે “વિજ્ઞાન 'ની તહિ પણ્‌ શ્રદ્ધા, ભક્તિ અને થાત્મ- 
શુદ્ધિની શાવશ્યકંતા છે, 


તમારી નજર શમક્ષ ચોણસ હેતુ રાખો, તમે દેઢ નિશ્ચયથી અતે નિષ્ઠાવાન તથા ગ'ભીર 
ભમતો. તમને શાની આકાંક્ષા છે તે મરામર ચોણસ અતે શ્પટપલે સમજી લે. પરમાત્મા 
સર્વાવયાપક છે, તેની હાજરી દરેક જગ્યાગે અતુભવો, તેની આંખો બધું જ જુએ છે, 
તેના હાથ ખધાતું રક્ષથુ કરે છે. તેનામાં શ્રદ્ધા રાખા. તેના મધુર નામું શરણુ સ્વીકારે, 
નિરાશ થવાની જરૂર નથી તેમ કશાથી શશરાવાતી પણુ જરૂર નથી. , 


શ્રદ્ધા શે જ શક્તિ છે. શ્રદ્ધા એ જ બળ છે શ્રદ્ધા વિપુદ કાર્યશક્તિ છે. શ્રદ્ધ 
પમ'તો આત્મા છે. તે નવી નવી આશાએ જન્માવે છે અને અમરતાની જાગૃતિ કરે છે. 


પ્રસ શાશોમાં મ્રદ્ધાઃ 


શ્રાતિએ દ્વાર બ્રહ્મસ્રાત પ્રાપ્ત થઇ શકે છે, શ્વત-ત્ર વિચાર અતે દલીલોને તેમાં સ્‍્થાત. 

નથી, બાદરાયણુ હમેશાં વેદતા શખ્દોમાં શરણુ શેધે છે, શ્ુતિઓ હંમેશાં અચૂક અતે 
પ્રમાણુભૃત છે, શુતિ પ્રમાણુ દશ'ત કરતાં ચહિયાતુ' છે, દશ'તમાં શૂલને અવકાશ છે, ઘઠાતું 
દર્શન વાક્તવમાં ઘડો ખાદ શેષ જગતતું દશત છે, ઘડો અને શેષ જમત બભત્તે એકી સાથે. 
મત સામે પ્રત્યક્ષ રજૂ થાય છે, ત્યારેજ દર્શત શકચ છે, આણુવિક મન શેષ 
જગતને શી ર્‌તે ન્ેઇ શકે! આ અશકંથ જ છે, માટે દર્શન એ કૃતિ જેટછુ' પ્રમાણુભૂત ને 
આધારભૂત નથી, આકાશમાં તમે વાદળી રગ જુએ છે. આ તો ખોઠો અધ્યાસ છે. તમે 
દશ'ત-પ્રમાણુ ઉપર ગાધાર રાખી શકે નહિ, શ્રુતિએ તે! (શ્વચ') પ્રગટ થગેલી છે. ક્ુતિશ। 
શ્રવિસુનિઓના ઉચ્ચ અ'તર્દશનના બતુભવે। છે. મુનિએ અતે શ્રૃતિએ છાનું ચોકસ રાન આપે 
છે, કૃતિએા તમાશ પ્રમાણુમત સશેહુતે, વેદાંતના ત્રથોની સપ્રમાણુતા વિષેની શકાને ટૂર કરે 
છે, ઈશ્વર અયવા ખ્રહ્ના અતીન્દ્રિય અથવા ઇન્દ્રિયાતીત છે. તે વાણી અને મનની પહોંચતી 
ખહાર છે, શુતિ નિદિધ્યાસન અથવા ઊડા ધ્યાનનો આપાર છે થ્રતિશોનાં સહાવાકયે- 
દતૃસ્મસિ અને બદત્રણાશિિ 1' સાંભળવાથી ખ્રદ્માકારવૃત્તિ પેઠા થાય છે, ર્ાતિએના શ્રવણ 
અને મનન વિના જ્ઞાનયોગ શકેંથ નથી, કેટલાક શણેલા મૂર્ખ, મહાત ડાહ્યા મૂરે 
જે બુદ્ધિશાળી હોવાનો દાવો કરે છે તેએ વાસ્તવમાં ત્તેમની કલ્પતાણા ગતે 
પસગીએઓની ગેરસમજના કાશ્ણે એડું જાહેર કરે છે કે ક્રુતિઓના જે ભાગ તકસગત હશે 


શ, 3 ભે સામત ચઘુષ્ટય [ન 


રેમને જ અમે સ્વીકારીશું, આવા લેકે કદી પણુ ચ'સારચકેમાંથી સુકેત થઈ શકવાના નથી. 
તેશા નાશ થવા સર્જાયા છે. 


દદીલો અતે ચોગ્ય પ્રમાણથી કેઈ વસ્તુ અથવા વિષય ગસે તેટલો સિહ્ધ કરવામાં 
માન્યો હોય છતાં પણુ લોકોનાં મત સમમ્ર માહા પદાર્થોથી અશિભૂત હોવાને કારણે કેઇ પણુ 
સૂક્મ ચરમ સભતે સપણ ખ્યાલ શ્રદ્ધા વિતા અશકય જ છે. જ્યારે શ્રદ્ધા હોય ત્યારે જ મત 
જાઇ વિષય ઉપર એકાગ્ર થઈ શકે છે અને તો જ તે વિષય બરાબર સ્પષ્ટ અને ઝડપથી 
સમઇછી શકાય છે, “ શરાવાન્‌ જમે શાન | ” 


શ્રદ્ધ વિષે સુફ્તિએ। ઃ 


શ્રદ્ધા એટલે અજ્ાતમાં વિશ્વાસ, શ્રદ્ધા અતે શક્તિ સાથે જ બોલે છે, 


શ્રદ્ધા રુષાવે છે. શ્રદ્ધા પેદા કરે છે, શ્રદ્ધા આશયજનક કામ કરે છે. શ્રદ્ધા પર્વતો 
રોહ્યાવે છે, પરમાત્મામાં અવિચળ શ્રદ્ધા ગમે તેવી સુર્કેલીને પણુ પાર [કરવાની આશ્ચય'જતકે 
શક્તિ ગપે છે. 


શ્રદ્ધા નભળાનતે સમળ અતે કાયરતે ખહાદુર ખતાવે છે. શ્રદ્ધા અશુકેયતે શકય 
અતાવે છે, 


શદ્ધા દલીલ, વાદવિવાદ કે- તક કે વિચાર નથી કરતી, દલીલ અવિશ્વસનીય, પરિમિત 
અને ક્ષણિક સાધન છે, શ્રદ્ધા પરમાત્માને શોધવાની “ સર્ચ-લાઇટ' છે. 


જયારે જીવનમાંથી શ્રદ્ધા ઊડી જાય છે ત્યારે તે આન'દરહિત તે નકાસુ' ભની જાય છે 
અતે તેનું તેજ ઊડી જાય છે. 


પરમાત્મામાં અવિચળ શ્રદ્ધા વિનાનું જીવન અતાથ ખતી જાય છે, શ્રદ્ધા ગઈ એટલે 
ગધુ' જ ગયુ, જીવનતું સત્તત એટલે શ્રદ્ધા, 


પરમાત્મામાં સ'પૂણું શ્રદ્ધા રાખે।, 


છુ 
દે સાધતા 


દૃ, સસાધાન : 


ષટ્સપદરમાં છદ અતે છેલ્છુ' છે સમાષાત, સમાધાન એટલે માતસિક સમતા. 

મેટલે ચ્રમતોલપણુ' અને શાંતિ. હવે સપૂણું' એકાગ્રતા આવે છે, શમ, દમ, ઉપરતિ, વિતિકા 
અને શ્રદ્ધાના અલ્યાસતું ફેળ એટલે સમાધાન, એટલે મતતે વિષય પાર્થી તરફે ભટકવા ન દેતાં 
આત્મામાં જ લીન કરવું તે સમાધાન એટલે આત્મસ્થિરતા. શ્રી શકરાચાર્ય આત્મ-અનાત્મ 
વિવેકમાં લખે છે $- “જ્યારે શ્રવણુ, મતન વગેરેમાં લાગેઠુ' મન કેઈ કારણુસર્‌ વિષય પદાર્થો 
કે વાસનાએ તરફ શટકે છે અને તે પદાર્થો અથવા વાસતાએ તે નિરર્થક સમછીતે શ્રવણુ 
મનન, નિદિધ્યાસન વપેરે ત્રણુ અભ્યાસ તરફે પાણુ' આવે છે ત્યારે શાસ મતનું પાછું વળવું 
તે સમાધાન,” મત સસારી સુખ પ્રત્મે ઉદાસીન અને દુ:ખમાં ચિ'તાસુકત હેય છે. તેમાં 
મનની સ્થિરતા હોય છે. સાધકે ચારે માજુએ આસક્તિ રહિત હોય છે. તેતે ગમતું 
મસુગમતું કશું' જ હેતુ' નથી, તેને સ્પૃહા કે તિરસ્કાર હોતા નથી તેનામાં પુષ્કળ માનસિક 
શક્તિ અને આંતરિક શાંતિ હોય છે. તેને અક્ુબ્ધ અને સર્વોપરિ માનસિક શાંતિ હેય છે, 


કેટલાક સાધકે જ્યારે એકાંતમાં રહે ત્યારે ત્યાં કોઇ ચલાયમાન કરનારાં તત્ત્ો ન હોવાથી. 
તેમને મનની શાંતિ હેય છે; પણુ જ્યારે તેશા શહેરમાં આવે છે અને લોકે શાથે હળે મળે 
છે ત્યારે તેમતા મનમાં પૂબ વિક્ષેપ પેદા થાય છે, આવી તેએ ફરિયાદ કરતા હોય છે. તેશ 
સ'પૂણૂ'પણિ અશાંત મની જાય છે અતે બિલકુલ ધ્યાન કરી શકતા નથી, આ તેમની નખળાઇ 
છે, તેમતે “ સમાધાન તી સિદ્ધિ થએલી તથી. આવા સાધકે।માં મતની સમતા કે સમતોલપણુ' 
રાતું નથી. જ્યારે કોઇ સાધક હિમાલયની એકાંત ગુફામાં બેસીતે મનને જેવું સમતોલ રાખી શકે 
તેટછુ' જ સમતોલ ને તે જ્યાં ગોળીઓની રમષ્ઠટ બોલી રહી હેથ તેવા ગુદ્ધ મેહાત ઉપર 
પણુ રાખી શકે તો થાક જાણવું કે તે સાધક સમાધાનમાં સ'પૂણુ પણે દેદ થશલે છે. 


તેપોલિયને અસુક અ'શે સમાધાન પ્રાપ્ત કયું” હંતુ' જે કે તે સાધકના પ્રકારતું નહોતું” 
ભયાનક ગુદ્ધના કોલાહલ અતે સ'ધર્ષ વચ્ચે પણુ તે પોતાના મતને સ'પૂર્ણ સમતોલ રાખી 
શકતો હેવ, ભગવાન થી કૃષ્યુ ગીતામાં કહે છે :- 


યોપશ્યા રર કર્મામિ મં લ્યસીવા ધનય । 
સિદ્ધપસિટ્રયો! સમો પૂણા સમં ચોર રસ્યલે ॥ (૨-૨૦ 


દે ષતજય, કર્મોનો છું કર્તા છુ, એવું અભિમાન ત્યજીને તથા કમ'ની સિદ્ધિ અને 
ભશિહ્ધિમાં સમાન ખુદ્ધિ રાખીને તુ' એક માત્ર પ્રશુપરાયણુ થઇને કર્મો કર, સમત એ જ 
ચે છે. 


મભ, 3 જે સાધત ચતુષ્ટય ૧૦૫ 


ઘળી, 
ઘિદ્યય શામાન્ય! સ્ાતુમાંમતિ સિદ । 
સિપેશે સિર્રકાર! સ શંતિતવિમસિ | (૧-93) 


“ જે મતુષ્ય પ્રાપ્ત થએલા સર્વ શેગ્ય પદાર્થોની ઉપેક્ષા કરીને નિઃસ્પૃહે, મમતારહિત 
તથા નિરભિમાની થઇને વિચરે છે, ત્તે જ સચ્ચિદાન'દમય મોક્ષપટ તે સાચી શાંતિને પ્રાપ્ત 
થાય છે,” અ છે સમાધાન, 


સાધકે સમાધાનનો આ અમૂલ્ય સદૂગુણુ પ્રાપ્ત કરીને સુખ-દુઃખ, આનદ-શેોચ, ન્દો- 
ડુકસાન, સ્તુતિ-નિંદા, માન-અપમાત, જય-પરાજય, આશા-નિરાશા વગેરે જેવાં દ્રદ્ધોમાં પણુ 
થામુળવ્યામુલ કે અશાંત નથી બનતો, 


સમાધાન શાંત-પ્રસ્તતાની સ્થિર સ્થિતિ છે જેમાં મત ખાદ સ'પકીે અતે સ'સારી 
જીવનના વિવિધર'ગી અતુભવે પ્રત્યે પ્રતિક્રિયા કરતું નથી. વિવેક અતે બેરાગ્ય ઉપર આધારિત 
આંતરિક શાંતિથી પ્રાપ્ત થવી આ પ્રકૃતિની પ્રસજ્ઞના ખરેખર ચોગતું એક સહેત્વનું અ'ગ છે, 
આધ્યાત્મિક એકલયતા પ્રાપ્ત મતુષ્યની આ એક વિશિષ્ટ ખાસિયત છે અને કોઇ પણુ સાધક 
માટે આ ખાસિયત એટલે કે સમાધાન અનિવાર્ય છે, અ'તિમ સિદ્ધમાં સમાષાન જ યોગ ખતે 
છે, સમત્વને યોગ કહેવાય છે. સમત્વ એ આંતરિક પ્રગતિ અને વિકાસની એક સચોટ કસોટી છે, 


શેસુકુત્વ : 


હેવે છેલ્લે આપણે સાધન ચતુષ્ટય પેઠી અ'તિમ સદ્ગુણ સુસુક્ુત્ત વિષે વિચાર કરીએ, 
સુમુકુત્ત એટલે સસારમાં જન્મ મરણુના ચકેમાંથી અને તેને આવુષાંગિક લક્ષણ।-જરા, વ્યાધિ, 
બ્રમ, અને શેમાંથી સુક્તિ મેળવવાની તીત્ર ઇંશ્છા, વિવેક, નેરાગ્ય અને ષટ્સ'પદથી યુકત 
સાધકમાં સુસુક્ષુત્ત આપોઅપ જ આવશે, મત પોતાની મેળે જ ઉદ્ગમ સ્થાન તરફે આગળ 
વધે છે કારણુ કે હવે તેણે બાહ્ય પદાર્થો પ્રત્યેની આસક્તિ ગુમાવી છે, આ પાર્થિવ જગતમાં 
તેતે માહે કોઇ વિશ્રામ સ્થાન નથી, મનતું શુદ્ધિકરણુ અને માનસિક સયમ શ યોગનો પાચો 
છે. જ્યારે આ પાચે। નખાય છે ત્યારે સુસુક્ષુત્વતા આપે ાપ જ ઉદય થાય છે. સુગુક્ષુત્વ 
જવલ'ત હોવું જોઇએ, જે જવલ'ત સુસુક્ષુત્ત જવલ'ત નેરાગ્ય સાથે મળે તો. આત્મસાક્ષાત્કાર 
આંખના પલકારામાં પ્રાપ્ત થાય, ઘણુ'ખરું મોટા ભાગના લોકમાં ધૂ'ધળો નેરાગ્ય હોય છે 
તેથી તેએ! તેમના પ્રયત્નમાં સટ્ેળ થતા તથી. ને કેઈ સાધકતે એવી પ્રતીતિ થાય કે જવલ'ત 
સેરુક્ષ(વ પ્રાસ થથુ' નથી તો તેણે જ્યાં સુધી તેનામાં અમરત્વ અથવા ગુ્તિ પ્રાપ્ત કરવાની 


વ કુ 

૦૬ સાધતા 
પ્રભળ ઇચ્છા પેદા ન થાય ત્યાં સુધી તેણે પહેલી ત્રણુ સાધતા વિવેક, બેરાગ્ય અતે ષટ્સ' 
મતિ પ્રભળ રીતે કરવી જોઇશે, જે સાધકે આ ચારૈ ગુણુ પ્રાપ્ત કર્યા હેય રે કેઈ 
છ્રજ્તિષ્ઠ ગુરુ પાસે જઇને શ્રૃતિએ[નું શ્રવણુ કરવું નેઇએ અને પછી તેના ઉપર મનન કરું 
જેઈએે અને અ'તરઆત્મા ઉપર ધ્યાન ધરવું જોઇએ, તેને સહેલાઇથી આત્મસાક્ષાત્કાર પ્રાપ્ત થશે, 


સાધકે સાધત ચતુષ્રયતો વધુમાં વધુ અભ્યાસ કરવો જાઇએ, કેઇ એક સાધનામાં 
દક્ષતા પ્રાપ્ત કરવાથી તમારામાં પૂણુ'તવ નહિ આવે, આ ચાર સાધતાના કંમતું પણુ એક ખાસ 
ચાસ રહ્ય છે, જે સાષકે સાધન ચતુષ્ટયની પ્રાપ્તિ કરી છે તે આ જગતમાં સોભાગ્યશાળી 
ક્ય યક્તિ છે, તે સ્વય'ખ્રહ્દા છે. તેનાં સન્માન અતે પૂજા કરવી જોઇએ, આવા ઉન્નત આત્માતે 
સારા મૂક પ્રણામ |! 


સુમુક્ુત્વની તુલના 


“્રારે કે કોઇની આંખમાં પૂળ પઠે તો તે આંખમાંથી ધૂળ ટ્રર કરવા આંખ ધોવા 
માટે દોડી જશે. જ્યાં સુધી ગાંખમાંથી પૂળ ન નીકળે ત્યાં સુધી તે મેચેત બની રહેશે ચને આ 
જગત વિષે બધુ' જ ભૂલી જશે. આંખમાંથી પૂળ કેમ ટ્રર કરવી એની જ માત્ર તેને પડી હશે, 
ભગવત્‌ સાક્ષાત્કાર પ્રાસ કરવા માટે સાષકંમાં આવી જ તીદ્ર આકાંક્ષા હોવી જોઇશે, તેતું મત 
સા2 ઈશ્વર સાક્ષાત્ટારની ઈચ્છાથી જ રરેછુ' હોવું જેઈએ અતે ખીજુ બધુ' જ ભૂલી જડું 
જેઇએ. જ્યાં સુધી આત્મસાક્ષાત્કાર ન થાય ત્યાં સુધી તે અત્યત બેચેન બની રહેવો જોઈએ અતે 
આત્મસાક્ષાત્કાર માટે તેનામાં તલસાટ હોવા જોઇએ. ” સુમુક્ષુત્તની ખીજી તુલના પાણીની અદર 
રહેલા માથુસ સાથેની છે. ધારે કે તમે કોઇ માણુસતું માથુ પાણીમાં ડુંભાડી રાખો તો તે 
શ્વાસોષ્ટ્વાસ્ર લેવા પૂમ પ્રભળ પ્રયત્ન કરશે, તે શ્વાસ લઇ શકે તે માટે પાણીમાંથી મહાર 
નીકળી જવા તીવ્ર ઇંશ્છા રાખશે. આત્મસાક્ષાતારતી બાવી પ્રભળ ઇચ્છા તે સુસુક્ષુત્વ 


આકાંક્ષા એટલે આત્મ સાક્ષાત્કાર પ્રાપ્ત કરવાની જવલ'ત ઇચ્છા. આકાંક્ષા એટલે કોઇ ઉચ્ચ ધ્યેય 
પ્રાપ્ત કરવા માટેની તીદ્ર ઈચ્છા, બધી જ સાનવીય આકાંક્ષાઓ માટે પરમાત્મા જ માત્ર એક 
સાચુ' લક્ય છે. આકાંક્ષા એટલે મતુષ્યની પહોંચની બહારની કોઇ ઉમદા, શુદ્ધ ગને આધ્યાત્મિક 
ચીજ પ્રાપ્ત કરવાની ઉત્ટટ ઈચ્છા, અથવા અભિલ્માષા. આકાંક્ષા શેવવી એટલે ઊ'ચા ઊઠવું, 
આકાંક્ષા એટલે કઈક ઉચ્ચ અને ચારી વસ્તુ જે હંજીસુધી પ્રાસ નથી કરી અને જે માપન 
કરવા માટે પ્રયત્તની જરૂર રહે તે પ્રાપ્ત કરવા માટેની ઉત્કટ ઈશ્છા. 


આ રીતે વિવેકે, વરાગ્ય, મટ્સ'પદ અતે તેતાથી પેદા થતું સુસુછ્ુલ્વ કેળવી આત્મ 
સાક્ષાહારનું તમાર્‌' ધ્ષેય સિદ્ધ કરે, 
॥ હરિ 5 તતૂસતૂ || 
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૨, સરળ સાધેત 


સાણુસ ત્રણુ ઘટકેતું મિશ્રણુ છે- માનવી તત્ત્ત, પાશવી વૃત્તિ અતે દવી કિરણુ, તેની 
પાસે મર્યાદિત બુદ્ધિ, નાશવ'ત શરીર, અલ્પ જ્ઞાન અને અલ્પ શક્તિ છે, આ જ છે તેતું 
માતવીરૂપ, કાસ, કે, દ્વેષ વપેરે તેની પાશવી પ્રકૃતિ છે. તેની ખુહ્ધિમાં વિશ્વાત્મ ચૈતન્યવું 
પ્રતિમિ'ભ છે. તેથી વે પરમાત્માની મૂતિં છે. જ્યારે પાશવી વૃત્તિના નાશ થઇ જાય છે, જ્યારે 
ભવિદ્યાને ધ્વસ્ત કરી નાખવામાં આવે છે, જ્યારે તે અપમાન તથા આઘાત ચહુન કરવાને 
શક્તિમાન ખને છે ત્યારે તે દિવ્ય ખની જાય છે. 


જે આત્મત્યાગતો અભ્યાસ કરે છે તે જ સુસુક્ષુ સાધક છે. તે હમેશાં તેતો જ અભ્યાસ 
કરે છે કે આા શરીર મારું નથી, ને કેઈ તેને મારે કે તેતું ગણુ' કાપવા આવે તે] પણુ તેણે 
શાંત રહેવું જોઈએ. તેણે એક પણુ કડવું વેણુ ન કહેવું જોઇએ કારણુ કે રરીર તેતું નથી. તે 
આ સાધતાતો આરભ કરે છે કે- હું' શરીર નથી, હું' મન નથી, હું' તો ચિદ્દાનન્દક્વરૂપ શિવ છું, 


એક કડવો શખ્ટ પણુ માણુસને હચમચાવી નાખે છે. થોડો અનાદર પણુ તેતે અશાંત 
મતાવી દે છે. તે કેટલાએ દિવસો સુધી તેની ચિ'તા કર્ચા કરે છે, વિદ્દતા, બુહ્ધિ, સમાજમાં 
ઉચ્ચસ્થાન, પટ, ઉપાધિ વગેરે હોવા છતાં પણુ મતુષ્ય કેટલે બધે ડુમળ છે ? 


અપમાન સહુન કરે, તુકયાન સહેૅન કેરો, આ જ સમસ્ત સાધનાનો સાર છે, આ જ 
મુખ્ય સાષતા છે. જે તમે આ એડ સાધતામાં સરળ બની જરૈ। તો ચેસ તમે નિર્વિકલ્પ 
સમાધિતું અમર્યાદ સુખ પ્રાત કંરી શકશે. આ બધાથી કઠણુ સાધના છે; પર'લુ જેનામાં 
જવલ'ત નેરાગ્ય અને સુસુક્ષત્ત છે તેમતા માટે આ પૂખ જ સુગમ માર્ગ છે, તમારે ખડક 
જેવા દેઢ બની જવું નેઇએ, ત્યારે જ તમે આ સાધતામાં સ્થિત થઈ શકશે, ગાળ, મજાક, 
ભગ, અપમાન તથા શારીરિક કષ્ટ કશું જ તમને પ્રશાવિત નહિ કરી શકે, 


ભગવાન ઈસુતા ઉપદેશેને ચાદ રાખો, જે કોઇ નક્તિ તમારા એક ગાલ ઉપર તમાચો 
મારે તો તમે તેની સામે ખીજે ગાલ પરે, જે કેઈ તમારે કેટ પડાવી લે તે, તમારી ટોપી 
પણુ તેતે આપી દો. કેટલે! મહાન છે આ ઉપદેશ, જે તમે તેતું પાલન કરે તો તમને મહાન 
ચાધ્યાત્મિક શક્તિ અને તિતિક્ષાની પ્રાત્તિ થશે. આથી તમે દિવ ખની જશે, તેનાથી તમારા 
વિરેધીની પ્રકૃતિમાં પણુ પરિવત'ત થશે. 


ભાગવતના નવમા સ્કેન્ધમાં અવન્તિ ખ્રાહ્યાણુની કથા વાંચે. તેનાથી તમને ખળ અને 
પ્રેરણા મળરે. આ ખ્રાહ્ાણુ ઉપર લોકે! થૂ'કચા, તેના ઉપર વિષ્દા નાખવામાં આવી તે! પણુ તે 


૧૦૮ સાધતા 
સતત જરા પણુ વિચલિત ન થયો, સ'ત એકનાથ ઉપર એક સુસલમાત એકસે। આઠ વખત 
થૂકષો પણુ સ'ત જરાપણુ તેનાથી પ્રણાવિત ત થયા, બધા જ સતો. અને પયગ'રેમાં 
તિતિક્ષા હોય છે. લોકોગે મહંમદ પચગ'ભર ઉપર પથ્થર ટ્રેકેયા અને ઊ'ટડીનો ગરજ તેમતા 
માથા ઉપર નાખ્યો છતાં પણુ હુજરત પયગ'બર શાંત જ રહ્યા, યહુદીશાએ ભગવાન ઇંશુતા 
શરીરમાં ખીલા ઠોકયા અને તેમની સાથે અનેક રીતે ડુન્વહેર કરો; પરતુ શાંતિપૂવક 
તેમણે બધુ' જ સહન કયું? અને બદલામાં તે આતતાથીએને તેમણે આશીર્વાદ આપ્યા, કોસ 
ઉપર ચઢાવવામાં આવ્યા ત્યારે પણુ તેમણે કહ્યું કે હે પ્રજુ, આ લોકેને ક્ષમા કર, કાશ્થુ તેએ 
જાણુતા નથી કે તેશ। શું કરી રહ્યા છે, શગવાન ઇસુના “ પર્વત ઉપરતા ઉપદેશ ' ( સરમન્સ 
એન ધી માઉન્ટ)તું વારવાર અધ્યયત ઠરે, 


ઈશ્વર બધા સાધકોની પરીક્ષા કરશે અને એક સમય એવે આવશે કે ખધા સાધકોએ 
મુઃકેલ્ીની પરાકાષ્ઠા સહન કરવી પડશે; પરંતુ આ પરીક્ષાથી સાધક પૂભ જ શક્તિમાન ભતશે, 
તૈએએ સહા આવી પરીક્ષા દેવા અને ઠષ્ઠેને સહન કરવા તેયાર રહેવુ' જોઈએ. 


તમારામાં અપૂવ ધીરજ અને તિતિક્ષાનો વિકાશ થવો જોઇએ, તમારે અહકાર, મદ, 
તથા દેહાલિમાનનો નાશ કરવો જેઈએ અને તો જ તમે અપમાન અતે તુકસાન સહેત કરી શકશે, 


શરૃઆતમાં ભોતિક જ્ઞાવનાએ તથા પ્રતિકિયાએતા નિયત્રણુનો અભ્યાસ કરે. કોઇને 
ઠપકો ન આપેઃ: અશ્થીલ શખ્ટો ત બોલે. બદલાની શાવના ન કેળવો; તેવી જ્ઞાવતાને નિસૂંળ 
કેરો, વાણી, વિચાર તથા કાર્યોમાં આવેમ રોકે, તમે ધીરે ધીરે નિય'ત્રણુમાં સરળ થશે, 
નિયમિત જપ, ધ્યાન, કીર્તન, પ્રાથ'તા, વિચાર, એકાંત વાસ, સત્સગ, નિષ્કામ્ય સેવા, મોન, 
માસન, પ્રાણાયામ વગેરેના અભ્યાસથી તમે અપાર આત્મબળ પ્રાપ્ત કરશે, તમે અપમાન 
તથા તુકસાત સહેત કરવામાં સમર્થ થઇ જશે. તમારી ઇચ્છાશક્તિ પ્રખળ થશે, 


૨ સહત્વતી સાધના : 


સીઠું', તેલ, મરચુ, ખટાશ, આમલી વગેરેના વધુ પડતા ઉપયોગથી અધિક ઉતેજના 
તથા ક્રેષતો આવેગ થાય છે, માટે આ વસ્તુએતો ત્યાગ કેરો બથવા ખદું જ જૂજ માત્રામાં 
ઉપસોગ કરે, 

મોડુ' માલે, મધુર બોલે. અશ્ીલ કે કટુ વચન ન બોલે, વાણીનું વારવાર નિયત્રણ 


કરે, જ્યારે બીજા ગાળો દે તો શાંત રહે, વિચાર કરે. ગાળ કાંઈ જ નથી તે તો શખજાળ 
છે, જે ગાળ દે છે તે પોતાની શક્તિનો અપન્યય કરે છે તે જીભ તથા ચાસ્ત્યિતે ખગાહે છે. 


સન અતિશચોકિત કરે છે. કલ્પના તમને દુઃખ પહોંચાડે છે. તમે ટ્રોકટ કલ્પના કરવા 
લાગો છે કે બગુકક વ્યક્તિ મને નુકસાન પહોંચાડવા માગે છે. વાક્તવમાં તો તે યક્તિ 
ડં 
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તિંેષ જ છે. તે તમારે મિત્ર તથા હિતેચ્છુ છે, મત અતિશયોક્તિ તયા કલ્પતાથી ખૂબ 
ગુકેસાન પહોંચાડે છે. 


સાસુ નકામી એવી કલ્પના કરવા લાગે છે કે વહુ મારો અનાદર કરે છે. વહૂ પણુ 
એવી કલ્પના કરવા લાગે છે કે સાસુ મારા પ્રત્યે ખરાભ બ્યવહાર શાખે છે, દરેકે ઘરમાં હર- 
હંમેશ સાસુવહુના ઝઘડા ચાલ્યા કરે છે, નવસ્થાપક નકામી એવી કલ્પના કરે છે કે અધિકારી 
તેતા પ્રતો ખરાભ ન્યવહેર રાખે છે. કારકુન પણુ એવી કલ્પતા કરી ખેસે છે કે તેનો અધિકારી 
તેની સાથે પોગ્ય વવહેર નથી કરતો. આથી તેના અધિકારી પ્રતો તેતા મતમાં વિદ્રેષ પેદા 
થાય છે. આ અણું માયાતુ' જારુ અતે ખધી મનની રમત માત્ર છે. સાવધાન | મનની રમતને 
સમભે. જ્ાની મતો, વિવેક શીખે, નિષ્કામ્ય સેવા કેરવાનુ' શીખો, જૂથબ'ધી ન કરે. કેઈ 
જૂથમાં ન ભળે, ઉદાસ ત બતો, એકલા ન રહે, સાણુ-મહાત્માએતો સત્સ'ગ સાધે, જપ, 
પ્રા્થ્તા તથા ધ્યાન દ્વારા તમાશ અ'તરાત્માની સંગતિ સાધે, 


જે તમતે શાપ દે તેતે આશીર્વાદ આપે, જે તમને દુઃખ દે તેતા માટે પ્રાથ'તા કરે, 
જે તમારી નિંદા કરે તેની સેવા કરે, જે તમતે તુકસાન પહોંચાડવા માગતો હોય તેને પ્રેમ 
કેરે, મધાને ગળે લગાએ બધા સાથે હેળામળે. બધાંની સેવા કરે. મધાંતે ચાહે. આત્મભાવ 
નારાયણુજ્ઞાવનો વિકાસ કરે. રાગ-હ્રેપ આપોઆપ જ નણ થઇ જરે. 


આદર-માનતો ભાગ કરે, તેતે વિષ્ઠા તથા ઝેર સમાન ગણે।. અનાદર તથા અપમાનતે 
આભૂષણુ સમાન ગણે।. ઊ'ચા પદ તથા વખાણુના શબ્દોની અપેક્ષા ન શાખો, ફેલ ભરી ગાદીએ! 
ઉપર ન બેસસે।, જમીત ઉપર બેસે, ગૌરાંગ મહાપ્રભુ જેઠા રાખવાની જગ્યા ઉપર ખેઠા હતા. 
નગ્ન મતો, જે સેવા કાર્યોને સ'સારી લેકે! હલકી નજરે જેતા હોય તેવાં સેવા કાર્યો કરે, 
વાસ્તવમાં આ સેવાકાર્ય જ ઈશ્વરની પૂજ અને કમયોગ છે, છેલ્લા ભોજન સમચે ભગવાન 
ઈશુએ તેમના શિષ્યોના પગ ધોઈ તેમને જેઠા પહેરાન્યા હેતા, ત્રિલોકતાથ ભગવાત કૃષ્ણે 
શજસૂય યજ્ઞ વખતે અતિથિએના પગ ધોયા હેતા, આ બાબતો સદા યાદ રાખો, આથી તમે 
નમ્ર ભતશે।, 


તમારા મત તથા ભાવનાએતુ' નિત્ય નિરીક્ષણ કરે. સાવધાન રહે. ધીરેધીરે ધીરજનો 
વિકાસ કરો આગળ વધો અતે ઉન્નતિ કરા; વિકાસ કેરો. અવન્તિ ખ્રાહ્શણુ, એકનાથ, ઈડખ્રિસ્ત 
વમેરેતી જેમ આધ્યાત્મિક બળથી કુકત ખને તથા આત્મામાં શાંતિપૂવ'કે વિશ્નાસ કરે. 


અપમાત તથા તુકસાન સહુત કરવા માટે ઈશ્વર તમતે આંતરિક આધ્યાત્મિક શકિત 
પ્રદાન કરો, તમે જીવનસુક્ત ખને | 


પે સાધતા 
૪ અતર્‌ગ સાધતા 


તિષ્ઠામ કર્મયોગ મહિરંગ સાધતા છે. આ તમને “અહુંબ્રજ્ાસ્મિ'ના નિદિધ્યાસન માટે 
દ્રેયાર કરશે, સાધન ચતુષ્ય કરતાં કમ'ચોગ બહિરંગ સાધતા છે, શ્રવણુ કરતાં સાધ કામ 
ખહિર'ગ છે. મન કરતાં શ્રવણુ મહિરગ છે. નિહિષ્યાસન કરતાં મનન ખહિરગ છે 'શહુ' બ્રા 
સ્મિ' તથા તેના અર્થ ઉપર ગ'શીર મેયાન કરવું તે જ નિદિધ્યાસન છે, પત'જલિ મહપિએ 
થતાવેહા શજયેઃગમાં મહિરંગ તેમ જ અ'તરંગ સાધના છે. યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયાસ 
તથા પ્રત્યાહાર ભહિરગ સાધના છે, ધારણા, ધ્યાન તથા સમાધિ અ'તર'ગ સાધના છે, 


પ સદાચાર સાધેતા, 


(૧) આત્મા એક જ છે, સર્વ પ્રાણીઓમાં એક જ ચૈતન્ય છે, બધા છીવો એક જ 
પરમાત્માનાં પ્રતિખિષ્મા છે. જેવી રીતે પાણી ભરેલાં અનેક પાત્રોનાં એક જ સૂય'તું પ્રતિખિમ્મ 
પડે છે તેવી જ રીતે એક જ પરમાત્મા ખધા મતુષ્યોમાં પ્રતિબિસ્મિત થાય છે. એક અનેક 
નથી થઇ શક્તો; પરતુ એક અનેક હેય તેવી પ્રતીતિ થાય છે, અનેક મિથ્યા છે, અલગતા 
અસ્થાયી છે. એકતા સત્ય છે. પ્રાણીમાત્રમાં એક જ જીવન સ્પઠ્તિ થઇ રઘયું છે. પડ, પક્ષી 
તથા માનવીમાં જીવવ એક જ છં. અસ્તિત્વ એક જ છે, આજ છે ઉપનિષદની ઘોષણા, 
ષમ'તુ' આ મૂછ સત્ય સદાચારતો આપાર છે. જે તમે કેઈ બીજી ન્યક્તિતે ઘાયલ કરે તો 
તમે તમારી જાતતે જ તુકેસાન કરી રહ્યા છે. જો તશે કોઇને મદદ કરો તો તચે તમારી 
જાતને જ મદદ કૅરી રહ્યા છે. અસ્ઞાતવશ થઇને જ એક માણુસ ખીજા માણુસને ડુકેસાત 
પહોંચાડે છે; કારણુ તે એમ વિચારે છે કે ખીજો માણુસ તેનાથી અલગ છે. આ વિચારથી જ 
તે શ્વાથી, લોભી તથા અભિમાની બની! જાય છે. જે તમે એવી ચેતનાનો વિકાસ કરે કે 
મેક જ ગાત્મા પ્રાણીમાત્રમાં વ્યાત્ત છે અને બધાં જ પ્રાણીએ એક જ આત્મામાં, માળામાં 
છોક જ દોરાથી પરેવાયેલાં ફૂલની જેમ શુ'થાએલાં છે, તો પછી તમતે કોઈને પણુ ડુ/ખ 
પહેોંચાડવાતુ' મન નહિ થાય, 


(૨) આપણામાંથી કેણણુ ઈશ્વર અથવા દિ જીવન સંભધે જાણુવાની ઉહઠા રાખે છે ? 
આપણે તો એ જાણુવા આતુર છીએ કે સ્ટેટબેકમાં આપણા કેટલા રૂપિયા જમા છે ! કેણુ 
સારી વિરૂદ્ધ બોલે છે ? શુ' તમે જણા છે કે હું કોણુ જું | વગેરે પરતુ 
આપણે એ જાણુવા આતુર નથી કે હું કેણુ છું [, આ સસાર શુ છે! હું કયાંથી આવ્યો! 
કયાં જઈશ ? ઈશ્વર કોણુ છે ? ઈશ્વરના ગુણે! કયા કયા છે ? ઈશ્વર સાથે મારો સભધે શ 
છે ? મોક્ષ કેવી રીતે પ્રાપ્ત યાય ? ચોક્ષતું સ્વરૂપ શું છે? 


ક. ૩ ને સાધન ચતુષ્ટય ૧૧૬ 


(8) પોતાના વિશે અતે પોતાના વતતાવરણુ તથા કારમો વિશે ચિંતન કેરું એ જં 
સદાચારની શરૂઆત છે, દરેકે કામ કરતા પહેલાં મેડીક રોકાઈને વિચાર કરી લેવો આવશ્યક 
છે. તમારાં કર્વન્યોતે એળખી તે ને વેશે સચ્ચાઈ પૂજક તેમનું પાલત કરો તો તમારી ઉન્નતિ 
થશે; તમારી શાંતિ ગતે સમૃહિની વૃદ્ધિ થશે અને તમારાં સુખ વધુ શુદ્ધ થશે. તમારા ભોગ 
તથા મતોરજત અધિક શિષ્ટ થશે, સુખ તો પડછાયા જેવું છે, તેની પાછળ પડવાથી તે તે 
નાચવા લાગે છે, જે મતુષ્ય સુખની પાછળ પઠવાતે બદલે પોતાના ક્ત ન્યતું પાલન કરે તો 
તેતે સર્જત્ર જુદ્ધ તથા શિષ્ટ સુખની પ્રાપ્તિ યાય. જો તે સુખની પાછળ ત પડે તો સુખ તેતે 
શૈેધતુ' આવશે. 


૪. સુખની શુદ્ધતા તથા વૃદ્ધિ પણુ ચંદાર્ચારનું છેવટતું લક્ષ્ય નથી કારણુ ખુદ્ધિની 
સાથે સાથે મતુષ્યતાં દુઃખ તથા અશાંતિની પણુ વૃદ્ધિ થાય છે. સમસ્ત અસ્તિત્વનો સારાંશ છે 
પ્રમતિ અથવા તવા આદર્શોનો સતત સાક્ષાત્કાર, સદાચારતું લક્ષ્ય મતુષ્યતા અસ્તિત્વને 
ઊચે ઉઠાવવાનું છે. તેણે સુખદુઃખતા આવેગોથી ઊંચા ઊઠવાનું છે, 


પ. સેક્રેઠીસનું વચત-- “ શહ્ાચાર જ જ્ઞાન છે” નૈતિક જીવનતી સસ્યફૂ ન્યોખ્યા છે. 
“સાચું શું છે ” તેતું' જ્ઞાન એક વસ્તુ છે અતે તેતુ' આચરણુ એ ખીજી વસ્તુ છે, કામતાએ। 
ચુહ્ધિના આદેશની વિરૂદ્ધ કામ કેરે છે. મનુષ્ય હેમેશાં સરળ માગ મહેણુ કરે છે, ખુદ્ધિતા 
માદેશ પ્રમાણે ચાલવા માટે સહનશીલતાની જરૂર રહે છે અતે કામનામાતો પરિત્યાગ કરવો 
પડે છે, માટે માત્ર મોદ્ધિક જ્ાન સદાચારતે પરિપકવ નથી ખતાવતું; તે માટે ઇશ્છાશક્તિને 
તાલીમ આપવાની જરૂર છે જેથી તે ખુહ્ધિના હુકમ પ્રમાણું ચાલે અતે કાસતાએતો 
ત્યાગ કરી શહે, 


ર્‌. શુદ્ધ બુદ્ધિ મતુષ્યધે મ્રેષ્ઠ કાર્ય કરવા માટે પ્રેરણા આપે છે, મતુષ્યની આસુરી 
પ્રમૃતિ તેતી સામે સ'્રામ કરે છે. જે મતુષ્યમાં શિસ્ત તેથી તેના આવેગ તેની બુદ્ધિની વિરુદ્ધ 
કામં કરે છે. મધી જ સલાહ, ઉપદેશ, ધમકી વગેરે એરે વાત સાળિત કરે છે કૈ મતુષ્ય 
શ્ોતાની હેલક્રી પ્રરૃતિને ખુદ્ધિતે અધીન કરી શકે છે. 


૩ ગાત્મનિર્ભરતા જ સદાચારતો શાધાર છે. માટે જ મધા ઉપદેશકોએ અતે 
પયગભરેએ પોતાનામાં ઈશ્વરને એળખવાની જરૃર ખતાવી છે, આત્મતિર્ભરતા જ શિષ્ટાચારનો 
આધાર છે, 


૮ જે મતુષ્યતા જીવનમાં આદશો તથા સદાચારતાં સૂલ્ધોતું પ્રાધાન્ય છે તેનામાં 
આત્મસંયમ સહુથી વઘુ રહેશે, સદાચારતું અ'તિમ લક્ષ્ય આત્મસંયમ જ છે. સતુષ્યતા 


૧૧૨ 
સાધતા 


ક્વભાવતે શિસ્તબદ્ધ કરવો જોઇએ. દરેક તત્ત્વતે ખાસ તાલીમની આવશ્યકતા હેય છે 
શિક્તથી આત્મવિરેધી તત્ત્વોનું શમત થાય છે. આત્મ-સ'યમતા સાધકે શહે જાણુવા 
શ ક વૃદ્ધિ કરવા માટે તથા આત્મસાક્ષાહાર પ્રાપ્ત કરવા માટે શક્તિમાત 
ભની જાય છે. 


€ શાસ્રીય આધાર પર ઉપદેશ તથા અભ્યાસ દ્વારા પોતાની કામતાએને તાલીમ 
આપવી તેનું જ નામ શિસ્ત અથવા અતુશાસન છે. તમારે કેવળ બુદ્ધિને જ નહિ પરતુ 
સ'કલ્પ તથા આવેગોતે પણુ શિસ્તબદ્ધ કરવા જેઈએ શિસ્તમય ન્યકિતિ પોતાનાં 
કર્સાતું પણુ નિયત્રણુ કરી શકે છે, તે આવેગને વશ નથી થતો, તે ઇન્દ્રિયાનો ગુલામ પણ 
નથી ખનતો, ભાડું પ્રભુત્વ કાંઇ એક દિવસના પ્રયત્તતું પરિણામ નથી. સતત અભ્યાસ તથા 
નિય-શિસ્ત દ્રારા જ મતુષ્ય આવી શકિત પ્રાપ્ત કરી શકે છે, આાવેગોની માશણીતે! ઈન્કાર 
કરવાની કળા શીખવી જેઈએ, જે કર્મોમાં સ'સારી લોકે! ટ્સાએલા હેય છે તેવાં ખરામ કર્મો 
કરતાં ભાત્મસ'યમી મતુષ્ય પોતાની જાતને રેકે છે. 


૬. સૌત સાધેતા : 
(અ) મોત સાધતાતું શૈક્ષણિક વિવેચન 


ચુપ શહેવાતુ' વ્રત તે મોન, આધ્યાત્મિક જીવન માટે બા પૂમ જ આવશ્યક છે. નકામા 
ભકવાઢમાં ઘણી શક્તિનો અપન્યય થાય છે. બધી શક્તિતુ' એજસૂ શક્તિમાં રૂપાંતર કરું 
જઇએ. તેનાથી ધ્યાનમાં સહાયતા મળશે. જ્યાં પરિસ્થિતિ મોન પાળવાને અતુકૂળ ન હેય 
ત્યાં લાંબી લાંભી અને નકામી વાતો, દરેક પ્રકારના વાદવિવાદ તથા ચર્ચાએ વગેરેથી શકય 
જાય તાં સુધી ટૂર રહેવું. જે મોનથી તમે તમારી શક્તિનો સ'યમ કરશે તો તે એજસમાં 
પર્ણિમી તમને તમારી સાધનામાં મદદગાર થશે. છાંદોગ્ય ઉપનિષદ પ્રમાણું જોતાં વાણી 
તેજોમય છે. અગ્નિનો ક્મૂળ ભાગ, હાડકાતા મધ્યમ શાગ તથા મજજનેો સૂક્મ ભાગ વાણીતુ 
તિર્સાથુ કરે છે. આથી વાણી પૂભ જ શકિતશાળી છે. એક વષ કે છ માસ માટે મોતત્રત 
પાળો. ને તમે છ માસ માટે મોન ત્રત ન પાળી શકે તો અઠવાડિયે એક દિવસ મોન પાળે, 
શ્રી યુષ્ણાશ્રમ મહારાજ જેવા મહાત્માઓ પાસેથી તમારે પ્રેરણા લેવી નોઈએ તેએ હિમાલયના 
હિમામ્છાદિત પ્રદેશમાં આઠ-ગાઠં વર્ષોથી નિવ'અ રહે છે, તેએ આઠ વર્ષથી કાષ્ઠમોત 
પાળે છે. કાષ્ઠમોનમાં તો તમે બીજાએ સાથે ઇશારાથી કે પાટી ઉપર કે કાગળ ઉપર લખીને 


પણુ વાતચીત નથી કેરી શકતા. 
ઈન્દ્રિયા શોત થઇ જાય તેને ઇન્દ્રિય મોન અથવા કારણુ મોત કહેવાય છે, જે શરીરતે 
દ્થિર રાખો તો તેને કાષ્ઠ મોન કહેવાય છે. સુષુસતિમાં સુયુસ્તિ મૌત રહે છે, દેત તથા 


# 


ભ, ૩ જો સાધત ચતુષ્ટય ૧૧૨ 


થતેકરૂપતાના ઝ'ત આવે અતે વૃત્તિગાતો નિરેધ થાય ત્યારે જ વાસ્તવિક મૌનની 
પ્રાસ્તિ થાય છે, આ જ મહામૌત છે. આ જ પરભ્રણ છે. 


(ભ) મોન સાધતાતું મહેર્ળ, 


ઝે તસે ગ'ભીર પ્યાતનો અભ્યાસે તથા જલદીથી આત્મસાક્ષાત્કાર પ્રાપ્ત કરવા ઇશ્છતા 
રા તો બા પાંચ વસ્તુશ અનિવાર્ય છેઃ- મોત, મિતાહોર અથવા ફેલાહાર, મતોરમ્ય સ્થાનમાં 
ભેકાંતવાસ, ગુરુનો ન્યક્તિગવ સ'પર્કે તથા ડૅડું હેવામાન, 


 ઘજ્વામૂ ઇન્દ્રિય માયાતું સભળ સ્ત છે, તેનાથી જીવોનું મન વિક્ષિપ્ત થઇ જય છે, આ 
ઉપ્રદ્રવી ઇન્દ્રિયના કારણં જ્ધડા ગતે યુદ્ધો સુદ્ધાં થાય છે, જો તમે આ ઇન્દ્રિયને નિય-શ્રણુમાં 
હાવી શકે તો તમારું અડધુ' સત નિયત્રીત થઇ મચુ' જાણે. 


વાગેન્દ્રિય પૂત જ ઉપદ્રવી અને હેૅઠીલી છે. તેતું દમન સ્થિરતા પૂવક ખીરે પીરે 
કરવું જોઇએ. જ્યારે વેમે તેતું નિય'ત્રણુ કરવા માટે પ્રયત્ન કરશે! ત્યારે તે બમણા જેરથી 
આક્રેમણુ કરશે, તે માઢે તમારે વીર ભને સાહે ; બનવું પડશે, 


લારેન્દ્રિ દ્રારા મનની કે!ઇપણુ વાતને બહાર ન નીકળવા હો, મોનત્રત પાળે, તેનાથી 
સહાયતા મળશે અતે તમે અશાંતિતા એક મોટા કારણુને શમાવી ઘો છે. આમ થવાથી તમને 
શાંતિ મળશે. ઈશ્વર ઉર્પર ધ્યાન કરે, 


વારોન્ટ્રિંયતા દમનનું કારણુ મોન છે, શારીરિક ફ્રિયાએનેો પૂર્ણ નિરેધ કાઇમોન છે, 
મૌનથી માનસિક વૃત્તિઓને નિરોધ નથી થતો, કાષ્ઠ મોતમાં તમે માથું' પણુ નથી હલાવી 
શકતા, તમે કોઇ પ્રકારતા ઇશારા પણુ તથી કરી શકતા, કેઈ વસ્તુ ઉપર કેશુ' લખીને યક્ત 
પણુ નથી કરી શફતા, 


મહામોનની પ્રાત્તિ માટે વાકૃ્મોત શહાયક ખતે છે. મહામોનમાં મત સચ્ચિદાતદ 
બ્રદ્માં નિવાસ કરે છે, મધી જ વૃત્તિઓ નાશ પામે છે, મૌતથી શક્તિતો સ ચય, સ'કલ્પ 


મળની વૃદ્ધિ તથા વાણીના આવેમોનું તિયત્રણુ થાય છે, સત્યના અશ્યાસ માટે અતે કેોધના 
શમન માટે મૌન ખૂમ જ સહાયક છે, 


જીવન સુક્તિમાં ઘ્રહ્દાતદનું સુખ સુષુપ્તિ મૌત છે, સસાર તથા તેતા ગુણ।ના મિથ્યા 
સ્વરૂપના સ્ાનથી મતની તમામ શ'કાળોનું સમાધાન ચાય તે સુષુષ્તિ મૌન, અા જગત બ્રહ્ાથી 
પરિપૂણુ' છે તેતો 'નિશ્ષય એ જ સપપ્તિ મોન, બધા પ્રત્યે સમદેટ્ટિ તમા સત્‌ ચતે અસતૂ 
ખધામાં ચિદાકાશને અતુશવ સુષુસ્તિ મૌન છે, 


કે સાધતા 


સાધતાની શરૂઆતમાં ખ્રદ્વાવાદીએએ પણુ વાફે મોતને] અભ્યાસ કરવો જોઈએ મિથ્યા 
અભિમાન તથા અહું'કારથી કુલાઇ નહિ જવું જોઇએ, હું વેદાન્તી છુ, મારા માટે મૌતત્રતની 
કોઇ જરૂર નથી આવા ખ્યાલો ખોટા છે, વેદાન્તીને માટે વાક મોત પૂબ જ સહાયક છે. જે 
તમે કાણ મૌત ન પાળી શકે! તો વાકૂમોનથી પ્રાર'ભ કરો. મોનત્રત પાળનારે જપ, ધ્યાત 
તથા મંત્ર લેખનમાં લીન શહેવું જોઇએ તેણે બીજાએ! જોડે હળવું મળવું ન નેઇએ, તેણે 
છોરઠામાંથી વારવાર ખહાર ન આવવું જેઈએ, વાણીની શક્તિતુ' ગાધ્યાત્મિક શક્તિમાં રૂપાંતર 
કરી તેને ધ્યાતમાં લગાડવી જોઇએ, આમ થશે ત્યારે જ તમે શમ, શાંતિ તથા આંતર 
માધ્યાત્મિક મળનો અવુશ્રવ કરી શકશે।, 


તમારે એવો અનુભવ કરવો જેઈએ કે તમે મૌનત્રતથી ખૂબ લાભ ઉઠાવશે! અને વધુને 
વધુ શાંતિ, આંતરિક ખળ તથા સુખનો અતુશવ કરશે, આમ થશે ત્યારે જ તમને મૌન-ત્રતતુ' 
પાલન કરવામાં રસ પેદા થશે; ત્યારે જ તમને એક શખ્દ પણુ બોલવાતુ' મત નહિ થાય, 
છીજાની નકલ કરવાથી અથવા મળપૂવ' મોત પાળવાથી તો ઊલટા તશે ઉદાસ ખની જશે, 


મૌન દરમ્યાન તમે સારી રીતે અ'તર્‌ નિરીક્ષણુ તથા આત્મવિશ્ક્ષેષણુ કરી શકે છે. તમે 
તમારા વિચારોને જાણી શકે! છે, તમે મતની ગતિ વિધિ અને તેતું કાર્ય સમછી શકરો છે, તમે 
જોઇ શકશે કે મન એક ક્ષણુમાત્રમાં એક વસ્તુ ઉપરથી બીછી વસ્તુ ઉપર જઈ શકે છે. મૌનના 
અભ્યાસથી તમને ખૂ જ લાભ થાય છે, મનતું મૌન જ વાસ્તવિક મૌન છે, વાણીતુ મૌત 
છેવટે મનના મોન તરકે લઇ જશે. 


મૌતથી આત્મખળની વૃદ્ધિ થાય છે મોન સ'કલ્પોને રેકે છે, વાણીના આવેશોતું દમત 
ફરે છે તથા મનને શાંતિ આપે છે. મૌનથી તમારામાં તિતિક્ષા (સહનશક્તિ) વધે છે, તેથી 
તમે જૂહું' નથી મોદી શકતા, મોતથી તમે વાણી ઉપર વિજવ પ્રાતત કરી શકશે. 


સૌન સત્યપાલત અને ક્રોધ શમન માટે પૂબ જ મદદગાર છે તેનાથી આવેગોનું નિય'્રણુ 
થાય છે અને ચિહ્યાપણું ટ્ર થાય છે મોત પાલન કરતાર ઢ્કિત ખૂમ જ થોડું 
મોહે છે અને તેની વાણી પૂબ જ પ્રભાવશાળી હોય છે સાધારણુ લોકોમાં વાણી ઉપર જરા 
પણુ નિયત્રણ હોતુ' નથી, મોન પાલન કરનાર માણુસ બોલતા પહેલાં એ વિચાર કરી લે છે કે 
તેના શખ્દો બીજાઓની ભાવનાને આઘાત તો નહિ પહોંચાડે અને તેતો બીજા પ૨ કેવો પ્રાય 
પડશે, તે પૂભ જ વિચારશીલ હોય છે અતે બોલવામાં પૂબ જ સભાળ રળે છે, એક શખ્દ 
પણુ મોંમાંથી મહાર કાઢતા પહેલાં જાણે કે તેને જેખી જુએે છે. મોત પાળનાર માણુસ 
ઘણા લાંખા સમય સુધી એકાંતમાં રહી શકે છે. જ્યારે વાતોડિયા સંસારી લોકે થોડાક કલાઈ 
પણુ એકાંતમાં રહી શકતા નથી, તેમને સદા સહુંચાર જેઇએ છે, મોનના લાશ તો અવણું નીય 


(૧ 


છે. માટે શૌતતો બભ્યાસ કરો. શાંતિનો અતુશવ કેરે ને સ્વતઃ (જાતે) મૌતતો બાત ભ્ઞોગવે, 


બ, ૩ જો સાધેત ચતુષ્ટય શ્ય્પ 


સશસ્કેતના અધ્યયનથી કેટલાક લોકે! વાતોડિયા મની જાય છે. તેએ! પોતાની વિદઠ્ધતાતુ' 
પ્રદ્શન કરવા માટે કેટલાક નકામા વાદવિવાદમાં ફેસાઈ જાય છે આવા વિવાદોમાં શક્તિનો 
રેટલે રુર્થચ થાય છે જ્યારે ભા શક્તિનો સ'ચય કરવાથી કેટલો લાભ થાય છે ? તેનાથી 
ધ્યાતમાં કેટલ્રીએ સહાયતા મળે છે. ચારક આવા બળથી તો ધારે તે આકાશ-પાતાળ એક 


કેરી શકે છે 


દુઃખના સમચે મૌન-ત્રતથી મનને ઘણી શાંતિ મળે છે, તેનાથી મન પરતુ' દાણ 
_ ભે થઇ જાય છે, મૌનથી શક્તિ સુરક્ષિત થાય છે, મોતથી ગધિક માતસિકે તથા શારીરિક 
કાર્ય કરી શકાય છે, તમે તેનાથી વધુ ધ્યાન કેરી શકે! છે. તે મગજ તથા સ્તાચુએ પર 
ભાશ્ચય કારક વિશ્ચાંતિઠાયક બસર પેદા કરે છે, મૌતતા અભ્યાસથી વાફેશક્તિ ધીરે ધીરે આજ 
શક્તિમાં રૂપાંતર પામે છે, તમારા આધ્યાત્મિક ઉત્યાન માટે મોનતું' પાલન કરો, લેકે તમતે 
મહાન ચોઃગી સમજે એવું' મતાવવા માટે મોત ન પાળે, કોઈ પણુ કામ કરતાં પહેલાં તસારી 
પ્રવૃરિતી પરીક્ષા કરી લે જમવી વખતે મોન પાળો, એકલા રહે, બીજાએ સાથે હેળા 
મળે નહિ. સ'કેત, હાવ-ભાવ કે હૂં હુ હૂ અવાજ ન કરે, હૂં હૂં હૂં કરવુ' તે ભોલવા 
મરાખર જ છે. અરે તે તો બોલવા કરતાં પણુ ખરા છે હૂં હું હૂ થી તો તેના કરતાં પણુ 
વધુ શક્તિનો રુર્યય થાય છે 


કામકાજ કરતા લોકોએ એછામાં એણું એક કલાક મોન પાળવુ' જોઈએ, રવિવારે 
છ કલ્લાક ફે આખો દિવસ મોન પાળી શકે! છે. તમે નિયમિત રૂપે મોત પાળે છે તે 
જાણીને પછી ખીજા લોકે! પણુ તમને દખલ નહિ કરે, તમારા કુટુ'મીજનો પથુ તમને કષ્ટ નહિ 
શાપે, મોતનો સમચ જપ તથા ધ્યાતમાં વાપરે, સવારે ધ્યાનના સમયે તો મોત રહે છે જ, 
તે ઉપરાંત સવારે અથવા સાંજે તમારી સગવડ સુજખ મોન ત્રતતું પાલન કરે, પ્રાતઃ કાળના 
ધ્યાતતા સમયને જે તશે મોતમાં ગણુશે। તો પછી નિદ્રાના સમય પણુ તમે મૌતમાં જ ગણુશે। ! 


જે પરિસ્થિતિ તમને અતુકૂળ ન હોય તો મોટી મોટી ગને તકામી વાતો તથા દરેક 
પ્રકારતા વાદવિવાદ ફે ચર્ચા બધ કરી દેરે। તથા સમાજથી જેટલી બની શકે તેટલી પોતાની 
જાતને અલગ રાખશે, ને મોન રાખવા માટે સ્થાન બતુકૂળ ન હોય તો એવા એકાંત સ્થળે 
ચાલ્યા જડું કે જ્યાં મિત્રો તમતે હેરાત ન કરી શકે, જો તમે થોડો સમય શેકાંતમાં જઇને 
મૌત પાલત કેરી ઉત્તતિ કરવાની કોરિષ કરી શકે તો ઘણુ' સારુ, મોનમાં પૂણુ'તા 
માપ કર્યા પછી તમે થોડા જ સમયમાં બશ્રર્યજનક કામ કરી શકશે, જે તમે શ્રાલીસ 
દિવસનું અતુષ્ઠાત કરવા માગતા હો તો આ સમય દરમ્યાન સ'પૂણું' મોન પાળે, 


૧1૬ સાધતા 


તમે અદૂશુત શાંતિ તથા આધ્યાત્મિક ઉદ્તતિ પ્રાતત કરી શકશે!. કષિકેશ, હરિદ્વાર 
અથવા પ્રથાગમાં ગમા કિતારે અતુષ્ઠાત કરે! ઘરની સ્રીએ પૂણ જ વાતોડી હેય છે. તે 
હેમેશાં કાંઈને કાંઇ હેરફેત ઊભી કરતી જ હોય છે, સાસુ-વહુ એક ક્ષણુ પણુ શાંત ખેસતી 
નઘી, ઘરમાં કોઇને કેઇઇ કારણુસર ઝઘડા ચાલતો જ હેય છે. માટે અતુષ્ઠાન કરવા માટે કેઇ 
એકાંત સ્થળે જવું જોઈએ, 


ઘણુ દિવસ સુધી, લાંધુ મોન કે કાષ્ઠ મોતની આવશ્યકતા તથી, અવિકસિત સાધક 
સાટે ઘણા દિવસે સુધી મોત પાળવું તુક્સાનકારક છે, થોડા હિવસ કે મહિના માટે મૌત 
પાળવું એ વાણીના નિયત્રણુ માટે પૂ જ લાભદાયક સિદ્ધ થશે. તેતાથી શક્તિની પૂમ જ 
રક્ષા થશે, તશે અસીમ શાંતિ અતુશવશે।, 


તમે લાંભા સમય માટે પણુ મોન રાખી શકે છે; પર'તુ જે તમતે તેમાં ગુશ્કેલી 
જણુય અને જપ તથા ધ્યાનમાં સમયનો સદુપયોગ ત થાય તો તરત જ મોન-ત્રત છોડી દ્રો, 
પ મતો, આ મોત જ છે, છમાસ પૂભ વાતો કરવી અને છ માસ મોન પાળવું એ લે 
વ્યર્થ છે. 

મૌનનો અભ્યાસ ફૅમશઃ થવો જોઇએ, નહિ તો તમે એકાએક દસ પદર દિવસ મૌત 
નહિ પાળી શકે!, જે લોકે રોજ એક કે ખે કહ્યાક મોત પાળે છે અને ૨જાએમાં ર૪ કલાક 
સૌન પાળે છે તેએ એક ખે અઠવાડિયાં મોન સહેલાઈથી પાળી શકે છે. મૌનતું' મહતવ 
તમારે સમજી લેવું જોઇશ. દરરોજ બે કલાક મોત પાળે, ધીરે ધીરે આ સમય છ કહહાક 
સુધી વધારી દદો, તેથી આગળ વધીને થોવીસ કલાક, મે દિવસ, એક અઠવાડિયું એમ સમય 
મર્યાદા વધારી શકરો છે. 


વાણી શક્તિતે સ'યમિત કરી જે તમે તેતું ધ્યાન કે જપમાં સ'પૂર્શુરીતે રૂપાંતર નહિ 
કરો તો તે પૂભ જ ઉપદ્રવ મચાવશે, મોન ત્રત ધારણુ કરતાર મોહેથી 'હૂહૂદૂ' અવાજ કરે છે 
મતે હાથથી જાત જાતના ઇશારા કરે છે હૂહુહૂ કરવું તે તો બોલવા કરતાં પણુ વધુ ખરાભ 
છે. આનાથી અધિક શક્તિનો દુર્જ'ય થાય છે. જો બનિવાય હોય તો કાગળના ટુકડા પર લખીને 
વાતો કરે છેવટે તો તમારે આતે પણુ ત્યાગ કરવો જોઇએ 


રૌતતા સમય દરમ્યાન ખાંડ વિનાની ચા અને મીઠા વિનાની દાળ તમા શાકશાઇનો 
ગાહાર લો, ભા જીશનો સ'યમ છે, ટરૂષમાં ખાંડ નાખવાની જરૂર નથી. ટ્ૂધમાં તો ફેકરવી 
ખાંડ હોય છે જ. મતુષ્ય બાહતના કારણે પોતાની જીશની તૃસિને માટે ટ્રૂષર્મા પ 5 
સેળનયા કરે છે, જીણના સંયમથી ભીજી અધી ઇન્દ્રિય જલદીથી સમિત થઈ જશે. કી 
પૂભ જ ઉપદ્રવી ઇન્દ્રિય છે. જીશહું નિય'ત્રણુ એ મનનું નિયત્રણ જ છે, દરેક વાસનાના દમન 
તમને આત્મમળની પ્રાપ્તિ થશે જેતાથી તશે બીજી વાસનાએનું દમન કેરી શકશે. 


અ. ૩ ને સાષન ચતુષ્ટય ૬૧૪ 


મેકાંતમાં મોત-ત્રતતુ' પાલન કરતી વખતે માનસિક સ'ન્યાસતો શાવ પારણું કરે. 
મોછામાં શુ થોડા હિવિસ સુધી તો મનને જરા પણુ હીછુ' ન છેડશે, હું તો હેજી ગૃહસ્થ 
છુ' હું સન્યાસી નથી” એવો વિચાર કહી કરશે! નહિ. કઠોર તપથી ખધી જ દુર્લશતાએ 
ટૂર થઇ જશે. તમારી ઉન્નતિ જલદ્દીથી થશે, ઉગ્ર સ'ચમ વિના મનને નિય'ત્રણુમાં નહિ 


હ્વાવી શકાય, 


એકાન્તવાસના સમચે મૌનત્રતની અવસ્થામાં વર્તમાનપત્રો ન વાંચો સમાચારપત્ર વાંચ- 
વાથી સ'સાર્‌ી સ્કારે। ફેરી જાત્રત થશે અને તેથી મનની શાંતિનો શ'ગ થઇ જશે, હિમાલ્યયમાં 
રહેવા છતાં તમે શહેરમાં જ રહેતા હે તેવું થશે અને મોતથી તમને અધિક લાશ નહિ 
થાય અતે તેથી તમને ધ્યાતમાં સફળતા નહિ મળે. મોતના સમય દ૬રસ્યાત કાગળ પર, 
પાટી પર કે આંગળીથી હાથ ૫૨ હાખીને પાડોશીએ સાથે વધુ વાતે ત કરે તમારે હસવું 
પણુ ત જોઈશ, આ ખધાં મોનતુ' ખ'ડત કરતા છે. આ ભષાં બોલવા કરતાં પણુ વધારે 
જારાખ છે. ર 


તમારી જરૂરિયાતો ઘટાડો, પહેલેથી જ ભેજત તથા તેતા સમય વગેરૈતી ન્યવસ્થા 
કરી લે, આહારમાં વાર'વાર પરિવર્તન ન લાવે, હેશેશાં જાતજાતનાં ખાદ્ય પદાથોતું' ચિ'તત 
નત કેરે, 


ખોરડા ચાફે કરવો, પાણી લાવવું કપડાં ધોવાં વગેરે જાતે જ કરે! દાદી ખતાવવી, 
ભેડા પા્ીસ કરવા, ધોળી પાસે કેપઠાં ધોવરાવવા વગેરેની ચિંતા ન કરશે. તેનાથી તમાશા 
ઈશ્વર સ્તવનમાં ખલેલ પડશે. શરીર, ભેજત તથા દાઢીની વધુ ચિંતા ન કરશે. ઈશ્વરતુ' 
ચિત્ત કેરો, મન સદા એ લાગ શેધે છે કે કયારે સાધકને પતતના ખાડામાં ગભડાવી દઉ, 
માટે હમેશાં ખૂમ સાવધાન અને સતર્ક રહે. 


મોન દ્વાશ તમે શાંતિ પ્રાસ કરે, મોન દ્વારા તમે શાંતિના અમર્યાદ મહાસાગરમાં 
ડૂભદી લગાવો મૌન દ્વારા તમે મહાસ્ઞાની અથવા જીવનસુકત મતો, ઈયર તમને શકિત આપો 
કે જેથી તમે ભખડ મોનદ્રતતું પાલન કરી શકે, 5% શાંતિ, 


૮- પ્રદ્ાચય સાધતા 


વિચાર, વાણી તથા વર્તતમાં શુદ્ધિ એ જ ખ્રહ્ાચર્ય, ખ્રહ્માચર્ય કેવળ જનનેન્દ્રિયતુ' નહિ 
પરંતુ મીજી મધી ઈન્દ્રિયાના સયમ, આ છે પ્રહ્ાચર્યતી વિસ્તૃત નાખ્યા, છ્રહ્દાચર્થ ખે 
પ્રકારનાં છે શારીરિક તથા માનસિક, શરીરતુ' નિય'ત્રણુ શારીરિક છે તથા ખરાખ વિચચારેતુ' 


૧૧૮ સાધતા 


નિચબ્રણુ માનસિક છે. માનસિક બ્રહ્મચરય'માં અસુકે વિચ્વાર પણુ મનમાં પ્રવેશ નહિ પામે. જાગ્રત 
તથા સ્વપ્તમાં કાસુક વિચારોથી સુકિત એ જ પૂર્ણ બર્દાચર્ચ છે, 


તમાશ જીવનને ધારણુ કરનાર વીચ તમારું મહાન ધન છે; તે તે! લોહીનું સારતત્ત છે. 
હ્રદ્દાચર્ય ખરેખર એક અમૂલ્ય શતી છે. તે રોગ, હાય અતે મૃત્યુના તાશ કરનાર સૌથી અધિક 
પ્રભાવશાળી મહાઓષધિ છે, આ આત્માતુ' સ્વરૂપ બ્રહ્મચર્ય જ છે છ્ાદ્દાચર્ચમાં જ આત્માને! તિવાત્ર 
છે, વીર્ય જીવન, વિચાર, બુદ્ધિ તથા થૈતન્યતે સાર છે, વીચ'તો એકવાર નાશ થયા પછી તમે 
દૂધ, માખણુ, ખદામ, મકરધ્વજ, ટોનિક વગેરેતુ' આજીવન સેવન કરવાથી પણુ તેની પૂતિ' થઇ 
શકેતી નથી. વીર્યતું' સાવધાની પૂર્વક રહ્ષણુ કરવાથી તે ઈશ્વરીય ધામતાં દ્રાર ખોલે છે તથા 
જીવનના ખધા જ ઉશ્ચ આદર્શોની પ્રાસમાં સહાયક બને છે, બ્રહ્માચર્ચ દ્રારા જ પ્રાચીત કાળના 
ત્રપિ સુનિએએ મૃત્યુ ઉપર વિજય શેળન્યો હતો અતે સુખ તથા આનું ધામ પ્રાત 
કયું” હેતું. 

ઘ્રદ્ધાચર્ચ' વિતા તમે સ્વાસ્થ્ય તથા આધ્યાત્મિક જીવત પ્રાપ્ત નથી કરી શકતા જીવનના 
દરેક ક્ષેત્રમાં છ્રદ્દાચર્ય જ સફેળતાની ચાવી છે. બ્રહ્ચાચય જ અત'ત સુખતુ' પ્રવેશટ્રાર છે. 
તે મોક્ષનુ' દ્રાર ખોલે છે, રિદ્ધિ અતે સિદ્ધિ તો છાહ્દાચારીના ચરણે!માં આળેદે છે ખ્રદ્ચારીના 
મહિમાતુ' વણુન કે।ણુ કરી શકે છે ? બ્રહ્મચર્ય અથવા નિષ્કલક પવિત્રતા સર્વોત્તમ તપ છે, 
બ્રદ્દાચારી માટે આ સસારમાં કે!ઇ પણુ વસ્તુ અપ્રાપ્ય નથી, તે ચમસ્ત જગતને ચલાયમાત 
કરી શકે છે, 


ઈન્દ્રિય પરાયણુતા જીવન સો દ્યા, ખળ, વીર્ય, યાદશક્તિ, ધત, યશ, પવિત્રતા તથા 
ઈશ્વર ભક્તિનો વિનાશ કરે છે, શરીરમાંથી વીચતુ' સ્ખલન મૃત્યુતે નજીક લાવનારું છે. તેતા 
સ'રક્ષણુથી આચુષ્ય વધે છે, જે લોકોએ વીર્યને વધુ ક્ષય કર્યો છે તે લેકે। જલદીથી ગશાંત 
તથા આળસુ બની જાય છે, તેએ જલદીથી રોગના ભોગ ખતે છે અને અકાળ મૃત્યુને વરે છે. 
ખ્ૂદ્દાચ્યતા અભાવથી અતે વીર્યાશક્તિતા ક્ષયતા કારણે મતુષ્ય શારીગ્કિ, માનસિક 
તથા બોહ્ધિક દુભળતા પ્રાપ્ત કરે છે. તેવા લોકો તાની તાની વસ્તુઓ માટે પણુ ચિડાઈ 
જાય છે. 


સ'ચમી જીવત, ધમ'બ્ર'થોનેો સ્વાધ્યાય, સત્સગ, જપ ધ્યાન, ચાત્તિક આહાર, સદાચાર 
ત્રણુ પ્રકારનાં તપ તથા અન્ય આધ્યાત્મિક સધાનાએથી છેવઠે તેની પ્રાપ્તિ થાય છે. 


ખ્રદ્દાચર્યતા અભ્યાસથી કેઇ પ્રકારતું' તુકસાન થતું નથી. કેઈ પણુ પ્રકારતા રગ ટે 
શાતસિક મથિએની ઉત્પત્તિ નથી થતી. આ મામતે પક્ષિમું મતોવિજ્ાન ખોટી માહિતી 
માપે છે. તેશાને આ ખામતતું' અતુભવાત્મક જ્ઞાન છે જ નહિ, તેમની એવી ખોટી ધારણા છે 


શ, ૩ જે સાધન ચતુષ્ટય શ્ય 


જૃ અતૃપ્લ કામ-શક્તિ ઘણી ગ'થિએતું રૂપ ધારણ કેરે છે, અધિક કોધ, કૃણા, ડ્રેષ, ચિંતા, 
ઉદાસીનતા વગેરેને કારણું જ આ રેળે! પેદા થાય છે, 


ખરામ અને ભશ્્ીલ ચિત્રો ન જીએ, અશ્લીલ શખ્જ્ે ત મોલે।, કાશેનોજકે નવલ- 
કથાએ ન વાંચો, અશિષ ભાવનાએને હૃદયમાં સ્થાન ન આપો, ખરાભ સોભતનેો ત્યાગ કરે, 
સિનેમા ન જુએ, ડુંગળી, લસણુ, મસાલેદાર ચીજે, ચટણી, મસાલા વગેરેતો ત્યાગ કરે, 
પૌષ્ટિક અને ચાત્તિક આહાર લે. કામશક્તિનું માજસમાં રૂપાંતર કરે. જપ, કીત'ત, હિય 
વિચાર અથવા માત્મ વિચાર તથા પ્રાણાયામતા અભ્યાસથી આ પરિવર્તત શક્ય બનશે, 
શીર્ષાસન, સર્વાગાસન, ધર્મગરથોના સ્વાધ્યાય, યોગીએ મહાત્માએ તયા સાધુ સંતોનો 
સત્સગ કેરો, તસે બ્રદ્ાચર્યમાં સ્થિત થઇ જશે।. કામશક્તિનું રૂપાંતર થઇ જશે. 


€- અ'ર્્ુખ વૃસ્તિની સાધેના 


શોધો, સમજને અતે સાક્ષાકાર કરે, આ ત્રિપુટિતે યા રાખો. શેધ- એ 
શુતિએ[ું શ્રવણુ છે. સમજવું એ મનન અથવા સાંશળેલી કે વાંચેલી વાતોતું ચિ'તન છે. 'હુ' 
ખૂજ્ છું? આ વિચારતા સતત નિદિધ્યાસતથી આ આત્મસાક્ષાત્ટારની પ્રાત્તિ યાય છે. વેદાન્તના 
સત પ્રમાણે આત્મસાક્ષાત્કારનાં આ ત્રણુ શાધત છે. 


વિશ્લેષણુ કરો, સમજે તથા ત્યાગો- આ બીછી ત્રિપુટિ છે, તેનાથી બેરામ્યનો વિકાસ 
થશે, વિષષે પ્રત્યે મોહેના તાશ થશે. જેવો કેઈ વિષય તમને આકપે કે તરત જ આ 
્રિતયતે ચાદે કેરે. આ વિષયનાં જુદાં જુદાં અગોતું વિશ્લેષણુ કરે, આ વિષયોતા વાશ્તવિક 
સ્વરૂપતે સમજી લે તથા તેમનો પરિત્યાગ કેરો, ઉપર કહેલ મ'ત્રતા સતત જપથી તમને 
પૂબ જ લાભ થશે, તેનાથી નેરાગ્યની વૃદ્ધિ થશે. મત વિષચે। તરફે નહિ દોડે; ઊલ્દટુ તે 
વિષચોથી વિસુકત થશે, વિષયે પ્રત્યેના રાગ ધીરેધીરે લુપ્ત થશે, આ રીતે મે' તો ખૂખ જ 
હ્માભ ઉઠાવ્યો છે, ખધા પ્રત્યેના રાગ નાશ થતાં મન હૂંદય તરફે વળશે. આ જ મનતુ' યોગ્ય 
સ્થાન છે, મત ઈશ્વર તરફ્‌ વળશે આ જ અ'તવૃ'ત્તિ છે. 


૧૦ સાવધાતી દ્વારા સાધતા 


જે બ્યક્તિ બીજાના દોષો તરક જેવી રીતે જુએ છે તેવી જ ર્‌ીતે પોતાના દોષો તરફે 
પણુ જુએ છે તે જલદ્દીથી મહાત્મા ખની જાય સભની ખાતર તમારા સર્વસ્વતું ભલિદ્દાન કરવા 
તૈયાર શહે. ભૂતકાળમાં મળેલી નિષ્ફળતાએ કે કરેલી ભૂલોની ચિંતા ન કર્યા કરો કારણુ તેનાથી 
મતમાં શે।ક, પદ્યાત્તાપ તથા દુઃખ પેદા થશે, ભવિષ્યમાં તેના જપ ન કરે. સાવધાન રહો, 


પી સાધતા 


તમારી નિષ્ફેળતાતાં કારણનો [વચાર કરે અતે તેને ટૂર કરવા પ્રયત્તશીલ મતો, હમેશાં સત 
તથા સાવધાન શ્હે. નવી શક્તિ તથા સદૂગુણાથી સભળ બતો, પીરે ધીરે સ'કલ્પ શક્તિનો 
વિકાસ કરે. 


૧૧ આત્મવિશ્લેષણુની સાધતા 


દરરોજ આત્મવિશ્લેષણુ અથવા આત્મનિરીક્ષણ અનિવાયરીતે આવશ્યક છે, 
ત્યારે જ તમે તમારા દેષે ટૂર કરીને જલદીથી આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ કરી શકશે।. માળી 
નવા છોડવાએની દેખરેખ પૂબ જ સાવધાની પૂવક કરે છે, તે હમેશાં તેની આજુભાજુ નીંદણ 
કરે છે અને તે છોડવાની આજુભાજુ મજખૂત વાડ કરે છે, ચોગ્ય સમચે તેતે પાણી પાય છે; 
ત્યારે જ તે છોડવા ચારી રીતે વૃદ્ધિ પામે છે અને ફળ આપે છે, બરાખર આ જ રીતે દરરે।જ 
માત્મનિરીક્ષણુ તથા આત્મવિશ્લેષણુ દ્વારા તમારે તમારા દોષોતી તપાસ કરી પત્તો લગાવવો 
જેઈએ અને ભડુકૂળ સાધતેો વડે તેમને ટૂર કરવા પ્રયત્ન કરવો! જોઇએ, એક રીતે જે સફેળતા 
ન મળેતો! અનેક રીતે અજમાવવી નોઈએ; અગર તેમનો સમન્વય કરવો જેઇએ, જે પ્રાથ'તાથી 
ફૂેછ ન મળે તો સત્સગ, પ્રાણાયામ, ધ્યાન, વિચાર વળેરે કરે,, તમારે કેવળ અભિમાન, ૬ ભ, 
કામ, ક્રોધ વગેરે સે!ટી વૃતિઓનો જ નાશ નથી કરવાને પણુ ચિત્તમાં ષ્રુપાઇ રહેલી તેમની 
સૂક્મ વાસનાએને પણુ ક્ષય કરવાને છે. ત્યારે જ તમે પૂણ રૂપે સુરક્ષિત રહી શકશે! 


આ સૂક્મ વાસતાએ ખૂમ જ ખતરતાક છે, તે ચોરની મારક લાગ સાધીને મેસે છે 
અને જેવા તમે સહે જ અસાવષ ખન્યા કે તમારામાં નેરામ્યની જરા ઉણુપ દેખાય કે તમારી 
સાધનામાં સહેજ હિલાશ આવે કે તમે ઉત્તેજિત થઇ જાએગા કે તરત જ તે તમાશ ઉપર 
હુમલો કરી ખેસશે, કેટલાક પ્રસમાશ અત્ય'ત ઉત્તેજના થવા છતાં પણુ આ દોમ પ્રગટ ત 
થાય અને અનેક દિવસે! સુધી નિત્ય અ'તનિરીક્ષણુ તથા આત્મવિશ્લેષણુની સાધતા પણુ ગંધ 
થઇ જાય તો! તમારે નિશ્ચય જાણુવું જોઈએ કે એ સૂક્મ સશ્કારો નાશ પાસ્યા છે અને તમે 
સુરક્ષિત છે. આત્મવિશ્લેષણુ તથા આત્મનિરીક્ષણુના અભ્યાસ માટે ધય, સ'લમતા, ( જુવાની 
માફક ચોટયા રહેવું ) ચીવટ, ગષ્યવસાય, લેહહસ'કલ્પ, સૂક્મ મુદ્ધિ, સાહે વગેરેની આવશ્યકતા 
છે, પરંતુ આતું ફેળ અણમોલ છે. આ રેળ છે અસૃતતત્ત્વ, પશ્સશાંતિ, પરમાનન્દ તેતે માટે 
તમારે ભારે કિમત ચુકવવી પડશે, માટે સાધના કરતી વખતે અસત્તોષ કદી ન પ્રગટ 
કરે, આધ્યાત્મિક અભ્યાસમાં તમારે પૂર્ણ મન, છૂંદય બુદ્ધિ તથા આત્માતે લગાડવો નેઇશે; 
ત્યારે જ ત્વરિત સરળતા સ'ભવિત ખનશે. 


જ, ૩ જો સાધનાના પ્રકાર શ્ફ્શૃ 


દરરોજ આધ્યાત્મિક હ્નિચર્યાતું પાલન કરો અતે રાત્રે આત્મવિશ્લેષણુતો અભ્યાસ કરે. 
શાખા તિવિસમાં તમે કેટલી ભૂલે કરી અને કેટલાં ભહ્યાં કામે! કર્યા તેની ડાયરીમાં નોંધ કરે, 
સવારે એવો સ'કેલ્પ કરે કે હું આજે ચુસ્સે નહિ થાઉં, હું' આજે બ્રજ્ઞાચર્ય પાળીશ, ડું' આજે 
શાચુ' બોલીશ વગેરે. 


૧૨ પ્રતિપક્ષ ભાવતાતી સાધના 


ખરાખ વિચારો આવતા હોય તો તેમને ટૂર કરવા માઢે તમારી ઇચ્છા શક્તિનો ઉપયોગ 
ન કરો, આથી તો તમારી શક્તિ ઘટશે અને તશે થાકી જશે।, જેટલો તમે વધુ પ્રયાસ કરશે। 
તેતાથી મમણી શક્તિથી તેએ તમાશ ૫૨ વાર'વાર આકેમણ કરશે, તે વિચારો પૂમ જ મજબૂત 
ખની જરે, તેવા વિચારોની ઉપેક્ષા કરે. શાંત રહે. તો તેએ જલદીથી ચાલ્યા જશે. તેમના 
સ્થાને પ્રતિપક્ષ શાવના પેદા કરે. કામ, કેધ, મદ, લેશ વગેરેને પ્રદ્યાચરય, પ્રેમ, નગ્નતા તથા 
ભપરિગહેં વગેરેતા અભ્યાસથી ટ્રર કરે।- અથવા ઇંશ્વરતા ચિત્રનું અથવા મ-ત્રતું વાર'વાર 
ચિંતત કરે। અથવા પ્રાથ'તા કરે, 


૧૩ માધેચાત્મિકે દૃષ્ટિની સાધેના 


આસુરી પ્રમૃતિને દેવી પ્રમૃતિમાં મદલવા માટે ચાર સાધન છે. જે આ સાષતાને। અભ્યાસ 
કરે છે તે કદી પણુ ખરાબ દૃષ્ટિ નહિ રાખે તેતે આધ્યાત્મિક દેષટિની પ્રાસ થશે. તેનો. દૃષ્ટિકોણ 


બદલાઇ જશે, તે ખરાબ વાતાવરણુની ફેશિયાદ નહિ કરે, તમારે આ ચારે સાધતા દર્રે।જ 
કરવી જોઇએ, 


(૧) ફોઇ પણુ માણસ સ'પૂણુ રીતે ખરામ નથી. દરેક વ્યકિતમાં કઇને ક'ઇ સદ્શુલુ 
શવશ્ય છે, દરેક વસ્તુમાં રહેલા શુભ તત્ત્તતું દશ'ન કરો. શુભ દેષ્ટિતા વિકાસ કરો, દોષશે।ધક 
દેષિ માટે આ પૂણ જ પ્રભાવશાળી ઉપાય છે, 


(૨) પહેલા નખરતેો ડુષ્ટ સાણુસ પણુ એક પ્રસુ્ત સંત છે, તે ભવિષ્યમાં થતારે સ'ત 
છે. તે મરાખર યાદ રાખે. તે સદાકાળને દુષ્ટ નથી, તેને સંતોની સ'મતિમાં રાખો! તેની ચેર? 
વૃત્તિ તરત જ બદલાઈ જશે, દૃષ્તતાતે કૃણાની નજરે જુએ પણુ ફૃષ્ટતે નહિ, 


(8) યાદ રાખે! કે શગવાન નારાયણુ પોતે જ રૃષ્ટ, ચોર તથા વેશ્યાના રૂપમાં સ'સારતા 
રંગમંચ ઉપર નાટયકીડા કરી રહ્યા છે, આ તો તેની લીલા છે, તમારી સમસ્ત દેદિ તત્ટ્ષણુ 
ભદલાઇ જશે, દુષ્ટને જોતાં જ તમારા હૂંદરયમાં ભક્તિભાવના પેદા થશે. 


૧૨૨ સાધતા 
(૪) ચવન્ન નારાયશુ-દષ્ટિ રાખા, મધે તારાયણુને જ જુશો, 


તેના અક 
શખે, જે કાંઇ તમે જુએ છો, સ્પર્શો છે તથા ચાખો છે! તે ઈશ્વર સિ અસ્તિત્વનું ભાત 


વાય બીજુ કાંઇ જ તથી. 


માનસિક દેષ્ટિકોણુ દી નાખશે! ત્યારેજ તમે આ પૃથ્વી 9૫૨ સ્વ પ્રા કરૂ 
શકશે।. જે મતુષ્યની દષ્ટિ ખરબિ હોય બને વાણી ગ'દી હેય તો ઉપનિષદ્દો અને વેદાંતનાં 
સૂત્રોના અધ્યયનતે શે અથ ? 


૧૪ વિશ્વપ્રેસ મારે શિસ્ત 


આ જગતમાં પ્રેમ જ શક સાર વસ્તુ છે, તે તિત્ય, અમર્યાદ તથા અવિતાશી છે, 
શારીરિક પ્રેમ તો રાગ અથવા મોહે માત્ર છે, સાવભૌમ પ્રેમ રેવીપ્રેમ છે. ઈશ્વર પ્રેમ છે, 
પ્રેમ ઈદ્વર છે. સ્વાથ', લેશ, અશિમાન, મદ તથા દૃણા હૃદયને સ'કુચિત ખતાવે છે તથા 
વિશ્વપ્રેમના વિકાસને રૂ'ે છે, 


નિષ્કામ સેવા, સત્સગ, પ્રાથ'તા, સ'ત્ર જપ વેરે દ્વારા વિશ્વપ્રેમતો કેસશઃ વિકાસ કેરે, 
સ્વાર્થથી હૃદય સુચિત થઇ જતાં મતુષ્ય પોતાનાં સ્રી-માળકે,, મિત્રો કે સભ'ધીશને જ પ્રેસ 
કેરે છે થોડી ઉન્નતિ થતાં તે પોતાના ગામના કે જિલ્હ્યાતા લોકોને પ્રેમ કરે છે; પછી પોતાતા 
રાજ્યના અને દેરાના લે[કેતે ચાહે છે અતે છેવટે જુદા જુદા દેશોના લોકેતે ચાહે છે, અ'તિમ 
અવસ્થામાં તે બધાંને ચાહે છે અને તે વિશ્વપ્રેમ પ્રાસ કરે છે, બધી જ સુરકેલીએ ડ્ર થઇ 
જાય છે હૂંદય અમર્યાદિત રીતે વિશાળ બની જાય છે. 


વિશ્વપ્રેમની વાતો કરવી તો પૂબ જ સહેઘી છે; પરંતુ તેતે વ્યવહારમાં મૂદવી પૂભ જ 
મુશ્કેલ છે. મનની સ'કુચિતતા માગ'માં અવરેધક મનીને ખડી થઈ જાય છે, પુરાણા ખરાષ 
સંસ્કાર પણુ ખાધક મને છે, લોહ-સકલ્પ, પ્રભળ ઈચ્છાશક્તિ, ધર્યા, સ'લગ્તતા તથા વિચાર દ્રારા 
તમે બધી જ સુશ્કેલીએતે પૂભ જ સહેલાઈથી જીતી શકે છે. હે માશ વ્હાલા મિત્રો | ને 
તશે સાચા હશે તો પરમાત્માની કૃપા તમને જરૂર પ્રાસ થશે, 


વિશ્વપ્રેમની પરિસમાત્તિ અહ્ેત થેતનામાં થાય છે, આ જ છે ઉપનિષદના ત્રાપિશએ।ાની 
ચેતતા, શુદ્ધ પ્રેમ મહાન સમતા આપનાર છે, હેષ્ીઝ, કબીર, ગૌરાંગ, તુકારામ, રામદાસ વળેરે 
બધાએ આ વિશ્વપ્રેમના સ્વાદ ચાખ્યો છે, આ મધા લેકે જે પ્રાતત કયું" છે તે તમે પણુ 
પ્રાતત કરી શકે છે. 


એવો અતુભવ કેરો કે આ આખુ' જગત તમારું શરીર છે, તમારું પોતાનું ઘર છે, 
સતુષ્ય-મૂતુષ્ય વષ્ચે જેટલા પણુ અવરેધક્ે છે તેમનો નાશ કરી નાખે, મોઢાઇની શાવના 


ભ. ૩ જો સાધતાતા પ્રકાર શરફ 


તો મુર્ખાઈ છે. વિશ્વપ્રેમતા વિકાસ કરો, મધા સાથે એકતા રાખો. અલગ થવું તે તો મ્યુ 
સમાત છે, એકતા જ શાશ્વત જીવન છે. અતુશવો કે આ સમસ્ત જગત વિશ્વ-વૃષાવત છે. 
ગનુશવા ફે આ શરીર ઈશ્વરતું હોલતુ-ચાલતુ' ભવન છે. ઘર, કાર્યાલય, સ્ટેશન અથવા 
મનર કેઈ પણુ જગ્યાએ તમે હે, હમેશાં અતુશવો કે તમે મંદિરમાં જ છે. દરેક 
કાર્યતે ઈશ્વરની પૂના જ સમજો, કમતા ફળને ઈશ્વસતે સમર્પી દરેક કાય'ને ચોગમાં 
ફેરવી નાખો, વિદાંતતા સાધકોએ ભકર્તા તથા સાક્ષીશાવ શદ કાયમ રાખવે જોઈએ, 
શક્તિમામના સાધકોએ સદા નિમિત્તતાવ શખવો જોઇએ. એવી શાવના કેળવે ઝે 
પ્રાણીમાત્ર ઈશ્વસતાં જ રૂપ છે. શાવાસ્થસિટૂં સણ! આ જગત ઈશ્વરથી જ યાપન છે, એવી 
શાવના ફેળવો કે એક જ વસ્તુ અથવા ઈશ્વર બધા હાથે કામ કરે છે, ગધી આંખે જુગે છે 
તથા મધા કાને સાંશળે છે, તમારામાં જખ્મર પશ્વિ્તત આવી જરે. તમે પરમ શાંતિ તથા 
સુખ શેગવશે।. 


હેરિ ર* જ્ઞાંતિઃ 


અધ્યાય : ૪ ચો 
ગ્રસ્થાતત્રયીમાં સાધના 
૧, બરણસૂત્રમાં સાધતા : 


ખ્રહ્દાસૂત્રતા સાધતાષ્યાય તામતા ત્રીજા અધ્યાયમાં બ્રહ્માસાક્ષાત્કાર માટેતાં સાધતોની ચર્ચા 
કરવામાં આવી છે અને જે સાધતેો વડે બ્રજ્માસાક્ષાત્કાર થઇ શટે તે સાધતોતે। નિશ્ચય કરવામાં 
આવ્યો છે, અષ્યાયના પહેલા અને બીજા વિભાગમાં બે વાતો બતાવવામાં આવી છે--પ્રદ્ા- 
સાક્ષાતાર માટે પ્રભળ સુગુક્ષત્ત તથા ભ્ર્ના સિવાયની ખીજી મધી વક્તુએ પ્રત્યે તીત્ર વેરાર્ય, 
મધી સાધતાએનતા શા જ મે સુખ્ય આધાર છે. 


નૈરાગ્યતી વૃદ્ધિ માટે પહેલા વિભાગનાં સૂત્રોમાં મધાં હોક્ક અસ્તિત્તોતી અનિત્યતાતું નિરૂપણ 
કરવામાં આવ્યુ છે, છાંદોસ્ય ઉપનિષદની પશ્ચાન્તિ વિદ્યા ઉપર આનો આધાર છે; જેમાં મૃતયુ 
પછી જીવાત્માતી શી ગતિ થાય છે તેતું વણન કરવામાં આવ્યુ' છે, 


પ્રથમ પ પુતજ નમનો મહાન શિદ્ધાં, શોતિક શરીરમાંથી છીવાત્માતું ગમત 
“ત્રીજા કક્ષમાં ચદ્લોકની યાત્રા તથા તેના પૃથ્વી ઉપરતા જત્મ વિષે સમજાવે છે, શ હેક 
ભાતે પરલોકનાં વિષય સુખે પ્રતે વૈરાગ્ય ઉત્પ્ત કરવા માટે જ આડું વિવરણુ આપવામાં ચાજ્યું 
છે. મીન પદમાં છ્રજ્ઞનાં મધા જ ગુણે!- જેમકે સવજતા, સવશક્તિમત્તા, સ્જંપ્રિયતા વગેરેતું 
વર્ણ્‌ત છે, જેથી સવ લોકે! તેના પ્રત્યે શાકર્ષાય થને બ્રહ્મને જ પોતાની શેધ-ખોળતું એકમાત્ર 
લક્ષ્ય મતાવે. 


ત્રીજા પદમાં બ્રહ્મસૂત્રના સૂત્રકર્તા કુતિએમાં વણુવેલી જુહી જુઠી વિદ્યાગાતે!, 
ઉપાસતાએને અથવા ધ્યાતેતે નિશ્ચય કરે છે. 


સાધકને ખ્રજ્ઝનાન પ્રાસ કરવા માટે સમરથ બનાવવા માટે શ્ુતિએમાં વિવિધ પ્રકારની 
વિદ્યાગનુ' વણ'ત છે, સાધારણુ મતુષ્યતે માટે અસીમ બ્રહ્ાતુ' પૂ્ુજ્ાન થવું અસ દવ છે 
ફારણુ કે બ્રહ્મ ગત્યત સૂક્મ છે તથા ઇન્દ્રિયો તથા દ્યૂળ ખુદ્ધિની પહોંચથી પર છે, માહે 
શ્ુતિએ સશુણુ ધ્યાનનાં સુગમ સાત મતાવે છે કૅ જેથી છ્રદ્દાતી પ્રાસતિ થાય, તેમાં પ્રઉના 
ઘણું પ્રતીકેનું વર્ણન છે જેમહે જેશ્વાતર અથવા વિરાટ, સૂય, આકાશ, અજ્ઞ, પ્રાણુ તમા 
મત. નવા સાધકોને ધ્યાન ઠરવા માટે આ પૂભ જ ઉપયોગી છે, શરૂશરૂમાં આ પ્રતીક બાઉમત- 
આધારતું કામ કરે છે, આવા સશુશું ધ્યાતથી મત સૂક્મ, તેજસ્વી તથા એકામ બતે છે, 


ભ, ૪ થે પ્રસ્માતત્રથીમાં સાધતા ૬૪૫ 


નિશુંયુ બ્રહ્માની પ્રાપ્તિ માટે ગા સાધનોને વિદ્યા અચવા ઉપાસના કહે છે, આ પદમાં 
જેના વડે જીવ પરમાતમાને પ્રાપ્ત ટેરી શકે તેવી જુદી જુદી વિદ્યાઓનુ' વણુ'ત છે. આ મધી જ 
વિદ્યાએોનું ધ્યેય આત્મસાક્ષાહાર છે. પ્રહ્ા જ એક માત્ર જીવ'ત સત્ય છે, બ્રજ્ષા સતૂ અથવા 
પરમ અસ્તિત્વ છે કેઈ પણુ વિદ્યા પ્રહ્ના પ્રાપ્તિ માટે અન્ય વિધ્યાશોની માફેકે સરખી શક્તિમાન છે. 


છ્દ્દા પ૨ પ્યાત કરવા માટે શુતિ કાં તો સાક્ષાત સાધના બતાવે છે કે પછી સૂર્ય, 
ગાકાશ, અન્ન, મત, પ્રાણ, નેત્રમાં રહેલ પુરૃષ, હૃદયમાં રહેલ દહેર આકાશ, * જેવાં પ્રતીકોતા 
માધ્યમદ્રારા પરોક્ષ ધ્યાનની સ્રાધતા બતાવે છે, 


તમારે આ પ્રતીકેમાં અતે આ પ્રતીકે! દ્વારા બ્રહ્માની ઉપાસના તથા શે।ધ કરવી જેઈએ; 
પરતુ એ ધ્યાત રાખને કે આ પ્રતીક જ પ્રજાનું સ્થાન ન ગ્રહણુ કરી લે. તમારે આ પ્રતીકે 
ઉ૫૨ મતને એકાત્ર કરવું જોઇએ તથા સર્વ' શકિતમત્તા, સવ'જ્ઞતા, સવ વાપકતા, સચ્ચિદાન'હ 
શુદ્ધતા, પૂણા, સ્વતત્રતા વગેરે વિશેષણે। ૫૨ ધ્યાન કરવું જોઈએ, 


પ્રતીક્ોની ભિન્નતાની દેષ્ટિથી જ આ વિદ્યાઓ અલગ અલગ જણાય છે; પર'તુ સત્ર 
લક્ષ્ય તો એક જ છે, તેતે સહા ધ્યાનમાં રાખો. કેટલીક વિદ્યાએમાં છ્રહ્નાના જેવા ગુણી! જોવામાં 
આવે છે, તમારે તમારી જાતને પ્રદ્દાથી અલગ નહિ જાણુવી જેઈએ. આ જ મહંત્વતી વાત છે, 


ખધી વિદ્યાઓમાં ત્રયુ બામતો સમાત છે; ખષાંતું દક્ષ્ય ખ્ર્માસાક્ષાત્કાર દ્રારા નિત્ય 
સુખ તથા અમૃતત્વતી પ્રાપ્તિ છે ભલે આ પ્રાપ્તિ પ્રતીકેતી સહાયતાથી થાય કે તે 
વિના, ખધી વિદ્યાએમાં જે બાન, શુદ્ધતા, પૂણ'તા, સાત, અમૃતત્વ, કેવલ્ય, નિત્યતૃપ્તિ 
વગેરે જે સમાન ગુણ! માને છે તેમતે બ્રહ્માની ષારણાની સાથે સચોજિત કરવા જોઈએ, 
ધ્યાત કરનાર પોતાની જાતને પ્રહ્મા સાથે એકરૂપ સમજે. તે બ્રહ્ધાને પોતાનો અમર આત્મા 
સમજીને ઉપાસના કરે, 


૨. ઉપતિષદેતી સાધના : 


ઉપનિષદ હિન્દુ ધમ' તથા તત્ત્તત્ઞાનના કેન્દ્રિય આધાર છે. તે વેદાન્ત અથવા વેદોનો 
અન્ત અથવા જ્ઞાનની પરાકાષ્ઠા છે, ઉપનિષદ્દોની ગભીરતાની કેઈ સાથે તુલના થઈ શકે તેમ 
તથી. જગતના સોથી મહાન વિચારક્રેએ પણુ તેમાંથી તૃપ્તિ મેળવી છે, સોથી વધુ 
મહાન આધ્યાત્મિક પુરુષોએ પણુ સાંત્વના પ્રાસ કરી છે. ઉપનિષદ્દોના પહેલાંના અથવા 
પછીતા કેઇ પણુ ત્રથ જાનના ઊ'ડાણુમાં અને તૃપ્તિ તથા શાંતિના સંદેશમાં 
તેતે પાર કરી જાય તેમ નથી, દૃધિચિ, ઉશ્ઞલક, સનતમુમારુ શાંહિલ્ય તથા 


કેડે સાધતા 


ચાસરવલ્કય-આ ખધી જ્ઞાનની જયોત પ્રગટાવનાર, ઉપનિષદોના પ્રસિદ્ધ શષિસુનિએ। છે 
ઉપનિષદ્દો સુખ્યત્વે તત્તર્ાનની દષ્ટિએ જ્ઞાનનું શિક્ષણુ આપે છે આત્માની સજ 
કરતારાએ માટે આ પાઠય ગ્રા છે; તેમતે જુદાં જુદાં નામે એળખવામાં આવે 
છે; જેમટે બ્રહ્મવિદ્યા, આધ્યાત્મશાસ્ર, વેદ્દાન્તજ્ઞાન વગેરે, જે ઉપનિષદોના ઉપદેશને 
ભજ્યા કરે છે તે બ્રદ્ાને પ્રાતત કરી લે છે. તે દૃંદયબ્'થિતું ભેકન કરી, શકાએતું સમાધાન 
કરી ખધા પાપોનો નાશ કરી દે છે. તે મધામાં પ્રવેશ પામી શકે છે, તે જન્મ મરશુતા ડે્‌રા- 
માંથી મુક્ત થઈ જાય છે; તે અમર થઇ જાય છે તે જ આત્મા ભની જાય છે, આપ્ત કામ 
છે; ધન્ય છે તે શોકને પાર કરી જાય છે, તે પાપને પણુ પાર કરી જાય છે, તે આ નહર 
શરીરને ફરીથી ધારણુ કરતો નથી. તે પ્રહ્મામમ બની જાય છે. 


ઉપનિષદ આધ્યાત્મિક જ્ઞાનતું પુસ્તક છે. આ અધી પ્રતી-પ્રતીત થતી વસ્તુએમાં 
છ્રદ્ષા જ ભાપી રહેછુ' છે, સસારીપણાની ભાવનાતો ત્યાગ કરીને મતુષ્યે શુદ્ધ આનત'દતો 
ઉપભેઃગ કરવો જોઇએ. તેણે ખીજાના ધનની આશા કે લોભ નહિ રાખવો જોઇએ. 


છીવન દુઃખ નથી, રાગરહિત થઇને કર્શા કરતાં કશ્તાં મતુષ્ય શતાયુ થાએ. સસ્યકૂ 
દષ્ટિથી જેતાં જીવત ખ'ધત નથી, આવે જ્ઞાની ખધાં પ્રાણીઓમાં પોતાને આત્માં અને પોતાના 
થાત્મામાં મધાં પ્રાણીઓને જુશે છે. તેને માટે દરેક વસ્તુ તેનો આત્મા છે અને તે શેઃકથી 
માહુથી તથા કેઈપણુ પ્રકારના દુઃખથી પ્રભાવિત થતો નથી. 


પરપ્રદ્યા તો અવણુતીય છે, તે મત તથા ઇન્દ્રિયાની પહોંચથી ટ્ર છે, તે ખુદ્ધિથી પણુ 
પર્‌ છે, તે ખધાંતી જ્યોતિ છે, તેના માટે કેઇ પ્રકાશ નથી, વાણી તેતે નક નથી કરી શકતી, 
સન તેતે વિચારી નથી શકતું, મુદ્ધિ તેને સમજી નથી શકતી, ઇન્દ્રિયો તેને ત્રહણુ તથી કરી 
શકતી આવી વિચિત્ર વસ્તુ કોઇ હેય તો તે છે સત્ય, બ્ાદ્દાસ્ાત કોઇ વશ્તુતું સાત નહિ પરતુ 
પરમ જ્તાન જ બની જાય છે, વાણીથી જે તેને ભક્ત કરીએ તો. તેતે અસીમ કર્તા જ કહી 
શકાય. તે તો અતુલવ માત્ર છે, વિષય-સવેઠન નથી, તે પારમાર્થિક તત્ત્વ છે તેથી તે દ્વૈત 
તથા દ્વન્દ્રોથી ૫ર છે. તેને જણુવું એ જ સોથી મહાન લાભ છે જે નહ્તિ તેતે જાણ્યા 
શિવાય જ મર્‌ જાય છે તે ખરેખર ગભાગી છે. 


પાથિ'વ વક્તુએ નશ્વર છે, માટે તેમની પાછળ ન પડવું જોઇએ, ઘણાં વર્ષોતું બાખું 
જીવન પણુ અલ્પ છે, તો તો કછ જ નથી, વિષય ભેગોથી કશે! જ લાભ તથી, ધનથી મતુષ્યતે 
તૃપ્તિ નથી થતી, પોતાની ચેતનાથી વિરૃદ્ધ જઇને પણુ તે અમર બતવા માગે છે, દુર્ભામ્યવશ 
તે એવી વસ્તુઓની પાછળ દોડે છે કે જે દેખાવે સુખદ લાગે છે પણુ વાસ્તવમાં સુખદ નથી 
રાવી, પ્રેય એક વસ્તુ છે ગને પ્રેમ બીજી વસ્તુ છે. બેક સુક્તિદાતા છે જ્યારે ખીજીુ બધન 


ગ. ૪ થે પ્રસથાનત્રયીમાં સાધતા ૧૨૭- 


કર્તા છે, ક્રેયાથીીએ એક ક્ષણુ માટે પણુ પ્રેયને મ્રહેણુ ન કેરવુ' જોઈએ પછી ભલે એક ક્યણુ 
શાત્ર માટે જ સુખની પ્રાસિ કેમ ન થતી હેય, 


આત્મા નથી જન્મ લેતો કે તથી મરણુ પામતો નથી તો તે કશામાંથી ઉત્પન્ન થયે કે 
તથી તે કશામાં પરિણુમતો, અજ; નિત્ય, શાશ્રત, પુશણુ આત્મા શરીરનું હેનન થયા છતાં 
પણુ મરાતો નથી, લે આત્મા પ્રાણી માત્રના હૂંદયતા અ'તરતમમાં છુપાઇને પેઠેલે છે. કેટલાએ 
તક, અધ્યયન અથવા ઉપદેશ દ્વારા તેતે પ્રાસ નથી કરી શકાતો, તે તો પ્રાપ્ત થાય છે પરમ 
રૃપા માત્રથી જ. જે દુરાચારી વ્યક્તિએ પોતાની કુટિલતાનો ત્યાગ નથી કર્ચો તે આત્મપ્રાપ્તિની 
થબાશા જ શી રીતે રાખી શકે ? 


ઘ્રદ્માતા માર્ગ તો ક'ટકપૂણુ' અને ખાંડાની ધાર જેવો તીત્ર છે તથા કેઠિત છે. જ્ાનીએના 
જ્તાનની સહાયતાથી જ તેના ઉપર ચાલવું શકેય છે, તેને જાણી લીધા પછી મતુષ્ય મૃત્યુના 
ભયાનક સ'પાતમાંથી સુષ્ત થઈ જાય છે, 


મત તથા ઈન્દ્રિયા સદા ખહારની માજુએ ભટકે છે, આત્મશિક્તથી સુક્ત ધીર પુરુષ જ 
ગતરમાં દષ્ટિ કરી આત્માના સ્વરૂપતું' દર્શન કરી શકે છે, સત્યતા સાતથી વ'ચિત એવા માલીશ 
શ્વજ્ઞાવવાળા મતુષ્યો બાહ્ય સુખો પાછળ દોડીને મૃત્યુએ ફેલાવેલા પાશમાં સપડાઇ જાય છે, 
રાની મતુષ્યો જ અસૃતત્ત્તની અવસ્થાતું' જ્ઞાન પ્રાપ્ત કેરીને ક્ષણુભ'શુર વસ્તુશામાં અવ્યય 
જ્ર્દાની શેષ તથી કરતા. 


મતુષ્યે સસારના ધનની લિપ્સા નહિ રાખવી જોઈએ, જે અહીં છે તે ત્યાં છે. જે ત્યાં 
છે તે અહીં' છે. જે અહીં' અનેકતા જુએ છે તે મતુષ્ય મૃત્યુથી મૃત્યુ પ્રાતત કરે છે, વાસ્તવમાં 
મહીં અનેકતા તથી, તે એક પરમ વસ્તુ, જુઢાં જુદાં તામરૂપા તથા ક્રિચાએતો વેશ ધારણુ 
કેર્‌ીતે અનેક વસ્તુએ।ના સ્વરૂપે શાસમાન થાય છે, 


ગાત્મા અથવા બ્રહ્દાતે પરિવત'તશીલ જગત સાથે કશે જ સમ'ધ નથી, જેવી રીતે 
આપણી શાંખતા દ્ોપોથી સૂર્ય મલિન નથી થતો તેવી રીતે સસારતા દોષોથી આત્મા કલુષિત 
નથી થતો, જેવી રીતે એક જ અગ્નિ જગતમાં પ્રવેશ કરીને બધાં જ રૂપે! પ્રમાણે પોતાનું રૂપ 
ધારણુ કૅરે છે તેવી જ રીતે અ'તરાત્મા પણુ ખધી વસ્તુઓમાં પ્રવેશ કરીને તેમતા આકારે 
ધારણુ કરે છે અને તેમ છતાં પણુ તે બધાથી પર રહે છે, 


સ'સારનાં સુખ, પ્રકાશ, સૌદર્ય તથા શુભ નામ માત્ર પણુ ત્યાં નથી. સૂર્યનો પ્રકાશ 
અતે સ્તો મહિમા પણુ બ્રહ્મ આગળ કઈ જ નથી. જ્યારે મતની સાથે બધી ઇન્દ્રિયો કામ 
કરતી બધ થઈ જાય છે, જ્યારે ખુદ્ધિ પણુ કામ નથી કરતી, જયારે તે ચિત્ત માત્ર જ રહે છે 


૧૨૮ સાધતા 


વયારે તે અવસ્થાની અતુશૂતિ થાય છે. ન્યારે હૃદયમાં રહેલી બધી જ કામનાગો વિદ્દીત થઇ 
જાય છે ત્યારે મરણુશીલ મતુષ્ય અમર થઇ જાય છે. તે બ્રહ્મની પ્રાપ્તિ કરે છે. 


છૂદ્યની અવસ્થા આપણી બધી પ્રિય વસ્તુઓનું તિરેધાન તહિ પરંતુ મધી જ કામના- 
એની પરિપૂર્તિ'ની પરાકાણા છે. આપણી સમૃચિતતા તૂટી જાય છે, સર્યાદાનું ખ'ધત તૂટી જાય 
છે, અપૂણુ'તાતો નાશ થાય છે તથા નિત્ય તૃપ્તિની પુછ્યવસ્થામાં પ્રતિકતતિ થવાય છે, આપણી 
મધી જ કામનાઓ એકી સાથે તે વખતે પરિતૃપ્ત થઇ જાય છે આપણે અમર્યાદ, અનતહટ 
સુખ તથા આતહતું મૂળ બતી જઇએ છીએ, આપણે અજન્મતા તથા અમરતાતો અતુશવ 
કરીએ છીએ, ત્યારે આપણાથી વધીને કશું' જ નથી હેતું, 


જેને જાણ્યા પછી બીજુ' કશુ' જ જાણુવાતુ' ભાકી ન રહે તે શુ? તે જ છ્રદ્દા, તેતે તો 
જાણવું જ ભોઈએ. ઘ્રહા સત્ય, સાન, અસીસ તથા આન છે. બ્રહ્મ ભૂસા છે, જયાં મતુષ્ય ખીજી' 
કશુ' જ જોતો નથી, સાંશળતો નથી કે વિચારતો નથી. તે કેઈના ઉપર આધાર રાખીને 
શ્હેઠુ' નથી; પરંતુ બધાં તેતા ઉપર આધારિત છે. જે તેને જાણે છે તે પોતાના આત્મામાં જ 
આન'દ ઉઠાવે છે તથા પોતાના આત્મામાં જ પરમ સ'તોષ પ્રાપ્ત કરે છે, 


કર્સાથી સુક્તિ નથી મળવી. તે તો મતુષ્યને જન્મ મરણુના ફેરામાં નાખનાશં પ્રલોભનો 
માત્ર છે. અજ્ઞાની લેદ્ઠો માને છે કે કમ' અથવા યજ્ઞ કરવાથી અતે દાન દેવાથી જ નિત્ય 
સુખની પ્રાપ્તિ થઇ જશે. તે બ્રમમાં પડેલા છે, જે કોઈ કર્મતુ' રૂળ જ નથી તેવુ' પ્રહ્મ મસે 
તેટછું કર્મ કરવા છતાં પણુ શી રીતે પ્રાપ્ત થાય ? બ્રહ્ન જે કૃત તથી તે કૃત વસ્તુથી કદી પણુ 
પ્રાપ્ત થઇ શકે નહિ. સસારની વસ્તુ સ્થિતિને પારખીને બુદ્ધિમાન મતુષ્યે ઉદાસીનતા તથા 
નેરાસ્યતુ' સજન કરવુ' જોઈએ, આવે ભાગ્યશાળી મતુષ્ય અવિદ્યારૂપી ગ્થીતુ' ભેદન કરી શકે છે. 


માત્મા ઉપર ધ્યાત કરવા સિવાય મતુષ્યતુ' બીજી કેઇ કત'બ્ય જ નથી, ભધાનેો ત્યાગ 
કરી મનુષ્યે આત્મામાં જ સ્થિત થવું જેઈએ, આત્માતુશવ પ્રાપ્ત કર્યા પછી કઈ પણુ કરવાનું 
3 પ્રાપ્ત કરવાતુ' ખાટી રહેતું નથી ઠારણુ કે તે બ્રહ્મા જ ઉપર-નીચે, ડાબે-જમણે, આગળ- 
પાછળ ખધુ' જ છે. તે જ મહાન તથા લકુ છે, પ્રહ્ના સિવાય કશું જ નથી, તે ખધું ખ્રહ્મા જ છે, 


સત્યતો જ જય થાય છે. મિથ્યા, જૂઠ, ધોકામાજી તથા અશ્ત્ય પોતાના પ્રયાસોમાં 
સટેળા નથી થતાં, સત્ય જ શાશ્ચત છે, સાનગુક્ત ધ્યાન દ્વારા જ તે સત્યની પ્રાપ્તિ થાય છે. 


શ મતે સાત્તિક પ્રકૃતિવાળા મતુષ્ય જે કઈ સ'કલ્પ કરે છે અથવા જે કંઇ કામતા 
સેવે છે તે જ વે પ્રાપ્ત કરે છે; તેતે જ તે પૂર્ણુ કરૈ છે, આથી મતુષ્યે શુદ્ધ તથા પૂજ સ'કલ્પ 
કરવો મેઈશએ. જે મતુષ્ય વિષયોની કામના સેવે છે તે એ વિષયોની પૂર્તિ માટે વારવાર જન્મ 


ભ. ૪ થે પ્રસ્થાતત્રયીમાં સાધતા ૧૨૯ 


પારણુ કરે છે. જેની કામનાએ। તૃપ્ત થઇ ગઇ છે, જે પૂર્ણ છે તેની કામના! જાતે જ અહી" 
જ વિદ્દીન થઈ જાય છે-ક્રોઈ કામના પછી બાકી રહેતી જ નથી. 


સાક્ષની અવસ્થા પૂત જ મહાન છે. આ અવસ્થાને પ્રાતત કરતારા પુણ્યાત્માએ। સવ માં 
પ્રવેશ પામે છે તે સવ મની જાય છે, તે રાગસુકત થઈ જાય છે તે પ્રશાંત તથા પરિપૂણુ' છે, 
તે મૃત્યુથી સ્રુકત ભની જાય છે. તે પરબ્રહ્મ સાથે એક થઇ જાય છે, જેવી રીતે અહ્ગગ અલગ 
વહેતી નદીએ પોતાના નામરૂપનેો ત્યાગ કરી સસુદ્રમાં વિલીન થઇ જાય છે તેવી રીતે જ્ઞાની 
પુરુષ નામરૂપથી વિસુકત થઈને પશષ્રદ્રાને પ્રાત કરે છે. બ્રહ્માને જાણુવાવાળે બ્રહ્મા જ ખની જાય 
છે “વે શેક તથા મૃત્યુને તરીને અમર બની જાય છે 


ચૈતન્યની ચોથી અવસ્થામાં પરમાત્માનો અતુભ્વ ચાય છે ત્યાં તે આ નથી કે ષેછું 
નથી, તેનામાં કોઇ ખાસ ગુથુ હેતો નથી તે સવ છે તે શાંત, સુંદર તથા અદ્વૈત છે, તે 
દંશ્યતું ઉપશમત છે. તે જ આત્મા છે, તેને જાણુવા જોઇએ અને તેને સાક્ષાત્કાર કરવો જોઇએ, 
શા જ જીવનનું ધ્યેય છે. 


જીવનમુક્ત ન્યક્તિ એવો અતુશવ કરે છે કે “ હું, સવ' કઇ છું. હું વૃક્ષ તથા પર્વત 
છું, હું સૂર્યના જેવો પ્રકાશિત છું. હું પ્રકાશતો પુ'જ, પ્રસ્ઞાનધત, અમર તથા અવ્યય છુ હું 
અજ્ઞ તથા અજ્ઞનો ભોક્તા છું. હું જ્ઞાતા, રેય તથા જ્ઞાન ત્રણે એકમાં છું, મારા પોતાનામાં 
સમસ્ત જગત છે, ” 


આાતદ સત્યની પરાકાષ્ઠા છે, આન'દમાંથી જ મધુ ઉત્પન્ન થયુ છે, આન'દમાંથી આ 
થધું પેદા થયુ' છે અતે આનંદમાં જ છેવટે મધુ' પ્રવેશ પામે છે. બ્રહ્માનંદ આગળ રદ લોકતું 
ફુંમ પણુ તુચ્છ છે, સંસારનું સર્જ સુખ આત્મસુખની છાયા માત્ર છે, કારશુ કે આત્મ સુખ 
પરમ વસ્તુ છે. આ જ એક માત્ર સાચુ' સુખ છે. સ્રુખનાં બીજા' સાધતો ગતિમાન કલ્પના 
મત્ર છે. શુદ્ધ આત્મમુખ અથવા બ્રહ્ધાનદની આગળ જગત તથા સ્વગ'નો સૌથી મોટામાં 
મોઢો અન'દ તથા સુખ પણુ ઉછ છે. સુખપ્રાસ્તિ માટે માણુસે ખાહ્મા પદાર્થો તરક દોડવાની 


કશી જ જરૂર નથી, આત્માં સમસ્ત સુખોતુ મૂછ છે આત્મા જ સવ'સ્વ છે, સ પૂર્ણ સુખ 
તથા સાન છે, 


આ બધું ેતન્યથીજ શિસ્તમાં રહેછુ' છે અને ચૈતન્ય ઉપર જ આધારિત છે, ગૈતન્ય જ/ 
આ જગત વિધાયક છે, ચૈતન્ય ખ્રહ્મ છે, તે જ તું છે, આ આત્મા પરજ છે, આ ખધી ખ્ાદાની તાત્તિક 
વ્યાખ્યા છે. “આ ખુ બ્રહ્મા જ છે” આ પરમ સાક્ષાહાર છે. જે તેને જાણુ છે તે આ 
જગતમાં ફેરી જન્મ પારણુ કરતો નથી 


ક ઓ સાધતા 


જેવી રીતે માટીના એક ટુકડાતે એળખી લીધા પછી માટીથી ખનેલી બધી વસ્તુઓ 
જાણી શકાય છે, જેવી ર્‌ીતે સોનાના એક ટુકડાને જાણુવાથી શેનાથી ખનેલી ખધી વસ્તુએ। 
જાણી શકાય છે તેવી રીતે છ્રજ્યાને જાણી લીધા પછી બીજું બધું જ જાણી શકાય છે. વાસ્તવમાં 
ગા જગત ખ્રદ્યા છે, 


શરુઆતમાં શક માત્ર સત્ય જ હતું. તે શેક માત્ર અને અદ્વિતીય હતું, તેમાંથી જ 
ખીછ બધી વસ્તુએની ઉત્પત્તિ થઇ છે. તેના વિકારો કેવળ દેખીતા જ છે. સૂર્યા અતે ચદ 
પણુ ૨: તથા બ્રામકે રૂપા વિતા નથી, ૨મોતે ટૂર કરતાં સૂય સૂય તથી રહેતો, ચદ્ર ચદ 
નથી રહેતો અને વસ્તુ વસ્તુ નથી રહેતી, રહે છે કેવળ બ્રદ્ટા, 


ગુરૂનું જેને માગ'%્શત મળે છે તે સાધક સત્યને સહેલાઇથી જાણે છે. નહિ તો 
ગાધ્યાત્મિક આંધળાપણાને કારણે તે માગ ભૂલી જાય છે, ગુરુ ઉપદેશ આપે છે, “ સૂકષમમાં 
સૂક્મ રાર છે. તે જ આ જગતને ગાત્મા છે. તે જ સત્ય છે. તે જ આત્મા છે, 


તે જ ડું છે.” 


ભૂમા, અસીમ પૂણ'તા જ સુખ છે, અલ્પ વશ્તુઓમાં સુખ કયાંથી ( અસીમ જ જુમ 
છે, જયાં મનુષ્ય બીજુ' કાંઇ જેતે નથી, સાંશળતો નથી કે સમજતો નથી તે જ ભૂમા છે. 
જયાં મતુષ્ય બીજુ જુએ છે, સાંશળે છે કે સમજે છે તે જ અલ્પ છે, ભૂમા અમર છે. અલ્પ 
નશ્વર છે, તે જ ભૃમા સત્ર છે આ ખધુ તે જ છે. 


આહારની શુદ્ધિથી જ અ'તઃકરણુની શુદ્ધિ થાય છે, અ'તઃકરણુની શુદ્ધિનસત્તીદ્ધિથી 
નિશ્ચલ સ્મૃતિ પ્રાસ થાય છે. અચલ સ્મૃતિથી હૃદયની ખધી ૩થિએતું શેદત થાય છે અને 
સતુષ્ય અમર ખની જાય છે. 


આત્મા જ પ્રિય છે. જે આત્માને છોડીને ખીછી કેઈ વસ્તુને ચાહે છે તે પોતાથી પ્રિય 
વસ્તુ ખોઇ ળૅસે છે, આત્મા જ પરમ છે, જે તેતે જાલે છે તે અક્ષય મની જાય છે. જે 
પોતાને પરમેશ્વરથી અલગ સમજે છે તે તો પક સમાન છે. તેના માટે આ ખધાં પ્રિય નથી. 
પરંછુ માત્માના માટે જ આ મધાં પ્રિય છે એક આત્માને જાણી લીધા પછી આ મધું આપે 
આપ જ જણાઇ આવે છે કારણુ આત્મા જ સર્વ કછ છે. 


આત્મા અપાર તથા શગાધ સાગર છે. તે સતૃ થિત્‌ તથા આનદ માત્ર છે ન્યાં અદ્ેત 


છે ત્યાં જ મનુષ્ય એક બીજા સાથે વાતો કરે છે, એક બીજાને જુથે છે, એક ખીજાતે સમછે 
છે; પરતુ જ્યાં સર્જ આત્મા જ છે ત્યાં કોણ જની સાથે વાતો કરશે ! કેણુ કોને ભેશે ! કોઇ 


શ. ૪ મે પ્રસ્થાતત્રયીમાં સાધતા ૧૩૧ 
જત સમજશે ? તે જ પરમ લક્ષ્ય છે તે જ પરમ વરદાન છે, તે જ પરમ આનદ છે. 


ઇવતસુક્ત બાળક જેવો નિદોય છે. તે સર્વ જ્ઞાનતું મૂળ છે, છતાં અજ્ઞાનીની માફૂક 
બ્યવહ્ા૨ કરે છે, જેલે પ્રહ્સાને જાશ્યુ' છે તે જ ખરે ખ્રાફાણુ છે, 


જે બધામાં નિવાસ કરે છે છતાં મધાથી અદ્મગ છે, જેને બધી વસ્તુએ0 તથી જાણુવી, 
જેતા શરીરમાં આ બધી વસ્તુશા છે, જે શ'તરથી આ બધી વકસ્તુએ ઉપર નિય'ત્રણુ કરે છે 
તે જ આત્મા અ'તર્યામી અને અમૃત છે. તે અદેષ્ઠ દેષા છે, અથુન શ્રોતા છે, અમ'ત મતા છે. 
તેતા સિવાય કોઇ પણુ સમયે ક'ં પણુ નથી, પ્ર્યજ્ઞાન પ્રાતત કર્યા સિવાય જે શરીર છેડી દે 
છે તેનું જીવન નિષ્ફળ છે તે બજ્ઞાગી છે જે બ્રદ્દાને જાણીને મરે છે તે મહાન છે. તે જ 
સાથે! ખ્રા્યાણુ છે. 


તે સહાત, અજ, અન્યય, અમર, અલય આત્મા જ પ્રદ છે. ખ્રહ્ધા અભય છે. જે તેતે પ્રાપ્ત 
કરે છે તે અભય છ્રહ્દા બતી જાય છે તે પૂં છે, ગા પૂર્ણ છે. પૂર્ણથી પૂરણતી ઉત્પત્તિ થાય 
છે, પૂણુ'માંથી પૂણુ કાઢી લેવા છતાં પૂણ જ ખાડી રહે છે. આ જ છે બધાં ઉપનિષદો સાર. 


ઉપનિષદ્દોની સાધતા બ્રમર-કીડાના ન્યાય જેવી છે. ઉપનિષદમાં જે સતયોની ધોષણા 
કરવામાં આવેલી છે તેના ઉપર ધ્યાન તે જ સાધના છે, આ સાધતા પૂબ જ ઉચ્ચ કેટિની છે. 
ઉત્તત સાધક જ ચાધતાતો આ માર્ગ પકડી શકે છે સાધનાના આ માગને જ જ્ઞાત ચોગ 
કેફેવાય છે. તેમાં ખોહ્િક વિશ્લેષણુ દ્વારા અપરેક્ષ અનુભૂતિ પ્રાસ કરવામાં ચાવે છે, 
શાતથોગી વિજ્ઞાન બથવા ખુદ્ધિથી જ સાષતાની શરૂઆત કરે છે, તે બાવેગો અતે પ્રાણના 
સંચમ વગેરે ઉપર બાધાર તથી રાખતો. તે ભધા આવેગોને શાંત કરી પરમાત્મા ઉપર્‌ કેન્દ્રિત 
કેરે છે, તે તરત જ સુક્તિ પાસ કરી લે છે. તે મધામાં પ્રવેશ પામી ભધાતો આત્મા ખતી 
જાય છે, આજ છે માનવ જીવનનું લ્ઢક્ષ્ય, 


૩. ભ્ગગવદૂ ગીતાની સાધના 
(શ) ગીતા સાધેતા 


ભાગવત ગીતા ખેતરમાં કામ કરતાશ ખેડૂતથી હતે અદ્દત વેદાંતના ટ્સ સુધી 
શધાને માટે વ્યાવહારિક સાધતાનો ત્રથ છે. તે મતુષ્ય જીવનના કેઈ પણુ અ'ગની ઉપેક્ષા નથી 
કરતી, તે ફર્સ, આવેશ તથા વિચાર આ ત્રણુને ધ્યાનમાં રાખે છે. એ છ્રહ્મન્ઞાન તથા યોગ શાન 
સહ્ધાંત તથા સાધતા બ'ને છે. આ રૃષ્ણાજીષત-સવાદ. જીવ તથા પરમાત્માતુ મિલન છે, ગીતા 
દાશતિક સિદ્ધાંતનું પુસ્તક નહિ “પરંતુ મતુષ્યતા નિત્ય જીવનમાં સાધનાની માગદશિંકા છે. 


૧૨૨ સાધતા 


શુદ્ધ સાનને માર્થ પૂખ ઉત્ત નક્તિએ માટે જ સ'ભવિત છે જ્યારે ગીતાને માર્ગ તે] સરળ 
છે, મધા જ તેની છેશ્વરશકિતિતો અભ્યાસ કરી શકે છે. 


ગીતા કમંચોગ ઉપર ભાર રે છે. કોઈ કામ શર કર્યા પછી તેતાથી ટૂર તાસવાતી 
જરૂર નથી, કેમ'થી આત્મા મંધતમાં પઠતો તથી તથા આત્મા માહા વિકારોથી પ્રજ્ઞાવિત 
થતો નથી કારણુ કે આત્મા નિત્ય છે. મૃત્ય એ તો. શરીરનું પશિવર્તત માત્ર છે, તેથી શરીરનો 
નાશ થતાં મતુષ્યે તેતો શે[ફ કરવાની જરૂર નથી. આત્મા ભૂત, શવિષ્ય તથા વત'માતમાં શક 
સમાન શહે છે. તેને જાણે છે તે શોક નથી કરતો, આત્માનો કેઇ નાશ નથી કેરી શકતુ, તે 
અમર તથા અક્ષર-અવિતાશી છે. તે નથી તો કેઇને મારતો કે તથી કોઇથી મરાતો, માટે 
આત્મજ્ઞાન મહાન પ્રાપ્તિ છે. 


સુખ તથા દુઃખમાં સમત્વ બુદ્ધિ સતત હેવી નેઈએ, જો આમ થાય તો મતુષ્ય પાપ" 
કમ' નહિ કરે. મતુષ્યતું ક્તત કેવળ કમ કરવાનું છે. તેના ફેળની આશા રાખવાતું નહિ, 
અનાસક્તિ દ્વારા મતુષ્ય કંમ'ધોગમાં સ્થિર બની જય છે કેવળ સૂખ' માણસો જ કમફેળમાં 
આસકિત રાખે છે. 


જે પોતાના આત્મામાં શ્થિત તથા તૃપ્ત છે તેને શ્થિતપ્રસ કહેવાય છે. તેતે કોઇ વુ પ્રવે 
આસક્તિ હોલી નથી. તે કેઇતો પણુ દ્વેષ નથી કરતો કે કોઇથી પણુ ડરતો તથી. પ્રજ્નને જાણી 
હ્ીધા પછી વિષયતૃષ્ણા વિલીન યઇ જાય છે ઇન્દ્રિયો પૂભ જ શક્તિશાળી છે મને તેષી જેએ 
ઇન્દ્રિયમનનો સતત પ્રયાસ કરે છે તેમને પણુ તે ગ્રમિત કરી શકે છે. પરતુ સ્થિતપ્રસની 
મધી ઇને તેના વશમાં હોય છે વિષયાકષ'ભુથી અતે તો મનુષ્યનો વિનાશ જ મં જાય છે, 
જે નિરાભિમાની છે અને જેશે પ્રહ્નાવસ્થા પ્રાપ્ત કરી લીધી છે તે જ શાંતિ પ્રાપ્ત કરી રકે છે. 


કમ કર્યા વિતા કેઈ એક ક્ષણુ પણુ રહી શકતું નથી. પ્રકૃતિ મનુષ્યને તેની ઇશ્છા વિરૂદ્ધ 
પણુ કર્મમાં રત રાખે છે. જે શરીરથી શાંત દેખાતો હોય પણુ સતમાં વિષયે[તું' ચિતન કરતો 
રા તે તો ખરેખર પાખ'ડી છે; પરતુ મતથી જે વિરકંત છે તે જ ખરે સન્યાસી છે. કમ 
વિતા તો છીવન સંભવિત જ નથી; પરંતુ જે આત્મામાં જ રમણુ કેરી રહ્યો ય થતે 
આત્મામાં જ થતોપ પામ્યો હેય તેના માટે કેઈ કર્મ જ નથી, તેને માટે હુવે કોઇ ક્ન્ય 


કરવાતું' બાકી નથી. 
જે પરમેશ્વર પૂદ કામ ન કરે તો ભા સમક્ત જગતંતે નાશ થઇ જાય. સૈટા માણુસે। 


મેટલા માટે કર્મ કરે છે કે બીજા લોકે તેમનું બતુકેરણુ કરી શકે, જેવી રીતે ભર્રાની માણુય 
ગઆાસકિતથી પ્રેશઈને કામ કરે છે તેવી રીતે જ્ઞાની માણુસે માચક્તિ રહિત થઇને વિશ્વકલ્યાયુતા 


ઝ, ૪ થે પ્રસ્થાનત્રયીમાં સાધના મે 


સાટે કાર્ય કરવું જઇએ જ્ઞાની માણુસે અજ્ઞાની માણુસતા મતને અબ્યુવસ્થિત નહિ મનાવવું 
જઇએ, ઇન્દ્રિયાના ફૂપમાં ગુણુ, વિષયોના રૂપમાં શુણે। સાથે કામ કેરે છે, શવું જાણીને જ્ઞાની 
માણુસ આસકેત નથી થતા. પ્રકુતિની વિરુદ્ધ જવું કઠૅશુ છે. જ્ઞાની પણુ પ્રરૃતિતા બળથી પ્રેરાય 
છે. રજેગુથુથી ઉત્પજ્ઞ થએલા કામ તથા કોધ મતુષ્યતા મહાત શકુ છે. તે સદ્ગુણો નાશ 
કરી શુદ્ધતાતું શક્ષશુ કરે છે. તે મહાન પાપતુ' મૂળ છે, જ્ઞાન કામથી આચ્છાદ્તિ થએલુ' હોય 
છે માટે મહાત શજુ સમાન કામનો નાશ કરવો જેઈએ. જે કર્મમાં અકમ અને અકમમાં 
કર્મતે જુએ છે તે જ જ્ઞાની પુરુષ છે. તે જ ખરે જ્ઞાની છે જેણે જાન વડે ખધાં જ કર્મોને 
મળીને ભસ્મ કરી નાખ્યાં છે, તે કર્મફળથી અવિચલ્િત રહે છે તેના માટે તો ખધુ' જ બહ્ય 
માત્ર છે. તેના કમનો કેઈ અર્થ તથી કારણુ કે તે બધામાં ખ્રહ્દાને જ જુએ છે. સેવા, આત્મા- 
પશુ તથા વિચાર દ્વારા બ્રહ્મ્નાતની પ્રાપ્તિ થાય છે. જ્ઞાનથી મહાન પાપોનો પણુ નાશ થાય 
છે. સોથી મહાત પાપી પણુ પરમ જ્ઞાનને પ્રાપ્ત કરી શકે છે. જેમ અગ્નિ ખળતણુને માળી 
મૂકે છે તેવી રીતે સાન બધાં કર્સાને ભાળી મૂકે છે જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ તો કાળાંતરે જ થાય છે, 


સાન તથા કર્મ અલગ અલગ તથી કારણુ કે મ'ને સુકિતિનાં સાધત છે, રાગ વિનાનાં 
ક્મ' પૂણુ' ત્યાગ કેરતાં કયાંયે મહાન છે. કશાનો ત્યાગ કરવો સુક્કેલ છે. રાગ વિનાનાં કર્મથી 
છદ્દાની પ્રાપ્તિ સહેલાઈથી થાય છે, રાગરહિત કેર્સ કેરતાર મતુષ્ય કેમ' કરવા છતાં પણુ અસ'ગ 
રહે છે. તે જલકમલવતૂ અલિપ્ત જ રહે છે. 


પરમાત્મા મનુષ્યને પા૫-પુણ્ય કમ' પ્રદાન નથી કરતો, પ્રકૃતિ જ્રાન ઉપર અજ્ઞાનતું 

આવરણુ છે. આથી જ ખધા છીવો બ્રમમાં જાડી શહય છે, જેએા આત્મસ્રાન દ્રારા અજ્ઞાનને દૂર 

કરે છે તેએ જ પ્રદ્દાતે જાણી શકે છે. તેએ તેમાં જ મગ્ન રહે છે અતે બ્રહ્મામમ ખની રહે 

છે. તેએ ખધામાં પ્રદ્માતે જ જુએ છે અતે અહી' જ જન્મ અતે મૃત્યુ ઉપર વિજય મેળવે છે. 

વિષય સ'પર્કથી ઉત્પન્ન થતું સુખ ભાવિ દુઃખની જનેતા છે. જ્ઞાની લેકે! તેમાં સુખ 

તથી જેતા, જે થત્મામાં સ્થિત છે, જે આત્મામાં આનદ ઉપભોગ ટરૈ છે, જે આત્મામાં 
શાંતિપૂર્વક સ્થિત છે, જે આત્મજ્યોતિના દેષ્ઠા છે, તે પરખ્રહ્નાની પ્રાપ્તિ કરે છે. 


જેણુ વિચાર સન્યાસ કેળન્યો છે તે જ સાચા ચોગી. આત્મા ઉપર ધ્યાનથી આ 
ચોગની પ્રાપ્તિ થાય છે, તે અક્ષય, અતીત, નિત્ય, જ્ઞાન સ્વરૂપ તથા ઇન્દ્રિયાથી પર છે. તેને 
પ્રાપ્ત કર્યા પછી મનુષ્ય માહે બીજો કેઈ લોજ માદી રહેતો નથી, તેમાં સ્થિત થયા પછી મતુષ્ય 
મહાન સુશ્કેલીએથી પણુ વિચલિત નથી થતે।. જે ભધાં દુઃખોનો નાશ કરે તે જ ચે।ગ, લેને જ 
અભ્યાસ કરવો નોઇએ, અભ્યાસ તથા નેરાગ્ય દ્રારા મતુષ્ય યોગમાં સ્થિત થઇ જાય છે. 
જે આ જીવનમાં ધ્યેય પ્રાપ્ત ન થાય તો તે બીજા અતુકૂળ જન્મમાં અભ્યાસ ચાછુ રાખે છે. 
પાછળતા સસ્કાર તેને માર્ગદશ'ત આપે છે. તે બ્રથાતે પ્રાપ્ત કરે છે. 


દા સાધતા 


પરમાત્મા બધા લોકની યોનિ છે, તે સષ્ટા, પાલક તયા સ'હારક છે, તે સૌથી મહાત 
છે. ત્રણુ ગુણે તો સસારતે બ્રમમાં નાખી દીધો છે. તેથી ઈશ્વરને કેઈ જાણુતુ' નથી ઈષ્વરાર્પણુ 
વિનતા આ માયાને જીતવી અસ'શવિત છે, આવા લોકે! ભગવાનને પ્રિય છે. તે ભષામાં સાતી 
સર્વોત્તમ શકત છે, કારણુ તેતે કેઇ સ્વાર્થી ઇચ્છાએ! હોતી જ નથી, ઘણા જન્મોના અભ્યાસ 
પછી જ મતુષ્ય એવા અતુશવ કરે છે કે મું વાસુદેવમય છે, બધા લોકે! જુદી જુદી કાસતાએથી 
મ્રેોહિત થએલા છે. તેઆ અનેક જન્મમરણુના ચણેરમાંથી પસાર થયા પછી ઈશ્વરને પ્રાસિ કરશે, 


જે મૃત્યુ સમચે શતો જપ કરે છે તથા ઈશ્વર પર ધ્યાન કરે છે તે પરમપામને 
પ્રાપ્ત કરે છે. તે પ્રાપ્ત કર્યા પછી સસારતો ભય રહેતો નથી. ખ્રહ્દાલોક પણુ નાશવ'ત છે, 
ત્યાંથી પણુ મતુષ્યતે મૃત્યુલોકમાં આવવું પહે છે પરતુ પરમ ધામની પ્રાપ્તિ કર્યા પછી મુષ્ય 
ફેરી મૃત્યુલોકમાં પાછે નથી આવતો. 


સ્વર્ગ તુ' સુખ પણુ નદ્ચર છે. પુણ્યકેમં પૂર્ણ થતાં જ મતુષ્ય મૃત્યુલોકમાં પાછે। આવી પહે છે, 
જેએ ઈશ્વરનો જ આદ્ય લઇને સદા તેતું' જ ચિંતન કરે છે તેમને ચોગજ્ષેમ ઈશ્વર નિભાવે છે, 
જે ભૂલથી બીજા દેવતાઓની પૂજા કરે છે તેએ પણુ જાણું અજાણે વે જ પરમાત્માની 
પૂજા કરે છે અને તે બધી આરાધના તે જ પરમાત્માતે પ્રાપ્ત થાય છે, તે બધાને ઈશ્વર છે, 
ભક્તિપૂર્વક અપણુ કરવામાં આવેલ એક સૂમુ પાંદડું” પણુ તે સ્‍વીકારી લે. છે. તેતા ભકતને 
કદાપિ નાશ થતો. નથી, સ્રીગા અને શુદ્દો પણુ ઈશ્વરાર્પણુ દ્વારા મોક્ષ પ્રાપ્ત કરી શકે છે. આ 
જગત અનિત્ય છે, માટે મયુષ્યે હંમેશાં પરમાત્માના શરણે જવું જોઈએ. ઈશ્વર સમસ્ત જગતમાં 
વ્યાપ્ત છે, એવી ફોઈ વસ્તુ નથી કે જેમાં તે ન હોય, તેતા એક અ'શ માત્રથી જ આ જગત 
ટકી રહું છે. 


ઈશ્વરપ્રાસિ માટે શકિત એક સુખ્ય મા છે, શકત ઈશ્વરનાં દશ'ત કરી શકે છે. 
નિષ્કામ પ્રેમ વિના દેવતા પણુ ઈશ્વરતાં દર્શન કેરી શકતા નથી. આવો શુદ્ધ શકત કોઇની 
પણુ ઘૃણા નથી કરતો તથા સુખ ડુઃખમાં સમતોલ મત શે છે. તે નથી કુલ્યાઈ જતો કે નથી 
જાઇની કૃણા કરતો. નથી તેને કશાનો શેક કે નથી કેઈ કામના. તે જગતથી ડરતો નથી કે 
જગત તેનાથી હરતું નથી. તેના માટે માન તથા અપમાન સરખાં જ છે તેના માટે મિત્ર તમા 
શગુ સમાન છે. તેઘે સમસ્ત કર્માર'લોતો પરિત્યાગ કર્ચ છે અતે ખધા શુછેવું અતિકેમણુ 


કેરી લીણુ' છે. 


પ્રા અવણ'તીય છે. તે પરમ પ્રકાશથી પણુ પર છે. તે નથી તો સત્‌ કે નથી 
અસત્‌, તે મધામાં ન્યાપી રહ્યો છે, તે નજીક તેમ જ ટ્ર છે; સૂક્મ તેમ જ સ્મૂળ છે તે 


મ. ૪ યે પ્રસ્‍્માતત્રયીમાં સાધના પપ 


ખધાતા હૂંદયમાં શ'તરાત્માતા રૂપમાં સ્થિત છે, જ્યારે મતુષ્ય બધી ગતેકતાને તે એકમાં સ્થિત 
થએલી જુે છે ત્યારે તે બ્રજ્મમય. ભતવાને યોગ્ય મની જાય છે. 


સત્તમાંથી પ્રકાશ મળે છે. રજસૂથી વિદ્વેપ જ્તુત્પ્ત થાય છે અતે તમસથી તે જડવત્‌ 
મતી જાય છે. મતુષ્ય રજસ્‌ તથા તમસ્‌ તું મિશ્રણુ છે. તે શાગ્યે જ કેઈ વાર શુદ્ધ સત્ત્વ 
અવસ્થાતો અનુભવ કરી શકે છે. જ્યારે મતુષ્ય એવા અતુલ કેરે છે કે શુણા સિવાય બીજો 
કોઇ પણુ કર્તા નથી ત્યારે તે આ શુણુ।તું અતિકેમણુ કેરી અમર ભની જાય છે, 


આ સસાર વૃક્ષ સમાન છે. તેનાં મૂછ ઉ૫૨ તરફ છે અને શાખાએ નીચે ફેલાએલી છે, 
અસ'ગ રૂપી શજ્ ટ્વાશ આ વૃક્ષનું' મૂળમાંથી છેઢન કરવું જેઈએ. આસ કર્યા પછી જ સતુષ્ય 
બ્રહ્નાવસ્થા પ્રાસ કરી શકે છે અને આ અવસ્થા એવી છે કે ત્યાં સઢ તથા ચદ્ભ પણુ 
પ્રકાશી શકતા નથી બતે અસ્તિ તો! કાંઇ વિસાતમાં નથી. જગતને જવલ'તમાં જવલત પ્રકાશ 
પણુ તે પરમ જ્યોતના એક અ'શ માત્ર છે. જગતની દરેક વસ્તુ તે જ બ્ર્નાની છાયા છે. તે 
મધી જ વકશ્તુએાતુ' અતિકેમણુ કરે છે, તે જીવ તથા માયાથી પર છે, તે પુરુષોત્તમ 
છે જેતુ' વણ'ત વેદોસાં આપેછુ' છે. જેણે તેને જાણ્યું તેણે બધાં જ ક્ત'ન્યો પાર પાડયાં સમભે, 
જેણે તેતે જાશ્યુ' તે જ સાચે! જ્ઞાની છે. 


આસુરી સં'પત્તિવાળા માણુસોતે ઈશ્વર પ્રત્યે પ્રેમ નથી હોતો. તેએ ઈશ્વરતા અસ્તિત્વ 
પ્રસે શ'કા સેવે છે તથા જગતને કામથી ઉત્પ થશએછું' માને છે, તેસા અશિસાની તથા 
અહેકારી છે; કઠોર તથા ક્રોધી છે. તેએ! અનેકાનેક કામનાએાના પાશમાં ખધાએલા છે અને 
આ સંસારમાં ભોગ ભોગવવા જ છીવે છે. તેએ ધતતું અભિમાન સેવે છે અતે મૃત્યુ માદ નકે'માં 
પહે છે. તેએ બ્રદ્નતી પ્રા્તિ નથી કરી શકતા. કામ, કોષ તથા લેશ એ ત્રણુ તકના દરવાજા છે. 


મનના સયમ વિના જે શારીશિકે તપ કરે છે તે તો પાખ'ડી છે. મતુષ્યે શારીરિક (કાયિક) 
માતસિક તથા વાચિક તપદ્ચર્યા કરવી જોઇએ, મત, વચન તથા કમથી મનુષ્યે શુદ્ધ મનડું જોઈએ. 
શ્યા્ર-કાયં અનેતિક છે, તિઃ્વાથ'પણું જ નીતિ અતે સદાચાર છે. દરેક કાસ શગવાનતું સ્મરણુ 
કરતાં કરતાં કરવું જોઇએ. પરમાત્મચિંતત વિતાનાં બધાં જ કર્મો યથ છે. 


સ્વાથ'પૂણું કર્મોનો ત્યાગ તે જ સ'ન્યાસ, આપણ્‌ા પોતાના કર્તનને ત્યાગ કરી શકાય 
નહિ. આપણું ક્ત થ જ પરમ પવિત્ર છે. ખધાં કર્મો આસક્તિ રહિત થઈતે કરવાં જેઈએ. 
કસ કરવું એ ફઠેણુ છે તેમ માનીને જ તેનો ત્યાગ નહિ કરવો જોઇએ, સુખ માટે જ કર્મ 
નથી કરતા, વિષય સુખ શરૂઆતમાં અસત સસાન લાગે છે પર'તુ અ'તમાં ઝેર સમાન છે. 
તેમનો ત્યાગ કરવો જેઈએ. વર્ણાશ્રમ પ્રથા એક સ'પૂણુ' પ્રથા છે, તેતું પાલન કરવું નેઇએ. 


ખ્રહ્ સાક્ષાત્કાર માટે એકાંતવાસ તથા આત્મચિંતન કરવું જોઈએ. માહા પદાથોથી અસ 
ખની પરમાત્મામાં સ્થિત થવું જોઈએ, બધા સ'સારી ધર્મોનો ત્યાગ કરી કેવળ પરમાત્માના જ 
શરણું જડું જોઇએ, તે પાપના મ'ધતોમાંથી સુકત કરે છે, 


મતુષ્ય ઈશ્વરમય બની જાય તે માટે ગીતા તેને પૂર્ણ તાનું હહ્ષ્ય બતાવે છે ભગવાન શ્રી 
રેષ્ણુનું જીવન જ ગીતાના આદશેતું સર્વોત્તમ ઉદ્ાહેરણુ છે. તેમૂતું જીવત જ ગીતાની સર્શત્તમ 
ટીકા છે, શ્રી કૃષ્યુના જેનુ' બનવું એ જ ગીતાનો આદર્શ છે એવા બનવા સાટે મતુષ્પે ભકત 
દાર્શનિક, ચોગી તથા ક્મચોશીમાંથી કોઇ એક નહિ પણુ એક સાથે ખધાં જ મતવાણુ 
છે, તે પોતાની પ્રકૃતિ અતુસાર કેઇ પણુ એક માર્ગ પસદ કરી શકે છે; પરંતુ તેતે અતુશવ 
હશે કે મેક માગે ઉન્નતિ કરવાનો અથ છે સમાન્તર રૂપે બધા માળે ઉન્તતિ કરવી, 
કોઇ પણુ નકિતની એકાંગી ઉન્નતિ નથી થઇ શકતી, જે સ્‍થાયી પૂણુ'તા પ્રાપ્ત કરવી હેય તો 
તેણે સર્વાગી વિકાસ કરવો જોઈએ. બ્રદ્દાતો સાક્ષાત્ટાર કરવા માટે પૂર્ણ બ્રહ્જ મની જવું 
જોઇએ. મતુષ્યે અમર્યાદ બનવાતુ' છે અતે તે માટે તેણે પોતાના સમસ્ત ય્યક્તિત્વને! વિકાસ 
કરવાનો છે, 


આપણુ' મન આંતરિક સ ્રામના મહાભારતતું કુરુક્ષત્ર છે જ્યાં પ્રતિક્ષણુ સગામ ચાલ્યા 
જ કરે છે, જ્યાં એક પ્રકારના વિચાર ખીજા પ્રકારના વિચારે! સાથે ટક્કર લીધા જ કરે છે. 
માઠે આપણુ મધા ભમવાન શ્રીકૃષ્ણ ગીતામાં અર્જીનતે પ્રકાશ, સાન તથા સન્મતિ આપી તે 
પ્રાસ કરવા માગીએ છીએ. જીવનાં સુખ્ય તત્ત્વાતું વણુન કરતાં કરતાં ભગવાન શ્રીકૃષ્ણું ચ 
જગતની સમસ્યાના મૂળ તું જ નિર્દશન કરું" છે તથા સાર્જભોમિક સત્યોતે પ્રગટ કર્યા છે. 
અર્જુનને નિમિત્ત બનાવીને ભગવાન શ્રીકૃષ્ણે સમસ્ત જગતને ગીતામૃત્‌નું પાન કરાવ્યુ છે, 
શ્રીમૃષ્યુ નિત્ય તત્ત્વનું પ્રતીક છે જ્યારે અજુન મર્યાદ્તિ મતુષ્યતું. ગીતાના ઉપદેશ કેઇ ખાસ 
બ્યકિત માટે તથી પણુ બધા મતુષ્યો માટે સામાન્ય અને શવ'બ્યાપક છે, 


સ'સારમાં રહે અતે માતવજાતિની સેવા કરો, બધાને સરખી રીતે ચાહે; પરતુ કશા 
પ્રલે આચ્રક્ત ન મતે, અનાસકેત રહે. આત્મામાં જ સતોષ પામે જીવનમાં બધતકારક 
કામતાએ ન સેવે, સેવા કરે, પ્રેમ કરો, દાત કરે. શુદ્ધ ખને, ધ્યાત કરે. સાક્ષાકાર કરે, 
પરમાત્માને આત્માપ'ણુ કરો, આ છે ગીતાનો સારાંશ. 


મધાં જ બાત્મસ્વરૂપ છે, મધાં જ ઈશ્વર છે તેવી ચેતનાપૂવક કામ કરે, ઇશ્વર જ તર 
અતે નારી છે અને તે જ અઠખડિયાં ખાતું વૃક્ષ પણુ છે. વિષષો પ્રતો આસક્તિ નહિ હોવી 
જેઈએ, બધા આત્મા જ છે. ભધામાં તમારી જાતનું દશ'ને ઠરે, ખીજાતે તમારી જાતની જેમ 
થાહે, શરીરની લિન્ઞતાએને ધ્યાનમાં ન લો. અ'તરના સાશ્તર્વતે જીએ. કર્સ' કરતી વખતે 


હ 


ભ. ૪ થે પ્રસ્‍થાતત્રયીમાં સાધતા ૧૩૪ 


ભકર્તાભાવ તથા તાશયણુ ભાવ રાખે, જ્યાંસુધી તમે આ શરીર ધારણુ કેરે! છે, ત્યાંસુધી 
કામ તો તમારે કરું જ પડશે, શરીરનો આ સ્વભાવ જ છે. મત તમતે કમ' કરવા વિવજ્ઞ 
કરશે. પ્રમૃતિ પૂભ જ શક્તિશાળી છે અને ખુદ્ધિશાળી લેકે પણુ તેના ચણરમાં પડી જાય છે, 
પ્રરૃતિ અથવા માયાના મતથી સુક્ત થવા માટે ઈશ્વરાપણુ જ એકમાત્ર માર્ગ છે, 


છીવતની તમામ ઘટતાએના શાક્ષી બતો. તમારાં કર્તન્ય કેમ કરે. ફેળની આશા 
રાખ્યા શિવાય શેવા જ કેરો, આ જ છે કર્મચોગને સાર, 


પ્રાણીમાત્રના ટૃંદયમાં ઈશ્વરનો નિવાસ છે, તે અ'તર્યામી તથા અમર છે. તેની જ 
તરફે દોડો, તેનામાં જ શરણુ લે. સુક્તિ માટે બીજો કેઈ માર્ગ તથી. તમારાં મધાં કર્સોનેો 
તાશ થઇ જશે, બધાં પાપ મળી જશે, બધી શ'કાએ। ટ્ર થઇ જરી, ઈશ્વરર્પણુ કરે, 


મતના વિક્ષેપોનું નિય'ત્રણુ કેરો, એકાંતશ્થાતમા બેસીને આત્મા ઉપર ધ્યાન કરે, ત્યારે 
જ જ્ઞાનનો ઉદય થશે અને અજ્ઞાનતા તાશ થશે, અમૃતત્વની પ્રાપ્તિ યશે, પરમાન'દતું ફેળ મળશે, 
મધાં સાષતોનું એક માત્ર લક્ષ્ય તિત્ય તૃસ્તિ છે. ઉપર કહેહ્રા સમન્વય ચેઃગથી તેની પ્રાપ્તિ થશે. 
મીતા માતવ જગત માટે આ જ ઉપદેશ આપે છે, 


(ભ) સાપના વિષે ગીતાના શ્રલેકે। નીચે પ્રમાણે છે. 


કમયોગ ૬: બીજે અધ્યાય, ૪૮મો! શ્લોક, ચોથે! અધ્યાય ૨૦, ૨૨ અને ૨૪મો! શ્લે[ક 


શક્તિયોગ : નવમે અધ્યાય ૨છ અને 3૪મો! શ્હેક, મારમે! અધ્યાય ૮મે। શ્લોક, અહારમે। 
અધ્યાય ૫૨ થી ૫૪ સુધીના શ્લોક, 


જપપોમ : આઠમે અધ્યાય ૧૪ સે શ્લોક, 

અલ્યાસધોગ : મારશે! અધ્યાય ૧૦ અતે ૧૨ સે! શ્લોક, 

હેડશોામ $: આઠસો! અધ્યાય ૧૦ શે અતે ૧૨ મે! શ્લોક, 

રાજયોગ : છઠ્ઠો અધ્યાય ૨૫ બતે ૨૬ સે! શ્લોક, 

જ્ાનયોગ : ત્રીન્ે અધ્યાય ૨૮ મે શ્લોક, પાંચમો અધ્યાય ૮સો અતે હ મે! શ્લોક, 


અધ્યાય પાંચસો 


સહાફાવ્યો તથા પુરાણોની સાધના 
૧. રાસાયણુમાં સાધતા 


રાસાયણુ જગતના સૌથી પ્રાચીન અને મહાન મ્રધામાંતા એક ગણાય છે હિન્ટુ સશ્કૃતિ 
તથા સભ્યતાના ઉચ્ચતમ આદશો તેમાં સ ત્રહેલા છે. 


સુવકો માટે આ નીતિ-શાસ્ છે. તે તેમતે આચાર તથા ચસ્ત્રિતા ઉજ્ઞત આદશો તરફે 
પ્રેરિત કરે છે. 


શમાયુને। ગૂઢાથ' આ પ્રમાણે છે :- રાવણુ અહંકારતું પ્રતીક છે. તેનાં દસ માથાં દશ 
ઇન્દ્રિયો છે. લ'કાપુરી, નવદ્રાર્પુશી એ ઝ્રાપ્ણુ' શરીર છે, વિશીષણુ છુદ્ધિ છે સીતા શાંતિ છે. 
રામ જ્ઞાન છે રાવણુને મારવો તેતો અર્થ અહંકારને મારવો અતે ઇન્દ્રિેળું દમન કરવું તે છે. 
સીતાની પ્રાપ્તિના અથ' છે જીવે જેને કામતાએના કારણે શુમાવી છે તે શાંતિની પ્રાત્તિ કરવી, 
જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવાનો અર્થ છે રામનાં દર્શન કરવાં. 


જે મોહ રૂપી મહાસાગરને પાર કરી રામદ્રેષ રૂપી રાફસોનો વિનાશ કરે છે તૈ જ 
સહાન યોગી છે. તે શાંતિ ચુક્ત છે, તે બાત્મામાં શિત થઇને નિત્ય સુખને શેગવી શકે છે, 
ત્તે જ આત્મા-રામ છે, 


શ્રી શામ સત્મના પ્રેલીક છે, શવણુ તમું પ્રતીક છે. શ્રી રામ તથા રાવણુ વચ્ચે લડાઈ 
થઇ જેમાં છેવડે રામના વિજય થયો, વાક્તવિકતો અવાસ્તવિક ઉપર વિજય થાય છે. શત્ય 
હમેશાં અસત્ય-તમ ઉપર વિજય મેળવે છે. શુશ અશુશ ને હુંશવે છે. 


વાલ્મીકિ ગ્રુતિના મત પ્રમાણું દૈતિક જીવનમાં શિસ્ત દ્વારા ઈધર-શાક્ષાહાર પ્રા 
કરવો જેઈએ, ખાલકાંડ, અશ્ણ્યકાંઠ તથા યુદ્ધ કાંડમાં શરણાગતિ અને ઈશ્વરર્પણુ ઉપર ખાસ 
ભાર દેવામાં આવ્યો છે, 


૨, મહાભારતમાં સાધતા 
સહાશારતતો શ'દેશ સત્ય તથા ધમતો સહદેશ છે. બા મહાકાળ્ય તેના પાઠકેોમાં નેતિક 
જાગરણુ પેદા કેરે છે તમા તેમને સત્ય તથા પમતા મારે ચ્રાલવાની પ્રેરણા આપે છે. તે 


સાથાં કામો! કરવા, ધમના માગે ચાલવા તમા આ જગતની ભ્રમણાગાને ભેઈને વૈરાગ્યની 


વૃત્તિ પર નિત્ય સુધ તથા ભમૃતત્વની પ્રાત્તિ કરવા માટે પ્રેરણા બાપે છે. તે દ્લેક્િમાં 


ભ. પ સો ભહોકાવ્યો તથા પુરાણની સાધતા ૧૩૯ 


ગુષિષિરનો આદશ પ્રેરે છે તથા ડુચોધનના જેવાં મૃતોથી ટ્ર રહેવા શીખામણુ આપે છે. દઢતા 
પૂજક પર્સ ઉપર સ્થિર રહો. તેથી તમે શૌતિક તથા આમ્યાત્મિક થસ્પત્તિ પ્રાત કરી શકશે. 
તશે નિત્ય રુખ તથા મોક્ષ પ્રાસ કરશે, એ જ મહાભારતતું સુખ્ય તાત્પય' છે. 


આંધળો પૃતરાષ્ટ્ર અવિદ્યાતું પ્રતીક છે, ધર્મરાજ યુદ્ધિષ્ઠિર ધમ છે. ડુચોધત અધમ' છે, 
દ્રૌપદી માયા છે. દુઃશાસન દુર્સુથુ છે. શકુની ઇર્ષા તથા અત્યાચાર છે અર્જીત જીવાત્મા છે, 
મૃષ્ણુ પરમાત્મા છે. અતઃકરણુ-મકુષ્યતું અ'તર્મત એ જ કુરૂક્ષેત્ર છે. 


પીર તથા વીર પિતામહ જેમણે મૃત્યુ ઉપર પણુ વિજય મેળવ્યો છે અને જે ચુદ્ધમાં 
રવતાએ ઠ્વારા પણુ દુ્જેય છે તે આપણુતે આત્મત્યાગ, અદમ્ય સાહસ તથા શુહ્તાની પ્રેરણા 
માપે છે, ચુધિષ્ઠિર ન્યાય તથા ધર્મની મૂર્તિ છે, તેમતા નામના સ્મરણુમાત્રથી આપણા હૈંદયમાં 
હુ્ષતા અતિરેક ઊઠે છે અને સત્ય તથા ધમની થેતના જાગ્રત થાય છે, કણું તેની દાતશીલતાના 
કારણં આપણુ હૂંદયમાં નિવાસ કરૈ છે. ક્ણુતું તામ જ એક કહેવત બની ગુ છે. જ્યારે 
લેકે! કોઇની દાનશીલતાનાં વખાણુ કરે છે ત્યારે ત્યારે કહે છે કે આ તે દાનેશ્વરી કણું છે 


આજે પણુ આપણે અજીંતને પૂર્ણ મતુષ્યના રૂપે અને ભમવાન કૃષ્ણુને આપણા ત્રાતાના 
કપમાં જોઈશે છીએ. જ્યારે પણુ આપણે દુઃખમાં પડીએ છીએ ત્યારે આપણે જગવાનની પ્રાર્થના 
કરીએ છીએ કે હે પ્રભુ, તે' જેવી રીતે ગજેન્દ્ર અને દ્ોપદીની રક્ષા કરી હતી તેવી રીતે 
ભમતે પણુ બચાવે, 


પાંડવો તથા દ્રોપદીનાં દુઃખ, નળ-દમય'તી, સત્યવાન-સાવિત્રી વગેરેનાં કષ્ટ સ્પષ્ટ રીતે 
સતાવે છે કે જીવનના ધ્યેયની પરિપૂર્ણ તાની પ્રાત્તિ દુઃખ તથા કષ્ટો દ્વારા જ શકેય છે. હુ'ખ 
તો એવું સાધન છે કે જેનાથી મતુષ્ય દિગ્ય બીબામાં હળાઇને શિસ્તમદ્ધં તથા સબળ ખને છે, 
જેવી રીતે બશુદ્ધે સોનાતે ગાળીને, તેનું શોધત કરીને શુદ્ધ બનાવાય છે તેવી રીતે મલિન તથા 
અપૂણુ' મતુષ્ય દુઃખ તથા કષ્ટોમાં ગળીતે શુદ્ધ, પૂર્ણ તથા સભળ ખતે છે, આથી સતુષ્યે 
દુઃખ અતે ડષ્ઠોથી ડરવું ત જોઈએ આ ખધાં શુપ્ત વરદાનો જ છે. તે તો આપણી આંખો 
પોલે છે, તે આપણુ મૂક શુરુ છે. તે મતને ઈશ્વરોન્સુખ ખનાવે છે તથા હૃદયમાં કરુણા ભરે 
છે અને આત્મમળ તથા તિતિક્ષાશગ્તિની વૃદ્ધિ કરે છે, આ ખધાં ઈશ્વર સાક્ષાત્ટાર માટે 
અનિવાર્ય છે. 


૩, જ્ઞાગવત પુરાણુમાં સાધતા 
(9 અવધુતતા ચોવીસ ગુરુ 


ધમમાં પારંગત યદુએ એક યુવાન ખ્રાદ્જાણુ સન્યાસીતે નિશ્ચિત શમતાં જોચો અને 
ધમતત્ત્ત જાણુવાની ઈશ્છાથી તેતે નીચે પ્રમાણે પ્રશ્નો પૂછયા, 


૬ ૧ 


૧૪૦ સાધતા 


યદુએ કહ્યું કે - “હે ત્રાષિ, ક'ઇ પણુ કાર્ય કર્યા વિના તમે આ વિશુદ્ધ સાન કયાંથી પ્રાપ્ 
કું” છે કે જેતા કારણે તમે અસમ બની એક ખાળકની માટેક નિર્ભય બતી સપૂ્ણ્‌ સુખ પૂર્વક 
વિચરી રહ્યા છે ? ” 


સામાન્યતઃ આ જગતતા લેકે ધમ, અર્થ, કામ તથા આત્મચિંતનને અભ્યાસ દીર્ધાયુ, 
યશ તથા સ'પત્તિની પ્રાપ્તિ માટે જ ઠરે છે, ભે-કે તમે કેઈ કામ નથી કરતા કે તથી 
કોઇ પ્રયાસ કરતા છતાં તમારું શરીર તો સુધ્ઠ છે, તમે સાન તથા વૈજ્ાનથી પૂણુ તથા સુંદર છો, 
તમારી વાણી મધુર-અસૃત સમાન છે, તમે કેઈ વક્તુ પ્રત્યે રાગ તથી રાખતા. સ સારતા લોકે 
કામ તથા લેશની આગમાં શેકાઇ રહ્યા છે ૫ર'તુ તમે આ અગ્સિથી જરા પણુ તસે નથી થતા, 
તમે આત્મતુક્ત તથા સુખી છે, જેવી રીતે ન'ભાજળમાં ખેઠેલે હાથી દાવાનલથી પીડિત તથી 
થતો તેવી રીતે તમે પણુ કલેશાસ્નિથી પીડિત નથી થતા, તમારા સુખ તથા આત'તું મૂળ ફુ 
છે તેમતે સતજવો, ગેકાંત છજીવતમાં વિષય-પદાથોથી અલિપ્ત આત્મામાં જ તમે કેવી રીતે 
સુખ પ્રાપ્ત કરે છે! તમારે નથી તે પ્વાર કે તથી વિષય સુખ તો પછી તમને સુખ કયાથ મળે છે ! 


બુદ્ધિમાન યદુશાજાશ ન્યારે બ્રાશ્ષણુને આ પ્રમાણુ પ્રશ્નો પૂછયા ભારે ખ્રાદ્દાણે તેના 
જવામ આપતાં કહ્યું કે- સારા ઘણા ચુરુ છે મે મારી પોતાની બુદ્ધિની મદદથી આ ગુડુશો 
પાકથી શિક્ષણ મેળ્યું' છે, તેમતા પાસેથી જ્ઞાન પ્રાસ કરીને હું બસંગ મની પૃધ્વી ઉપર 
વિચરણુટરુ છુ. એ ગુરુ કેણુ કેણુ છે તે તમે સાંભળે :- 


પૃથ્વી, વાસુ, આકાશ, જળ, બશ્િ, ચળ, સૂ, કબૂતર, અજગર ચમુદ્ટ પતંગિયું, 
ભમરો, હાથી, મધમાખી, હંરણુ, માછલી, પિગળા નતકી, કાગડો, ખાળક, શ્રી, વીર ચલાવનાર 
સાપ, કરોળિયો, ભમરી. હે શજા! સે આ ચોવીસ ગુરુએ પાસેથી રાત પ્રાત કયું છે 
તેમતા કુદરતી શુશામાંથી હું' આ ખધા પાઠ ભરધે છું હવે હું મતાવીશ કે દું આ મધ્રામાંથી 
શું શું શીખ્યો, 


જ્ઞાની મનુષ્યે પોતાના ધ્મ' માર્ગમાંથી જરાપણુ વિચલિત ન થવું નેઈંબે. ભાગ્યને વશ 
થઇ ને ખીજા જીવો તેતે દુઃખ દે તે પણુ તેણે વિચલિત ન થવું નેઇશએ આ તિતિક્ષા હું 
પૃથ્વી પાસેથી શીખ્યો, પૃથ્વીના ભાગરૂપ એવા પર્વતો પાસેથી હું' શીખ્યો કે આપણાં મધાં જ 
કર્મો પશેપકારને માટે જ હોવાં નેઇએ અતે આપણું ગક્તિત્ત પણુ પરોપકારતે માટે જ હું 
જોઇએ, પૃથ્વીતા જ જાગ રૂપ વૃક્ષો પાસેથી હું શીખ્યો કે મારે ખીજાએાનતી શેવામાંજ ૨ 
જ ન ડે લેહુપ ન ખને 
[તાતા જીવનનિર્વાહમાં જ સતોષ માતે, ઈન્દ્રયજુખ માટ દઉં ર 

કારણુ ડી ની મામતોમાં પડીને મન 'વિક્ષિસ થાય છે અને સાનો નાશ થાય છે. 


બ, ૫ મો મહોકાન્યો તથા પુરાણની ચાષતા ૧૪૧ 


વાયુની માફેક ચોગી એ વસ્તુમોથી નિલે'પ રહેવું જોઈશ, શરીરમાં જુદી જુદી વસ્તુગ 
રીવા છતાં પણુ તે તેનાથી અસ'ગ રહે. વસ્તુએ૩તા ચારા ખોટા પરિણાશેથી પણુ તેતું મત 
અપ્રલાવિત રહેવુ' જોઈએ. વાચું સુગ ષવાળા અતે દુગ 'ધવાળા પદાર્થોમાંથી આવતો હોવા છતાં 
પશુ પોતે અલિપ્ત રહે છે તેવી રીતે જાનીએ પણુ રહેવું જેઇએ, બાત્મા શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે 
તથા શર્‌ીરતા ગુણુ તેના પોતાના જેવા માલૂમ પહે છે પરતુ વાસ્તવમાં તેમ નયી. વાચું ગ'ધેતું 
વ્રાહેત કરે પર'તુ ગ'ધ વાયુતો ચુણુ તથી. આ શિક્ષણું મે' વાહ્ય વાયુ પાસેથી મેળન્યુ' છે 

ચે પ્રાણુ પાસેથી એ શિક્ષણુ મેળવ્યુ છે કે માલુસે જીવન રક્ષા માટે આહોર લેવો 
જેઇએ; નહિ કે બહાર માટે જીવત જીવવુ જેઈએ. તે ઇત્દ્રિયોને પોષણુ આપવા માટે તથા 
તેમતે સમળ ભતાવવા માટે ભોજન ન લે. ફેકત એટલે જ આહાર લેવો જેઇએ કે જેનાથી 
જીવનજ્યાતિ જલતિ રહે. 


આત્મા સવ'બ્યાપકે છે, તે શરીર તથા શરીરતા શુણ્‌।થી અલિપ્ત છે. આ આકાશ પાસેથી 
શીખ્યો જે સવન્યાપકે છે અતે મેઘ તથા અન્ય વસ્તુએથી અલિસ્ છે. શરીર ધારણુ કરવા 
છતાં પણુ જ્ઞાની ગગનની મારક આત્માની સાથે એકતા સાધી આત્સ્ચિતનન કરે. જેવી રીલે 
શેક જ દોરામાં માળાનાં અનેક ફૂલે પરેવાયેલ્યાં રહે છે તેવી જ રીતે આત્માના અધિષ્ઠાતમાં 
મધાં જે ચલ અતે અચલ ભૂત પદાથો ગુ'થાયેલ્યાં રહે છે, આત્માને દેશ અને કાળની મર્યાદા નથી 
કે તથી તે કોઇ પણુ વસ્તુથી લેવાતો. જેમ પાણી સ્વભાવથી જ શુદ્ધ, ચે સ્તિગ્ધ તથા મધુર હોય 
છે તેમ જ્ઞાની પણુ સ્વશઞાવથી જ શુદ્ધ,સ્તિગ્ધ તથા મધુર હેય છે. તે તીથ'જળની માફક લોકોને 
પોતાના દર્શન, સ્પર્શ તથા ભગજ્ઞામના ઉચ્ચારથી શુદ્ધ બતાવે છે. આ હું' જળ પાસેથી શીખ્યો. 


જાજવલ્યયાન, જ્ઞાનમાં સભળ, તપદ્ચર્યાથી વિભાસિત ભોજન માટે પેટ સિવાય ખીજુ" 
કોઇ પાત્ર ત રાખવા છતાં તથા બધુ' જ ખાવા છતાં જ્ઞાની અગ્નિની માફક જ અલિપ્ત રહે 
છે. કોઇ કોઇ વાર તો! તે બેવામાં પણુ નથી આવતો. કેઈ કેઈ વાર તે કલ્યાણુમૃત મનુષ્યોની 
નજરે ચહી જાય છે, શ્રદ્ધાણુ ભકતોઠ્દારા આપવામાં આવેલી ભિક્ષા તે ખાય છે તથા તેમનાં 
ભૂત્ત તથા શવિષ્યતા મળોને શસ્મીભૂત કરી નાખે છે, 


શિ એક જ છે તેમ છતાં પણુ તે અનેકે પ્રકારતાં બળતભે।માં પ્રવેશ કરે છે. મળતણુના 
આકાર અતુસાર અસ્તિ પણુ ત્રિકોથુ, વર્તુળ, લભગોળ તથા અનેક પ્રકારોમાં ખળે છે. તે જ 
પ્રમાણે પરમાત્મા પણુ બધાં જ પ્રાણીમાં ગુપ્ત રીતે રહીને જુદાં જુદાં શરીરેોમાં એ ઉપાધિએના 
સમાન જ પ્રતીત થાય છે પોતાની જ માયાથી રચેલા આ જગતના ઊ'ચા-નીચા જુદા જુદા 
પદાર્થોમાં પ્રવેશ કરીને, દરેક પદાર્થની જેમ જ તે પ્રતીત થાય છે. જન્મ તથા મૃત્યુ શરીરના 
માંટે છે આત્મા માટે નહિ, વળી તે સમયાનુસાર છે, લપટો અથવા જ્વાળાએ જ પરિવત'ન- 


શીથ છે, અસિ સતહિ. 


૧૪૨ સાધતા 


શ'ની કળાએો ચતાં પોતાનાં પરિવર્તનોતે કારણે નથી થતી પરતુ સૂર્યા પ્રકાશના 
પરિવત'તતા કારણે થાય છે. તે ઉપરથી ડું એ શીખ્યો કે જન્મ, વૃદ્ધિ, જરા, ક્ષય, મૃત્યુ 
વરેરે શરીરતા વિકારો છે ભાત્માના તહિ, આત્મા તો અસીમ, અજર તથા ગમર છે, ચ 
ત જેમતો તેમ જ રહે છે કેવળ શ્રહંગતિતા કારણે જ તેનામાં આ દેખીતા ડ્રેરફારે] થાય છે, 


સૂર્ય પોતાના પ્રકાશ તથા ગરમીથી જળ પે'થે છે અને યોગ્ય સમયે તે મધુ' જળ પાણુ' 
આપે છે તેવી રીતે જાની પણુ જે કાંઈ એકડું' કરે છે તે પાછુ આપવા માટે લે છે, નહિ કે 
પાતાતેો અધિકાર વષારવા માટે. જેવી રીતે પાણીશર્યા' અનેક પાત્રોમાં પ્રતિખિમ્મિત થઇ જુદો 
જુદ્દે જણાતો સૂર્ય વાસ્તવમાં બેક જ છે તેવી રીતે આત્મા પણુ જુદ્દાં જુદાં શર્‌ીરેમાં મતની 
ઉપાધિશોમાં જુદા જુદા શ્વરૂપે પ્રતિબિષ્મિત થઇને અલગ અલગ માલૂમ પહે છે, 


અધિક આસક્તિ ખરાભ વસ્તુ છે. માણુસે કોઇ પણ વ્યક્તિ પતયે અધિક મમતા કે 
ભાસક્િત તહિ રાખવી જેઈએ, કે!ઇ પણુ વક્તુ પ્રતો વધુ પડતી આસક્તિ મતુષ્યના વિતાશતું કારણુ 
છે, આ મે' કમૂતરના નેડાં પાસેથી જાષ્યુ', કેઈ બેક જ લમાં એક ઝાડ ઉપર એક કયૂતરે 
_ ભાળે બનાવ્યો અતે પોતાની સહેચરી સાથે કેટલોક સમય તેમાં નિવાસ કર્યો તે મતે એક- 
ખીજા પ્રત પૂમ જ રાગાસક્ત હતાં, પૂભ જ મમતાથી તેમણે તેમનાં મશ્ચાતું પોષણુ કરું, એક 
દિવસ મચ્ચાંને માળામાં મૂકી તેએ શેજનની શેઃધમાં ઊપડી ગયાં-તેવામાં એક રિકારીગ જાળ 
પાથરીને તે મચ્ચાંને પકઠી લીધાં, તે કભૂતરેનું નેડું| શોજન લઇને માળા તરફ ચાવ્યુ, માને 
મશ્ચાં ૫૨ પૂષજ મમતા હતી, તેથી તે જાણી નેઈને જાળમાં પડી; પછી નર કખૂતર પણુ 
જળમાં પડયુ', શિકારીએ ખર્ચ્ચાની સાથે કભૂતરોને પણુ પકડી લીધાં અને પૂમ જ સતોષ 
પાશીતે ધેર ગપ. એ જ પ્રમાણું અનિય-ત્રિત ઈન્દ્રિયવાળા દુઃખી પરિવારતા લોકે નેવાહિક 
જીવનમાં સુખ ભોગવતાં તે કયૂતર અતે કમૂતરીની જેમ શૈકમાં તિમઃ્ત થઈ જાય છે. માનવ 
જન્મ મેળવીને જે લેકે ચુ'સારી જીવતમાં જ આસક્ત રહે છે તેશા આ વન્ય પક્ષીશની મારક 
દુઃખી થાય છે, 

ઇનર દ્વારા પ્રાણ થએલુ' સુખ, પછી શહે આ લોકમાં કે પરલોકમાં તશ્વર (તાશવત) 
તથા અસ્થિર છે, શ્ાનીજત તેની પાછળ નથી પડતા, . 


વિશાળ ભજમર પોતાની જગ્યાએ જ ક્ષથિર પઠચે! રહે છે ગને જે કઇ આહાર તેતે 
આપોશાપ પ્રાતત થાય છે તેનાથી સતોષ માતે છે, ચજગરની માટક માણુસે પણુ વિના પ્રવત 
જે કાંઈ આહાર સ જેગવશ પ્રાતત થાય, પછી શલે તે સ્વાહ્ટિ હોય કે નીરસ, થોડો ક કૈ 
પૂરતો, તે મ્રહેણુ' કરવો નેઇએ, અજગરની માફક તેણું ભાગ્યપર ભરોસે! રાખવો! જોઈશે. ન ય 
શાળી શરીર તથા ભળ અને ધીરજ હોવા છતાં પણુ તે સજાગ પડી રહે અને સમળ ઇન્રયા 
રાવા છતાં પણુ વે પ્રયત્ન ન કરે. 


ક, ૫ શે! મહાકાવ્યો તથા પુરાણની સાધતા રે 


જાનીએ શાંત, ગંભીર ઊ'ઠા, અસીસ તથા અવિચલ પ્રશાંત સાગરની જેમ રહેવું નેઈએ, 
સાગરને કોઇ કોઈ વાર નદીએ પૂબ જ પાણી આપે છે જ્યારે ફોઇ કોઇ વખત ખૂભ જ એણ” 
પાણી સાગર તેં મળે છે છતાં સાગર તો હેમેશાં એક, સરખો જ રહે છે, તેવી જ રીતે જે 
જ્ઞાનીએ પોતાના હૂંદયને ઈશ્વર ઉપર સ્થિર કથું” છે તે નથી હર્ષથી કુલ્યાઇ જતો કે તથી 
શેકથી ખિજ્ઞ થતો, 


અનિય'ત્રિત ઇન્દ્રિયોવાળા મતુષ્ય ઈશ્વરી માયા સમાત સ્રીતે નેઈને તેતા ભાવ તથા 
વ્યવહોરથી મોહિત થઇ અ'ધકારમાં જઇ પડે છે, જેમ પતંગિયાં મોહવશ અત્તિમાં જઇ મરે 
છે, જે સૂઝ સી, સેનાના દાગીતા, હપહાં લત્તાં વગેરે માયાવી વસ્તુઓતે ભેગ્ય વસ્તુએ 
માતે છે તે પોતાની શુદ્ધે દેષિ ખોઇ તાખે છે અતે પત'ગિયાની મારક અ'તે નાશ પાશે છે, 


સાતી મતુષ્ય ઘેરઘેર ભિક્ષા માગવા જાય, દરેક ઘેરથી હુથેળી ભરીને ભોજન મેળવે અને 
પોતાનું શરીર ટકાવી શખવા જેટલાની જરૂર હોય તેટકુ' જ ભજન ગ્રહુણુ કરે, કેઈ પણુ 
ગૃહસ્થ ઉપર્‌ તે ભારરૂપ ત થાય. મધમાખી જેવી રીતે બધાં ફેલો ઉપરથી મધ એકટું' કરે છે 
તેવી રીતે તે પણુ શિક્ષા મેળવે; પર'તુ સાંજને માટે કે ખીજા દિવસ માટે તે ભોજનનો સહે 
ત કરી રાખે. હાથ અતે પેટ જ તેનાં પાત્ર હોવાં જોઈએ, તેણે મધુમાખીની માફક એકત્ર તહિ 
કરવું જોઇએ, જે ભોજન એકત્ર કેરે છે તે મધમાખીની માટ્‌કે ભોજતની સાથે જ નાશ પાશે છે, 


વળી, જેવી રતે મધમાખી ગધાં ફૂલેમાંથી મધ એકટું' કરે છે તેવી રીતે અુહિમાત 
મનુષ્યે નાના મોટાં ખધાં શાણોના સારતત્ત્તતે ગ્રહુણુ કરડું નોઈએ, મધમાખી પાસેથી આ 
વસ્તુ શીખવાતી છે. 


સન્યાસીએ પોતાના પગ વડે પણુ લાકડાની બતાવેલી ચુવાન સ્રીનો સ્પર્શ ત કરવો 
જોઇએ, જો તેમ કરવામાં આવશે તે. જેવી ર્‌ીતે હાથણીના સ્પર્શથી હોથી ખધતમાં પડે છે 
તેવી શ્‌તે તે પણુ સી-સસર્ગથી મ'ધતમાં પડશે. સાની મતુષ્યે સતો સ'મ તેને મૃત્યુ સમાત 
માનીને ત્યજવો જોઇશ. 


કૅબૂસ માણસ ધનને સગ્રહુ કરે છે પણુ તથી તો! તે પોતે તેને ભોગવતો કે તથી તે 
તેતું હાન કરી શકતો, જે કાંઇ તે ગુશ્કેલીથી એકઠું” કરે છે તે બીજા હાઇ જાય છે. જેવી રીતે 


મધમાખીના મધપૂડામાંથી મધ લઇ લેવામાં આવે છે તેવી રીતે કૅજૂસતું ધન પણુ પડાવી 
હેવામાં આવે છે, 


યોગીએ વિષય-સ'ભધી ગીતો સાંશળથાં ન નેઇએ, આ મામત તેણું મૃગ પાસેથી 
શીખામણુ લેવી જોઇએ, હેરણુ શિકારીના સંગીતના શોહેમાં પટી જાય છે અને છેવટે માચુ" જાય 


હા સાધના 
છે. હરણીથી ઉત્પન્ન મચેલા શ્ર'શષિં સીએ નું વિષય સગીત સાંભળીને સહેલાઇથી ળ'ધતમાં 
ફસાઇ પડયા અને તેએ જીઓના હાથર્તું રમકડું બની ગયા 


જેવી રીતે માછલી જાળમાં મૂકેલા ખોરાકથી લોભાઇતે ખ'ધતમાં પડે છે તેવી રીતે જીભના 
પ્રલ્ોભતમાં પડીને મૂળ મનુષ્ય સૃત્યુતો શિકાર ખતે છે, છીભ અને સ્વાદતા રામ્તે જીતવો 
પૂબ જ સુઃ્કેલ છે. જીશને વશ કરતાં ખધી જ ઈન્દ્રિગતું દમન થઇ જાય છે. સ્વાદેન્ડ્રિયને 
વશ કર્યા ગિવાય કે!ઇ પણુ માણગ્ર ઇન્દ્રિયોને! સ્વામી (જિતેન્દ્રિય) નથી બની શકતો. વિચાર” 
શીલ મતુષ્ય ઉપવાસ ટ્રારા સહેલાઇથી ઇન્દ્રિયોતુ' #મન કરી શકે છે. 


પ્રાચીન સમયમાં વિદેહતગરીમાં પિંગળા નામની એક વેશ્યા રહેતી હતી, મે' તેતી 
પાસેથી પણુ ભિક્ષા લીધી છે. હે રાજા | સાંલળે, એક દિવસ ગુર વસ્રાભૂપણુથી સજ્જ થઇ 
તે પોતાના ઘરતા બારણે સાંજ સુધી ગ્રાહકોની રાહે જોતી ખેસી રહી, તેણે કેટલાક લોકને 
યામત્ર્યા પરતુ બીજે કોઈ ધતિક માણુચ્ર વધુ ધત આપશે તે આશાએ તેછે ખધાતે પાછા કાદયા, 
આવી તૃષ્ણાને લઇને તે બડધી ગત સુધી ઘડીમાં ઘરમાં તો ઘડીમાં ખડાર એમ શંટા ભારતી રાહે 
જેતી રહી. પછી ધતની અભિલ્યાયાથી આરા રૃપી તાવમાં તરફડીને તેણે નિરાશા તથા શોકમાં ત્રિ 
વિતાવી. આથી તેને તેતા લે, કામ તથા તૃષ્ણામય જીવન પ્રતો પૂણ જ વિરકિત પેદ્દા થઈ, 


પૂમ નિરાશ થઇને તેણે આ પ્રમાણે ગીત ગાયુ, - “ વિષયો પ્રતો ઉદ્દાસીનતા મતુધ્ય 
માટે, કામનાએ રૃપી દોરાને કાપી શકે તેવા વીઠ્ષ્ભુ હથિયાર સમાત છે, ' ન્યાં સુધી 
મતુષ્યતે કોઇ બાખત નિરાશા ન ઉપણે ત્યાં યુધી તે શરીરતા મ'ધતમાંથી છૂટવા નથી માગતો, 
જેવી રીતે મનુષ્ય જ્ઞાન વિના અહ' તથા મમત્વનો ત્યાગ નથી કરતો તેવી રીતે નિરાશા વિના 
મતુષ્ય શરીરતા મ'ધતમાંથી નથી છૂટી શકતો, પિંગળાએ કહ્યું, અહે 1 મત ળેકાણૂ થવાથી 
હું કેટલી બધી બ્રમણામાં પડી રહી. હું કેટલી મધી મૂખ' છું મતુષ્ય જેવા ક્ષુદ્ર જતુગો 
પાસેથી હું' કામના-તૃપ્તિની ગાશા રાખુ છું. 


“સાચા પ્રેથી ગને જે મતે સાચી તૃસ્તિ ચાપી શકે તેવા ભગવાન નારાયણુતા શિવાય 

જાણુ મતે શાશ્રત સુખ તથા શપત્તિ આપી શકે તેમ છે | જે કુદ મતુધ્ધો મારી 
કામનાએ પૂરી કરી શકતા નથી અતે જેમનાથી મને દુઃખ, શય રોગ, શેક તથા 
મોહની પ્રાપ્તિ જ થાય છે તેવાએતે હું' છુશ કરી રહી ષીુ' | ખરેખર હું' મહાત મૂર્ખ ધુ 
જે' નકામા બા તિન્દિત મામાં મારા આત્માને દુઃખ પહોંચાડયું, જેએ! લેણી તથા સીગાતા 
શુહામ છે તેવા દયા ઉપજાવે તેવા મતુષ્યોતે મારું શરીર વેચીને ધત તથા સુખની ઈચ્છા શખી! 
થા હાડમાંસ, ચર્મ, કેશ તથા તખથી હકાએલા નવદ્ભાર ચુછ્ત ઘરમાં મારા શિવાય કોછુ 


રહી શટે ? 


ગ, પસે મહાકાન્યો તથા પુરાણોની સાધતા ૧૪૫ 


જ્તાનીઓથી ભરેલી આ વિદદેહું નગરીમાં હું જ માત્ર એક શવી સ્રી છું કે જેણે પોતાના 
સુખ, આશા તથા કામતાતે શરીરમાં સ્થાપિત કર્યા' છે. હું જ માત્ર એક મૂર્ખ સી ષી જે 
ગુક્તિદાતા પરમેશ્વરને છોડીને વિષમ પદાર્થોમાં સુખની કામના રાખુ છુ. 


તે જ સાચો મિત્ર, રક્ષક, પ્રજુ, પરમ પ્રિય, માલિક તથા બધાં પ્રાણીઓને. આત્મા છે. 
તેતે મનાવી તે મારા શરીરતે તેને જ અર્પણુ કરીને લક્ષ્મીની મારક હું તેનામાં શાશ્રત સુખ 
પ્રાપ્ત કરીશ. 


ખીજાએની સેવાથી શે! લાભ ? દેવતાએ તથા મતુષ્યોમાં દેશ, ક્ષમતા, તથા અન્ય 
ઘણાં ભપતો છે. ઇન્દ્રિય-સુખ મતુષ્ય તથા દેવતા સીને કેવી રીતે આાત'દ આપી શકે ? 
મધાને આદિ તયા અ'ત છે, 


જરૂર મે' માર પૂજ જન્મમાં ભગવાન વિષ્ણુનાં કેઈ ત્રત વગેરે કર્યા હેશે ત્યારે જ 
તેની કૃપાથી આજે મારા મનમાં આ નેરામ્ય પેઠા થયો છે જે મારી તમામ અપવિત્ર 
કામતાઓને નિમૂળ કેગ્નાર છે, તેની જ કૃપાથી મે' શાશ્રત શાંતિ તથા સુખનો મા' પ્રાસ 
કચ છે, નો ભગવાન મારા ઉપર પ્રસન્ન ન હોત તે! આવી નિશશા અને તેમાંથી ઉત્પન્ન થએલા 
“શા નેરાગ્યતો મારામાં ઉહય જ ન થાત અને હું| સવ રાગો તથા સુખને તજવા સમથ 
ત ખની શકત, 


હું અત્યત વિનસ્ન શક્તિ ભાવે ઈશ્વરની આ દ્દેશુગીને માથે ચહાવુ' છુ હું' સર્જ ન્યથ' 
ઇચ્છાઓ તથા કામનાએને ત્યાગ કરી પરમ પ્રભુતા શરણે જાઉ' છુ. સ'તુષ્ટ ખની, ઈશ્વરમાં 
અપૂટ શ્રદ્ધા રાખી, સચેગવશ જે મળે તેનાથી જીવન નિર્વાહ કરતાં કરતાં હું પરમાત્માના 
નિત્ય સુખનો ઉપભોગ કરીશ, જે વિષયાંષ ભની સ'સારરૂપી ઊ'ડા ખાડામાં પડીને કામ રૂપી 
મ શિકાર મની ૨હ્ઓો છે, તે જીવને પરમકૃપાણું પરમાત્મા સિવાય બીજુ' કેણણુ ઉગારી 
શટે તેમ છે ? 


જ્યારે મનુષ્ય આ જગતની નશ્વરતાતો સાક્ષાત્કાર કેરે છે, જ્યારે તે જગતને કામરૂપી 
અજગરતા ગાલમાં જુએ છે ત્યારે ચાસ તે આલે।ક અતે પરલેક ચલાયમાન, ભ્રામક અને 
તત્તવિણાં સુખોર્થી યૃણા કરે છે, તે સાવધાન ખનીને નકામા પદાથોથી ટ્ર રહેરો તથા 
પોતાના આત્મામાં જ નિત્ય સુખતો ઉપભોગ કરશે, જ્યારે મતુષ્ય સમસ્ત વિષમ પદાર્થો પ્રતયે 
ઉપેક્ષા સેવે યારે આત્મા જ આત્માની રક્ષા કરે છે, 


પ્રાણે કદ્યું,- આ પ્રમાણે નિશ્ચય કેરીને પિંગળા પોતાના મતને ઈશ્વરમાં લીત કરીને, 
પ્રેમીએ માટેની તેતી ભધી જ આશાએ અને તૃષ્ણાનો પરિત્યાગ કરીને શાંત ચિત્તે પથારીમાં 


૧૪૬ 
સાધતા 


જઇને બેઠી તેણે અશાંતિ ઉત્પન્ન કરતારી બધી જ અપવિત્ર કામનાશતો ભાગ કર્યો અને શાંત 
મતથી માહ નિદ્રાને આધીન થઈ, આશા જ ખધા દુઃખનું મૂળ છે, આશાતો હ્યાગ કરવાથી 
સંતુષ્ય પરમાતકતી પ્રાસ્તિ કરે છે, તે પરમ સુખની થવસ્થા છે, વૈરાસ્ય સુખનું મૂળ છે અને તે 
પિગળાના ઉહ્ાહરણુથી સ્પષ્ટ થાય છે. તેણે પ્રેમીએ પ્રત્મેની તૃષ્ણાનો થાગ કો અને પરમ 
શાંતિ પ્રાપ્ત કરી 


જેને મતુષ્ય પૂમ જ પ્રિય માતે છે તેની પ્રાસ્તિ જ પધા કહેશે. તથા ડુઃપેું 
મૂળ છે. સત્યતે જાણુનારો માણુસ મધા જ પદાથેતે ત્યાગ કરીતે અસીમ સુખની પ્રાપ્તિ કરે છે, 


શક નાતા પક્ષીની ચાંચમાં માંસનો ટુકડો હેતો. તે નેઇતે શેક ખાજ પક્ષીશે તે ટુકડો 
લેવા માટે પે નાના પક્ષીને જઇને ગળચીમાંથી પકડયું; પરંતુ તરત જ પેલ્યા તાના પક્ષીએ 
ચાંથમાથી માંસનો ટુકડો ટ્રેથી દીધા અતે માજ પક્ષીએ પેલો માંસનો હુકડો લેવા માટે તે 
પક્ષીતે છેડી દીછુ', આ રીતે પેછું' તાળું પક્ષી સ્વત'ત્ર ખતીને સુખી થગ્ું, માઢે પ્રિય વસ્તુશતો 
ત્યાગ સુખકર છે, તેનાથી શાંતિ મળે છે. ર 

હું માત અપમાનની ચિંતા તથી કરતે, હું થર, સૌ અથવા ખાળક્રેની ચિંતા તથી 
કરતો. હુ" આત્મામાં રમણુ કરું છુ, આત્મામાં ઢીઠા કરુ છુ' તથા બાળકની માફક વિચર્થુ 
કરૂ છુ, 

આ ખે જ વ્યક્તિ દુઃખસુકેત અને સર્વોચ્ચ સુખમાં નિમગ્ત છે- એક તો માળકે- જે 
કંઈજ જાણુતુ નથી તથા-ખીજે જેણે પરમાત્માનો સાક્ષાતકાર કરો છે અતે જે ગુણુતા 
પ્રભાવથી ૫૨ છે તેવે મતુષ્ય, 


કોઇ જગ્યાશે એક છેકરી હતી, તેની સાથે વિવાહ સભ'ધ માટે આવેલા લોકેતું તેતે 
જાતે જ સ્વાગત કંરવાતું હતુ કારણુ કે તેના કુટુઃમના લેકે બીજે કયાંક ગયા હતા, તે એકાંત 
જગ્યામાં અનાજ ફૂટી શ્હ્ી હતી, આમ કેશ્તા તેની ચૂડીએથી ઘણુ! અવાજ મતો હતો, તે 
ણુદ્ધિમાન છોકરી પોતાની ગરીખાઇંથી પૂ જ શરમાઈ ગઈ. તેવે વિચાર્જુ' કે શાવેલ 
મહેમાનોને તેની ગરીમાઇનો ખ્યાલ ત આવવો જેઈએ, તેણે વારાટ્ર્તી ખધી જ ચૂડીએ તોડી 
તાળી. ફેલ ળે બે શૃડીએ। દરેક હાથમાં રહી હતી, પરતુ અતાજ ફૂટતી વખતે મા ળે ચૂડીગ। 
પણુ અવાજ કરતી હુતી તેથી તેણે તેમાંથી પણુ એક એક તોડી તાખી, બાકી વધેલી એક એક 
ચૂડીયી અવાજ ત થચે। અને તે પોતાળું કામ કરતી રહી. 

સત્ય અને અતુશવોની શેધમાં બ્રમણુ કરતાં કરતાં મે' આ છોકરીના ગગુશવથી મેવો 
ઉપદેશ ગ્રહણુ કર્ચ કે જ્યાં ઘણા લોકે! વસે છે ત્યાં ઝઘડો થાય છે, ળે મતુષ્યોમાં પણુ 
વાતચીત અતે વિવાદને અવકાશ છે, માટે માણુસે એકાંતવાસનું સેવત કરવું જોઇએ, છે.રીની 
મેક ચૂડીની માકક એકલા શાંત રહેવું નેઈશ. 


શ. પસે મહોકાબ્યો તથા પુરાણની સાધતા ૧૪૪ 


શ્રાસતે વશ કરી, બાસનમાં સ્થિરતા લાવી, સતુષ્ય એક તીરઢાજની સાફેક પોતાના 
મતને પરમાત્મામાં એકાગ્ર કરે, બેરાગ્ય, સતત ધ્યાન તથા કૅમિક સાધતા દ્વારા તે સાવધાન 
થઇને પોતાના મનને ક્થિર કેરે, જેવી રીતે ખળતણુનો નાશ થતાં અગ્નિ આપોઆપ જ 
રાલવાઈ જાય છે તેવી રીતે મતની ખહિસુંખી વૃત્તિઓને રોદી રાખવાથી ગુણુથી ઉત્પન્ન થએલ 
તાતાત્વનું નિરાકેરણુ થાય છે, મન ધીરે ધીરે કર્મનાં બંધનોને ત્યાગ કરે છે, કમ'ની પ્રવૃત્તિનો 
સન્યાસ કેરે છે, સત્તતની વૃદ્ધિથી રજસ તથા તમસૂતે ત્યાગ કરે છે તથા બુણુર્પી ઇધેત ટૂર 
થતાં તથા ઇન્દ્રિય સસ્કારોાના અભાવથી મન વિલીન થઇને શાંત મની જાય છે અને તે ધયેય 
વસ્તુની સાથે એકરૂપ મની જાય છે મનને આત્મામાં વિલીન કરી મતુષ્ય અ'તરમાહ્ા ક'ઇંપણુ 
તથી નેતા, જેવી રીતે એક તીર'હાજે તીર બતાવતી વખતે પોતાના ભનને એટછુ' મધુ' એકાગ્ર 
કર્યુ" હતુ' કે રાજાની સવારી તથા સરઘસ તેની આગળથી પસાર થઘું તે પણુ તેલ ત નેયુ. 
તેની પાસેથી હું' મનની એકાગ્રતા શીખ્યો. 


જ્ઞાની મતુષ્યે એકલાએ જ ભમવું જોઇએ, તેણે ઘર વિતા અને સાવધાન રહેવું જોઇએ, 
તેશે ગુફાના આશ્રચ લેવો જોઇએ અતે પોતાની ચોગ્યતાનું પ્રદ્શન ન કરવું જોઇએ. તેણે મિત્ર 
રહિત રહેવું જોઇએ અને શકંય હેય તેટલું એણુ' ખોલવું જોઇએ. 


શરીર નાશવ'ત તથા ગતિશીલ છે. માટે સાધુને માટે ઘર ખાંષવું તે તો નકાસ્રુ અતે દુઃખતું 
મૂળ છે, જેવી રીતે સાપ બીજાએ બનાવેલા દરમાં પ્રવેશ કરીને આરામથી સમય વિતાવે છે તેવી 
રીતે સન્યાસીએ પણુ જે કેઈ સ્થાન કે નિવાસ મળે તેમાં આરામ કરવો જોઇએ તેને માટે કેઇ 
એક નિશ્ચિત સ્થાનની અવશ્યકેતા નથી, 


જેવી રીતે કરેળિયો પોતાનામાંથી તાંતણે! કાહે છે અતે તેનાથી જાળ ફેલાવે છે, તેમાં 
રમે છે અતે ફેરી તેને જ પેટમાં નાખી દે છે તેવી રીતે પરમાત્મા પણુ પોતાનામાંથી જ 
ત્રિગુણીમાયા દ્વારા જગતને બહાર લાવે છે, તેમાં જ લીલા કરે છે અને પોતે જ સહેલી લે છે, 


પ્રેમ, ધૃણા અથવા ભયથી જે વસ્તુ ઉપર મતુષ્ય સહા ધ્યાન રાખે છે તે બ્રમર-ફીટ 
ન્યાયથી કાળાંતરે તે જ વસ્તુતું રૂપ ધારણુ કરી લે છે. જેવી રીતે ભમર્‌ી એક ફીડાતે પોતાના 
દરમાં લઇ જઇતે પૂરી દે છે અને #ીડો ડરનો માર્ષો તેનું જ ચિંતન કરતાં કરતાં તે જ 


શરીરમાં તકૂપ ભની જાય છે, તેથી મતુષ્યે બીજી વસ્તુનું ચિં'તન ન કરતાં કેક્ત પરમાત્માતું જ 
ચિતત કરવું બેઇશ, 


ધ શતે ઉપર કહેલા ચોવીસ ગુરુએ પાસેથી મે શિક્ષણુ પ્રાપ્ત કર્યુ" છે હે રાજા | 
સાંભળો, મે' મારા પોતાના શરીર પાસેથી પણુ શિક્ષણ મેળવ્યુ' છે. આા શરીર પણુ મારે 
ચુરુ છે. તે મતે વિવેક તથા ૈરાગ્યનું શિક્ષણુ આપે છે. મરવું તથા છીવવું તેની સાથે જ 


૧૪૮ સાધતા 


લામેઠુ' છે, જો કે આ શરીર વડે તત્તતતે વિચાર કરવામાં સહાયતા મળે છે છતાં પણુ હું 
તેતે મારુ' પોતાતું' કદ્દી માનતો નથી, હંમેશાં એ નષ્ઠી જ છે કે એક દિવસ ગ શરીરતે 
કાગડા-કૂતરા ફોડી ખાશે, 


શરીરના આરામ માટે મતુષ્ય સ્રી-પુત્ર, હાથી-ઘોડા, નેકર-ચાકર, ધર-માર અતે ભાઇ- 
ભાંડુમાના પાલનપે[ષણુમાં મગ્ન રહે છે તથા મોટી મોટી સુશ્કેલીએ સહેત કરીને ધતતે સ'ચય 
કરે છે. છેવટે તો એક વૃક્ષની સાફેક આ શરીરતેો નાશ થાય છે અને બીજા શરીર મારે ખીજ 
સૂકતું જાય છે, 

જભ તેને એક ખાજુ ખેંચે છે, તે તરસ તેતે બીજી ખાજુ ખેચે છે, જતનેન્દ્રિય તેતે એક ખાજુ 
લઇ જવા માગે છે તો ચામડી, કાન અને પેટ તેને બીજી માજી ૯૪ જવા માગે છે. તાક કેઈ 
સુંદર સુગધ સુંઘવા ઇચ્છે છે તો ચપળ થાંખે! કેઈ સુ'કર રૂપ જોવા બીજી માજુ નેવા ઈચ્છે છે, 
આ રીતે કમે'ન્દ્રિયો તથા જ્ાનેન્દ્રિયા બને તેતે સતાવે છે, જેવી રીતે એક પતિતે ઘણી 
પત્તીએ અનેક ભાજુ ખેચે છે તેવી રીતે આ ઇન્દ્રિયો મતુષ્યના પ્રાથુતત્ત્તતે અનેક રીતે ખેચે છે, 


ઈશ્વર વૃક્ષ, પેટે ચાલનારા પ્રાણીએ, પજીુ-પક્ષી, જતુગા, માછલીએ વગેરે શતેક 
પ્રકારની ચોનિએ રચી; પર તુ તેનાથી તેતે સતોષ ન થયે! ત્યારે તેણે મતુષ્યતું સર્જન કું", 
આ મતુષ્ય શરીર એવું ખુદ્ધિયુકત છે કે તે પ્રહ્ાસાક્ષાત્કાર કરી શકે છે, તેનાથી તેતે પૂણ જ 
પ્રસજ્ઞતા થઇ, 

આટલા માટે અનેક જન્મો પછી આ અત્યત દુર્લભ મતુષ્ય શરીર પ્રાતત કરીને ખુદ્ધિ- 
માન સડુષ્યે જેટલા બને તેટલા જલદીથી મૃત્યુ આવે તે પહેલાં જ મોક્ષપ્રાત્તિનો પ્રયત્ન કરવો 
ભેઇએ, આ જીવનતતુ' મુખ્ય ધ્યેય મોક્ષ જ છે. વિષયજ્ઞોગ તો બધી જ ચોનિનમાં પ્રાપ્ત થઈ 
શકે છે, તેથી તેના સ'ગ્રહમાં જ આ અમૂલ્ય મતુષ્યજીવન નહિ પોવું જોઈએ, 

છે રાજા | શરીર પાસેથી આ જ્ઞાત સેળવીને જગત પ્રત્લે વેરામ્ય ઉત્પન થયો, મારા 
હૃદયમાં જ્ાન-વિજ્ઞાનની જ્યોતિ જળહુળી રહી છે. નથી તો મતે કશાની આસકિત કે નથી 
મતે કશાતે! અહ કાશ, 

ફક્ત શુરુ પાસેથી જ થથેષ્ટ તથા સુદઢ બોધ પ્રાતત તથી થતો કારણુ કે કાષિએશે 
એેક જ અદ્વિતીય ખ્રદ્દાતુ' અનેક રીતે ગાન કયુ” છે, 

ભમવાન શ્રી કૃષ્ણે કેદ્યું, 'પ્રિય ઉદ્ધવ, પરમજ્ઞાની અવધૂત દત્તાત્રેચે રાજા યદુને આ પ્રકારે 
ઉપદેશ આપ્યો. યડુએ તેમની પૂજા અને ત્રદના કરી પછી તેગ તેમની અડુમતિ લઇ ઇચ્છા 
પ્રમાણું ચાલી નીકળ્યા. આપણુ પૂર્વજોના પણુ પૂવ'જ રાજા યદુ અવધૂતની આ વાત સાંભળીને 
બધી આસક્તિશાથી સુછ્ત થઈ સમદ્શી બની ગયા, 


ક, ૫ શે મહાકાળ તમરા પુરાણની સાધતા ૧૪૬ 


(અ) વિષય પદાર્થોમાંથી આસક્તિ કેવી ર્રીતે ટૂર થાય, 


ઉદ્ધવે કશું, “હે કૃષ્ણ, સાધારણુ રીતે લોકે માતે છે કે ઇન્દ્રિય શેગ્ય વિષય પદાર્થો 
દુઃખમાં કે આપત્તિમાં નાખે છે, તો પણુ તેએ! પશુની માર્ક તેમની પાછળ શ્રા માટે પડેયા હેશે !” 


ભગવાતે કલું, “ અવિવેકી મતુષ્યના હૂંદયમાં શરીર પ્રે ' અહું'' ની બ્રામક ભાવતા 
રાય છે ભારે શયાનક રળેગુથુ મત ઉપર અધિકાર જમાવી બેસે છે, મૂછમાં તો મત સાત્વિક 
છે; પરતુ રજસૂથી શરાઈં જવાના કારણે તેતામાં શ'કા તથા કામનાએ ઉત્પન થાય છે, તે 
એમ વિચારે છે કે હું અસુક વસ્તુઓને અસુક રીતે પ્રાસ કરીશ અને તેતો ઉપભોગ કરીશ.” 
આમ વિચાર કરીને મત માહ ગુણોનું ચિંતન ટરે છે, “ અહે | આ કેટયું સુંદર છે! આ વક્તુ 
જેટદી સરસ છે!” પણુ આનાથી તો રાગ દઢ થાય છે અને તૃષ્ણા વધે છે. 


સૂરણ માણુસ કામનાળા તથા તૃષ્ણાએને વશ થાય છે અને તેતો તેતી ઇન્દ્રિય ઉપર 
જરાપણુ કાબૂ રહેતો નથી. રજસૂતા વીદ્ર પ્રવાહુથી બ્રસમિત થઇને તે જાણી જોઈને એવાં કામે 
કરે છે કે જેથી તેતે દુઃખ અને ખરા પરિણામ પ્રાતત થાય છે, 


વિવેકી મતુષ્ય પણુ ૨જસ્‌ તથા તમસ્‌થી વિક્ષિપ્ત-પાગલ જેવો બની જાય છે; પરતુ 
તેમની ખુરાઈએ જાણી લીધા પછી તે સજાગ ખનીતે મતને કાષૂમાં રાખવા પ્રયત્ન કરે છે 
તથા મતની એકામતાનો અશ્યાસ કરે છે, તે તેનાથી આસકેત નથી થતો. 


સતં અતે સજાગ રહીને મતુષ્ય બસન તથા પ્રાણાયામમાં દેહતા પ્રાતત કરી અને 
મનતે ઈશ્વરમાં લીત કરી ધીરે ધીરે એકાભરતાનો અભ્યાસ કરે, 


મામ્‌ શિષ્યો શનક વપેરે ત્રપિ સુતિગશ જે પોગ ખતાવ્યો છે તે આ જ છે. તેતાથી 
મંતુષ્ય મધી વસ્તુઓમાંથી મનને પાષ્ઠુ' વાળીને ઈશ્વરમાં સ્થિર કેરી શકે છે. 


થા જગતને બ્રાન્તિ સમને; મનનો ખેલ માનો. તે ઘડીમાં દેખાય છે તો ઘડીમાં 
અદેશ્ય થઇ જાય છે, તે સ્વપ્તવત્‌ છે. બેક જ ચૈતન્ય અનેક રૂપોમાં દેશ્યમાત થાય છે. ગુણોના 
પરિણામે ઉત્પત્ન થયેલા આ ત્રસુ લેદ-સ્વપ્ન જાગ્રત બતે સુષુસ્તિ માયા છે. 


_ લમારી ઇન્દ્રિયાતે સંસારી પદાર્થોમાંથી ટ્ર હટાવો, તમામ કામનાબાતો ત્યાગ કરે, 
શાંત મતો અને તમારા આત્માના સુખમાં જ તિમચ્ત રહે. મોન પાળે અને કર્મમાં મગ્ત રહો. 
જગતને એક વખત મિથ્યા સમજી લીધા પછી જે કેદી જગતતો અતુશવ થાય, દૈતિક જીવનમાં 
જરૂરિયાતોને કારણે વિષય પદાથોનો અતુશવ પણુ થાય, તો તેનાથી તમે મોહમાં તહિ પડો, જયાંસુધી 


આ શરીરનું અસિ ી ી ઃ 
તેવિપે રુ જુ ક સ્મિત રૂપે એવા ભતુભવ તો થતો જ રહેશે; પણુ તમારામાં. 


1પઠ સાધતા 


(3) અગિયારમા સ્કે'રમાં ધ્યાતની વિધિતુ' વર્ણત 


શમવાતે કલયું, ધ્યાન કરવા માટે નહિ ઘણુ' ઉંચું કે નહિ ઘણુ' નીચુ' તથા નહિ ઘણુ' 
પોચું કે તડિ ઘણુ' સખત એવુ' આસન પસદ કેરી તેના ઉપર ભાશમથી પણુ ટટાર ેસવુ, 


હાથ ખોળામાં રાખવા તથા દષ્ટિ નાકની અણી ઉપર સ્થિર કરવી, તે પછી પૂરક કુ'ભકે તથા 
શચક દ્રારા નાડી શુદ્ધિ કરવી, 


મૂલાધાર ઉપર ડંકેતે! ધ'ટતાદ સમાત સ્વર ડ્રેલાય છે. પ્રાણાયામ દ્વારા આ પવિત્ર હેકતે 
ઊંચો લઈ જવો જોઈશ, કમળની દાંખળી જેવો પાતળે સૂત્ર જેવો આ સ્વરતે પ્રવાહ તૂટવા 
પ જુ હૃદયમાંથી ઉત્પન્ન કરીને ઘ'ઢારવની માકક તેતે રણુકવા દો અતે તેની સાથે ઈને 


આ પ્રમાણે દિવસમાં ત્રણુ વખત પ્રાણાયામ કરવા જેઈએ અને રેક બેઠકમાં દસ વખત 
છં સહિત પ્રાણાયામ કરવા નેઈશે. એક મહિતામાં જ પ્રાણુ વશ થઇ જળે શ્રાસ-પ્ર્ાસમાં 
ફેંકતો માતસિક જપ કરવો જોઈએ, શરીરમાં દૃંદથ એ કમળ છે અને તેની દાંડી ઉપર્‌ તરટે 
અને મોં નીચે તર્‌ છે. ફૂલને આઠ દળ છે અતે સુકુમાર કલિકા તેની ગાદી છે, આ ફૂલ 
હમેશાં મ'ધ રહે છે, તે ઊ'ચે ઊઠયુ' હોય અને ખીલી ઊઠંગુ' હોય તેમ માતી તેતા ઉપર 
ધ્યાત કરે, કણિકા પર સૂર્ય, ચન્દ્રમા, અને અગ્નિનું એકની અ'ર બીજાતુ' ચિંતન કરે, તે 
પછી અસ્તિમાં મારા આ શ્વરૃપતું' સ્મરણુ કેરવુ' જોઇએ. મારું આ સ્વરૂપ ધ્યાન મટે પૂભ જ 
સગળકારી છે, 

મારું રૂપ-સુંદર, સુડોળ, ચાર લાંભી લુજાએ।, પૂખ જ સુંદર અને મતોહર ગદન, સુંદર 
રા તથા અતોખુ' હાસ્યાક્મિત, બને ખાજુતા કાનમાં સુદર કુ'ડળ ઝળહળી રહ્યાં છે, મેઘઘતશ્યામ 
શરીર. પીતાંમર વસન, તથા લક્ષ્મીજીના શ્રી વત્સ ચિહૂત મારી છાતીમાં ઠામી-જમણી માજુ 
અ'કિતિ થબેલાં છે, મારી ચાર શુજાએ શખ, ચકે, ગદા તથા પશ્ષથી શોભી રહી છે-ગળામાં 
પૈજ્યન્તી માળા, પગમાં તૂપુર અતે છાતી ઉપર કોક્તુભમહિ વિરાજમાન છે પોતપોતાની 
જગ્થાગે શેભી રહેલાં સુગટ, કંગન, ક'દોરો અને માજીખધ ચમકંચમક થઇ રહ્યાં છે. સુદર 
સુળકમળ અતે પ્યારણરી ભ્રમર મારી ફેપા-પ્રસાદની જાણે વર્ષા કરી રહી છે. માશ આ રૃપ 
ઉપર તમાશ મનને શકાગ્ર કરવું જોઇએ, તમારા મતતે એક એક અગ ઉપર સિર 
કરલુ' જોઇએ, મત દ્વારા ઈન્દ્રિયાને તેમના વિષોમાંથી ખેચી લઇ બુદ્ધિ રૂપી સારથીતી 
શહાયતાથી તે મતને મારામાં લગાવી દો, પછી શલે મારા કોઇ અગમાં પણુ ક 
સ્થિર ન થાય. જ્યારે કૅમશઃ આગળ વધતાં આખા શરીર ઉપર ધ્યાન થવા લાગે ભારે 
ચિત્તને બે'ચીને કોઈ એક સ્થાનમાં સ્થિર કરવું જોઇએ અતે ખીજા અગોતું ચિંતન ન કરતાં 
સ્મિતભર્યા માશ સુખતું ધ્યાન કરવું, જ્યારે ચિત્ત સુખારવિન્દમાં સ્થિર થાય ત્યારે ન 
તાંથી પણુ હટાવીને આકાશ અથવા પરમ કારણુમાં સ્થિર કરયું નેઈગે છેવટે તતા 


અ, પ સો મહાકાવ્યો તથા પુરાણની સાધના પ્‌ 


પણુ ત્યાગ કરી નિર્વિશેષ શુદ્ધ બ્રહ્ સ્વરૂપ મારા શ્વરૂપમાં નિવાસ કરવો, બીજા કશાનો વિચાર 
ત કરવો, આ રીતે ત્રિષુટી-ધ્યાતા, પ્ૈય અને ધ્યાત ને વિલીત થઈ જવા દો, ત્રિવિધ ભેદને 
પણુ ભૂલી જાએ. આ જ સર્વોચ્ચ નિર્વિકલ્પ સમાધિ છે, 


૪, વિષ્ણુપુરાણુંમાં શુસતિ માટેની સાધેતા, 


પ્રજ્ુએ કહ્યું- હે રાજા નિદ્ાઘ, તશે ધમ'સ છે. તમે મધા પ્રાણીએતે તમારે] જ 
યાત્મા માતો છે! તમે મિત્ર તથા શત્રુને પણુ સમાન માતે છે. એકે જ આડાશ ઉજળું 
તેમ જ ભૂરું જણાય છે તેવી રીતે એક જ આત્મા બ્રાન્તિને કારણે જુદાં જુદાં રૂપામાં માલૂમ 
પહે છે, આત્મતત્ત્ત એક જ છે તે તો અશ્ચુત છે, તેતા સિવાય બીજી કેઈ વસ્તુ જ નથી, તે જ 
હું તેજ તું છે. તેજ ખધુ' છે. આ જગત તેતું જ રૂપ છે, માટે ભેક્્ઞાવ જોવાતું 
છોડી હો. 


ખ્રા્દાણે કેદ્યું-છીવનનું મહાન લક્ષ્ય સાનીએએ તે! નિત્ય બ્રદ્દા બતાન્યું' છે, જે તાશવ'ત 
પદાર્થોથી તેની પ્રાત્તિ થાય તે પણુ નાશવ'ત જ રહેશે, જે ચૈતન્ય આપણુ શરીર તથા ખીજા' 
ખધાં શરીરેમાં ન્યાત છે તેજ સાચું સાત છે, તે જ ભધી વશ્તુએતું સારતત્ત્ત છે, સમસ્ત 
જગતમાં ન્યાપ્ત એવો વાથુ જ્યારે મોરલ્લીનાં જુદાં જુદાં છિદ્રોમાંથી મહાર તીટળે છે ત્યારે 
જુઠા જુદા સ્વરે! ઉત્પજ્ન થાય છે, તેવી રીતે આત્મા પણુ એકે જ હોવા છતાં પણુ કમફેળ 
અતુસાર જુદાં જુદાં સ્વરૂપો ધારણુ કરે છે, જ્યારે આ જુદાં જુદાં રૂપાને લેદ તાશ પાસે છે, 
જયારે ઈશ્વર તથા મતુષ્યતે શેદ નાશ પામે છે ત્યારે અતેકપણાતો અ'ત આવી જાય છે અને 
એકત્વતી ભાવતા જાગ્રત થાય છે. 


મેશિધ્વજે કશ્યું--દુઃખ, અજ્ઞાન તથા મળ તે! પ્રકુતિજન્ય છે, આત્માના નહિ. હે સુનિ 
જળ તયા અગ્નિ વચ્ચે કોઇ સબધ નથી; પરંતુ કેઈ વાસણુમાં પાણી શરી તેતે ભસિ ઉપર 
મૂકવાથી પાણી ઉકળવા લાગે છે અને અગ્સિતો ગુણુ ષારણુ કરે છે, તેવી રીતે આત્મા પણુ 
પ્રૃતિની સોભતમાં આવીતે અહંકાર વગેરે સેહાત્મક શકિતએથી સલિત થઇ જાય છે, 
અવિઘાનું બીજ આડું જ છે. મધા જ શે।કોની એક જ દવા છે -- શક્તિનો અભ્યાસ, અન્ય 
કોઇ ઓષધ તથી 


જેનામાં વિવેક ખુદ્ધિ છે તે પોતાના મનને બધા વિષચે.સાંથી અલગ કરી પરમાત્માર્તુ 
ધ્યાત કરે, આ પરમાત્મા અ'તરાત્મા જ છે, જેવી રીતે લોહેચુ'મક લેખ'ડતે પોતાના તરફે 
ચઆકપેં છે તેવી રીતે જે મનુષ્ય પરમાત્મા ઉપર ધ્યાન કરે છે તે પરમાત્મા તરફ ખેચાઇ 
જાય છે કારણુ જીવાત્માતું સ્વરૂપ છેવટે તો પરમાત્મા જ છે. ધ્યાતપૂર્વકની ભકિતથી 


૧૫૨ કે સાધતા 


છ્રજ્ સાથે ચોગની પ્રાસ્તિ થાય છે. જ્યારે સત ધ્યાનથી સ'પૂણું ભને છે, જયારે પૂણુ આત્મ શયમ 
પેદા થાય છે ત્યારે તે જગતના બ'ષતથી સુકેત થવાને લાયક ખતે છે 


ઉપાસના માટે નીચે કહેલા રૂપથી મનને સમ્યક અવસ્થામાં હાવવુ' જોઇએ, આશાોને 
ત્યાગ, બ્રહ્મચર્ય, કરણા, સત્ય, તેદી, ઉદાસીનતા વગેરેના અભ્યાસયી મનને બર્ન ઉપર સ્થિર કરવુ 
જોઇએ, સ્વાધ્યાય, શોચ, સતોષ તપ તયા આાત્મસ'યમતે અભ્યાસ કરવો જેઈએ, આ સાધનોથી 
સુંકર ફળની પ્રાત્તિ થશે, આ ખણુ' નિષ્કામ ભાવથી કરવાથી ગુક્તિતો માર્ગ સુગમ બનશે, 


પ-ગશર્‌ડે પુરાણુમાં સાધેતા 


મરુડ પુરાણુના સોળમા અધ્યાયમાં સુક્તિ માટેના નિયમનો બાપ્યા છે, તેમાં સાતવ* 
છીવતના ક્ષેત્રતુ' વિવેકપૂવ'ક પૃથઝ્રણુ કરવામાં આવ્યુ' છે ઠિબ્યજીવત જીવવામાં નહતી 
ગુશ્કેલીએ। તથા નિષ્ફ્ળતાએતું વિવરણુ તથા પરમાત્મનસાક્ષાત્કાર ઉપર જેર દેવામાં આજુ 
છે, સંગનો ત્યાગ તો પૂ જ સુશકેલ છે, મતુષ્યે શિષ્ટ તથા મહાત માણુસે! સાથે મિત્રતા 
કેળવવી જોઈ એ, અર્ાનવશ કેવળ કમ'કાંડ કરવાથી જ સ્ુકિતિ નથી મળતી કે નથી મળતી 
ફેવળ વેદ્દો કે શાસ્તોના અધ્યયનથી, સુકિત તો મળે છે જ્ઞાનથી, આ મે શખ્દ્ોથી જ મ'ધત 
તથા સુકિતિ સભવ છે. “સમ થી ખન અતે 'અમમ'થી સુક્િતિ, મમત્વ જ બ'પતતું' કારણુછે, જે 
જારુ” કહે છે તે મધનમાં છે. જે 'માર્‌' નથી એમ કહે છે તે સુષ્ત છે. “મારુ નથી? તેતા ઉપર આશ્રિત 
કમ' મતમાં નથી નાખતું અતે તેલુ' જ્ઞાન સુકિતતુ' કારણુ મતે છે, બીજા' કમ' તથા 
જ્ાન તો બ'ત અતે કલેશનાં કારણુ મને છે, વિવાદ માત્ર છે. અરસ ગ શસ્ન દ્રારા મનુષ્યે 
શરીર ચ'ભધી કામતાએવે ઉખેડી નાખવી જેઈએ. છં તો માનસિક જપ કરવો ભોશ, 
ક્ષાસને વશમાં કરીને અને મતતે રેઠીને મતુષ્યે ઈ તુ' ધ્યાત કરવું જોઇએ, કામતાએ।ને વશમાં 
હાવીને, સંગ રહિત થઈને, અભિમાન તથા મોહને ટ્ર કરીને, અવિવેક ઉપર વિજય પ્રાપત 
કર્‌ને મતુષ્યે પરમાત્મામાં નિવાસ કરવો ભોઇએ. પ્રશાંત આત્મા, જ્ઞાનના પ્રકાશથી પૂણું 
વિચારોથી સુકત એવા મતુષ્યે પ૨માત્માતુ' જ ધ્યાન કરવું, જોઈશ, 


: 'એો્યોય દડો 
પોગવશિષ્કે તથા અન્ય સ'પ્રદાચોની સાધૅતા 


કૃ. વીર્રોવસાં સાધતા 


પીરફેવ બથવા હિંગાયત મતમાં ભગવાન શિવના લક્ષ્યની પ્રાત્તિ માટે માગ! મતાવવામાં 
આવ્યો છે. ભગવાન શિવ, ભગવાન સુખ્રહ્રાણ્ય, સાની જષભ, સ'ત લિંગર, કુમાર દેવી, શિવપ્રકાશ 
વગેરે સવેએ વીર્ષેવ દર્શનની વિસ્તૃત વ્યાખ્યા કરી છે. આ દર્શતનું મૂખ વીરગામ છે. 


સાધારણુ શેવ શિવલિંગને પેટીમાં રાખે છે તથા પૂજાતા સસચે તેની ઉપાસના કરે છે. 
' હિંગાચત સંપ્રદાયના લેકે નાના શિવલિંગને સોતા અથવા ચાંદીની ડેબીમાં મૂડી તેતે શરીર 
ઉપર ધારણુ કરે છે. લિંગને શરીર ઉપર ધારણુ "કરવાને અર્થ છે ભગવાનની યાદ સદા સતત 
રહે. ખ્રિસ્તી લોકો પણુ ગળામાં ક્રોસ પહેરે છે. તેતું તાત્પય પણુ આવું જ છે. વીરશૈવના 
અતુયાયીએ લિંગના રૂપમાં શિવના ધ્યાનને સુક્તિતું એક માત્ર સાધન માને છે. લિંગ ઉપર 
પ્રારણાની પૂણું'તા થતાં શિવને સાક્ષાત્કાર પ્રાતત થાય છે. 


૨. શક્તિયોગ સાધેતા 


જે મતુષ્ય ઈશ્વરતે માતા સ્વરૂપે પૂજે છે, જે પરમ શક્તિ જગતને રચવાવાળી, પાલન 
કરવાવાળી તથા સહાર કરવાવાળી છે તેને શક્તિ કહે છે. દરેક સ્રી એ શક્તિનું સ્વરૃપ છે. 
શરીરમાં સુષુસ્ત રહેલી શક્તિઓના જાગરણુ દ્વારા શાક્તમતવાળા શક્તિને શિવ સાથે જેડેવા 
માટે સાધતા કરે છે, ઝુ'ડલિતીને જાગ્રત કરીને, ષટ્ચકેનું ભેદન કર્યા પછી તે પોતાની સાધનામાં 
સિદ્ધ બની જાય છે. કેઈ સિદ્ધ ગુરુના માગદશન નીચે જ સ્ાવહારિક રીતે આ સાધના 
કરવી જોઈએ. ધ્યાનથી, ભાવથી, જપથી તયા મ-ત્ર શક્તિથી શક્તિને જગાડવી જોઈએ. 


પચાસ અક્ષરોના શ્વરૂપે સાતા શક્તિ જુદા જુદા ચક્રમાં જુદાં જુદાં અક્ષરોના રૂપમાં 
વાત છે. કોઈ ત તુવાઘના તારોને તાલખદ્ધં રીતે વગાડવાથી તેમાંથી સુમધુર સગીત પેદા 
ચાય છે. તે જ પ્રમાણે અક્ષરોના તારોતું કમ પ્રમાણે સ્પંદન કરવાથી છ ચક્રમાં સ્પદ્િતિ 
થતી અતે આ અક્ષરો (ખીજ )ની આત્મા સ્વરૂપ માતા જાગે છે. માતા જાગ્રત થતાં સાધકને 
સિદ્ધિ પ્રાસ થાય છે. જે કે એ કહેવું કુલ છે કે માતા કેતે, કયારે અતે કેવી રીતે 
પોતાનાં દર્શન દેશે. - 


૧૫૪ સાપતા 


સાધતાતો અથ છે શક્તિનું જામરણુ, સાષતા-વિષિતો આધાર સાધકની શક્તિ તથા 
પ્રવૃત્તિ ઉ૫૨ આધાર શખે છે, 


માતાની કપા વિતા કોઇ પણુ યક્તિ પોતાતે મત તથા પદાથથતા મંધતમાંથી ગર્વ 
નથી કરી શકતો, માયાનાં બ'ધનો તોઠવાં પૂબ જ કાણુ છે. જે તમે તેતે માતા સ્વરૂપે 
પૂજશે તો તેની કૃપા તથા તેના આશીર્વાદથી તમે સહેલાઇથી પ્રયૃતિથી ૫૨ થઇ જશે, તે 
અધી જ ઝુસ્કેલીઓને ટૂર કરશે તથા તમતે અનહદ સુખના ધામમાં લઇ જઇને શુક્ત મતાવશે 


તેના પ્રસ થઇને આશીર્વાદ આપતાં જ તમે ભા પ્રમળ સ'સારથી મુષ્ત થઇ શકશે, 


શાષ્ત શુક્તિ તથા સુક્તિ ખ'ને પ્રાપ્ત કરે છે, શિવ આનત'દ તયા , શાનૂતું સ્વરૂપ છે, 
શિવ જ મનુષ્યના સુખ-ડુઃખમય જીવનથી નષ્ત થાય છે. ને આ વાત તમે સહા યાદ શખે। 
તો બધા દ્રેત, દ્વેષ, ઇર્ષા, ઘમ'ઠ વગેરે વિલીન થઈ જશે, દરેકે કાય'તે ધાશિક કાય' સમજવું 
જોઇએ. મલમૂજ્વવિસર્જન, વાર્તાલાપ) ખાવુ', ચાલવું, જેવુ', સાંશળવું' વગેરે સવ' જે તમારામાં 
સમ્યકૂભાવ હોય તો. ઈશ્વરતી ઉપાસતા ખની જાય છે. શિવ જ મડુષ્યમાં અતે મતુષ્ય માર્ટૂતે * 
કામ કરી શ્છ્યા છે, પછી અભિમાન તથા જીવત્વને સ્થાન જ કયાં છે ? ધાં જ કાચો ઈશ્વરીય 
અની જાય છે, એક જ સાર્વભૌમ જીવન ભધાં જ હૃંદયોમાં સપન કેરી રહ્યું છે, મધા જ 
કાતોથી સાંભળી રહ્યું છે, કેટલો મહાન છે આ અતુભવ!| ક્યુટ અહંકારને કચડીને જ તમે 
તેને પ્રાપ્ત કરી શકશે।, જૂતા સંસ્કારો, જૂતી વાસનાએ, વિચારવાની જૂતી ટેવ વગેરે શા 
પૂણુ' અનુભવના માગની સુશ્કેલીએ છે, 

સાધક બા જગતને માતાનું જ લ્વરૂપ માને છે. તે પોતાના રૂપને માતાતું રૂપ 
સાતીને સવ*ત્ર એકતાનાં દર્શન કરે છે, તે દેવી માતાતે પરછહ્દા સાથે એક જ માને છે. 
શાષ્તવાદ કેવળ દશ'તશાજ્ જ નથી, તે સાધકોની રુચિ, શક્તિ, તથા પ્રગતિ અનુસાર યોગની 
વિધિએ!  મતાવે છે, તે સાધકોને કુડલિતી શક્તિ જગ્રત કરવા તથા વેને શિવ સામે ચેક 
કરવા અને તેને પરિણામે નિવિંકલ્પ સમાધિ પ્રાતત કરવા માટે સહાયતા કરે છે. જ્યાં સુંધી 
કુડહિની શક્તિ સૂતી રહે છે ત્યાં સુધી મનુષ્ય જગત પ્રત્યે જામત રહે છે. કૅડલિતી શક્તિ 
જાગ્રત થતાં મતુષ્ય સસાર પ્રત્યે સૂઈ જાય છે. તે જગત તથા શરીરતી સમસ્ત ચેતના યોઇ 
નાખીને ઈશ્વર સાથે એક ભની જાય છે, સમાધિ દરમ્યાન અમૃતથી શરીરતું પોષણુ થાય છે. 
સહસારમાં શિવ તથા શક્તિના સિલતથી અમૃતનો સંચાર થાય છે. શખડ શ્રદ્ધા; પૂ્ણુશકતિ 
તથા આત્મસમપણુ પૂવ'ક માતાની ઉપાસતાથી તમે તેની ફેપા પ્રાપ્ત કેરી શકશો, લેવી 
કૃપાથી જ તમે ગવિતાશી તત્ત્વનું જાન પ્રાતત કરી શકશો. 


' ફૂ. ફાશ્સીર શૈવ સતમાં સાધના 
આગમ કાર્મીર રેવ મતતા આધાર ઉપર છે. કાશ્મીર શૈવ મતમાં ઈશ્વર જગઉ) ઇજ 


શ. દૂર ચોગવાસિષ્ઠ તથા અન્ય સંપ્રદાચોની સાધતા ૧૫૫ 


મત તથા મોક્ષ એ સુખ્ય વિચારવા લાયક બાખતો છે. બધતતું કારણુ છે અજ્નાન જીવ 
જસ સમજે છે કે હું મર્યાદિત છુ. હું શરીર છુ. તે ભૂ્ઠી જાય છે કે આત્મા તથા શિવમાં 
તાદાત્મ્ય છે તથા શિવ વિના જગત પૂણું'તઃ મિથ્યા છે. 


* શ'તિમ સૌક્ષ માટે પ્રત્યભિજ્ઞા-અથવા સત્યને સાક્ષાત્ટાર જરૂરી છે. જ્યારે આત્મા 
જાતાને શિવ રૂપે જણી લે છે ત્યારે તેતે ઈશ્વર સાથેની એકતાનું નિત્ય સુખ પ્રાસ થાય છે. 
સુક્ત આત્મા શિવ સાથે એકાકાર ખની જય છે. જેમ પાણી પાણી સાથે અને ડ્રૂધ ટ્ૂધ સાથે 

મળી જાય છે તેમ દ્રેત-ભ્રમ ટ્રર થતાની સાથે જ આત્મા પરમાત્મામાં વિલીન થઇ જાય છે. 


આગમેોના ઉપદેશ પ્રમાણ ચાલવાથી મર્યાદ્તિ હોવાનો બ્રમ તથા દેહાધ્યાસ તથા 
તાશવ'ત વસ્તુમા સાથે આત્માનો સંગ વિતાશ પાસે છે. અજ્ઞાનથી પેદા થએલ મળ ટૂર 
થતાં અથવા ક્ષીણુ થતાં મતુષ્યને પરમ પ્રકાશ પ્રાત થાય છે. આધ્યાત્મિક સાધના દ્વારા 
પાતાના આંતરિક દિબ્ય શેતન્યના સ્વરૂપનો અનુશવ કરવો પડશે અને અનહેંદ આધ્યાત્મિક 
અવુશવ માટે જીવે પહેલાં ભગવાન શિવની કૃપા પ્રાતત કરવી જોઈએ. મલ તથા અજ્ઞાનથી 
છુટકારો મેળવવા માટે ચાર સાધત અથવા ઉપાય છે-અતુપાય, શ ભવોપાય, શકતોાપાય 
તથા અનવોપાય. શા ચાર ઉપાચોના અભ્યાસથી મતુષ્ય પરમ ચૈતન્ય પ્રાસ કરે છે. 


જ. પાશુપત ચોગસાં સાધતા 
ઇન્દ્રિયાના દમન દ્વારા આત્માને પરમ શિવ તત્ત્વમાં મેળવી દેવો એ જ વાસ્તવમાં 
ભસ્મ પારણુ કરવાનો અથ છે કારણુ કે ભગવાન શિવે પોતાના ત્રીજા નેત્રથી કામ દેવને 
 શસ્મીભૂત કર્યા હેતા, જપ દ્વારા પ્રણુવમ'ત્ર ઉપર ધ્યાન કરયું જોઈએ. સ્થિર અભ્યાસ દ્વારા 
મતુષ્યે સાચુ' જ્ઞાન, ચોગ તથા ભક્તિની પ્રાપ્તિ કરવી નેઇએ. હૂંદયમાં દસ પાંખડીઓ વાળુ' 
કૅમળ છે. તેમાં દસ નાડીએ છે. આ જ જીવાત્માનું નિવાસસ્થાન છે. આ જીવાત્મા મનમાં 
સૂક્મ રૂપે રહે છે. તે જ ચિત્ત તથા પુરૂષ છે. મતુષ્યે ગુરુના ઉપદેશ પ્રમાણે દરરોજ નિયસિત 
ચોગાભ્યાસ તથા વૈરાગ્ય અને સદાચાર તથા સમતાના અભ્યાસથી દશાગ્તિ નાડીનું ભેઠન કરી 
તથા તેનું અતિકેમણુ કરી ચરની પ્રાત્તિ કરવી જેઈએ. નિયમિત ધ્યાનાભ્યાસ તથા નાડી શુદ્ધિ 
વારા પ્રસજ્ઞ થઇને ચ'દ્રમા ધીરે પીરે પૂણુંતા પ્રાતત કરે છે. આ અવસ્થામાં સાધકે જાગત 
તથા સુષુસ્તિની અવસ્થાને પાર કરીને ધ્યાનના અભ્યાસથી જાગ્રત અવસ્થામાં જ ધ્યેય વસ્તુ 
પ્રાપ્ત કરે છે એટલે કે તે શિવમય ખની જાય છે-શ્વિવમાં વિલીન થઇ જ્ય છે, 


પ. ચોગ-વાસિષ્ડેતી સાધેતા 


ચોગવાશિષઠમાં સાધના બાખતે પૂબ જ વ્યાવહારિક વાતો લખવામાં આવી છે. અત્ય'ત 
સ'સારી ન્યક્તિ પણુ એઓ ઝથનું અધ્યયન કરવાથી વેરાગ્ય પ્રાસ કરી મનની શાંતિ તથા 


શ્ય ી ડિ રી “૨ શપતા 
સાન્ત્વના પ્રાપ્ત કેરે છે, જેનું મત -આ સ'સારથી વિસુખ થઇ મગુ' છે, જે વિષય પદાર્થો તર 
ઉદ્દાશીન ખની ગચે। છે તથા જેનામાં સુચુક્ષત્વની જ્વાળા જલી રદી છે તે આ ખહુધૂલ્ય 
મથથી પૂભ જ લાભ ઉઠાવશે. તેમને આ પુસ્તકમાં જ્ઞાનનો વિશાળ ભ'ડાર પ્રાપ્ન થશે મતે 
તેમને શેજિદ્ા જીવન માટે પૂભ જ વ્યવહારુ ઉપદેશ પ્રાસ થશે. ચોગવાશિંષરમાં પહેલાં કોઇ 
સિદ્ધાંત રજૂ કરવામાં આવે છે પછી અનેક મનોરજક વાર્તાએ। દ્વારા તે સિદ્ધાંતોનું પ્રતિપાદન 
કૅરી તેમને સમજાવવામાં આવે છે. આ રીતે આ તો સતત સ્વાધ્યાય મથ છે. તેતુ' વારવાર 
અધ્યયન કરવુ' જોઇએ,જીવનના મધા જ કલેશે અતે આસ્તોમાં આત્મા તથા પરમાત્માની 
એકતા સ્થિર કરવાની તેમાં દેષિ છે. જીવાત્મા તથા પરમાત્માની એકતાતે માટે તેમાં અનેક 
પ્રકારતી વિધિઓ મતાવવામાં આવી છે. * 


તેમાં પ્રહ્માતુ' સ્વરૂપ અને આત્મસાક્ષાત્કારતી વિધ્રિઓતુ' વણુ'ત કરવામાં આવ્યું છે, 
તે સૌથી મહાન પ્રેરણાદાયી ગથ છે. વેદાંતતો પ્રત્યેક સાધક તેતો દરરોજ સ્વાધ્યાય કરે છે. 
સાનચોગના સાધકનો તો આ ચિરસ શાથી છે. આ કેઈ પ્રક્રિયા ગરથ નથી. તેમાં વેદ્દાન્તતી 
કોઇ પ્રક્રિયાએનું' નિરૂપણુ કરવામાં નથી ગાવ્યુ'. ઉન્નત સાધકે જ પોતાના સ્વાધ્યાય માઠે 
આ ગ્'થનુ' અધ્યયન કરી શકે છે, સાધકોએ સો પ્રથમ શ્રી શ'કરાચાર્ય રચિત ચત" 
ખોધ, વત્ત્વમાધ, આત્મ-અનાત્મ વિવેક તથા પ'ચીકરણુતુ' અધ્યયન કરવુ' જોઇએ; તે પછી જ 
ચોગવાશિષ્નતુ' અધ્યયન કરવુ' જોઇએ, 


ગાત્મસ્રાન દ્વારા ઘ્રહ્ધાન'દની પ્રાત્તિ તે જ મોક્ષ, જન્મ મૃત્યુના ફરેરામાંથી સુક્તિ તે જ 
મોક્ષ, તે ખ્રહ્માનું વિશુદ્ધ તથા અક્ષયધામ છે જ્યાં સંકલ્પ તથા વાસનાને કેઈ સ્થાત તથી, 
ત્યાં મત અત્ય'ત શાંત ખની જાય છે. મોક્ષના સુખની આગળ સમસ્ત સસારનું સુખ સાગર 
આગળ એક ખિંદુ સમાન છે. જેને આપણે મોક્ષ કહીએ છીએ એ વાસ્તવમાં નથી પૃથ્વી 
ઉપર, નથી પાતાળ લોકમાં કે નથી દેવલોકમાં. જ્યારે સમસ્ત કામતાએનો નાશ થાય ત્યારે 
આ વિસ્તૃત મનનો પણુ નાશ થાય છે અતે તે જ મોક્ષ છે. મોક્ષમાં દેશ-કાળનાં મંધત નથી; 
અ'દ૨ કે મહાર જેવું તેમાં કશુ' જ નથી. અહંકારની બ્રાન્તિ ટ્રર થતાં અને માયાનો તાશ 
થતાં મોક્ષની પ્રાસ્તિ થાય છે. વાસતાએતો નાશ તેજ મોક્ષ, સંકલ્પ એ જ સંસાર છે; શ 
સ'કલ્પતો નાશ તે જ મોક્ષ. સ'કલ્પનો નિક્શેષ નાશ એ જ મોક્ષ અથવા પરમ પ્રહાું ધામ 
છે. મોક્ષ સર્વ ડુઃખોમાંથી નિવૃત્તિ તથા પરમાન'ની પ્રાસ્તિ છે. જન્મ તથા મૃત્યુ દુઃખવ! 
કારણુ છે, જન્મ-મરણુના ચણરમાંથી સુષ્ત થવું એટલે મધાં રુઃખેોમાંથી શુક થવું. ઘ્રહ્નાસાવ 
અથવા બાત્મસ્ઞાનથી જ મોક્ષ શકંથ છે. વિષષોની કામનાએ। નિર્મૂળ થતાં સતની જે પરમં 
શાંતિની અવસ્થા પ્રાપ્ત થાય છે તે જ મોક્ષ છે, ! 


મ; દડા યોગ વાશિષ્ઠ તથા અન્ય સપ્રદાચોતી સાધના 3૫૩ 


શાંતિ, વિચાર, સતોષ અતે સત્સંગ આ ચાર છે મોક્ષટ્દારતા દ્વારપાલો, જો તેમની 
સાથે મિત્રતા કરો તો મોક્ષ પ્રાસ્તિ સરળ મતે, જો આ ચારમાંથી એકને પણુ સાધી શકાય 
તે! પછી ખાડીના ત્રણુ તો આપે આપ જ આવી મળશે. 


છટા જ્ઞાન પ્રાસ કર્યા પછી તમે જન્મ મૃત્યુની માથામૂટમાંથી ગુષ્ત થઇ જશે।. તમારી 
મધી જ શ'કાએતું સમાધાન થઇ જરે. તમારાં બધાં જ કમાતો તાશ થઈ જરે. સ્વપુરુષાથથી 
જ મતુષ્ય અમર સુખમય પ્રહ્દા ધામની પ્રાપ્તિ કરી શકે છે. 


મન જ આત્માતે હતન કરનારું છે. મતનું સ્વરૂપઃતે જ સ'કલ્પ, મતતો સ્વભાવ 
મેટલે જ વાસના, મનનાં કર્મો જ વાસ્તવમાં કેમ' કહેવાય છે. આ જગત ખ્રહ્રાની માયાશક્તિ 
દ્રારા મતનો જ વિકાસ છે, શરીરનું ચિંતન કરવાથી મત પોતે જ શરીર બની જાય છે અને 
શરીરતાં મપધતોમાં પડીને ક્લેશેથી ડુઃખી દુઃખી થઇ ઊઠે છે. 


સુખ-દુઃખતા રૂપમાં મત જ માહા જગત રૂપે યાત થાય છે, સ્વરૂપતઃ મત ચૈતન્ય 
છે, માદ્યતઃ તે આ જગત છે. મતતો વિવેકથી નાશ કરવાથી પરસખ્રદ્દાની અવસ્થા પ્રાપ્ત થાય 
છે, મનમાંથી સમસ્ત કામનાઓ ટ્રર થતાં, નિત્યજ્ઞાન દ્રારા મતના સૂક્મ રૂપનો નાશ થતાં 
વાસ્તવિક સુખનો ઉદય થાય છે. તમારા પોતાનાથી ઉત્પન્ન થએલા સંસ્કાર અને વાસનાએ। 
તમને બ'ધનમાં નાખે છે. પરખ્રહ્માની સ્વય'જ્યોતિ જ મત અથવા જગતતા રૂપમાં યકત 
થઇ રહી છે. 


માત્મચિંતત વિતાનો માણુસ આ જગતને સત્ય માને છે જે વાસ્તવમાં તો સ'કલ્પ 
માત્રજ છે. મનનો વિકાસ તે જ સકેલ્પ, ભેદ શક્તિથી સ'કેલ્પ જ જગતતુ' નિર્માણુ કેરે છે. 
માઠે, સ'કલ્પોતો વિતાશ તે જ મીક્ષ, અત્ય'ત મોહે તથા અનેક વિષય સ'કલ્પોથી ભરેછુ' આ 
મન આત્માનો ડુશ્મન છે. પુતર્જન્મતા સાગરતે-શવસાગરને પાર કરવા માટે આ મનરૃપી 
શત્રુ ઉપર્‌ વિજય પ્રાતત કરવા સિવાય ખીજી કેઈ નૌકા નથી, 


દુઃખદ અહેકારતા અ'કુરમાંથી મુતજ'ન્મતી કોમળ વેલીએ નીકળે છે જે હ્ાગ જોઇને 
ચારે ખાજા ફેલાઈ જાય છે. પછી તેમાં “મારા-તારા”ની હાંબી ડાળીએ ખેસે છે અને છેવટે 
પૃત્યુ, જરા, વ્યાધિ, દુઃખ; શેક વગેરે ફેળ ખેસે છે. સાનના અતિથી આ સ'સારવૃક્ષનો 
સમૂળે તાશ કેરી શકાય છે, 


આ અતેક વિભિન્નતાથી પૂણણ દશ્યો, જે ઇન્દ્રિયો વડે જેઇ, જાણી કે અનુભવી શકાય છે 
તે ખધાં જ મિથ્યા છે. માત્ર પરષ્રહ્ઢા જ એકે સત્ય છે, 


ભદ ૬ , સાપતા 
“ દ્યે મધા વિષય પદાર્થો ભાંખમાં કાંટાની માકક ખૂથે તેવા ભની જાય, તેમના પ્રત્યેની 
પ્રેમની પહેલી ભાવતા જ ખદલાઈ જાય ત્યારે જ મતતો તાશ થાય. તમારી તમામ સંપત્તિ 
મિથ્યા છે. તમારું ધન તમને જોખમમાં મૂકશે. નિષ્કામતા જ તમને નિત્ય સ્રુખતા 
ધામમાં લઇ જશે. 


ઈ 


'1 તાયતાએ તથા સ'કલ્પોતો તાશ કેરે, અભિમાનને કચડી તાખે! સાધન ચતુષ્ટયથી 
યુક્ત મતો. શુદ્ધ, અમર સવ'બ્યાપક આત્માનું ધ્યાત ધરો, આત્માન દ્વાર અમર શાકત 
શાંતિ, નિત્ય સુખ, મુક્તિ તથા પરિપૂણુ'તા પ્રાત કરો. 


“, ગંમ્યાય છ સાતમે 
શિવાત'દ સત્રમાં સાધેતા 


૧, શિવાત'દ ઉપદેશામૃતતી સાધેતા 


પ્રિય અમર આત્મા; 


તમે દિથિ છે, તે પ્રમાણ જીવત જીવો, તમારા હિય સ્વરૂપનો અતુશવ તથા સાક્ષાત્કાર 
કરે, તમારા ભાગ્યવિધાતા તમે પોતે જ છે, જીવત સમાસમાં આવતા શેક, દુઃખ, ગ્સ્કેલીએ। 
વગેરેથી હતોત્સાહ ન મતો. ભ'તરમાં આધ્યાત્મિક બળ તથા સાહેસ ભરે, અદર શક્તિ તથા 
સાતતો અગમ્ય શ્'ડાર છે તેનાથી આ સુશ્કેલીએને દૂર કરતાં શીખો, અર ડૂબકી મારે] 
તેમાં નિમ્ન થઇ જાએ, આંતરિક ત્રિવેણી સ્વરૂપ અ'તરધ્ારામાં ડૂબકી મારો. તમને સ્ફેતિં, 
શક્તિ તથા નવ-ચેતતા પ્રાતત થશે, “ હું જ અમર આત્મા છું” એનો તમને સાક્ષાત્કાર થશે. 


જગતના નિયમોને સમજો. આ સંસારમાં કુશળતા પૂવ'ક રહો, પ્રકૃતિનાં ગુમ રહેસ્યોને 
સમજે. મતતે વશ કરવાનાં સર્વોત્તમ સાષનો જાણી લે. મત ઉપર વિજય મેળવો, મત ઉપર 


"વિજય એ જ પ્રકૃતિ તથા જગત ઉપર વિજય છે, મનોજય દ્વાર તમે આત્માને પ્રાપ્ત 
કરશે, “હું જ અમર આત્મા છું” તેતો તમને સાક્ષાત્કાર થશે, 


કષ્ટ તથા શેક આવી પડેતાં ફરિયાદ ન કરે, દરેક સુરકેલી તમારી સંકલ્પ શક્તિનો 
વિકાસ કરવા-માટે એકે સુંદર ચોગ છે, તેતાથી તમે સભળ ખતશે। માટે તેનું સ્વાગત કેરો, 
તમારી ફુળતામાં જ સાચી શક્તિ છુપાયેલી છે. તસે અજેય છે. કેઈ તમારું કશું' બગાડી 
શકેતુ' નથી, એક એક કરીને મધી સુશ્ફેલીએ ઉપર વિજય મેળવો, આ જ છે તવજીવનનેો 
આરભ. આ છે વ્યાપકતા, મહિમા તથા દિવ્ય જ્યોતિતું જીવન, મોટી કોમતા સેવો બને તે 
પ્રાસ કરવા શક્તિ કેળવો; આગળ વધે; વિકાસ સાધો અને સદૂશુણેાતું બજન કરો. ધેચ', 
ક્ષમા, સાહસ વગેરે દેવી સંપત્તિઓ તમારામાં સુષુ રહેલી છે. તવા જીવનતો આરભ 
કરો, આધ્યાત્મિક માગું અતુસરણુ કરો તથા “હું જ અમર આત્માં છુ” તેનો 
સાક્ષાત્કાર કરિ, ો 


નવો દષ્િકોણુ કેળવો, વિવેક, વિચાર, પ્રસજ્ઞતા તથા ખુહ્ધિયુક્ત બતો. ઉજ્જવળ 
શાતિ તમારી પ્રતીક્ષા કરી રછું' છે. ભૂતકાળને દટાગેલેો જ રહેવા દો. તમે ચમત્કાર સજી 
શકે છે અતે આશ્ચર્યજનક કાય કરી શહે છે, આશા ન છેડો, તસે તમારા સ'કલ્પ બળથી 


રં સાધતા 


તો દુષ્ટ ત્રહોતા પ્રાવતે ડ્ર કરી શકે છે. તમે તમારી વિરુદ્ધ કામ કરતારી શક્તિગોસે 
તિમ્કિય' મનાવી શકે! છે તથા વિપરીત પરિસ્થિતિશોને અનુકૂળ બતાવી શકો છે. તમે 
ભાચ્યતે પલટાવી શકે છે, ઘણાએ આ પ્રમાણે કુ” છે અને તમે કરી શકે છે, નિશ્વય 
કરો, “જુ' તે જ અમર આત્મા છુ” એવા તમાશ જન્મસિદ્ધ ગપિકારનો સાક્ષાત્કાર કરે, 


ચ્રાત્મસાક્ષાહારમાં સફળતા મેળવવા માટે નિશ્ચય તથા આત્મતિર્ભરતા પૂત જ 
ચાવશ્યક છે. સુડકોપનિષદમાં લખ્યુ' છે કે મળહીન બ્યક્તિને આ થત્માની પ્રાત્તિ થવી નથી, 
તેમ જ સચ્ચાઇ વિનાની વ્યક્તિને કે સન્યાસ વિતાતી તપશ્ચર્યા કરતારતે પણુ આત્માત્‌ી 
પ્રાસ્તિ થતી નથી; પરતુ જે કોઇ ખુહ્ધિમાન વ્યક્તિ ઉપર કહેલ સાધનોથી ચુક્ત થઇ પ્રયાસ 
કરે તો તેનો આત્મા ખ્રહ્મામાં પ્રવેશ સેળવી શકે, અભય એ તે સાધકના સુખ્ય શુણુ છે, 
મતુષ્યે આ જીવનનો ત્યાગ કરવા માટે પણુ પ્રતિક્ષણુ તેયાર શહેવું' જોઇએ, આ વિષયી જીવનના 
સ'ત્યાસ વિના નિત્ય આધ્યાત્મિક જીવનની પ્રાપ્તિ નથી થઇ શકતી. ગીતાના સે!ળમા અધ્યાયના 
પહેલા શ્લેકથી દેવી સ'પદૂતું' વણુ'ત કરવામાં આવ્યું છે જેમાં અભયતે સવ'પ્રથમ સ્થાત 
આપવામાં આજ્યુ' છે. ખીકણુ માણુસ મૃત્યુ પહેલાં જ કેટલીએ વાર મરી ચુકે છે. આધ્યાત્મિક 
સાધતા માટે એકવાર નિશ્ચય કરી લીધા પછી દરેક હાલતમાં સાધતા થાછુ જ રાખવી 
જોઇએ. જીવનની બાજી લગાવવી પડે તો સાધનામાંથી ત ડગવું' જેઈએ. જાગો. ઊઠો. સત્યતા 
સાક્ષાત્કાર કરો, સવ'ત્ર ઘોષણા કરો કે “હું અમર આત્મા છુ. ” 


ભાગ્ય તો તમારું જ સજ'ત છે, તમે તમારા પોતાના વિચારે તથા કાચો દ્વારા જ તમાર 
ભાગ્યતુ' નિર્માથુ કગું' છે. સદૂવિચાર તથા સહ્ટાર્ચો દ્વારા તમે તમાશ ભાગ્યને પલટાવી તાળી શકે! છો. 
જે કોઈ ખરામ શક્તિ તમારા ઉપર હુમલો કરે તો તમે દહતાપૂર્વક તેનો સામને કેરી 
તમાશ મનને તેમાંથી ટ્રર હૅટાવી તેના બળને એછું કરી શકે છે. આ રીતે તમે લાગ્ય 
સાથે પણુ ટકર લઈ શકે! છે. “ હું અમર આત્મા છું” આ એક વિગ્નારજ તમામ ખરામ 
શક્તિનો નાશ કરી શકે છે અને તમારામાં સાહસ તથા આંતરિક ભાધ્યાત્મિક મળ ર્‌ી 
શકે છે, ખરાબ વિચારે જ માનવીના દુઃખતું મૂળ કારણુ છે. સદ્વિચાર તથા સદત્કાર્યડું 
અજત કરે. આત્મ-ભાવ સાથે એક્તાપૂવ'ક નિઃસ્વાથ'પણે કામ કેરે. “ હું જ અમર બાદમાં 
છું” એ જ સ્કાય છે, શે જ સદૂવિચાર છે. 


પાપ કેઇ વસ્તુ નથી. પાપ તો બ્રાંતિ માત્ર છે, તે માનસિક કલ્પતા છે. પ્રમતિતા 
માગધ્માં ખાળ-આત્મા ભૂલો તો અવશ્ય કરશે; પરંતુ ભૂલે જ તમારે સર્વોત્તમ 
શુરુ છે, “હું બસર આત્મા છુ'” એવો વિચાર કરશે તો પાપી વિચારોનો તાશ થઇ જશે. 


“સદ, કમ, માશં કસોશ મારી માવી દશા કરી છે.” આવું કટી ત કહેશે. પ 
કરે. પુરુષાર્થ કેરો. તપ કરે, ધારણા કેરો. શુદ્ધ મતો. 'ધ્યાત કરો; જ્ઞાગ્યવાદી ત મળોન 


અ. ૪ સૈ શિવાન'દ ભૂત્રમાં સાધતા દ્વ 


તામસી ન મતો. એક લવારાની માફક બે-બે ન કરે. વેદ્દાંત કેસરીની માફક “ક4' ડની ગજ'તા 
કરો. જુઓ, સોળ વર્ષની ઉમરે જેવુ' મૃત્યું નિશ્ચિત હંતુ' તે માકે્ડેય પોતાની તપશ્ચર્યાના મળે 
જેવા ચિર્‌જીવ ખતી ગયા | વળી, સાવિત્રીએ પાતાના મૃત પતિને પોતાની પતિશક્તિથી કેવા 
સજીવન કર્યા | બેજામિન ડ્રેકલીન તથા મદ્રાસતા સ્વગ'સ્થ શ્રી સર, ટી. સુતુસ્વાસી આચરે 
પાતાની જાતને કેવી રીતે ઉજ્ઞત બતાવી તેનો વિચાર કરો. હે પ્રિય નિરજન | ચાદ રાખો, 
સાણુસ જતે જ પોતાનો ભાગ્ય વિધાતા છે. ક્ષત્રી રાજ વિશ્વામિત્ર વશિષ્ઠતી જેમ પ્રહ્માપિ 
ખની ગયા તથા પોતાના તપોભળથી તેમણે ત્રિશકુ માટે એક લોકનું નિર્માથુ કરછી. ડાકૂ 
રત્નાકર પોતાની તપશ્ચર્યાતા બળથી વાલ્મીકિ મહર્ષિ ખની ગયો, બગાલના દુષ્ટ સ્વભાવવાળા 
ખે જણુ જગાઈ અને મઘાઈ મહાત્મા મની ગયા અને ગૌરાંગ મહાપ્રભુના શિષ્યો બની ગયા, 
જેવું બીજાએ કયુ” તેવું તમે પણુ કરી શકે! છે-તેમાં કોઇ સ'દેહું નથી. ને તમે આધ્યાત્મિક 
સાધતા તપ તથા ધ્યાનમાં મગ્ન રહે તો તમે પણુ ચમત્કાર સજી' શકે। છે. જેમ્સ એલેકતું 
શરીબી થી શક્તિ' (0૪૯૪ 10 00૪૯?) તું સાવધાની પૂવ'ક અધ્યયન કરે. તેમાંથી 
તમતે પ્રેરણા મળશે. તે આધારે તમારા જીવનને કાયષકેમ નિશ્રત કરી લો, મારા “વીસ 
આધ્યાત્મિક ઉપદેશો” “ચાલીસ સોનેરી ઉપદેશે”તું પાલન કરો. જીવનમાં સફળતાનું રહસ્ય” 
પુસ્તક વાંચો આધ્યાત્મિક કાયષકમ પ્રમાણુ કામ કરો, ઉત્સાહેપૂવષકે સાધતા ચાછુ શાખો 
થતે વેષ્િક-પ્રહ્સ્‍ાચારી બનો. તમારા અભ્યાસમાં સ્થિર રહી કૈસિક ઉજ્નતિ સાધે, ખ્રહ્મપ્રકાશથી 
પ્રકાશિત ખતા અતે જીવનગુષ્ત બતો, ચાદ રાખો, તું અમૃતત્વનું સ'તાન છે, 


રે સૌમ્ય, પ્રિય અમર આત્મા; વીર ખનો | ભલે તમે ચીંથરેહાલ હે, ભલે તમારી 
પાશે ખાવાનું કઇં પણુ ન હે, પણુ તમે સદા પ્રસજ્ઞ રહે, સચ્ચિદાન'& જ તમારુ સ્વરૂપ છે. 
આ ખાદ્ય શારીરિક કોષ તો માથાની ઉપજ છે. સદા હસતા રહો. હસે, ફૂદો, આન'દથી 
તાયે] ડક, રાસ રાસ, શ્યામ શ્યામ, શિવોાડ્હેમ્‌, શિવાડ્હેમ્‌ સોહેમ્‌ સોહમ્‌ શિવોડહેમ્‌ ડક, 
ફક, રેચ યું ગાન કરો, ભા શરીર રૂપી પાંજરામાંથી બહાર નીકળી જાએ, આ નશ્ચર શરીર 
તમે નથી. તમે તો અમર આત્મા છે. અલિંગ આત્મા છે. તમે સમ્રાટોતા સસ્રાટ, ઉપનિષદોના 
ખ્રહ્નાના પુત્ર છો. તે આત્મા તમારી હૂંદય-ગુફ્રામાં વાસ કરે છે તેવો અતુભવ કરે, આ જ 
ક્ષણે તમારો જન્મસિદ્ધ અપિકાર પ્રાપ્ત કરો. નિશ્ચય કરો, સાક્ષાત્કાર કરો, કાલ કે પર્સ 


દિવસથી નહિ, આજથી જ, આ જ ક્ષણે શરૂઆત કરો. “તત્તતમસિં' હે નિરંજત | તું અમર 
આત્મા છે! 


છે જાઇ, સાહસ તમારો જન્મસિદ્ધ અપિકાર છે, ભય નહિ. શાંતિ તમારે જન્મસિદ્ધ 
અધિકાર છે, ચશાંતિ નહિ. અમૃતત્ત તમારો જન્મસિદ્ધ અધિકાર છે, સૃત્યુ નહિ, સ્વાસ્થચ 


જે ' સાધના 


તમારે જન્સસિદ્ધ ચધિકાર છે, શેગ નહિ, આન તમારે જન્મસિદ્ધ 'શપ્રિફાર,છે, શેક 
નહિ. જ્ઞાન તમારે] જન્મસિદ્ધ અધિકાર છે, અજ્ઞાન નહિ. 


તમેજ તમારા ભાગ્ય વિધાતા અને ભાગ્ય નિર્માતા છે, તમે જ નવસજ'ત કરી શકે! 
છે અને વિનાશ પણુ કેરી શકે છે.. સદ્વિચાર, સદ્ભાવના તથા સત્કાય' દ્વારા તમે ખ્રદ્દાની 
પ્રાપ્તિ કરી શકે છે. તમે સકલ્પ-શક્તિ દ્વારા તમારી ગ'દી આદતો તે ટૂર કરી શકે છે. 
તમે ખશખ સંસ્કાર, અપવિત્ર કામતાએ, ખરાખ કલ્પતાએ વગેરેનો તાશ કૅરી શકો છે, 
તમે નવી ઠેવો પાડી શકો છે. તમે તમારો સ્વભાવ ખદલી શકે! છે. તમે સુંદર 'ચરિત્રું 
નિર્માથુ કરી શકે! છે. તમે તમારી આધ્યાત્મિક શક્તિથી સમસ્ત જગતતે હૅંચમચાવી તાખી 
શકે છે. તમે ખીજાએને પણુ ઈશ્વરત્વ પ્રત્યે પ્રેશશા આપી શકે! છે. તમે પ્રૃતિની શક્તિ 
ઉપર્‌ અધિકાર ચલાવી શકે! છે, તમે પ્રાણીએ ૫૨ શાસન કરી શકે છે 


તમારી જાત ઉપર આધાર રાખે. સુચિત બુદ્ધિવાળા ત ખનો, અ'તઃકરણુતો અવાજ 
સાંભળો, શુલવામ ન ખતે.. તમારી સ્વત'ત્રતા ન ખોઇ તાખો. તસે અમર ભાત્મા છે. તમાર 
મનમાંથી લઘુત્રથી ટૂર કરો. તમારા પોતાનામાંથી જ શક્તિ, સાહેસ તથા ખળ પ્રાપ્ત કરો. 
સુક્ત મતો. અધ શ્રદ્ધાળુ ન ખતો. સાવધાની પૂવ'ક વિચાર કરીને પછી જ કોઇ વસ્તુતે 
પાતો, આંધળા આવેગોતે આધીન ન થાએ, પણુ તેમનું દમત કરો. અસહિષ્ણુ ત મતો, 
તમારામાં જ શક્તિ અને જ્તાનતું વિશાળ ક્ષેત્ર છે, તેના વિકાસ કરે. જ્યારે તે પ્રગટ થશે 
ત્યારે જ આત્યાનું સાચુ રહસ્પ્ર પ્રગટ થશે. આત્મજ્ઞાનની જ્યોતિથી અજ્ઞાનનો અ'ધકાર દૂર 
થેશે. આત્માતું સતત ધ્યાન જ્ઞાનના સામ્રાજ્યમાં પ્રવેશ મેળવવા માઠેની એક માત્ર ચાવી છે. 
સે' આ થોડીક લીટીએમાં જ વેદાંતનો સાર ખતાન્યો છે. માટે વેદાન્ત-અમૃતતુ' પાત કરી 
અમૃતત્વ પ્રાસ કરો, આ જ જીવન્તુ' લક્ષ્ય, બા જ છે જીવનની સાથકતા, કમયોગ તથા 
ઉપાસના દ્વારા તમે પણુ સાક્ષાત્કાર માટે સમથ' ખનશે।. 


અતાસક્તિમય જીવન વિતાવો. મનને ધીરે ધીરે કાખૂમાં લાવો હોઇ પણુ મડુષ્ય 
રુઃખ, રોગ, મુરકેલીએ કે અડચણેથી મુક્ત તથી. તમારે તમારા સ્વરૂપ-સુખમેય આત્મામાં 
જ નિવાસ કરવો જેઈએ. તે જ તમાશ જીવનનું મૂછ અતે આધાર છે. તમાર મતમાં તમારા 
હિત્ર સ્વરૂપની ચાદ સહા રહેવી તોઇએ જેથી જીવનમાં આવતી સુર્કેલીએનો સામને કરવાની 
ગાંતરિકે શક્તિ તમને પ્રાસ થશે અને તેથી તમે સમત્વ ખુદ્ધિ પ્રાતત કરશે જેતે પરિણામે 
તસે ખાહ્યા ખરાખ પ્રભાવો તથા દુઃખદ મલિન સ્પદતોથી પ્રભાવિત તહિ થાએ હેશેશો 
પ્રાતઃકાળમાં ધ્યાન કેરો જેથી તમને નવી શક્તિ તથા આંતરિક જીવતમાં શાશ્રત સુખ તથા 
વિદ્ુદ્ધ ભાન' પ્રાસ થશે. ત્રેતા અભ્યાસ કરો, વિપરીત, પરિસ્થિત્રિણમાં પણુ તેનો અભ્યાસ 


કરો; છેવટે તમને આત્મસાક્ષાણાર થશે જ, 1) 


કેડ છ સો શિવાત'દ સૂત્રમાં સાધતા મેટર 


તમારી વતમાન વિપત્તિઓ કમ'તું શોધન છે. આ વિષત્તિએ તો તમારામાં ઈશ્વેર- 
ક્મરણુ સતત જાગ્રત રાખવા માહે; તમારા હૂંદયમાં કરુણા ભરવા સાઠે, તમત્તે સેબળ ખેતાવવા 
તથા તમાશમાં સહનશીલતાની વૃદ્ધિ કરવા માટે જ તમને પ્રાસ થએલી છે. સિષટ્‌ા સુ 
તા શત્‌ । માતા કુન્તાએ પરમાત્માને પ્રાથ'તા કરી હેતી કે હે પ્રભુ, તુ' મને સહા વિપત્તિમમાં 
જ રાખજે જેથી તારી યાદ ન ભુલાય, શકત લોકે! રુઃખેમાં અધિક પ્રસન્ન રહે છે. રોગ, પીડા, 
સાપ, વી'છી, વિપત્તિ વગેરે પરમાત્માનાં જ સ'દેશવાહકો છે. ભક્ત પ્રસન્નતા પૂવ'ક તેમનું 
સ્વાગત કરે છે. તે તેનાથી કદી પંણ પરેશાન નથી થતો. તે તો ફરી ફરી કહે છે, “હે પ્રભુ 
હું તારો છુ. તું આ બધું મારા ભલા માટે જ કરે છે.” 


મારા પ્રિય નિરંજન, દુઃખ તથા શેક કરવાતું સ્થાન જ કયાં છે? તુ' તો ઈશ્વરને 
પ્રિય છે અને તેટલ્યા માટે જ તે તને દુઃખ આપે છે. જ્યારે તે કેં યક્તિને પોતાની પાસે 
પે'ચવા ચાહે છે ત્યારે પહેલાં તો તે તેતું' સર્વસ્વ લઇ લે છે, તેનાં સ્વેજનોને વિષુટાં પાડી 
દે છે, તેનાં મધાં જ સુખ-સાધતોના નાશ કરે છે કે જેથી તેતુ' મત પૂણું'ત : ઈંશ્વરતાં 
ચરણુકમળોમાં સ્થિર થાય, માઢે, પ્રસન્ન સુખમદ્રાથી દરેક વસ્તુના સામનો કરો, તેની રહુ- 
સ્યમચ લીલાને સમજવા પ્રચત્ત કેરો દરેકે વસ્તુમાં પરમાત્માનાં જ દરત કરે. દરેકે 
ચહેરામાં ઈશ્વરને જ જુએ. મતમાં સદા ઈશ્વેરતુ' જ સ્મરણુ રાખે. શરીરથી આપણે તેનાથી 
ટ્ર રહેવા છતાં પણુ આપણે તેની નજીક જ છીએ, રાધા તથા ગોપીએ કૃષ્ણુના માટે પૂ 
આતુર અને આગુળન્યાઝુળ ખને તે માઢે મૃષ્ણુ પોતાની જાતને છુપાવી દે છે, રાધાની માફેકે 
ગાએ. ગોપીઓની માફક કૃષ્ણને માટે તલસે।. કૃષ્ણુની કૃપા તમારા ઉપર અવશ્ય ઊતરશે. 
તે તો તમારો અમર સખા છે, વૃ'ાવનતા બ'સીવાળાને ન ભૂલરો।, તે જ તમારો આધાર છે, 
તે જ દેવીનો પરમ આન'8 જગદ્શુરુ છે. 


તમારા હૂંદય-મ'દિર્માં કરુણાસાગર ભગવાનનો વાસ છે. તે તો તમારી નજીક જ છે, 
તમે તેને ભૂલી ગયા છે. મુશ્કેલીઓ તો તેના આશીર્વાદ છે. તે તમારા મત તથા શરીરને 
એવી રૈતે સંગઠ્િતિ રાખવા માગે છે કે તેના દ્વારા તેની લીલા અખાધિત રૃપે નક્ત થતી 
રહે, તે તમારી જરૂરિયાતોને એવી વ્યવસ્થિત રીતે પૂરી કરે છે કે તેવી તો તમે પણુ નથી 
કેરી શકતાં, મોઢે, અહુ'કાર વશ તમે તમારા માથે જે ભાર લઇને ફરો છે તે ઉતારી નાખો. 
અહે'કારતો ત્યાગ કરે. સ્વાથ'વશ સ્વીકારેલી જવાખટારીએ છેડી દઇ સુધ્ત ખનો અને 
આરાંમંથી રહે. ભગવાતમાં પૂણુ શ્રદ્ધા રાખો. પૂણુ આત્મસમપાલુ કરો, તેના તરફે દોડો. 
તે તતો બે હાથ લંધાવી તસારું સ્વાગત કરવા તૈયાર ઊભો છે. અરે | તમારી પ્રતીક્ષા કરે 
છે. તે તમારે માટે મધુ' જ કરશે. વિશ્યાસ રાખો, એક નાનાં ભાળકની માફક પરમાત્મા 
શાગળ તમારુ હૂંદય ખોલી નાખો, બધાં જ દુઃખ સમાસ થઇ જરે. એઇછામાં એળણું એક 


૧૬૪ સાપના 
વાર તે સાચા ભાવથી કહે કે હે પ્રુ હું' તારો જ છું, આ મધું તારું જ છે ગને તાડું જ 


થઇને રહેશે. વિરહના અત આવશે, ખધાં જ દુઃખ, કષ્ટ, શેક, આધિ, ન્યાપિ, ઉપાધિ ખધુ' 
જ ટળી જશે. તસે ઇશ્વર સાથે એકાકાર બની જશે(# 


એવે! અવુભવ કેરો કે આ સમસ્ત સસાર એ જ તમારું શરીર છે. માણુસને માણુસથી 
ટૂર રાખતારા તમામ અવરોધોને ટ્ર કેરો. મોટાઇની ભાવતા એ તો. અજ્ઞાન તથા મોહે છે, 
રશપારય પદં સર્ષ્‌ વિશ્વ પ્રેમનો વિકાસ કરો, સહુથી હળી મળીને રહો, એકતા જ 
અમર જીવન છે, અલગતા મૃત્યુ છે. સમસ્ત જગત વિદ્ચવૃ'દાવન છે. માતો કે બા શરીર 
ઈશ્વરનું હાલતુ' ચાલતું મ'દિર છે. તમે ગમે ત્યાં હો, ઘરમાં હો, મહાર હો, કાર્યાલ્યયમાં હે, 
જે આશપ્રગૃહમાં હો માતો કે આ જ ઈશ્વરનું મ'દિર છે. દરેક કાય'ે તેની પૂજા સમને. અતુ- 
ભવે કે પ્રાણી માત્ર તેતું સ્વરૂપ છે. દરેક મ'તે યોગ બનાવો. જે તમે વેદાંતના સાધક હો 
તે સાક્ષી તથા અકર્તા ભાવ રામો. જે ભક્તિ ચોગી હો તો નિમિત્ત ભાવ રાખે અને શેવે 
અતુશવ કરો કે ઈશ્વર તમારા હાથે મધાં કમ કરાવે છે. તે શેક પરમાત્મા જ ખધા હાથે 
વડે કમ' કરે છે, ખધા કાનવડે શાંભળે છે. મધ શાખોથી જુએ છે. આવો! અનુભવ કરશે। એટહે 
તમારામાં જખ્મર પરિવતઃત આવી જશે. તમને નવી દેષ્ટિ મળશે અને તસે પરમ શાંતિ 
તથા સુખનો ઉપભોગ કરશે. 


ર્‌. શિવાત દ સનોવિસ્રાત સાધેતા-સૂત્ર 


અભ્યાસ તથા વૈરાગ્યથી મનને કાથૂમાં લાવી શકાય છે. મનને ઈશ્વર પર્‌ સ્થિર કર" 
વાતો સતત પ્રયાસ તે જ અભ્યાસ અને વિષય પદાથો પ્રતો અનાસક્તિ તે જ દેરાગ્ય, 

જહુ' કોણુ છુ' ” તેનો વિચાર કરો. ટનો સાનસિકે જપ કરો, ખધા વિચારો આપો 
આપ જ વિલીન થઈ જરે. તસે સચ્ચિદાનંદ .આત્મામાં વિશ્રામ કરશે. એકલા ખેચી મતની 
વૃત્તિઓતું નિરીક્ષણ કરો. વિરક્ત ખનો. સાક્ષીશાવ જેળવો. વૃત્તિઓા સાથે તાદાત્ય સંબધ 
ન કેળવો આ રીતે મત તમારા વશમાં થશે, 


કામતા રૂપી દાહેક પદાથનો નાશ કરો તો સંકલ્પ રૂપી શવ્તિ આપે શાપ મુગાઈ 
જશે. સકલ્પ નાશ થતાં ગ્રહ્દ પ્રકાશી ઊઠશે. સુખ, દુઃખ, પર્સ તથા શર્સ પ્રે મૈત્રી, 
કરૂણા, આન'દીપણુ' તથા ઉપેક્ષા %ળવો, આનાથી તમને મનની શાંતિ પ્રાપ્ત થશે. ભૂતકાળની 
વિંતા ન કરશે તેમ જ શવિષ્ય માટે પોજતાએા ન બતાવશે. મતના હેવાઈ કિલ્લા ન 


રચશે, નકર વર્તમાનમાં જ જીવો. 
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જે કામ મનતે ત મમતુ' હોય તે જ કામ કરે, જે કામ મનને ગમતુ' હેય તે ન કરે. 


તમારી કામતોએ। પૂર્ણ કરવા પ્રયત્ન ત કેરો, આશા ન શાખો. કોઇપણુ વસ્તુની 
ઈચ્છા ત રાખે. શુભ કામતાગાથી અશુશ કાસતાએનો નાશ કરો, શુલ કામનાએનો પણ 
સુગુક્ષત્તની કામનાથી નાશ કરે. પ્રાણાયામના અશ્યાસથી રજેશુથુ અને તસોગુણુનો તાશ થાય 
છે અને તેથી મન સ્થિર થાય છે. ધામિષકે પુસ્તકોનો સ્વાધ્યાય, તપ, દાત તથા મહાત્માએ, 
સાધુએ તથા સ'્યાસીએના સત્સ'ગથી અશુલ સ'સ્કોરો ટ્ર થાય છે અને મતના નિગ્રહને 
વેગ મળે છે, 


જઇ પણુ મ'ત્રના જપ તથા ઉપાસનાથી મનતા મળને તાશ થાચ છે, મત અતઝુખ 
મતે છે, વૈરાગ્યનો વિકાસ થાય છે, પારણામાં સહાયતા મળે છે અને છેવટે મતોનિગ્રહે 
પ્રાસ્ન થાય છે. 


કરો જેમવ જીર્તતાત્‌? આ કલિયુગમાં ભગવાનના નામતું કીત'ત જ મતોનિગ્રહે 
માહે સૌથી સુગમ મા્ગ' છે. 


થન્નનો મત ઉપર પ્રભાવ પડે છે, સાત્ત્વિક આહારથી મન શાંત થાય છે, રાજસી 
અન્ન મનને ઉત્તેજિત કરે છે માટે સાત્ત્વિક અન્નનો આહાર કેરો અતે મિતાહારી ખને. 


નવી સારી ઠેવોથી ખરાખ દેવો ટૂર કેરો, હૅલકેટ મતતે ઉન્તત મનથી જ નિયત્રિત કરો. 
સ'પૂણું આત્મભાવ પૂવકે કરવામાં આવતી સતત નિષ્કામ સેવાથી મતના નિય-ત્રણુમાં અને 
ચિત્તશ્ુદ્ધિમાં પૂભ જ ફાયદો થાય છે, 


મન સાથે યુદ્ધ ત કરો. ધારણા તથા ધ્યાતતા અશ્ચાસમાં નિયમિત રહે।. તમને 
શાંતિ, સુખ, આન'દ તથા અમૃતત્વ પ્રાસ થશે. 


ર. શિવાત'દ હડેચોગ સાધતા-સૂત્ 


૧. હૅવે સાધક હૅઠેયોગની જિસાસા સેવે છે. 

ર. હેઠેચોગના સ'ભ'ધ શરીર તથા પ્રાણુ સાથે છે. 
૩. હેઠેયોગી પ્રાણાયામથી નાડી શુદ્ધિ કરે છે, 

૪. પટ્કર્મંથી તે શરીરને શુદ્ધ કરે છે. 

પ, ત ત્રાટકતા અભ્યાસથી દૃષ્ટિને સ્થિર કરે છે. 


૧૬૬ 


' શૂધમા 


દ, તે આસન, પ્રાણાયોમ, બ'ધ લથા સુદ્રાનાં અંલ્યાસ' કેરે છે, 


છ. 
૮ 
હ 

૧૦, 

૧૧. 

૧૨. 

૧૩, 

૧૪. 


કુખ "૪ (૪ નઝમ .«: ૦4 ૯69 :*7 ..-૦ 


_ઝ "૩ "2 ડઝ ડઝ ડઝ «ઝે 
૦૨ ભ૧૬૯-:૯૮8*:9:-5 


તે પ્રાણુ તથા અપાનતે એક કરે છે. 

ગાવા ચશ્યાસથી તે કુડહિતી શક્તિતે' જાગત કરે છે. 

પછી તે તેતે ઉુ'ડહિની શક્તિને) પડ્ચકે| દ્રારા સહેસારમાં લઈ જાંય છે. 
પછી તે આ ચકો ઉપર પારણા કરે છે; 

અતે કુ'ડલિનીયું સહેસારમાં સંદાશિવ સારે મિત કશવે છે. 

તે અમૃતનું પાત કર્‌ અમૃતત્વ પ્રા કરે છે. 

હુઠયોગી કાય'સિદ્ધિ પ્રાપ્ત કરે છે. 

જયાં હેઠંયોગની સમાત્તિ થાય છે ત્યાંથી જ રાજયોગની શરૂથાત થાય છે. 


જ. શિવાંન'દે કર્મચાંગ સાધેના સૂ 


, હુવે સાધક કમ'ચોગ સાધનાની જિજ્ઞાસા સેવે છે, 

, કેમચૉંગની સાધના હૃદયને શુદ્ધ મનાવે છે. 

, વે સાનને સહે।યક છે 

, ચિત્તશુદ્ધિ વિના જાન સ'ભવ નથી, 

, કમ'ચોગની સાધનાંથી પ્રેસ ને કરુણાના વિકાસ થાય છે. 

, કૅશોગથી હૂંદય વિશાળ થાય છે. 

, અહેં'કાર તથા મમતાને પશ્ત્યાગ કરે. 

, ચોગ્ય વ્યવસ્થા; સહેનશીલતા તથા સાહેસતો વિક્સ કરે. 

, તૃમારા આવેને વશમાં રાખો. 

, સ્વાથ' તથા સેો.ટાઈની ભાવનાતો તાશ કેરો, 

. નમ્ર સુશીલ તથા શિદ્ટ મતો. 

, મિત ભાષી ખતો. 

, ચત્યવાદ્દી તથા સાચા મતો. 

, રૂળની ઇચ્છા ન રાખો, 

, ઈશ્વિરતા હાથમાં નિમિત્ત માત્ર ખને. 

, ફળને ઈશ્વરને અર્પણુ, કરી, દો. 

, તત; મત તથા ધત ઈશ્વરે સમર્પણુ કરે, 

, શમદૃષ્ટિ તથા સમત્વ ખુદ્ધિ શાખો. 

, સવર રૂપો ઈશ્વરતાં જ રૂપો છે કવો ગુણવ, કરે, મ 
તમે કેવળ એક ઈચરનો જ સેવા કૅરી રહ્યા છે એવું અતુશવે. 


શ. સો શિવાન'& સૂત્રમાં સાધતા નૂન 


(૨૧) ગરીમ, રોગી તથા માતાષ્તિતાની સેવા કરે, 
(૨3) દેશ સ્ેવા- કરે, 


પ. શિવાત'દ ભક્તિ-સાધન સૂતર. 


૧. હેવે ભક્તિ સાધતાની જિજ્ઞાસા થાય છે, 

૨. જેના વડે આપણે ઈશ્વરની પ્રાસ્તિ કરીએ તે પ્રક્રિયા એ ભક્તિ-સાધતા, 
નવધા ભક્તિનો વિકાસ કરે. 

પ'ચ-જ્ઞાવનાતો વિકાસ કરે, 

સાધુએની સેવા કરો. 

તમાશા શુરુ પ્રત્યે નિષ્ઠા રાખે. 

અખડ અતે અવિચળ શ્રહધા રાખો, 

ભાગવત તથા રામાયણુનો સ્વાધ્યાય કરે. 
ઈશ્વેરતી લીલા તથા મહિમાતું શ્રવણુ કરો, 

* સંવત્ર ઈશ્વરની સત્તાનું ભાન કેરે. 

૧૧, સ'પૂણું, નિઃશેષ આત્મસમપષણુ કરો, 

૧૨. હેૅસેશાં, ભગવાનના તામતો જપ કેરે, 

૧૩. ભગવાનની સ્તુતિએતું ગાન કરો. સ'કીત'ત કરે. 
૧૪ ભક્તિ સાધનાનું ફેળ તે જ્ઞાન, 

૧૫, પરાભક્તિ અને જ્ઞાત એક જ છે. 
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દૃ: શિવાન'દ ચોગ સાચેતા. 


હવે ચોગ સાધનાની જિજ્ઞાસા થાય છે. 
ચોગ સાધનાથી ઈશ્વર સાક્ષાત્કાર થાય છે. 

* ુરુની પાસે રહીતે ચોગ શીખો, 

* સત્ય, અહિંસા તથા ખ્રદ્દાચચ'નુ' પાલન કરે. 
કરુણા, નસ્રતા તથા ધીરજ કેળવે. 

* સરળ, સુખદ તથા સ્થિર આસન ઉપર્‌ બેસો, 
 શ્રાસતું નિચ'ત્રણુ કરી પ્રાણુને વશ કરો, 

* મૅતોવૃત્તિઓનો નિગ્રહુ કરે, 

# કેસ ફળ ઈશ્વરને અર્પણુ કરે. 

૧૦૮ ધારણા, ધ્યાત્‌ તથા સમાધિતો અભ્યાસ કરે, 
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નિ 


શ્ટ્ટ. 


“ સાધતા 


૧૧, હલકે ગાહાર, ડૂષ તથા ફલાહાર કરે. 

૧૨, સિદ્ધિઓ ચોગસાધનામાં તઠતરરૂપ છે માટે તેમતો પરિત્યાગ કરે, 
૧૩. પહેલાં સવિકલ્પ સમાધિતો બભ્યાસ કરે. 

૧૪. પછી અસપ્ર્ઞાત સમાધિમાં પ્રવેશ કરે, 


છ. શિવાત'દ વેદાંત-સાધેતા - સૂત્ર 


૧. હવે બ્રદ્ાની જિજ્ાસા થાય છે. 

૨. બ્રહ્મા જગતનું નિમિત્ત તથા ઉપાદાન કારણુ છે. 

૨. બ્રદ્દા અમર્યાદ (અનહદ), નિત્ય તથા અન્યચ છે. 

૪. જે સત્ય વસ્તુને છુપાવી દે તે માયા છે, 

પ૫, જે જીવ માઠે આવરણૂતું કામ કરે છે તે માયા છે. 

૬, નિત્ય સુખની પ્રાત્તિ તથા મધાં ફૂઃખોનો નાશ તે જ મોક્ષ છે. 
છ, ર્રાનથી જ ગ્નુષ્તિ પ્રાપ્ત થાય છે. 

૮. સાધન ચતુષ્રય જ્ઞાનની પ્રાત્તિ માટે સહાયક છે, 

€. શ્રવણુ, મનન તથા નિદિધ્યાસનથી જ્ઞાનની પ્રાત્તિ થાય છે. 

૧૦. બ્રદ્ાકાર વૃત્તિ અવિદ્યાને ટૂર કરે છે. 

૧૧. “હું બ્રહ્મ છું” તેતા ઉપર ધ્યાન કશે; ભા જ અહં'્રહું ઉપાસતા છે. 
૧૨. છીવન્સુક્ત સદા સુખી રહે છે. તેતે સમદષ્ટિની પ્રાત્તિ થગેલી છે. 
૧૩, જીવતસુ્તને પણુ પ્રારખ્ધ ભ્ઞેગવવું પડે છે. 

૧૪. લેતા પ્રાણુ પ્રદ્મામાં વિલ્રીન થઇ જાય છે. તે કયાંચ જતો નથી, 


૮. શિવાન'દવાદમાં સ'પૂણું સાધતા 
(8) વ્યક્તિત્વતું સ'પૂણું ધડતર. 
ખુદ ભગવાન શ્રી કૃષ્ણે ગીવામાં ળે માગ' મતાત્યા છે અતે એ ખેમાં કમપોગને વક 


ક ઉ રૈ 
સારે કહ્યો છે. કમ'યોગ સાનચોગથી ભિન્ન તથી કારથુ જાન કમમાં જ ગતર્ઝત છે. 
કમ! સ'ન્યાસ અથવા અહકાર, રાગ તથા કામતાશનેો ત્યાગ કરતાં કરતાં કમતું સમ્યક 
શ'પાદત-આ જ ખે માગ છેઃ 


કર્મ" તો સુષ્ટિતા પ્રાણુ છે, અન્ક્તમાં સ્પંદનો હ્વારા જ જગતની “ઉત્પત્તિ મઇ છે. 


શૃષ્ટિતે પાર કરી ગયા પછી જ કમ'તો અતત આવે છે. માલ ઇન્દ્રિયોતું' મળપૂવક તિય'ણુ 


૧. 


શ. 9 સૈ શિવાન' સૂત્રમાં સાધતા * ૬ૃદ્ટ 


કશ્ધાથી તો મતુષ્યથી સ્વાભાવિક પ્રવૃત્તિઓનો દશપૂર્ણ નિરોધ જ શકેચ અનરે, તેતુ' ઈશ્યર- 
તવમાં રૂપાંતર તહિ થઈ શકે. આ સાને જ જનક તથા અન્ય જ્તાનીએતે કમયોગ માટે 
વિવશ કર્યા હેતા. 


શાત્મસાક્ષાત્કાર માટે જીવ-ચેતન્યે ભન'તમાં વિદ્ીન થઇ જવું જોઇએ. જીવતે પ'ચ- 
સોપોથી ખધનમાં નાખનાર અહુ'કારતો નાશ કરવો તેઈએ. લે માટે ગમે તે હથિયાર તમે 
પસં કરો, લક્ષ્ય તો અહકાર નિસૃ'ળ કેરવાતું જ છે. વિવેકથી જ અહેં'કારતો સ પૂર્ણ તાશ 
શકય છે. આ જ ચોગતો આધાર છે. 


જ્યારે અહેકારનાં મધનો તૂટી જાય છે ત્યારે ખાદ કર્મથી અપ્રભાવિત, નિત્ય સાક્ષી 
તથા જે નથી કર્તા કે તથી ભોક્તા તેવા નિશ્ચલ આત્માનો યોગીને અનુભવ થાય છે. કમ? 
પ્રૃતિતે અ'તગત છે. કેમ' પુરુષ તથા આત્માના માટે નથી. છ ભાવ ગુણોના વિકાર છે, 
માત્માના નહિ. આત્મા તો સહા સમરસ અતે એકરસ જ રહે છે, 


ચોગી પ્રખર કાર્યો કરે છે પરંતુ અંદરથી તો સહા શાંત રહે છે, લોક સગ માટે 
શહે તે મહાન કાય સ'પાદત કરે પરંતુ તે પોતાની આંતરિક શક્તિથી તો લેશમાત્ર વિચલિત 
નથી થતો, પ્ર કાય પણુ તેને માટે ખધન ઉત્પન્ન નથી કરતાં કારણુ તેણે સ શ્કાર બીજને 
માળી નાખ્યાં છે. અહંકારનો તાશ થાય છે ત્યારે સ'સારતા મ'ધનરૂપ કર્મફળ તેની પાસે પણુ 
નથી ફરકતો. 


આ કમ'-સાતતા સમન્વચમાં ભ્રક્તિ પણુ સમાએલી છે. મતુષ્પ્ના ઘડતરમાં ભાવનાનું 
મહત્ત્વનું સ્થાન છે. ભાવનાનું સ્થાન હૃદય છે. શૈતન્યતો ઝડપી વિકાસ ભાવતા ઉપર્‌ આધાર 
શખે છે. ગીતાના આધારે નેતાં ઉન્તતિ માટે પરા અતે અપરા ખને પ્રકારતી શક્તિ જર્‌રી 
છે. અપરા ભક્તિથી પરાભક્તિની પ્રાસ્તિ થાય છે. પરાભક્તિ અને સાત એક જ છે, સાથે 
ભક્ત ઈશ્વરતે પોતાના હૂંદયમાં વિરાજેલો જુએ છે. જ્યારે હૃદય પૂણુ'ત# વિકાસ પામે છે 


તારે અહેકારનું ચાવરણુ ધીમે ધીમે પાતળુ' પડી જાય છે અને છેવટે વિદ્યીન થઇ જાય છે 
ગતે લક્ષ્યની પ્રાસિ થાય છે. 


આ સમન્વચથી મતુષ્યના પૂર્ણ યક્તિત્વનો સર્વાંગી વિકાસ થાય છે. તેની રેવી પ્રકૃતિના 
વિકાસમાં જરા પણુ ત્રુટિ રહેતી તથી, તે શચાનકે કેસરી અહુ'કારતો શિકાર નથી ખતતો 


કારણુ કે તેતું કોઇ પણુ અગ શિકાર થવા ચોગ્ય, ભેદી શકાય તેવું રહેતું' નપ્રી, પછી વિશાળ 
શેતન્ય માટે સાંસારિકંતાને સ્થાન જ રહેતુ' તથી, 


ધ્યાન યોગના અભ્યાસને પણુ છોડવામાં નથી ચવ્યો. ચોગી સવાર-સાંજ પોતાના 
માઢે એક ફિદ્યાડું નિર્માથુ કરે છે જેથી બાહા તથા આંતરિક શત્રુઓથી રક્ષા થઇ શકે. 


જૂઈ " શાધતા 
ધ્થાતતા' અભ્યસિથી જ શતુષ્યસાં દિવસે જ્ઞોનતી લો્વર્ના સતત” ચાકુ રહે છે. શ જ  સમિન્વય' 
ચગ છે, " '- ક મજ ક પ 

(ખ) સર્વાંગી વિકોસ 


મનુષ્ય વિચારે છે,, અનુભવ કરે છે તથા ઇચ્છા સેવે છે. તેણે દૃક્ય, બુદ્ધિ તથા 
હોથતો વિકાસ કરવો નેઇએ, ત્રણુ ચોગોથી ત્રણુ દોષ ટૂર થાય છે. કમ'ોગથી મલ, ભક્તિ* 
ચોગથી વિક્ષેપ અને સાનચોગથી આવરણુ ટ્ર થાય છે, કોઇ એક યોગને આધાર મતાવે; પછી 
ખીજા ચોગોનો સમન્વય કેરો, આ જ છે સમન્વય ચોગ, ર 


મોક્ષ પ્રિય કહે છે, “ હે ગુરુદેવ, તમે ઘણુ'ખરું ચોગ સમન્વમની વાત કરે છે! 
અતે તેના ઉપર પૂમ ભાર દો છે. તમે તેના પૂષ જ હિમાયતી છે તો હવે, વે યોગ વિશે 
કંઇક ઉપદેશ આપે.” 


શ્વામીછી ઉત્તર ચાપે છે, “સવ સાધારણુ માટે સમન્વય ચગ અતુમૂળ છે, કારથુ કે 
તે મેક બતોખો ચોગ છે. 


મતુષ્ય વિચારે છે, ચનુભવ કરે છે તથા ક'ઇક ઇચ્છા સેવે છે, તે ત્રણેનો સમન્વય 
છે-ત્રિપુદી છે. તેનામાં પુષ્કળ ભાવ તથા આવેગ છે. તે તકે' તેમ જ વિચાર કેરે છે, 
તે સ'કલ્પ તેમ જ ઇંચ્છા કરે છે માટે તેણે હૃદય, ખુદ્ધિ તથા હાથનો વિકાસ કરવો જ 
જોઇએ. ત્યારે જ તે પૂણુતા પ્રાતત કરી શકશે. ઘણાખરા સાધકેમાં સ'પૂણુ' વિકાસ નથી થતો 
પરતુ ખિતસમતોલ વિકાસ થાય છે. આ ૨થને સુગમતાથી ચલાવવો હેય તો તેનાંઆ ત્રણે 
પૈડાં સ્વસ્થ હોવાં નેઇએ. 


મનના ત્રણુ દોષ છે-મલ, વિક્ષેપ તથા આવરણુ. મલને નિષ્કામ કમોગથી ટૂર કેરી 
શકાય છે, વિક્ષેપને ઉપાસના અથવા ભક્તિથી અતે આવરણુતે વેદાંતશાસ્ોના સ્વાધ્યાય, વિચાર 
તથા આત્મસાક્ષાત્ટારથી દ્ર કરી શકાય છે, માઠે દરેક યક્તિએ કોઇ એક પેોગને આધાર 
અનાવી બાકી ખધા ચોગોનો સમન્વય કરવો જોઇએ. આ જ સમન્વય યોગ છે. 


હુઠશોગના અભ્યાસથી તમને સુદર સ્‍્વાલ્થ્ય પ્રાત થશે, રાજયોગથી મન સ્થિર મરે. 
ઉપાસના તથા કમ' તમારું હૃંદય શુદ્ધ કરી તમને વેદાંત માટે યોગ્ય મનાવશે. સકીવ તથી 
તમારું મન આરામ પ્રાપ્ત કરશે અને તમને પ્રેરણા મળશે. 

આવે ચોગી સર્વાંગી વિકાસ સાધી, શકે છે, ચોગસમન્વયથી તમે સહેલાઇથી પ 
સાક્ષાત્કાર પ્રાપ્ત કરી શકશે, ગીતા અને ઉપનિષદોમાં પણુ આ ચેોગની કાન સ 
આવી છે, મીઠે મોક્ષ પ્રિય-શા પેગ સમન્વયને અભ્યાસ કરો અને જલદ્ીથો શત 


હાર પ્રાપ્ત કરે, 


અધ્યાય આહેશે 
સ્વ સાધેત્તા-સગ્રહ 


૧. ચારે શુખ્ય સાધિતાએાનતી ત્રિષુટિ. 


૧. ફેૅસંચોગ 
માગળ વધો. વિકાસ પાસે, ત્યાગ કેરો. 
સેવા કેરે. " ફત આપો. શુદ્ધ બતો. 
૨. ભષ્તિયોગ 
પ્રેમ ફરે, - કીગ'ન કરે, આત્માપશુ કરે 
ટમર્‌ણુ કરે. ડુંદત કરો, પૂજા કરે. 
_ રામ રામ રામ. 
૩, રાજયોગ 
દમત કરે, વશમાં લાવે, * નિરોધ કરે, 
૪, જ્ઞાતયોગ 
શ્રવણુ કરે, સતત કરે, નિદ્ધ્યિસને કેરો. 
વિચાર કરે, બતુસધ્રાત કેરો, _ ચિંતન કરે, 
નિશ્ચય કરો. જાણે।. ભાવતા કરે. 
શેધ કરે. સમજે. સાક્ષાહાર કરે. 
ી ી ૩ ટ# ટુક 
ર્‌. સવર્‌ સાધના 


મતુષ્યતા શરીરમાં ફુલ ૪૨૦૦૦ નાડીએ છે જેસાંથી માણુનો સંચાર થાય છે. તેમાં 
ચોવીસ નાડીએ ઝુખ્ય છે, આ ચોવીસમાં પણુ દસ સુખ્ય છે અતે દસમાં પણુ ત્રણુ મુખ્ય 


છે. આ ત્રણુ તાડીએ છે-(૧) ઇંડા અથવા ઈગળા અથવા ૨ (૨) પિંગળા અથવા સૂર્ય 
અને (3) સુષુમણુ, - - " 


૧૪ર સાધતા 

એક શત્રિ-દિવસમાં થઇને માણુસ ૨૧૬૦૦ વખત શ્રાસોચ્ક્વાસ કરે છે, જે જમણા 
નસફેરાથી શ્વાસ ચાલતો હોય તો તે વખતે પિંગળા અથવા સૂર્ય નાડી કામ કેરી રહી છે 
એમ કહેવાય છે અને જે ડાખા તસફોરાથી શ્વાસોચ્છવાસ ચાહતો હોય તે ઇડા અથવા ચર 
નાડી ચાલે છે તેમ કહેવાય છે. 


પૃથ્વી તત્ત્વતા રગ પીળો છે, જળ તત્ત્વનો ₹ગ ઉજળો છે, અગ્તિ તત્ત્વતતો ર 
લાલ છે, વાગ્રું તત્ત્તતો રગ લીલો અને આકાશ તત્ત્વો ₹૩ કાળે છે. 


સવારે જે સૂય નાડી ચાલતી હેય તો પહેહયાં જમણે પમ જમીન ઉપર મૂદીને પૂર્વ 
અથવા ઉત્તર દિશા તર્ર પ્રયાણુ કરવુ' લાભ દાયક છે, નાડી પ્રમાણે સવારે પથારીમાંથી 
ઊઠતી વખતે પગ જમીન ઉપર મૂકવો લાશ દાયકે છે. જે ચ'દ્ર નાડી ચાહતી હેય તે] પહેલાં 
ડોળો પગ જમીન ઉપર્‌ મૂરી પક્ષિમ અથવા દક્ષિયુ દિશા તરફે ચાલવુ" લાભદાયક છે. બે 
કઇ માણુસ પ્રશ્ન પૂછે તે સમચે સૂચ* નાડી ચાલતી હેય તથા પ્રશ્ન પૂછનાર નીચે, પાછળ 
અથવા જમણી બાજુ ઊભે! રહીને પ્રક્ષ પૂછતો હોય તો તમને સફેળતા જ મળશે. ભે ચદન 
નાડી ચાલતી હેય અને પ્રશ્ન પૂછનાર ઉપર સામે અથવા ડાખી બાજુ ઊભે રીને પ્રશ્ન પૂછતો 
જ્ય તો પણુ સફળતા મળશે, 


સવારે ઊઠીને દરરોજ જમણી હેથેળી જેવી શુભ છે. નાડી પ્રમાણે હુથેળીથી થેહુરાનો 
સ્પશ કરવો લાભદ્ઠાયકે છે. જો સૂચતાડી ચાલતી હેય તો જમણી હેથેળી શોં 6૫૨ ફેરવો, 


રવિવાર; મ'ગળવાર તથા શનિવાર આ ત્રણુ દિવસ સૂર્યનાડી માટે છે. સોમવાર, 
અુધવાર, ગુરુવાર તથા શુક્વાર ચ'દનાડી માટે છે. આ દિવસોએ જે તેમને અતુમૂળ નાડી 
ચાલી રહી હોય તો કેઇ પણુ પ્રશ્ન પૂછવામાં બાવે તો સફેળતા મળે છે. સુષ્ુમણા નાડીના 
સમયે પ્રશ્ન પૂછવામાં આવે તે! સફેળાતા તથી મળતી. 


શ્વાસની સાધારણુ હ'ખાઇ ૧૨ આંગળ, જમતી વખતે ૨૦ આંગળ, ફરતી વખતે ૨૪ 
ભાંગળ, સૂતી વખતે ૩૦ આંગળ, સશોગ વખતે ૩૬ આંગળ અતે વ્યાયામ કરલી વખતે 
તેથી પણુ વધારે હેય છે. 


દી ઘડી અધવા એક બક કલાકે ઇંડા અને પિંમળા નાડી ખદલાય છે, 
સુષુમણા નાડી ચાલતી હોય ત્યારે ઈશ્વર ઉપર ધ્યાન કરો. કોઇ પણુ મહિવામાં 
શુકલ પક્ષમાં પહેલાં ત્રણુ દિવસ શ'%તાડી ચાલે ત્તે તે લાશદાયક છે. ચોથ, 
પાંચમ તથા છતા દિવસે સૂય નાડી શુશ છે, સાતમ, થાઠમ અતે તોમતા હ્તિસે 
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ફરી ચ'દતાડી લાભદાયક છે. દશમ, અગિયારસ અતે બારશે સૂષનાડી અને તેરસ, ચૌદશ 
ગતે પૂનમતા ઠ્વિસે ચદ્રતાડી લાભદાયી છે, કૃષ્ણ પક્ષમાં ઉપર કૅહેલાથી ઊલટાકેમમાં 
નાડીઓ ચાલે તો તે લાભદાયી છે; એટલે કે પહેલા ત્રણુ દિવસ સૂર્યાતાડી, પછી ત્રણુ હિવસ 
ગહતાડી વગેરે, ચદ્રનાડી ચાલતી હેથ ત્યારે પવિત્ર કર્યો કશ્વાં જોઇએ બને સૂયતાડી 
ચાલતી હોય ત્યારે ભોજન તથા ગન્ય સ'સારી કામો કરવાં જોઇએ. ઇડા તાડી મધાં અગોમાં 


અમૃતનો સંચાર કરે છે. 


જ્યારે ચ' તાડી ચાલવી હેય ત્યારે કેઈ લાંબી મુસાફરીએ કે તીથ'યાત્રા માહે નીક- 
ળવું તળાવ કે કૂવો ખોદવાતું સુહુત કરવું, મ'હિરમૂર્વિયું ઉદ્દાટન કરવું, દવા લેવી, વિવાહે 
કરવો નવા ઘરમાં પ્રવેશ કરવો, મિત્ર થવા માલિકને મળવું શુરુપૂજ કરવી તથા અધ્યયનની 
શરૂઆત કરવી હિતકર છે. 


સૂચ નાડી સમયે વ્યાયામ કરવો. કેઈ ઘર કે નગરમાં પ્રવેશ કરતી વખતે તથા મહોર 
જતી વખતે નાડીને અતુફૂળ જમણે કે ડાબો પગ પહેલે! મૂકીને ચાલવું. 


ષણ્સુખી અથવા ચોનિસુદ્રાના ચભ્યાસ કરો, ખે કાનને બે અગૂઠાથી, ખે નસકેરાંને 
ખે વચલ્દી આંગળીઓથી, મૉંને ટચલી અતે તેની પાસેતી આંગળીએથી તથા આંખને તજ'નીથી 
ખ'ધ કરો પછી હેલકે। કુક પ્રાણાયામ કેરો અતે ળે ભ્રમરતી વચ્ચે મતને એકાગ કેરો. આ 
પણસુખી સુદ્રા, 


ને વૃત પીછુ' જેવામાં આવે તો પૃથ્વી તત્ત્વ. ઉજળું જણાય તે! જળ તત્ત્વ, જે લાલ 
જણાય તો અગ્નિ તત્ત્વ, લીછુ' જણાય તો વાયુ તત્ત અને કાળું' જણાય તો. આકાશ તત્ત્વ, 
છે તેમ જાણવુ 


સૂય તાડી માહે ૩, ૫, છ, ૯ વિષમ સખ્યા છે. ચ નાડી માટે ૨, ૪, ૬, ૮, 
સમસ'ખ્યાએ છે. સૂય' નાડી સમયે પ્રશ્ન પૂછવામાં આવે અને જે પ્રશ્નના અક્ષર વિષમ હોય 
તે! સારા ફેળની આશા રાખી શકાય, 


ને ગુત્ર-પુત્રીના જન્મ વિષેનો પ્રશ્ન પૂછવામાં આવે તો ચતાડી સમચે પ્રક્ષ પૂછવામાં 
આવે તો પુત્રી, સૂય' તાડી વખતે પૂછવામાં આવે તો. પુત્ર અને સૂષુમણુ! નાડી વખતે પૂછ 
વામાં આવે તો નપુંસક માળકેની પ્રાસ્તિ થાય. પાંચમા દિવસે સ્રીના માસિક શોચ પછી ને 
પતિની સૂય નાડી અને પત્નીની ચ'દ નાડી ચાલતી હોય તો તે સમરે તેમના સબ'ધથી 
પુત્રની પ્રાસ્તિ થાય. ને નાડીવાળી ખાજુએ ઊભા રહીને પ્રશ્ન પૂછવામાં આવે તો ગુત્રની પ્રાપ્ત 


કૂ હ 
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થાય, ખાલી નર્ચકોરાવાળી માજુએ 'ઊભા. રહીને પૂછતાં પુત્રીની પ્રાસ્તિ થાય તથ 1 

યમજની પ્રાત્તિ થાય ' ' પૂછવા હુ મા | સુષુમણામાં 
(૫) વિધિ. 


શ્રાસોચ્ટ્વાસની મતિ જાણુવાથી તથા સ્વર સાધનાના જ્ઞાન તથા અભ્યાસથી લુત, 
વતમાન તથા શવિષ્ય ત્રણે કાળતું જ્ઞાન થાય છે. આ વિજ્ઞાન સર્વ રહેસ્મોનું રહસ્ય છે. તે 
સત્ય અથવા ખ્રદ્દાતું પ્રકાશક છે તથા સ્ાનીએ માટે શિશેમણિ સમાન છે. જે સાધકેમાં શ્રદ્ધા, 
સ'લર્નતા અતે ધીરજ હેય તો. સહેલ્યાઇથી આ જ્ઞાન પ્રાસ કરી શકાય છે. તાસ્તિકેમાં આ 
સાન આશ્રય પેદા કરે છે. સ્વરમાં વેદ તથા શાજ્ઞે સમાએેલાં છે. સ્વર પરખ્રદ્માતું પ્રતિખિસ્મ 
છે, સ્વરસ્નાનથી ચહિયાતુ' ચુપ્રજ્ઞાન, સ્વરસ્ાનથી અધિક ઉપચેગી જસ્ઞાન-ધન નથી તો કેઈ 
સાંશળવામાં આજ્યુ' કે નથી કોઇ જોવામાં આવ્યુ સ્વર-શક્તિથી વિખૂટા પહેલ્લા મિત્રે! ફેરી 
પાછા એક થઈ શકે છે. 


શરીરમાં આવેલી નાડીએતું રૂપ તથા વિક્તાર વિવિધ પ્રકારના છે, જ્ઞાન-પ્રા્તિ માટે 
સાધકને તેમનું સ'પૂણું' જ્ઞાન હોવું જોઈશે. નાભલિમાં રહેલ્યા કેદમાંથી આ ૪૨૦૦૦ નાડીઓ 
નીકળી શરીરમાં ફ્રેવાએલી છે. કુડલિની શક્તિ મૂલાધાર ચકમાં સાપની માફક સૂતેલી પડી છે. 
અહી'થી દસ નાડીએ ઉપર અને દશ નાડીએ। નીચે જાય છે, તેમાં ઇંડા, પિંગળા ચતે 
સુષ્ુમણા આ ત્રણુ નાડીએ। સ્રુખ્ય છે, 


ઇંડા સેરુદડની ડાબી બાજુએ, પિંગળા જમણી બાજુએ અતે સુષુમણુ મધ્યભાગમાં 
રહેલી છે. પ્રાણુ આ નાડીએમાં થઇને શરીરતા જુદાજુદા ભાગમાં સંચાર પામે છે. ઇંડા ડાળી 
નાસિકામાંથી, પિંગળા જમણી નાસિકામાંથી બતે સુષુમણા બ'ને નાસિકાએમાં થઇને ચાલે 
છે, ઇડા ચ'તાડી છે અને પિંગળા સૂય નાડી છે, જીવ સદા સોહેમૂતો જપ કરતો હેય છે. 
સાવધાની પૂવ'કે શ્વાસનું નિરીક્ષણુ કરો, શ્રાસ લેતી વખતે શે! એવો અવાજ થાય છે અને 
ઉચ્કૂવાસ વખતે “હમ! એવો અવાજ થાય છે. ઇંડા તથા પિંગળાની ગતિને સાવધાનીપૂવક 
તપાસો, પ્રાણુ તથા મનને શાંત રાખો, જે લોકે! સૂય તથા ચ'ને ચોગ્યકેમમાં રાખે છે 
તેશાતે માટે ભૃતકાળ તથા ભવિષ્યકાળ હેસ્તામલકે જેવાં છે. 

ઇડામાં શ્વાસ અમૃતરૂપે છે, તે જગતનો પોષક છે. જગતની ઉત્પત્તિ દક્ષિણમાં થાય 
છે. સષ્યમાં સુણુમણા ચાલે છે, ચ'્રતાડી સમયે શાંતિપૂણું' કામો કેરો. સૂર્યનાડી સમચે કેર 
કાર્ો કરો, સુષુમણા નાડી સમચે સિદ્ધિપ્રાપ્તિ, પોગ તથા શૈક્ષ માટે સાધના કરે. 

ચ તથા સૂય વચ્ચે પાંચ ઘડી અથવા ખે કલાકતું ગ'તર રહે છે. દ્વિસતી સા 
ઘડી સુધી તે કેમ પ્રેપાશે ચાલ્યા કેરે છે. એક એક ઘડીના કમથી પાંચ તત્તતો ચાવે છે, 


શ.'છ સો સર્જ સાધત સગહે હો. 


સુદ એકસથી શરૂં થાય છે. કેમ ખદલવાથી- પરિણામમાં “પણુ ટ્રેર ઘડે છે. શુક્લ પક્ષર્મા ચદ 
શક્તિમાન હેય છે, જ્યારે શૃષ્સુપક્ષમાં સૂચ" શક્તિમાન હોય છે.જે સૂર્યોદય સમચે શ્વાસ 
ઇડાથી-ચાલતો હોય તો, આખો દિવસ આ પ્રમાણ ચાલે બતે સૂય સ્ત સમચે પિંગળાથી 
ચાહતો હેય તો માણુસ પૂષ લાભ પ્રાપ્ત કેરે છે. 


સૂર્સોદયથી સૂર્યાસ્ત સુધી શ્વાસ આખો દિવસે ઇંડાથી ચાલવા દે અતે સૂર્યાસ્તથી 
સૂચકય સુધી આખી રાત શ્વાસ પિગળાથી ચાલવા દો. આ જ સ્વર સાધના છે. 


જે શ પ્રમાણ અભ્યાસ કરે છે તે મહાત ચોગી છે. તેનો અભ્યાસ કેરો. આળસ કૂર 
કરો, નકામી વાતોમાં સમય ન બગાડો, કે'છકે લાભદાયક કામ કેરો, કેઇકે બ્યવહારિકે કામ 
કરે. ખોટા સ્વરથી બનેકે પ્રકાસ્ની ખીમારીએ પેદ્દા થાય છે. ઉપર કહેલી સ્વરસાધતાથી 
સુંદર સ્વાસ્થ્ય અતે દીર્ઘાચુષ્ય પ્રાત થાય છે, નિઃશ'કે તેનાથી માશ્રેયાજતક પરિણામો અતે 
હ્રાણ પ્રાપ્ત થાય છે, 


સ્વર પરિવ્ત'ત ફેવી ટ્રીતે થઈ શકે ? 
ઇંડામાંથી પિંગળામાં સ્વરતે બદલવા માટે નીયે પ્રમાણુ અભ્યાસ આપવામાં આવે છે. 


તેમાંથી, તમને અનુકૂળ હેય તે કોઇપણુ એક રીત અખત્યાર કેરી શકે છે, પિંગળાથી 
શ્વાસને ઇંડામાં મદલવા માટે તે જ અભ્યાસ ઊલટા કમમાં કરવો-' 


(૧) ડાળા નસકેરાને પાતળા કપડા અથવા રૂથી થોડો સમય બધ કરો. 


(૨) દશ મિનિટ ડાળે પડખે સૂઈ જાએ, 


(3) સીધા બેસો, ડાળે છુ'ટણુ ઊ'ચો કરો. ડાળી એડીને ડાખા ખજ્ઞા પાસે લઈ જાએ 
અતે ડોખા ખગલને કુંટણુ વડે દબાવે, થોડી વારમાં પિંગળા નાડી ચાલવા લ્યાગશે. 


(૪) મને એડીએને જમણા ખભા તરફે અને જમણી એડીને ડાખી એડી ઉય૨ રાખે. 
ડાભી હથેળીને એક ફૂટ ટૂર જમીન ઉપર ટેકવો પછી શરીરતો ભાર ડાખા હાય ઉપર 


આવવા દો, માચુ' પણુ ડાળી બાજુ ફ્રેરવી લો, જમણુ! હાથે ડાખા હાથની કોણી પકડો, 
આ પ્રભાવશાળી ર્‌ીત છે. 


(૫) નૌલી-ક્રિચાથી પણુ સ્વર-પરિવત'ત કરી શકાય છે, 


(૬) એક ચોગ-દ૩ (આશરે બે ફૂટ હાંભો) લઇ તેતા વાળેલા છોડને ડાળે પડખે 
રાખી તેના ઉપર ભાર ૬૪ ઠાખી ખાજુ ઝૂકે, 


ન્ન 


હ સાધતા 
(8) પેચશ ગુદ્રાથી ઘાલ સ્વર પરિવત'ત થઇ શકે છે. પોધી જીજે અ 
થાળીને જભની ધણીથી તાસિકાધો છિશ્ે બ'ધ કરી રે છે, ક 


ા ઉપર કહેલી ર્‌ીતોરમાંથી કોઇ એક બનુકૂળ વિધિ પ્રમાણે સ્‍્થર પરિવિત' ઈશ 
શકાય છે, 


3. લમ પોગ સાધતા. 
(૩) સાધેતાતી ફ્ીત. 


લયચોગમાં ધારણા પૂબ જ જરૂરી છે. કોઇ આંતરિક ચક અથવા માણ વસ્તુ 
અથવા અંતહદ નાદ અથવા કેઈ સૂક્મ વિચાર ઉપર મતતે એકાગ્ર કરવાથી અતે સમસ્ત 
વિષયો તથા જગત તરફ્થી મનને વિસ્ુખ કરી દેવાથી ધારણા (ઊ'ડી) થાય છે, 

પદ્યાસન અથવા સિદ્ધાસતમાં ળેસો. અ'ૂઠાથડે કાન બધ કરી ચોનિસુદ્રાના અભ્યાસ 
કેરો, ડોળા કાનના આંતરિક અવાજનું શ્રવણુ કરો, જે અવાજ સાંભળશે તે તમતે ખીજ મધા 
અવાજ પ્રત્યે મહેશ ખનાવી દેશે. બધી જ અડચણ ઉપર વિજય મેળવીને તમે લયચેગના 
અભ્યાસથી પદરમા દિવસે તુરીચાવસ્થાને પ્રાતત કરશો બા અભ્યાસની શરૂઆતમાં તમે પૂમ 
જભેરદાર અવાજ સાભળશે. તે ધીરે ધીરે સૂરીલો (સૂરમય) ખતતો જશે અને યોગ્ય ચલ્યાસ 
ત્રછી તે સૂક્મ થતો જશે. તમારે વધુતે વધુ સૂક્મ ધ્ધનિતું અતુસધાન કરવું પડશે. તમે 
સૂક્ષ્મ પ્વનિમાંયી સ્થૂળ ધ્વનિમાં અને લ્મૂળ ધ્વતિમાંથી સૂક્ષ્મ ધ્વનિમાં તમારી પારણા! પદલી 
શકે! છે; પરતુ તમારા મનને કે!ઈ ખીજી વસ્તુ તરફ ત ભાગવા દે, 


સૌ પ્રથમ મન કેઈ એક નાહ ઉપર એકાગ્ર થઇ જાય છે પછી ધીરૈ ધીરે તેમાં વિલીન 
થઇ જાય છે, માહા અવાજથી વિરત થઇને મત એ એક તાદ ઉપર ડૂધમાં પાણી જેમ 
તન્મય થઇ જાય છે, પછી જલ્દીથી તે ચિદ્કાકાશમાં વિલીન થવા લાગે છે. બધા જ વિષયોથી 
પર્‌ થઇને પોતાના આવેગોનું દમત કરી સતત અભ્યાસ દ્વારા તમારે નાદ્તું અતુસપ્રાન 
કરવું જોઇએ જેથી મતોનાશ થાય, મધા જ વિચારોનો ત્યાગ કરી ખધાં કર્મોથી પર થઇ, 
તમારે સદા નાદ ઉપર ધ્યાનનો અભ્યાસ કરવો જોઈએ; તેથી તમારું ચિત્ત તેમાં વિલ્ીત થઇ 
જશે. જેવી રીતે મધમાખી મધપાત કરતી વખતે તેની સુગ'ધની દરકાર નથી કરવી; વેવી રીતે 
જ્યારે ચિત્ત પણુ સતત માદમાં નિર્ત થાય છે ત્યારે વિષમ પદાર્થોની કામતા નથી કેરું 
કારણુ કે નાદની મધુર ગધમાં જ ખદ્ધ રહે છે અને પોતાની ચચળતાનો ત્યાગ કરી દે છે. 
ચિત્તરૂપી નાગ નાદતું શ્રવણુ કરતાં કરતાં છેવટે નાદમાં જ પૂણુ'તઃ વિલીન થઇ જાય છે. 
ચિત્ત અન્ય સવે પદાર્થો પ્રલે અચેતત થઇને નાદ પર જ રમણુ કરે છે. નાદ ધારદાર 
શગુશતું કામ કરે છે છૈથી ચિત્તરૂપી મદમત્ત ગજ વશમાં આવી જાય છે. તે ચિત્તરૃપી 
હેરશુતે ફેસાવવાતું કામ કેરે છે. તે ચિત્તરૂપી સસુદૃતર'ગોને માઠે કિતારાનું કોમ કરે છે. 


ભ. ૮ મો સર્વ સાધન સહે ૧0૪ 


પ્રણુવથી ઉદ્ભૂત નાદ પ્રકાશમય હોય છે. મત તેમાં વિલીન થઈ જાય છે. ચા જ 
વિષ્ણૂતું પરમપદ છે. જ્યાંસુધી નાદ હેય છે ત્યાં સુધી મનતું ચસ્તિત્વ રહે છે; પરતુ નાદની 
પરિસમાસિ થઈ જતાં તુરીચાવસ્થા પ્રાત થાચ છે. તે નાહ ખ્રદ્દામાં જ વિદ્દીન થઇ જાય છે, 
નિઃશખ્દ અવસ્થા જ પરમ પદ છે. નાદ ઉપર સતત ધ્યાન દ્વારા આ પ્રાણુઝુક્ત મન જેમાં 
કર્માશય છે, બ્રહ્મમાં જ વિલીન થઇ જાય છે. તેમાં કેઈ સદેહે નથી. ખધી અવસ્થાએ તથા 
તૃત્તિઓથી સુક્ત થઈ જતાં શરીર પૃતવત્‌ પ્રતીત થઈ જશે, અથવા કાષ્ટવતૂ-શીતોષ્ણુ, 
સુખ-દુઃખથી વિસુષ્ત, જ્યારે માધ્યાત્મિક દષ્ટિ નિર્વિકલ્પ અવસ્થામાં સ્થિત થઇ જાપ છે 
ત્યારે પ્રાણુ અનાયાસે જ સ્થિર થઈ જાય છે તથા નચારે ચિત્ત ખીજા કોઈ આધાર વિતા સ્થિર 
થઇ જાય છે ત્યારે તમે ખ્રદ્દામમ મની જાએ છે. જ્યારે મન વિતણ્ટ થઈ જાય છે; જ્યારે પાપ 
તથા પુણ્ય વિદ્ર્ધ થઇ જાય છે ત્યારે તમે વિશુદ્ધ, નિત્ય, નિષ્ક્લ'ક બ્રહ્મના રૂપમાં પ્રકાશિત 
થાએ છે, તમે સુક્ત ખની જાએ છો. 


('૫) લચચેોગગ સાધેતાસાં અતુલવ 


પજ્યાસત, સિદ્ધોસન અમવા જ્ુખાસનમાં ખેસો. અ'ગૂડાથી કાત' બધ કરો, આ પષ્ઝુખી 
મુદ્રા અથવા વૈષ્ણુવી સુદ્રા અથવા યોનિ સુદ્રા છે. પછી ધ્યાનપૂર્વક અનહદ નાદ સાંભળો 
અવાર નવાર તસૈ ડામા કાનથી પણુ પણુ અવાજ સાંભળી શકે! છે, કેવળ જમણું કાનથી જ 
સાંભળવાનો અભ્યાસ કરો. જુએ કે તમે જમણું કાનથી પણુ કેવો સ્પટ્ટ અવાજ સાંભળી 
શકે છે ! કારણુ સૂય નાડી એ બાજુએ ત્યાં છે. પિંગળા નાકની જમણી બાજુએ બાવેલી 
છે, અતહુદ નાદને ૨#ક1૨ ધ્વનિ કેડે છે. જે પ્રાણુતાં સ્પદતોતે કારણે છે. 


શ્રાસની સાથે સોહેમૂતા (અજપા જપ) જપ કેરો. એક-ખમે માસ પ્રાણાયામનો 
અશ્યાસ કરો. તમે સ્પષ્ટ રીતે દસ અતહેદ ધ્વનિ સાંભળી શકે છે! તથા આત્મ સ'ગીત 
માણી શકે! છે. ખધા જ સ'સારી વિચારોનો તમે ત્યાગ કેરો, મતનાં ખધાં જ વેરવિખેર 
કિરણને એકઠાં કરીને આં અનહદ ધ્વતિ ઉપર કેન્દ્રિત કરો. યમ અથવા સદાચારનો 
અભ્યાસ કેરે. 


દસ પ્રકારના નાદ અથવા અતહેદ સ'ભળાય છે. પહેલો છે ચીની, ખીજે છે ચીની-ચીતી 
ત્રીજે છે ઘટા-ધ્વનિ જેવો, ચોથો શ'ખ ધ્વનિ જેવો છે, પાંચમો ત'ત્રી જેવો, છઠ્ઠો તાલ 
જેવો, સાતમે બ'સરી જેવો, આઠમો ભેરી જેવો, નવમા મૃદંગ જેવો અતે દસમે 
ધનધોષતા જેવો છે. 


નાદની નિસરણીનાં ઉપરના પગથિચે પગ મૂકતાં પહેલાં તમારે અ'તરાત્માની વાણી 
સાત પ્રકારે સાંભળવી ભેઇએ. પહેલી વાણી છે ખુલ્ષુલનો સૂરીલો અવાજ-તે એવો કે જે 


૧૪૮ 
સાધતા 


વખતે તે પોતાના નેડામાંથી વિપૂટુ' પડે છે, બીજો અવાજ ધ્યાતીઓના ર્પેરી તાલતો 
અવાજ જે ઝગમગતા તારાઓને ચમકાવે છે. ત્રીજે અવાજ છે ખ'દીવાન સાસુદ્રિક વૈતાળની 
ફેશ્યાદના સંગીતના જેવો અને તેની પછી છે વીણાનો ઝ'કાર, પાંચમો અવાજ ળ'સરીના 
જેવો છે, જે તમારા કાનમાં શુ'જી ઊઠે છે, તે પછી તે સૃ'દ ગના અવાજમાં પશિણુમે છે અને 
છેલ્લો અવાજ છે આકાશમાં મેઘગજ'નાના જેવો. આ સાતમો અવાજ ભધા બવાઝેને 
થાત્મસાત કરી લે છે, તે તેમાં વિલ્લીન થઈ જાય છે અને ફરી પાછા સ'શળાતા તથી. 


સાતમા અવાજમાં તસે ગુપ્ત વસ્તુએતું જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરો છે, તે પછી તમે પરા વાણીવું 
શ્રવણુ કરશે તથા દિયિ ચક્ુતો વિકાસ કરશે, છેવટે તસે પરખ્રહ્ાતે પ્રાતત કરશે. 


અવાજ મનને ફસાવી શકે છે. મત ધ્વનિ સાથે, ટ્ધમાં પાણીની જેમ એકે થઈ જાય 
છે. તે ષ્રહ્મમાં વિલ્લીન થઇ જાય છે. 


હૂંદય શુદ્ધિ વિના તમે લયચે।ગમાં જરાપણુ સફેળતા'પ્રા્ કરી શકશે। નહિ. તમારે સવ' પ્રથમ 
કંમચોગ, કીત'ત, જપ; ધ્યાન તથા હિન્ય શુણેિની પ્રાણ્િ કરવી પડશે-તથા હુગુ'ણે! ટૂર કરીને 
હૂંદયને શુદ્ધ ખતાવવું પડશે. તમારે સાધતથતુષ્ટયથી યુક્ત થવું પડશે. આટલું કર્યા પછી જ 
લ્યયોગતેો - અભ્યાસ કરવો જેઇએ. ત્યારે જ તમે નિત્ય સુખ તથા અમૃતત્વતા હિત્ય 
ધામની પ્રાત્તિ કરી શકે છે. 


૪, પ્રણુવ સાધેત્તા 


ભવસાગરમાં ડૂમતા માણુશે! માટે પ્રણુવ એક નોકા સમાત છે. ઘણા આ તોકાને 
માધારે ભવસાગર પાર કરી ગયા છે, તમે પણુ જે 38 ઉપર સતત ધ્યાત ધરો તો બા સંસાર 
સાગરને તરી જશે. 


અંમર, સર્જવયાપક પરમાત્સાતું એક માત્ર પ્રતીક ૬ જ છે. ભધા જ વિષય વિચારોનો 
ત્યાગ કેરી ઈ તું ચિંતત કરો, મધા જ સંસારી વિચારો બધ કરી દો-તે તો ચનેકવાર 
આવશે, પરતુ તમારે તો શુદ્ધ આત્માનો જ વારવાર વિચાર કરવો જેઈએ. કતી સાથે 
શુહતા, પૂણુ'તા, સુક્તિ, સાન, અમૃતત્વ, નિત્યતા, અસીમતા વગેરેતા વિચારોને સ ચોજિત કેશે 
અને 3૪ તે માતસિકે જપ કેરે. 


હુશેશાં નીચે લખેલા વિચારો ઉપર ધ્યાન ધરો અને એમના માનસિક જપ કૅેર- 
ડું છું ન્યોતિનો સવન્યાપક સાગર છો ક છો હું છું ન્યોતિશનો ન્યોતિ છે ફો છો 


અ, ૮ સૌ સર્વ સાધત સશ્નહે ૧૪ 


હું છું અસીમ 

હું છુ' સવ'બ્યાપક અમર્યાદ જ્યોતિ 
હું છુ' જ્યોતિમથ પ્ર 

હું છું સુખમય શુદ્ધ સ્વરૂપ 

છં હું છુ' પૂણુ સ્વાસ્થ્ય, પૂણુ'શાંતિ ફૂ 


હું છું સૂર્સોને સૂર્ય 

હું' છું શુદ્ધ ચેતન્ય 

હું છુ' વ્યાપક “પરિપૂણુ' 

હું છુ સવ વ્યાપક, સવ 

હું છુ' પૂર્ણઃ મહિમા, પૂણુ આનદ 


[9૮ ર જ ૯ જ 
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4૯ ૯ ૧ જૂ 
૧૮ ૯ ૬૯ વૂ 
૧૯ ૧ જ ૧ ૬૯ 
વૂ જૂ ૧૯ ૧૯ જૂ 


હે વીર સાધકે | અહ્દેતતા આ પરમ મહોાવાડ્યને ચાદ રાખે, 'તર્ત્સિ તું' તે જ 
છે. આવો અતુશવ કરો, એવું જાણી સવ સુખમય આત્માની સાથે તમારે તાદાત્મ્ય સધ 


સાધે, હમણાં, બા જ ક્ષણે. 


ફકનો જપ બ્રહ્માની સાથે તાદાત્મ્ય સખ'ધ સ્થાપિત કેરીને કરવો જેઈએ. જ્યારે તમે 
ડક તો જપ અથવા ધ્યાત અથવા વિચાર કેરો તો પચકેશેાનું નિરાકરણુ કરી આત્મા સાથે 
તાદાત્મ્ય સંભ'ધ સ્થાપિત કેરો. 


હુક તે સચ્ચિદાન'દ ખ્રહ્દા અથવા આત્માતું પ્રતીક સમજે. ત્તે જ અથ છે. ધ્યાન ધરતી 
વખતે એવી ભાવના સેવો કે હુ' શુદ્ધ સ્વરૂપ, જ્યોતિ સ્વરૂપ તથા સવ'બ્યાપક સત્તા છુ 
હૅ'શેશાં આત્મા ઉપર ધ્યાન કરો, વિચાર કરો કે હું' મન તથા શરીરથી સપૂણું રીતે અલગ 
છુ- અનુભવ કરો કે હું' સચ્ચિદાનંદ ચત્મા છેં, હું સવ'ત્યાપક ચેતન્ય છું. આ વેદાંતી 
ધ્યાન છે. 


જ્ઞાવના તથા અથપૂવ'ક ફ# ઉપર ધ્યાન કરવાથી ખ્રદ્માજ્ઞાતતો સાક્ષાત્કાર થાય છે. 
આ જ ર્રાનયોગ છે. જૂ, ૪ અને મ તથા અપષ્માત્રા ઉપરાંત ફેકતાં ચાર ખીજા' અગે 
છે-ખિન્દુ, ખીજ, શક્તિ તથા શાંતિ. ધ્યાનમાં ભાવના દ્રારા આ ચારને અતુભવ કરે. ટકતા 
લય ।ચતતથી અદ્રેત નિષ્ઠા અથવા નિર્વિકલ્પ સમાધિની પ્રાપ્તિ થાય છે, 


(8) વિશ્વ વિરાટમાં લય પામે છે; વિરાટ માં લીન થાય છે. 
(8) તેજ હિરર્યગભ'માં લય પામે છે; હિરણ્યગભ જમાં લીન થાય છે. 
(શ) પ્રસ્ના ઈશ્વરમાં લય પામે છે; ઈશ્વર સમાં લીન થાચ છે. 


ઝુરીયા (અથવા ચતુષ) મનેમાં સમાન છે-જીવ તથા ઈશ્વર, બ માત્રા ફૂટસ્થમાં લય 
થાય છે. જીવ અને છ્રહ્માં એકતા સધાય છે, આ રીતે તમારે પ્રણુવની સાધતાથી પરમાત્માની 
સાથે તાહાત્સ્ય સમ'ધ સ્થાપિત કરવો જોઇએ. 


૧૮૦ સાધતા 

તમે મધા અદ્દેત બ્રહ્મમાં તિવાસ કરી અમૃતરસનું પાન કરે. જાગત, સ્વપ્ત તથા 
સુયુપ્તિ ચવસ્થાએના અતુશવોનું વિશ્લેષણુ કરી તમે ખધા તુરીયાવસ્થા પ્રાસ કરે. તમે 
મધા ડ*કાર અથવા પ્રશવ તમે! “9 માત્રાતું યોગ્ય જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરો. જ, જ અતે શને પાર 
કેરી તમે નિઃશખ્ટ હકમાં પ્રવેશ કરે. તમે ભધા ઈ ઉપર ધ્યાત કરો તથા શિમ, 
સત્ય-લક્યતી પ્રાત્તિ કરે. તે તમને છતું પથપ્રદ્શત કરો, આ રક તમારું કેન્દ્ર, હક્ય 
તથા આદશ છે. 


પ. સોહમ્‌ સાધેતા 


સેહમતો અથ' છે હું તે છુ' અથવા હું બ્રા છુ. તતો અર્થ છે તે અતે છદ્ષ્નો 
અરથ છે હું, આ સૌથી મોટો મ'ત્ર છે, આ એક અશેદ બોધ વાકય છે જેનો અથ' છે જીવ 
તથા ખ્રદ્દાની એકતા. 


સેહેમ્‌ વાસ્તવમાં તો 5% જ છે, સ અને હે ન'જતોતો નિષેધ કેરો તો તમતે અની 
પ્રાપ્તિ થશે સોહમ્‌ કકતું % રુપાંતર છે. સોહમ્‌ ઉપર ધ્યાનનો અરથ છે ટક ઉપરતું ધ્યાત. 
સે.હેમ્‌ સાધતા કરતાં પહેલાં નેતિ નેતિતો અભ્યાસ કરવો જેઈએ. શરીર તથા અન્ય કોષોનો 
તમારે નિષેધ કરવો જેઇએ. ના્મિટૂં ૨રી(ણ | અદદ જ્‌ ॥ ડું' શરીર, મત ચથવા 
પ્રાણુ નથી, હું તે જ છુ. તે હું છુ. સોહમ્‌, સોહમ્‌, 


૪વ ચોવીસ કલાકમાં ૨૧૬૦૦ વખત આ સત્રનો ગજણે જ જપ કરતો હેય છે, 
ઊ'ઘમાં પભુ સોહુમતતો જપ ચાછુ જ હેય છે. શ્વાસતું સાવધાની પૃવ'ક નિરીક્ષણુ કરવાથી આ 
સમજી શકાશે. શ્વાસ લેવી વખતે 'સે!' એવો અવાજ થાય છે અતે ઉચ્ટૂવાસ વખતે 'હમ 
એવા અવાજ થાય છે. આ જ છે અજપા સત્ર, 


આ સત્રનો માનસિક જપ કરે, પૂરા હૃદયથી એવું અનુભવો કે હું સવ'યાપક, સવ'શક્ત- 
સાન, સુખપૂણું પ્રહ્મા અથવા આત્મા છું. ય'બ્રવત્‌ જપથી તમને ખાસ ફાયદો નહિ થાય, ગતુભૂતિ 
દ્વારા જ વધુતે વધુ લાશની અપેક્ષા રાખી" શકાય છે. જે બુદ્ધિ એવી ભાવના કરવા પ્રમત 
કરે કે હું પ્રદ છું, હું' સવ'શક્તિમાન છુ' પરંતુ ચિત્ત એવો અતુશવ કરે કે હું ચરુ 
ભ્તિ છું, હું' દુર્બળ છુ) હું' નિસહાય છુ' તો સાક્ષાત્કાર સંભવ તથી, તમારે મધા ખરામ 
સંસ્કાર, ખોટી કેલ્પનાએ, ડુખ'ળતા, અંધવિશ્વાસ તથા ભયનો નાશ કેશ્વો જેઈએ, ક 
અવિદ્યાનો પણુ નાશ કરવો જેઈએ. મતે જ મડુષ્યને દેહાધ્યાસ દ્વારા આ મધનમાં નાં ક 
છે, શવિદાતું આવરણુ શેઠી નાખો. પંચકોપોતે ભેદી નાખો, અવિવ્યાના પડદ્ાતે ઉઠાવી લ. 


અ, ૮ શૈ સવ: સાધત સમગહૅ ૧૮૧ 


ભોહમ્‌ સાધનાની શક્તિથી તમારા સચ્ચિદાનંદ સ્વરૂપમાં સ્થિત થઈ જાએ. નિશ્ચય કરો, 
“હું પ્રદ્દા છુ'' ઘોષણા કેરે, 'તે તું છે. 


ગાએ ₹- 
ઠું શરીર અતે મતથી પર છું, હું છુ' અતરાત્મા સોહમ્‌ 
હું હુ' ત્રઘે અવસ્થાનો સાક્ષી, પરમ અસ્તિત્વ સોહેમ્‌ 
હું છુ' ત્રણે અવસ્થાનો સાક્ષી, પરમ ચૈતન્ય સેોહેમ્‌ 
હું છ ત્રણે અવસ્થાતો સાક્ષી, પરમ આનદ સોહેમ્‌ 


સોહમ્‌ સોહેમ્‌ શિવાહેમ્‌ સોહમ્‌, સોહમ્‌ ચોહેમ્‌ શિવાહેમ્‌ સોહેમ 


બા શર્‌ીર હું નથી, નથી શરીર મારું 

મા પ્રાણુ હું નથી, નથી પ્રાણુ મારા 

આ મત હું નથી, નથી સન મારું 

મા મુદ્ધિ દું તથી, નથી મુર્રિ મારી 

ડું ઉ, તેજ ડું ૫. ુંછું તેજ હું છું 

હું છુતેજ, હું છુતેજ, હુંછું તેજ, 
સેહેમ્‌ સોહેમ્‌ શિવાહેમ સોહેમ્‌ સોહેમ્‌ સોહેમ્‌ શિવાહેમ્‌ સોહેમ 


નિત્ય, શુદ્ધ, ખુદ્ધદ, સચ્ચિદાનંદ હું, 
ચશિદાતદ;, ચિદ્ાનહ, ચિદ્ાતદ ડું, 
હુર હાલમાં અલમસ્ત સચ્ચિદ્ાનદ હું, 
નિશ્ચય ને નિદ્રદ્ર ચિદ્ધાન'દ ડુ. 
સ્વચ' પ્રકાશ હું, શાંતિ સ્વરૂપ હું. 
ન [કર્તા ન શેષ્તા, અસંગ સાક્ષી, 
પ્રજ્ઞાન' બ્રહ્મ હું; 
તત્તતમસિ, અયમાત્મા ્રહ્દા, દરસત્ય જાન અન'ત બ્રહમા, 
ગક માત્ર અદ્વિતીય, સવ ખરે પ્રહા, 
ફીફા છી કે છી છી છી ટ, 
છછ ફૉ ટ છ 


૮ 
૧૮૨ સાધતા 
શરીર ભાવતાનુ' નિરાકરણુ કરી ખ્રહ્માભાવના દ્રારા તમારા સાશા સ્વરૂપને. સાક્ષાત્કાર 
કેરે, સદ સોહુમૂતતો માનસિક જય કરો, સશ્ચિદાનહ અહ્રેત પ્રહાનુ' ધ્યાન ધરે. ખોલતાં, 
ચાલતાં, ખાતાં, પીતાં, ખેસતાં, ઊઠતાં મોન સોહમ્‌ તુ' ઉચ્ચારણુ કરે તથા શ્ાસતુ' નિરીક્ષણુ 
કરે. ધારણા માહે આ ખહું જ સુગમ વિધિ છે. સોહેમ્‌ ભાવ તમારો સ્વભાવ ખતી જવો મેઇએ” 


સોહમ્‌ સાધના આધ્યાત્મિક માગે" આગળ વધેલાએ માટે જ ચોગ્ય છે; ખાસ કેરીને 
જે લોકે અદૈત વેદાંતના સાધકે છે તેમને માટે તે વધુ યોગ્ય છે, છતાં પણુ મવુષ્યે પ્રાર'શિક 
થવસ્થાએ।માંથી પસાર થવું જેઇએ. તેણે ચોગની નિસરણી ઉપર એક પછી એક પત્રથિગુ' 
ચઢવું જોઇએ. જ્યાં સુધી હૃદય શુદ્ધ તહિ હોય, ન્યાં સુષ્ી મનનો મળ ટ્ર નહિ થયે હેય, 
જયાં સુધો કર્તાપણાતું અભિમાન અને અહુ'કાર પૂરેપૂરા નિર્મૂળ નહિ થયા હેય, ત્યાં સુધી 
મડુષ્ય સોહમ્‌ સાધનાના માગે વિશેષ ઉન્નતિ નહિ કરી શકે, 


૬, વિચાર સાધેના 


ઘણુ' ખરું આપણું મૂછ વસ્તુને મૂટીતે તેના પડછાયાની પાછળ દોડીએ છીએ 
આધ્યાત્મિક દેણ્તિએ તો થા સિદ્ધાંત જ ખધનતું કારણુ છે. ઈશ્વરતી શોધ કરવાને મદહે 
મતુષ્ય તેની છાયારૂપ બા જગતની પાછળ પડયો છે. આ જ છે મધાં ડુઃખોતું કારણુ. 


“ઈશ્વિર' શખ્દથી પણુ ઘણુંખરું આપણે “છાયા વિષેજ જાણીએ છીએ, તે વસ્તુ 
વિષે તહિ, આ અસત્ય છાયા પાછળ આપણે એટલા બધા મગ્ત ભની જઇશ છીએ કે વૃક્ષની 
થેતના ભુલાઇ જાય છે અને અરણ્યની સુંદરતા તિરેહિત થઇ જાય છે. 


સદૂમ'થોના અધ્યયત સ'ભધી વિષયમાં પણુ આ જ વાત છે, પયગ ખરે તથા સુધારકોને 
જનતાની ખોટી ધારણાઓમાં સુધારો કરવા માટે વારવાર પૂબ પ્રયત્ન કરવો પડે છે, સદ- 
ગ્રથોનું તત્ત્ત ઘણીવાર ખોટી ધારણાશાથી વારવાર કાઈ જાય છે. જગતના મોટા ભાગતા 
ધર્મોની ઉત્પત્તિ આ જ પ્રકારના સુધારાતું પરિણામ છે. મધાતું મૂળ એક જ ધમ છે, કાલ્રાન્તરે 
ભ્રમતે કારણે લોકોએ તેને મતમતાંતરોથી જુદા જુદા સપ્રહાયોમાં બદલી નાખ્યો, તે વિરોધી 
ગળીએમાં વહેચાઇ જાય છે દરેક ધમ' પોતાને જ સાચા ધમનો અનુયાયી તાવે છે. ત્યારે 
એક નક્ષત્રની-સુધારાની જરૂર પડે છે જે સાન સાગરમાં ડૂબકી લગાવી સત્યના સતીને ળહાર 
લાવે છે. કેટલાક તેને અવુસરે છે જ્યારે ખીજા પોતાના જ તાનમાં મસ્ત રહી ઊંધો જ રન 
છેડતા હોય છે. તવો દ્રદટા પોતાના અતુયાથીઓનું જૂથ એકટડું' કરે છે જે તેના ઉપદેશોનો 
પ્રચાર કરે છે ગને તેએ નવાધમ'ની સ્થ્ૃપના કરી ખેસે છે, આ જ લીદ્યા યુગ થુગાંતરોથી 


થાહ્દી બાવી છે. 


અ. ૮ મે! સર્વ સાધન સગહે ૧૮૩ 


પસષ'ગ'મોના ઉપદેશ ઉપરાંત બધા ધર્મોમાં તેમતા પચગ'ભરોના ઉપરેશે। છે, તે ખધા 
ઉપદેશે। કહેવતોનું રૂપ ધારણુ કરે છે. આ કૅહેવતોમાં જે આધ્યાત્મિક્તા છે, તેમનો અર્થી 
ગૂહ છે તથા તે ધ્મમથતાં વાકચોતી માફેક જ ગભીર છે. તેથી ભાવિ સ'તતિ તેતો ઊલટો 
અર્થ ઘટાવે છે. સ્વગીચ સંગીતની તાન છેડવાના પ્રયત્નમાં ઘણા નિરથક રાગ પણુ 
માલાપવા લાગે છે, 


તામિલ સાહિત્યમાંથી કેટલાંક ઉદાહરણ જોઇએ, એક સુંદર કહેવત છે, “જ્યારે 
કૂતરાને જુએ છે ત્યારે પથ્થર નથી અને જ્યારે પથ્થરને જુએ છે. ભારે કૂતરું નથી.' આ 
કહેવત હુવે સસ્તી બની ગઈ છે. લોકો તેતો શાખ્દ્રિક અર્થ જ સમજે છે. કેઈ માણુસ 
ગામને રસ્તે જઈ રહ્યો છે થારે ઘણા કૂતરા તેની પાસે આવી પહોંચે છે. તે વિચારે છે- 
દુઃખતી વાત છે કે આટલાં મધાં કૂતરાં છે પણુ પથ્થર નથી નહિ તો હમણાં કૂતરાંને પણુ 
સ્વાદ ચખાડત,” તે જ નક્તિ તીથ' ચાત્રા માટે નીકળે છે, ગગા કિનારે ઘણા પથરા જુએ છે 
ભારે વિચારે છે, “અહીં આટલા મધા પથરા છે પરંતુ કૂતરાં નથી કે તેમને આનાથી સારી 
શકાય.' આ કહેવતનો આવો ખોટો અર્થ ઘટાવવામાં- આવે છે. કેટલાક વિચારશીલ પુરુષે 
શેવ અર્થ ઘઢાવે છે ન્યાં ધનની અધિક આવશ્યકતા છે ત્યાં ધનનો અભાવ છે. જ્યાં જરૂર 
નથી ત્યાં ધનની અધિકતા છે. ભાગ્યે જ કોઈ આ કહેવતનો ગૂહાથ' સમજી શકતા હશે, 


આ કહેવતના ગૂઢાથ'ને સમજતાં પહેલાં આપણે ઈશ્વર તથા જગત વિષે થોડો વિચાર 
કરીએ. * છરા સત્ય, જગત્‌ સિથ્યા, જીવે ખ્રહ્નેવ નાપર” આ જગત મિથ્યા છે તેનું અસ્તિત્ત જ 
તથી. ગષિએએ આવી ઘોષણા કરી, આપણે આ જગતને રોરડામાં સર્પ, સૃગતૃષ્ણામાં જળ 
કે છીપમાં ચાંદીની જેમ નેઇએ છીએ. માણુસ પોતાના કાર્યાલયમાંથી થાકચોપાકચેો! પાછે 
આવે છે શને દરવાજામાં પેસતાં જ તેને લાગે છે કે પગ નીચે કેઈ સાપ આવી ગયો 
હોય. અધકારતે કારણે તે એ વસ્તુની તપાસ નથી કરી શકતો, આવી સ્થિતિમાં વિચારશક્તિ 
પણુ કામ નથી આપતી, તેનુ માથુ' ભમવા લાગે છે અને તે ભયભીત થઇ જાય છે અતે 
ચર ખાઇતે જમીન ઉપર પડી જાય છે. લેકે પણુ આજુબાજુમાંથી એકઠા થઇ જાય છે 
અતે ખૂાબૂમ કરી પૂકે છે કે આને સાપ કરડયો] છે. તેના ખાટલાની ચારેખાજુ લોકે।ની 
ભીડ જમી જાય છે. રોકકળ, ભૂસાભૂમ, મ'ત્રમ'ત્રાદિ વગેરે શરૂ થઇ જાય છે. એટલામાં એક 
ખુહ્ધિશાળી માણુસ આવે છે, તે કહે છે, “ જવાદો, જરા રોગીને જેઉ' તો ખરે,” તે શાંતિપૂવક 
રેગીની તપાસ કરે છે અને પછી પોતાની સફ્રેદ દાઢી ઉપર હાથ ડ્રેરવતાં ડ્રેરવતાં પૂછે કે 
ભાઈ સાપે તસને કેચાં દશ દ્વીધો છે ત્યારે પેલા ભાઇ ધીરેથી જવાખ શ્રાપે છે કૈ 
દરવાજા પાસે. હાથમાં ખત્તી લઇ તે વૃદ્ધ પુરુષ તોવા જાય છે. સાપ તો સ્થિર 
રહેવાવાળો નથી, તે વૃહ તે સ્થાન ઉપર્‌ તેમના કહ્યા સુજખનો સાપ જુએ છે, 


1૮૪ સાધતા 
બરે ખત્તીના પ્રકાશમાં તે ફૂલની માળા જેવો મતી ગયે! વિજયી સ્રુખઝુદ્રાથી તે 
માણુસ તે માળા હાથમાં લઇને પેલા મરણાસન્ન ભાઇ પાસે થાવે છે અતે પૂછે છે કે ભાઇ, 
શુંશા જ સાપ તમતે કરડયો છે તે! થામાં ઝેર તો છે જ તહિ. ઉઠે, કપડાં બહો, 
મસ, આઢહુ શાંલળતાં”જ પેલા ભાઇ તો લ્કૂતિથી ઊભા થઇ જાય છે, તેમનું દુઃખ અને 
ભય પતે ટ્ર થઇ જાય છે અને તેએ તેમના રક્ષક વૃહ્ડતે પગે પડી, ભેટી પડે છે. લોકો 
પણુ અદર અદર વાતો કરતા વિખેરાઈ જાય છે, 


આજરીત છે આ જગતની પણુ, તે ખ્રદ્દા ઉપર ભધ્યાસ છે. તે જેડું દેખાય છે તેવું તે 
નથી, જ્યાં સુધી તમે બધ્ારામાં તેતે જેશે ત્યાં સુધી તે સાપ જેવું દેખાશે 
પરતુ જ્તાતતો દ્વીવો પ્રકટાવી નેશે તો દોશ્ડાની જેમ, જગત અદશ્ય થઇ જતાં સાર તત્ત્વ 
પ્રદાતા સાક્ષાત્કાર થશે. ઘણા ખરા સત પુરુષોએ પ્રેરણાત્મક કાવ્યો રથ્યાં છે અને તેમાં 
મા વિચારને વણી લીધે છે. જે ઈશ્વરને જુશે છે તે પચ મહાભૂતોથી ખતેલા જગતને નથો 
ભેતો, જે તત્ત્વોના ખેલમાં નિમશ્ રહે છે તે ઈશ્વરનાં દ્શત તથી કરતો, 


ઉપરોક્ત કહેવતનો વાસ્તવિક અથ' સમજવા માઠે જે પ્રસંગમાંથી તેની ઉત્પત્તિ થઇ 
છે તે પ્રસંગને સમજવા પ્રયત્ન કરીએ તે! જ આપણે તેતા તાત્પયને સમજી શકીશું' 

મેક શિલ્પી કોઇ જૂના મ'દિરતી પ્રદક્ષિણા કેરે છે અને તેનાં ચિત્રોની કારીગરીમાં તેતું સત 
વિલીન થઇ જાય છે. તે એક મિલાડીની પૂંછડી જુએ છે અને માલી ઊઠે છે, “મહો, કેટલી સુંદર 
છે આ | આ સિંહનું માથુ' છે અને તેમાં પથ્થરનો ગોળો છે.” આ રીતે તે એક પછી એક 
મૂવિગા જોતો જાય છે. તે પાછે વળે છે ચને કહે છે; “ ચહે। | આ વિશાળ કૂતરો | ભે 
તેશ્ે મારા ઉપર છલગ મારી તો | તેના તીક્ષ્ષુ દાંત તો જુએ અને તેની આ લોદી તરસી 
છીભ| અરે આ તો સીધો મારા તશફ જ નેઇ રહ્યો છે. હે પ્રશુ ! હેવે હું શું કરું ! તે 
ભયથી આંખો બધે કરી દે છે, શેક સિતિટ, મે મિનિટ, પાંચ પિતિટ હંજું પણુ પેલે 
ફૂતરો તો શાંત છે. તે ફરી આંખો ખોલે છે અને વિચારે છે કે શકય છે કે કદાચ તેતે 
ખોંધેલે હોય. તે બેક પથ્થરતો હુક્કો ઉપાડી કૂતરા તરરે કકે છે છતાં પણુ કૂતરો તો 
જેમતો તેમ ઊભે છે ભને ધારીધારીને જેઈ રહ્યો હોય તેમ લાગે છે. પેલો શિલ્પી વિચારે 
છે, રે, આ તો પૂંછડી પણુ હેલાવતો નથી. આ તો ભતોખો મૂતરે છે. તે હજી પણુ 
તછજીક જાય છે શને તેની પૂછડીને અડકે છે. તે બેક્ટમ હસી ઉઠે છે પોતાની સૂર્ખતા 
ઉપર | તે વિચારે છે કે આ તો પષ્થરતો ખનેલો છે પરંતું તેની કારીગરી મેટલી શી 
સુંદર છે ફે જદ તે સાચો ફૂતરો હોય તેવો ભ્ઞાસ થાય છે. આ જ છે આ કંહેવતતું ભરત્પય 
જ્યારે કૂતરો છે તારે પથ્થર નથી અતે જ્યારે પથર છે તો કૂતરો તથી, કૂતરો નેઈએ 


હી 


મ. ૮ સો શવ' સાધત સશ્રહ ૬૮૫ 


છીએ તો પથ્થર્તો વિચાર નથી ઉદ્શવતો અતે જ્યારે એમ જાણીએ છીએ કે આ પથ્થર 
છે ત્યારે કૂતરો વિલીન થઈ જાય છે. ચા કહેવતમાં આ વિચારોનો સમન્વય છે. મતેકતા 
જોતાં એકલો નથી રહેતી. એકતા નેતાં અનેકેતા નથી રહેવી, ઈશ્વર સાક્ષાત્કારથી જગત નથી 
રહેતું. જગતમાં ખોવાઈ જવાથી ઈશ્વર નથી દેખાતો. 


આ વિચાર તામિલ્ય સાહિત્યમાં ઘણા દુહાએના રૂપમાં વક્ત કરવામાં આવ્યો છે. 
મેક કહે છે “હાથીએ જગલ ઉપર પડદો ઢાળી દીધો અને જગલ્મમાં હાથી અદેશ્ય થઇ 
ગચે'/ આ તો આશ્ચચ'જતક લાગે છે, એક ઉદાહુરણુ જુએ, એકે છોકરાના હાથમાં આંભાના 
હાકેડાતો ખેલો એક હાથી છે. વરંડામાં એક સુથાર કામ કરી રજ્ઞો છે. બાળક તેની પાસે 
રાહી જય છે અને પોતાનો હાથી તેને તાવે છે તે કહે છે, “જુએ, આના પગ ફેટલા મોટા 
છે; તેના કાન કેવા સૂપડા જેવા છે, તેના દાંત તો તમારી છાતી ચીરી તાખશે' ખાળક તેની 
સાથે એડું રમી રહ્યું છે કે માતો તે ખરેખર જીવતો હાથી ન હોય | સુથાર તે ર્મકડું' લઇને 
તેતી તપાસ કરે છે. પછી કહે છે કે ચરે ભાઇ આ તે ખરાભર નથી. બાળકે પૂછે છે કે 
કેમ? આ તો મોટો હાથી છે. ત્યારે સુથાર જવાખ આપે છે કે ભરામર છે પણુ આ આંખાતા 
લ્ૉકડાતો ખનેલે છે, માટે જલદીથી મગડી જશે. સુથારને મત આ હોથી નથી પણુ લાકડાનો 
હુકેડો છે. સંસારી મતુષ્ય અને સ'તની દૃષ્ટિમાં આટલે જ્‌ ફરકે છે. સંસારી ન્યફ્તિ જગતને 
અનેકતાથી ભરેલુ' જુએ છે. તેને તે સુખ-દુઃખતું સિશ્રણુ હાગે છે તથા તેને વિષેનો ભ'ડાર 
સમજે છે. સાધુ એ ગુ સત્તાને જીએ છે કે જેનાથી આ જગત વ્યાપ્ત છે, આ જગત તેના 
માટે સચ્ચિદાન' ખ્રદ્દમાતા આભાસ માત્ર છે, 


(૨) 


ખીજી એક કહેવત ભેઇએ. કહેવત છે કે 'ઊરું અથવા ગામ વહેંચાઈ જાય ત્યારે 
શુણિકાને હાણ થાય, ઉરુતો અથ થાય છે ગામ. કોઇ એક ગામમાં એક જમીનદાર રહેતો 
હતો. તેના કબજામાં શ્ાણું' ગામ હેતુ' તે સમયે ત્યાં એક ગુલનિકા આવતી અને જમીનદારને 
પોતાનાં નાચમાનથી પ્રસન્ન કેરી ભેટ સોગાદ મેળવતી, કાળકેમે જમીનદાશનું' મૃત્યુ થયુ' અને 
તેની ખધી સ'પત્તિ તથા ગામ તેના ખે પુત્રોમાં સરખે હિસ્સે વહેંચાઈ ગયાં. ફેરી પેલી 
શુણિકા આવી ત્યારે તેણે ગામને વહે'ચાએછુ' જોયુ, થોડાક વિચાર કરી તે સોટાભાઈ 
પાસે ગઇ. ત્યાં પોતાની કળા ખતાવી તેની પાસેથી સારું એવું ઇતામ પ્રાપ્ત કયુ”, પછી તે 
તાના પાસે ગઇ અને તેતે પણુ પોતાની કળાથી પ્રસજ્ઞ ટયો. હવે સિથ્યાભિમાનને વશ થઇ 
નાના ભાઇએ સોઢટાભાઈ કરતાં પણુ અધિક ધન નતષીતે આપ્યુ', આ રીતે તત'ીને ખેવડા 


ઉપરાંત હાણ યષો, આથી કહેવાય છે ગાસ વહે'ચાઇ જય તો ગુણિકાને લાભ થાય. આ છે 
તેતો સાષારણુ અથ, 


દ _ શોધતા 
આ કહેવત ઉપરથી એટલી જ શીખામણુ મળે છે કે ફેટુંભતું વિભાજત ન 
જેઇએ; નહિ તો ત્રીજી યફ્તિ એે ભે ભાગોનો તાશ' કેરી દેશે; પરતુ હુવે જે આ 
કેહેવતતો સાચે! અથ જાણી લઈએ તો પછી ઉપર જેવા ધટાવેલા અથ' ઉપર શ્ાપણુને 
હેસંવું શાવશે. 


સભવ છે ફે તમે ઉવ'શીતા જન્મની વાત જણુતા હેશે।. ભગવાન નારાયણુ કેટદ્ાએ 
વર્ષોથી હિમાલયમાં તપદ્ચર્યા ફરતા હેતા, ઇન્દ્ર મહારાજે તારાયણુની તપશ્ચર્યામાં વિદ્ધ 
નાખવાનું વિચાયું” અને નારાયણને મોહિત કરવા માટે ઘણી મધી અપ્સરાએ ને મોકલી. તે મધી 
નારાચણુની પાસે આવીને પોતાની સમ્મોહેન જાળ ડ્રેહાવા લાગી. હેવે નારાચણુને તેની ખખર 
પડી ગઈ. તેમણે આંખો ખોલી તો અપ્સરાગાને મરલિયે પ્રયાસ કેરી જોઇ. તેમની સૂણ'તા 
ઉપર તેએ હસ્યા અને તેમના હેખતાં તેમણે પોતાની જમણી જા ઉપર હાથથી તાલી 
પાડી. તરત જ અપ્સરાએની લાવણ્યમથી શેના નીકળી પડી, આ અપ્સરાગોશે ઇને 
સોકલેદ્રા રેવતાએતે મોહિત કેરી દીધા. એ મધા જ પોતાનું કત'ય ભૂલી ગયા, ઇન્દ્રે ઘણી 
જ રાહુ ભેઇ, છેવટે તિરાશ થઇ વિલખતુ કારણુ જણુવા કેટલાક ડત મોકલ્યા, 
બરા દેવો પણુ નારાયણુની સષ્િથી મોહિત થઇ ગયા. ચાથી ઇન્દ્રને જતે આવીને 
સાચી વસ્તુસ્થિતિતું સાન મેળવવું પડયુ. જે મહેવિંની કૃપા ન હોત તો ઇન્દ્ર 
પણુ આ સીએની કાસુક દેષ્ટિતો શિકાર મની જાત. પછી પોતાની કમનેરી નેઇને ઇન્દ્ર 
મહારાજ નારાયણુના ચરણૂ(માં પડયા અતે માફી માગવા લાગ્યા અને રખેને એમના દેવમણુ 
નારાયણુની સૃષ્ટિમાં હતા ન હતા થઈ જાય તે ભયથી તેમણે ભમવાન તારાયણુની પ્રાથતા 
કરી કે હે ભગવન્‌ હુવે આ તમારી સૃષ્ટિ સંકેલી લો. ગ્રષિએ ખધી આખાને ખેંચી લીધી 
પણુ એક માત્ર ઉવષી ખચી ગઈ. આ ઉર્વયીને તેમણે ઈન્ટર સામે મેલી દીધી. 

આ જ ઊદુતો અથ છે, કહેવતનો અથ આમ થાય કે જા અલગ થતાં તતકીએને 
સગવડ મળી, 

એકવાર પાવ'તીએ શકર સાથે નૃત્યની હેરીફાઈ કરી ભગવાન શકર પૂણ હાંમા સમય 
સુષી નાચતા રહ્યા; પરતુ તેમની જીત ત થઇ શકી, એકાએક તેમતા મગજમાં એક શતોખો 
તુકો સૂજ્યો. તેઝા એક પગ ઉશચે! ઉઠાવીને નાચવા લાગ્યા, કોઈપણુ કુળવાન સી આ 
પ્રમાણે ન કરી શકે. ભાથી પાવ'તીએ હાર ટખૂલી લીધી. થા કહેવત એ વાતની પણુ યાદ 
આપે છે કે ને જામ અલ્યગ કરવામાં ન ગાવતી તો નૃત્યમાં જીત પણુ ન યતી. 

(3) 

ગક કહેવત છે જેનો સામાન્ય અથ' છે “સ્મશાનઘ્ાટ ત્યારે જ ભણી શકાય છે કે ને 

સગુષ્યતું મૃત્યું પહેલાં થઇ ચુક્યુ હોય. આ તે. નિશ્થક જ માલૂમ પડે છે. સ્મશાન ધાટને 


અ, ૮ સો સવ સાધેત સગ્રહૅ ૧૮૭ 


મોળખવા માટે પહેલા મૃત્યુ પ્રાત કરવાની શી જરર છે ? મરેલો માણુસ તો જણુતો નથી 
૧ તેતે કયાં લઇ જવામાં આવે છે. આથી મરેલા માણુસ માટે તે સ્મશાનઘાટ જાણુવો તતો 
અસ'શવિત જ છે. 


પર'તુ આ કહેવતનો સાથો અરથ આ પ્રમાણે છે- સ્મશાન ઘાટનો અથ છે વિનાશ 
અથવા જે માળે છે તે, શાપણે ખધા જાણીએ છીએ કે મતુષ્યમાં જે પહેલી વસ્તુ છે તે તેની 
અહંતા અથવા અહકાર, તે પછી બીજી વસ્તુ છે મમતા. મમતા પોતાની જાળ ફેલાવીને 
અહુકારતે તેમાં માંથી દે છે. આ સિથ્યાલિમાનને ટ્ર કર્યા સિવાય મતુષ્ય 
મુક્તિ પ્રાપ્ત નથી કરી શક્તો. તામિલ સતતાએ આ જ ઘોષણા કેરી છે કે હે મૂખ, જ્યારે 
પહેલી વસ્તુ અહકાર મરી જરે ત્યારે જ મન જ્ઞાન-ઘાટ સુધી પહોંચી શકશે અને અજ્ઞાનનો 
તાશ થશે. કેટલે ઉદ્ઞત વિચાર છે; પર'તુ વિચારહીન મતુષ્યોના હાથે તેની કેટલી વિકૃતિ થઇ છે ! 


તમે મષા જ મહાન કેહેવતોના તાત્પયને સમજે અને તેમને તમારા નિત્ય જીવનમાં 
આચરણમાં મૂકે. 


૭. સેયાતચોગ સાધેત્તા 
પેમાનતા અભ્યાસના માટે આવશ્યક 


તમારા મનને ખ્રહ્માવિચારથી સંતૃપ્ત કરતા પહેલાં તમારે દિન વિચારોનું પાલન કરવું 
પડશે. પહેલ્યાં પાવત પછી સ'તૃત્તિ અને તે પછી જ વિનાવિલ'બે આત્મસાક્ષાત્કાર. માટે આ 
જ્રિપુટીને યાદ રાખો-પાચન-સ તૃપ્તિ-સાક્ષાત્કાર, 


અધિક આત્મચિંતન, વાસના-ક્ષચ, ઇન્દ્રિયરમત તથા આંતરિક જીવન દ્વારા તમારે 


તમારું આત્મમળ મજખૂત કરવું જોઈએ. રવિવાર અને રજાના દિવસની પ્રત્યેક ક્ષણુતો 
સદુપયોગ કરે, 


તમે કલકત્તાનાં રસગુલ્લાંનો સ્વાદ એક મહિનો ચાખ્યો હોય તો પછી રસચુલ્લ્ાં પ્રત્યે તમને 
માનસિક આસકિત થઇ જશે. મરાભર તેવી જ રીતે ભે તમે સ'ન્યાસીએના સ'સગ'માં રહે, ને 
તમે ચોગ, વેદાન્ત વગેરે પુસ્તકોને સ્વાધ્યાય કરશો તો તમારા મનમાં ઈશ્વર સાક્ષાત્કાર પ્રતયે 
માનસિક શરાસક્તિ પેદા થશે, કેવળ માનસિક આસક્તિ જ તમતે અધિક લાભ નહિ ભ્ાપે, 
જવલ'ત વૈરાગ્ય, જવલ'ત સુગુક્ષત્ત, આધ્યાત્મિક સાધના માટે ચોગ્યતા, ઉમ તથા સતત 
સ'લગ્તતા તથા નિકિધ્થાસતની આવશ્યકતા છે. તો જ આત્મજ્ઞાન સંભવિત ખને. 


૧૮૮ સાધતા 


શદ્દાચારમય જીવન વિતાવવું તેટલુ' જ આત્મસાક્ષાત્કાર માટે પ્રતુ' તથી. સતત ધ્યાતની 
પણુ તેટલી જ જરૂર છે. સદાચારમય જીવન મનને પારણા તથા પ્યાત માટે અતુકૂળ બતાવે છે. 
ધ્રારણુ તથા ધ્યાન જ છેવટે આત્મસાક્ષાત્કાર તશ્ટે લઇ જાય છે, 


ગીતામાં બા શખ્ટ્ો તમતે ઘણીવાર મળરો રળતા સત્વર! એતો અથ શ છે કે 
તમારે તમારું મત સ'પૂણુરીતે સોએ સે! ટકા લગાવવું જેઈએ; ત્યારે જ તમતે આત્મસાક્ષાહાર 
પ્રાત થઈ શકે, ને મનની એકાદ વૃત્તિ પણુ વિષથે! તરફે ભટકતી હેય તે ઈશ્વર ચૈતન્ય પ્રા 
કરવું અસભવ છે. 


જેવી રીતે ગ'દા પાણીમાં ફટફડી નાખી તેને તિમ'ળ ખતાવી શકાય છે. તેવી રીતે મેહા 
મનતે પણુ પ્રદ્દાચિ'તનથી નિર્મળ બનાવી શકાય છે. મત વાસતાએ। તથા ય'કલ્પોથી મહિત 
મનેછું છે. તે મલિતતા ટ્ર થશે ત્યારે જ તમને વાશ્તવિક જ્ઞાન પ્રાપ્ત થશે. 


ફેલપ્રાસિ માટે અધીરા નહિ ખનવું જોઇએ. એક છોકરીએ સ'તાન પ્રાપ્તિની ઈચ્છાથી એક 
પીપળાતા ઝાડની એકસે। આઠ વખત પ્રદક્ષિણા કરી અતે પછી પોતાના પેટ ઉપર હાથ મૂર 
અવુમાન કરવા લાગી કે માળક છે કે તહિ, આ તો તરી સૂખતા છે. તે માટે તો તેણે કેટલાક 
મહિના રાહુ નેવી જેઈએ આ પ્રમાણે તમે મોડો સમય ધ્યાત કરે] તે! તમારું મત પરિપકવ 
અની જાય તથા તમે આત્મસાક્ષાત્કાર પ્રાપ્ત કરી શકે, ઉતાવળથી તો! તુકસાત જ થાય, 


ઉન્નત ગૃહસ્થ સાધકોએ ધ્યાનમાં ઉન્નતિ કર્યા પછી મુક્તિ પ્રાપ્ત કરવા માટે મધા જ 
સ'સારી નવહારે। બંધ કરી દેવા જેઈએ, ભે તેએ ખરેખર સાચા હુશે તો તેએ! આપેશાપ 
જ કમ થાગ માટે વિવશ ખનશે. ઉજ્ઞતત સાધકે! માટે કર્મ એક નડતર છે, આ જ કારણુથી 
ભમ્રવાન શ્રીકૃષ્ણુ ગીતામાં કહે છે કે ોગપ્રાત્તિ માટે કર્મને સાધન કહે છે પણુ યોગારૂઢ થઇ 
મયા પછી શમને સાધન કહે છે, ચોગાકૃઠ થયા પછી કમ તથા ધ્યાત અસ્લ્ષ બતે ક્ષારતી 
જેમ પ્રતિકૂળ મની જાય છે. 


તમારે હમેશાં તમારા વરાગ્ય ધ્યાન તથા પેય, લગની, કરુણા, પ્રેમ, ક્ષમા તથા 
શુદ્ધતા વગેરે ગુણની વૃદ્ધિ કરવી જોઇએ. વેરાગ્ય તથા સદ્દગુથુ ધ્યાનથી સાત્વિક ગુણેની 
વૃદ્ધિ થાય છે, સ'નાપક પ્રદ્મભાવના રાખે, આ મર્યાદિત શરીરને ગાભાસ માત્ર સમળે, આ 


ભાવના સદા જાત્રત રાખો. 


ધ્યાન કરતી વખતે તમે, ગાંખો કેમ મધ કરો છે! આંખે ખુછ્ી રાખી ધ્યાત કરે, 
શહેરતા કોલ્ાહલ્મમાં પણુ તમારા મનતું સમતોલન જાળવી રાખે, આમ કરી શકે। તો જ વશે 


ભ. ૮ સે! સવ સાધત સગહે ૧૮૯ 


સ'પૃણુ' કહેવા. શરૃઆતમાં ભના વિક્ષેપને ટૂર કરવા માટે ભલે તસે આંખો ખ'ધ કરે કારણું કે 
તમે મહું જ દુર્બળ છે; પરતુ પછી હરતાં ફરતાં પણુ ધ્યાન કેરી શકે! છે. ગભીરતાપૂ્વકે 
વિચાર કરો કે બા જગત મિથ્યા છે, જગત છે જ નહિ આત્મા જ છે. આંખે! ખણી રાખીને 
પણુ જે તમે આત્મા ઉપર ધ્યાન કરી શકે તો તમે સમળ છે. પછી તમે જલદી અશાંત 
નહિ મતો. જ્યારે તમાર્‌' મન મધી જ ચિતાએથી સુષત હૅશે ત્યારે જ તમે ધ્યાન કરી શકશે।, 
પ્યાત તથા ધારણા માટે તમારે તમારા મતતે અતેક રીતે શિસ્ત અને સ'થમમાં લાવવું 
પડશે. આમ કરશે! ત્યારે જ સ્થૂળ મત સૂક્મ ખની શકશે, જપ તથા ધ્યાન કરતી વખતે 
કોષ, દ્વેષ, ધૂણા વગેરે ખધી વૃત્તિઓ સૂક્મ રૂપ ધારણુ કરે છે. તે મધી 'તતુ' બની જાય છે. 
સમાધિ દ્વારા તેમતો વિતાશ કેરો-તો જ તમે સુરક્ષિત ખતશૈ. પ્રસુસ વૃત્તિઓ પ્રગટ થવા 
માટે અવસરની શેધમાં જ હોય છે માટે તમારે સદા સાવધાત અતે સતક રહેવું જોઇએ. 
નિયમિત ધ્યાનથી રભેગુણુ અને તમોગુણુ જેવી વિરેધી અને અધોાગામી શક્તિઓનું 
દમત કરવું જેઈએ, સ્પ્ટ તથા શિસ્તમહં વિચાર દ્વારા મતતે નિરર્થક ભટકતું રોકે, મતના 
મોટા અવાજને ન સાંભળો. આંતરિક દેષ્ટિત ઈશ્વરીય કેન્દ્ર તરફ વાળો. તમારી યાત્રામાં 
તમારે ઘણી સુશ્કેલીએ ઉઠાવવી પડશે પર'તુ તેથી ગભરાશે નહિ, વીર ખત્તે. વીરતા પૂર્વક 
આગળ વધતા જાએ, છેવટે તમે નિષ સુખના કેન્દ્રમાં વિશ્રામ પામશે।. 


મોટા શહેરમાં રાત્રે આઠેક વાગે ખૂભ કેલ્યાહહ્મ હોય છે, જ્યારે નવ વાગે તેટલે 
કોલાહલ હોતો નથી, દસ વાગે કેલાહેલ તેથી પણુ વધુ શાંત પડી જાય છે, અગિયાર વાગે 
તેનાથી પણુ એછે! થઈ જાય છે અતે રાત્રે એક વાગે સર્વત્ર શાંતિ છવાઇ જાય છે. એવી રીતે 
ચોગ ચાધતામાં શરૂ શરૂમાં મતમાં અનેક વૃત્તિઓ હોય છે, મતમાં અધિક આવેગ અને વિક્ષેપ 
રાય છે. ધીરે ધીરે આ વૃત્તિઓ વિલીન થવા લાગે છે. છેવટે મધી વૃત્તિઓને નિરોધ થઇ 
જાય છે અને યોગી પરમ શાંતિનો અનુશવ કરે છે, 


મોટા શહેર અથવા બજારમાંથી પસાર થતી વખતે તમે નાતો નાતા અવાજ નથી 
સાંભળતા પણુ પ્રાતઃકાળમાં મિત્રો સાથે સમૂહુષ્યાનમાં બેસતી વખતે તમે આવા નાના અને 
ષીમા અવાજ પણુ એળખી શકે છે, ખ્યાતમાં બેસતી વખતે જે ખરાખ વિચાર આવે તો 
તેથી ગભરાવુ' નહિ. ઉગ્ર જપ તથા ધ્યાત કરે. સહેલાઇથી આવા વિચારે! વિલીન થશે. 


ધ્યાન કરતી વખતે ઇન્દ્રિયોને કારણં ઉત્પજ્ન થતા વિચાર-તરગોની અવહેલના કરે. 
સાવધાની પૂર્જક ક્મરશુ, તુલનાત્મક વિચાર વગેરે જેવાં માનસિક કારો તે સમચે ટૂર કરો. 
મનની સમગ્ર શક્તિતે ઈશ્વર અથવા આત્મા ઉપર જ લગાવી રે. 


૧૯૦ સાધતા 
ચોગગના 'સાધટે પોતાની પાસે અધિક ધત નહિ રાખવું જોઈશ; કારણુ કે તેતાથી તે સાંસા” 
રિક પ્રલેભનોમાં ખેંચાઈ જશે. શરીશ્ની જરૃશિયાતોને પૂણ' કરવા માટે તેણે થોડા પૈસા જરૂર 
રાખવા જેઈએ કારણુ ગાથિ'કે શ્વત'ત્રતા હોવાથી મત ચિંતા સુષ્ત રહે છે તથા સાધક ગમા" 
પ્રિત ગતિથી સાધતા કરી શકે છે. 


(શ) ધાાતાસનોતી જરૂર 


મતુષ્યે બેઠે ખેઠે મ્યાન કરવું જોઇએ કારણુ સૂતાં સૂતાં કે ઊભા રહીતે ધ્યાન કૅરયું 
સ'ભવ નથી, મતની એક જ અવસ્થાને સતત જારી રાખવી તે જ થ્યાન છે માટે ખેસીતે જ 
ધ્યાત કરવું સંભવ છે. ઊભાં-કભાં, હરતાં-ફરતાં તથા દોડતી વખતે મતની અવસ્થા શક 
સરખી હેવી તથી, સૂતાં સૂતાં ધ્યાન કરવાથી માણુસ સહેલાઇથી ગાઢ નિદ્રામાં પડી જાય છે. 


ઉપાસના ખેશીને જ કરવી જેઇશે. વિચારતો તેલધારાવત્‌ સતત પ્રવાહું જ ઉપાસના છે 
માટે બેસીને ઉપાસના કરવી જરૂરી છે. ઉપાસનામાં મનુષ્યે પોતાતા મતને એક જ વસ્તુ ઉપર 
એકાગ્ર કરવાનું છે, ઊભા ઊભા અથવા સૂઇતે તમે તેમ તથી કરી શકતા, ઊભા રહેવાથી મત 
શરીરતુ' સમતોલન જાળવી રાખવા પ્રયત્ત કરે છે તેથી મૂક્મ ચિંતન શકચ તથી. ખેસીતે ખ્યાત 
કરવું સહેથ્યું છે ધ્યાનનો જે અર્થ છે તે જ ઉપાસનાનો પણુ છે. એકાગ્રદષ્ધિથી મતને કોઇ શક 
વસ્તુ ઉપર લગાડવું તે જ ઉપાસતા છે, આ બેસીને જ સ'શવ છે. 


કર્મા'મ ઉપાસતામાં કેઈ ખાસ કર્મ ભતુસાર બેસીને અથવા ઊભા રહીને ઉપાસના કરવી 
પહે છે. સાક્ષાત્કારની અવક્થામાં ઉપાસના અથવા ધ્યાનને પ્રશ્ન જ તથી ઊઠતો, કેટલાક લોકે 
દલીલ કરી શકે છે કે મ્યાન તો માનસિક છે માટે શરીરની અવશ્યા સાથે તેતે કોઇ સભ 
નથી, પરતુ આવે તક ખરાભર નથી. 


છ્રહ્મતું સ્મરણુ તે સદ્ઠા કરવું જ જોઈએ, સ્મરણુ માટે શાસતની જરૂર નથી; પરડુ 
ગભીર ધ્યાન માટે તો બાસત અત્યંત જરૃરી છે, કેવળ સ્મરથુ કરતાં ધ્યાન પૂષ જ ઊંચી 
ભૂમિકાએ છે, તેમાં કોઇ શકાતે સ્થાત નથી, આ ઉપરથી ધ્યાન કરવા માટે બેસવાની આવશ્યકતા 
છે જ તે સ્રાખિત થાય છે- 


વિચાર પ્રવાહુતે લાંભા સમય સુધી એકધારો ટકાવી રાખવો તે જ ધ્યાન છે, જે 
સાણુચતુ મત કોઈ એક વક્તુ ઉપર એકામ્ર હોય બતે જેનાં બ'ગે! ફૂરકતાં ન હેય તેવા 
માણુસતે આપણે વિચારશીલ કહીએ છીશે. શાપણે કહી શકીએ કે થી રામકૃષ્ણુ વિચ્ારશીહ 
છે. જેચ ખેસે છે તેમતા માટે જ વિચારશીલજ્ા શકથ છે. ટ્રર યાત્રા માટે મશએલા પોતાતા. 


અ. ૮ શે ગરવ સાધત સગ્રહે ૧૯૧ 


પતિતું ચિંતન સી બેસીતે કરે છે, આથી પણુ શવું ફલ્ષિતિ થાય છે કે ધ્યાન માટે બેસવું 
આવશ્યક ૪. 


કોઇએક વસ્તુનું સવત ચિંતન એ જ ધ્યાન છે, તેમાં ચિંતનીય વિષય સાથે સંબધ ન 
ન ધરાવતા વિચારોને કેઈ સ્થાત કે પ્રવેશ તથી, આવું ધ્યાન બેસીને જ શકેથ છે. સૂતાં સૃતાં 
જ ઊલે-ઊશે આ શકથ જ નથી. કારણુ બેસીને ધ્યાત કરતી વખતે મનના વિક્ષેપમાં ઘટાડો થાય 
છે. માટે પ્રાથના તથા ધ્યાન આ મે માટે મેસવાની અવસ્થાનો જ ઉપચેગ કરવો જેઈએ, ધ્યાનની 
સાથે સ્થિરતા સ'કળાએદ્લી છે માટે શરીર તથા મતની શ્થિરતા લાવવાતુ' બેસીને જ શકંથ છે. 


આ કારણે।થી જ ચોગશાસ્નમાં ધ્યાન માટે પદ્માસન, સિદ્ધાસનત, સુખાસન વગેરે જુદાં 
જુદાં આસતોતો આદેશ આપવામાં આવ્યે છે. 


(શ) સગુણુ ધ્યાત સાધેતા 


કોઇ વસ્તુ અથવા રૂપ પર ધ્યાન કેરલુ' સગુણુ ધ્યાન છે, શક્તિ પ્રધાન મતુષ્યતે માટે 
ધ્યાનતું જ સમૂહ રૂપ છે, બા ઈશ્વેરતા ગુણેતું ધ્યાત છે. શિવ, વિષ્ણુ, કૃષ્ણ અથવા રામ તમારી 
પ્રવૃત્તિ અથવા રુચિ અતુસાર કે!ઇપણુ એક મૂતિં પસદ કરે, 


તીર'દાજ પહેલાં સ્યૂ્લ તથા મોટા પહાર્ષાો તરફે નિશાન તાકે છે. પછી તે કે!ઈ નાના 
પદાર્થો તરફે નતિશાનનો અશ્યાસ કરે છે, છેવટે તે સુક્ષ્મ તથા નાની વસ્તુએ। ૫૨ નિશાનનો 
અભ્યાસ કરે છે, આ રીતે મતુષ્યે પહેલાં સગુણુ ધ્યાનનો અભ્યાસ કરવો! જેઈએ, જ્યારે મન 
નિય'ત્રિત તથા અતુશાસિત થઇ જાય તો નિરાકાર ધ્યાતની પ્રાત્તિ આપો આપ થઇ જશે. 


પદ્યાસત, સિદ્ધાસત અથવા સુખાસનમાં બેસી જાએ, માથુ, ગત, તથા પીઠેતે ટટાર 
રાખો તમારી સાસે ઈદ્ટદેવનું ચિત્ર રાખે, ઉદ્ાહેરણુ તરીકે ભગવાન હરિનો ફેટો રાખો! 
કેટલાક સમય સુધી એક નજરે જુએ, આંખો ભષ કરી નાખો! તથા એ રૂપતુ” માનસિક ચિત્ર 
ઉત્પન કરે. તેને બન્ને ભમરોની વચ્ચે અથવા હૂંદવમાં અથવા નાકના ટેરવા ૫૨ અથવા 
ઇચ્છાતુસાર કેઇઇ પણુ કેન્દ્ર પર તેનું ચિત્ર જુઓ માનસિક ચિત્રણુ કરતી વખતે મનતે દેવતાનાં 
જુદાં જુદાં અગો ઉપર ફેરવો, પહેલાં પગ જુએ, પછી નીચે પ્રમાણે ખતાવેલા કૅમસર તેમના 
પગ; રેશમી પીત્તાંમર, ગળામાં ધારણુ કરેલી મોતી જડેલી સુવર્ણ'ની માળા, સુખકમળ, માથાને! 
સ્ુગટ, જમણા હાથમાં રહેલું ચકે, ડાભા હાથમાં રહેલો! શ ખ, નીચેના જમણા હાથમાં પકડેદ્લી 
ગદા; નીચેના ડામામાં રહેછુ' કસળ વગેરે પર ધ્યાન કરે, આ પ્રક્રિયા અતુસાર ફરીથી પગ 


તરફે ધ્યાત દોરે, આ ફિયાતું વારવાર પુતરાવતષ્ત કરો. છેવટે પગ ઉપર કે ચેહુરા ઉપર 
મનતે એકાગ કરે, 


7 


હો સાધતા 


જયારે રૂપ વિલીત થવા હાગે અથવા મત ચલિત થવા લાગે ત્યારે આંખે પોલી નાખો 
અતે ફરી સ્થિરતા પૂર્વક ચિત્રને જુએ, આ કિયાતો શભ્યાસ, જ્યાં સુધી તમે વગર ચિત્ર 
ધ્યાત કરી શકે ત્યાં સુધી કરો, ધ્યાત કરતી વખતે આહિશગવાનતા ગુણે! ઉપર 
વિચાર કરે, જે તમે હૃદયમાં રહેલા અતાહત ચક્રે ઉપર ધ્યાત કરતા હો તો. કલ્પતા કરે! ફે 
ભગવાન હરિ જવલ્યમાન સોળ પાંખડીગવાળા કમળ ઉપર વિરાજેલા કે ઊભા છે, સુય'ની 
'માટ્‌કે તેમતુ' સમક્ત સ્વરૂપ પ્રકાશિત છે. એવું અતુશવો કે તેમતા દેવી ગુણે તમારી તરફ 
વહી રહ્યા છે તથા તમે શુદ્ધ મની ગયા છે! અને તમારા મતતા બધા જ મળ ડર થયા છે, 
હેવે તમે દિ ગુણથી ચુક્ત મની ગયા છે, બા પ્રક્રિયાથી તમારી ઉન્નતિ ઝડપથી થરશે, 


આ રીતે શગવાત શિવ અથવા રામ, કૃષ્ણુના રૂપ ઉપર ષ્યાત કેરી શકે! છે, 


પ્રાતઃકાળ બ્રાદ્યાસુહૂર્તમાં ત્રણુથી છ વાગ્યા સુધી ધ્યાનનો અભ્યાસ કરે! ધ્યાનના 
અભ્યાસ માટે આ સર્વોત્તમ સમય છે, અઠંધી રાત્રે પણુ તમે ધ્યાતતો અભ્યાસ કરી શકે। છે, 
કારણુ તે વખતે વાતાવરણુ તદૃત શાંત હેય છે. તે સમચે કેઈ પણુ પ્રકારતી અશાંતિ હોતી 
તથી, મન પોતે જ ધ્યાનાવસ્થાની પ્રાસ્તિ કરે છે, વે કેરા કાગળની માફેકે રહે છે. સત! પહેલાં 
પણુ ધ્યાન માટે ખીજી વખત મેસી શકે છે. 


જે ધ્યાન માટે તમારે ત્યાં ગહ ગ એરડો હોય તો વધારે સારું, તે એરડાતે સદા 
સારે અતે શુદ્ધ રાખે. કોઈને પણુ તે એારડામાં પ્રવેશ કરવા દેશે નહિ. દેવની પાસે પૂપ-દીપ 
હરો, તેતાથી સત વધારે તે વધારે ખ્યાનસ્થ થઇ શકશે અતે સારી ધારણા પ્રાપ્ત થશે, જે 
શકય હોય તો સ્નાન કેરીને ધ્યાત માટે મેસવું, નહિં તો છેવટે હાથ પગ ધોઈને બેસવું મતને 
હેમેશાં શુદ્ધ શાંત તથા સ્તખ્ધ બતાવવું, પવિત્ર અતે દિ વિચારો જ કરે. 


મતતે બધા જ વિષય ચિ'તતોથી ટ્ર રખે. બધા સકલ્પ-વિકલ્પોથી ટ્ર રહે તમાર 
મનતે લક્ષ્ય ઉપર જ એકામ કરે, મનની બીજી મધથી જ પ્રહ્િયાએ મધ કરી દો. ગાથી 
સ'પૂણ'મનમાં રેક જ વિચાર રહેશે અને નિષ્ઠાની પ્રાસ્તિ થશે, કોઈ વિચાર અથવા કારનું 
પુતરાવત'ત કરવાથી તેમાં પૂ્ણુતા પ્રાપ્ત થાય છે. આ રીતે એક જ ધ્યાતતી પ્રક્રિયાનું પુતરા'* 
વત્‌'ત કરવાથી ધારણા અને શભાધિત ધ્યાનમાં પૂણુતા મળે છે. પુ 


ધ્યાત કરતી વખતે તમારા મનમાં અનેક પ્રકારતા વિચારે, સુક્ષ્મ સંસ્કારો તથા ભૂત” 
ફાળતાં સ્મરણ ઊઠેશે. આનાથી તમારા ધ્યાનમાં વિદ્ પેદા થશે, સ્થિર તથા એકાગ્રતાપૂવકતા 
પ્રયત્નથી જ તેમનું દમન કેરી શકાય છે, બળપૂર્વક તેમને રોકવા કદી ગ્યાન કર્શૈ। નહિ. કારણ તેમ 
કરવાથી તે મમણી શક્તિથી ઉભરાશે. ધ્યાન માટે બેસતી વખતે મનને સ'પૂણું રીતે હીદ્યું મૂણી દો. 
સ'પૂર્ણુ રીતે શાંત રહે, પૂભ સાવધાનીપૂવ'ક તમારા વિચારેતુ' નિરીક્ષણુ કરે, તમાશા વિચારે! તથા 


બ. ૮ શે સવ સાધત સગહે યૂહ 


તેમની લીલાના મૂક ચાક્ષી મતો, પછી ધીરે ધીરે મતમાં વિક્ષિસ્ત કિરણોને સમેટી લે! તથા 
તેમને લક્ષ્ય ઉપર એકાગ કરો, જ્યારે જ્યારે ખરામ વિચારે ઉત્પન્ન થાય ત્યારે તરત 
તમારા મનતે ઈશ્વરના પવિત્ર ગુણ! પ્રતો વાળે તથા ખરા સ્કારોને પૂરેપૂરા ભૂલી જાએ. 


યમ બતે નિયમના પાલન વિના ધ્યાતતો અભ્યાસ કરવો એ તો તભળા પાયા ઉપર 
સોટી '૪મારત ઊશી કરવા ખબરાખર છે, આથી નેતિક બાચરથુ દ્વારા માતસિકે શિસ્ત અને 
સચમ કેળવવો જરરી છે યમ તથા નિયમમાં પૂરેપૂરા સ્થિત થઈ જાએ. અતે સુસ'યસી 
ગૈતિક જીવત વિતાવો; પછી વાણીની તપદ્ચર્યાના અભ્યાસ કેરે. દ્વિસમાં એકવાર ભે।જન કરવું 
અતે રાત્રે કેવળ ફળાહાર તયા ડૂધ લેવું, તેથી મત વધારે સ્થિત થશે. સ'પૂણ શમ, દિવ્ય 
ગુશ્ઞાની પ્રાપ્તિ, હતિ વિચારોતું ચિંતન, સાત્તિક આહાર વગેરે આ આધ્યાત્મિક મારે સફળતા 
પ્રાત થશે. 


(8) નિગુ'ણુ ધ્યાન સાધેતા 


નિશુણું' ધ્યાત સાધતા અથવા વેદાંતી સાધનામાં બે વાતો આવશ્યક છે. એકતે સ'કલ્પ- 
મળ અતે ખીજુ' મતન. શ્રવણુ પછી મતતને। વારે આવે છે; મતત પૃછી નિદિધ્યાસન-અથવા 
ઉગ્ર ધ્યાતતો વારે એવે છે. નિદ્ધ્યિસત દ્વારા સાક્ષાત્કાર અથવા અપરેક્ષ સાક્ષાતકારની પ્રાપ્તિ 
થાય છે. જેવી રીતે પાણીનું એક ટીપું ગરમ તવી ઉપર પડતાંની સાથે સુકાઈ જાય છે તેવી જ 
દ્ીતે મત તથા આજ્ઞાસ શૈતન્ય બ્રહ્મમાં વિદ્ષીન થઇ જાય છે અતે ચિત્માત્ર ચૈતન્ય જ ખાઠી 
રહે છે. સાઠે બા સાધત-ચતુષ્ટય, શ્રવણુ, મતન, નિદિધ્યાસત વગેરે દ્રારા તમે નિશું'ભુ સાધતા 
માટે ચેગ્ય મની શકશે. 


નિગુણું ધ્યાનમાં મતની પોતાની ચેતના નથી રહેવી, તે સર્વન્યાપકે, નિરાકાર, નામરહિત 
ગુણ્રહિત, અખડ, અન્ત અતે અસીમ ચૈતન્ય સાથે એક બની જાય છે, ધ્યાતા તથા ધ્યેય, 
વિચારક તથા વિચાર “અહમ્‌: તથા ઇસ ( 'હું' ગતે 'આ' ) એક ભની જાય છે, નિશુષલુ 
ધ્યાત એ સાધતાતું છેલ્છુ' પગથિષુ' છે. ષ્યાતાની તજરે જગત વિદ્ીન થઇ જાય છે તથા 
તે શુદ્ધ નિર્શુંથુ બ્રહ્મમાં તિવાસ હરે છે, 


શેમ જણાય છે કે સતુષ્ય જ્યાં સુધી સગુણુ ષ્યાતમાં પ્રગતિ ન સાધી શકે ત્યાં સુધી 
તે નિગું'શુ પ્યાસ સાધતામાં આગળ વધી શકતો. તથી, જે માણુસ યમ, નિયમ તથા સાધત 
ચતુષ્ટયમાં સ્થિત યેલો હેય, જે ઉગ્ર નિષ્કામ સેવાથી કર્તાપણાનો અને ભોષ્તાપણાતો. પરિ 
ત્યાગ કરીને સવ બ્યાપયક એકરસ સત્તાતું સવ'ત્ર દરત કરતો હોય, જેણે વિવેક, વૈરાગ્ય 
તથા શ્રવણ; મનન ઇંત્યાદ્િતા અભ્યાસથી મતતું સ'પૂણુ' સમાધાન પ્રાતત કેરી લીધુ' હોય તે જ 


1૯% #7 સાપ્રતા 


માણુસ નિગુ'ણુધ્યાત સાધતા કરી શકે છે, તથા બીજા' સાધને કરતાં થોડા સમયમાં તે પ્રદાની 
પ્રા્તિ કરી શકે” છે, ી 


' શાધતાતે! અભ્યાસ છ પ્રકારે કરી શકાય છે, (૧) તેતિ તેતિ વિધિ (ર) સાક્ષી વિધિ 
(8) અન્વય-ન્યતિરેક વિધિ (૫) દય-ચિંતન વિધિ (૪) જાગ-ત્યાગ લક્ષણા વિધિ (દ) ભાવ- 
નાપૂર્વાક 3% ઉપર ધ્યાનની વિષિ 


હવે એક પછી એક આ ઇગેતું સ'ક્ષિપ્ત વ્ણુત જોઈશે :- 


૧, તેતિ-તેતિ સાધતાઃ-તેતિ-તેતિતો અર્થ છે આ નહિ, આ નહિ, આ તિધેધાત્મક 
વિષિ છે, ઉપનિષદની ઘોષણા છે કે શરીર આત્મા અથવા ખ્રહ્દા તથી, આ મન આત્મા તથી, 
આ ખુદ્ધિ આત્મા નથી, ગા આત'મય કોષ આત્મા નથી, આ સિથ્યા, બ્રામક ઉપાધ્િશતો 
નિષેધ કર્યા પછી જે માદી રહે વેજ શુદ્ધ, નાપકે સચ્ચિદાનંદ થત્મા છે, તશે વાક્તવમાં 
આ જ આત્મા છે..આ જ નિપેધાત્મકે વિષિ છે. 


ર. સાક્ષી વિધિઃ- તમારે તમારી મનોવૃત્તિશતું ગ'તર્નિરીક્ષણુ કરું જોઈએ, તમારી 
જાતતે મનની વૃત્તિબાથી અલગ કરે, તેમની સાથે તાદત્ય સભધ ન રાખો, શા વૃત્તિગથી 
પ્રશાવિત ન થતાં તેના ચાક્ષી ખતો “5 ઠું સાક્ષી છુ, 5# અહેમ્‌ સાક્ષી 'તો સદા માનસિક 
જપ કરે, સતત જપ તથા ભાવ દ્રારા અ'તરમાં આ ભાવતા જમી જવી નેઇએે આથી છેવટે 
તમે કેઠથી ઊંચા આવી જશે, જીવ-શાવતા સ'પૂણુ'પણે લોપ પામશે, કામ કરવા છતાં પણુ 
ખધા કારોના સાક્ષી મની રહો. વાક્તવમાં મત તથા ઇન્દ્રિયો જ કામ કેરે છે. તમે તો સાક્ષી 
માત્ર છે; ઘહા આ ભાવતા જાગ્રત રાખો, ગીતાના પાંચમા અધ્યાયનો આઠમે! *કેક સહા યાદ 
રામોા-જેણે સમત્વ બુદ્ધિ પ્રાપ્ત કરી છે તેવો માણુક્ર અને જેણે તત્ત્વતુ જ્ઞાન પ્રાત કયું” છે 
તે હ'ોશાં આ પ્રકારે વિચારશીલ રહે છે કે નેતાં, ખાતાં, સ્પર્શ કરતાં, સૂઘતાં, સાંભળતાં, 
હરતાં ફરતાં, સૂતાં તમા શ્વાસ લેતા છતાં પણુ ઠું જાતે કશું જ તથી કરતો-ઇન્દ્રિયો ઈન્્રિયોતા 
વિષયમાં વતે છે, 


૬, અન્વય વ્યતિરેકે વિધેઃ- દરેક વસ્તુતા પાંચ શગ છે : તામ, રૂપ, ભસ્તિ, જ્ઞાતિ 
તથા પ્રિય નામ તથા રૂપ મિથ્યા છે. તે ભાગ માયાનાં છે. અસ્તિ, શાતિ તથા પ્રિય બ્રહ્માના 
સ્વરૂપ છે. તે ચત્ય છે, અક્તિ, શતિ તથા પ્રિયતો ગર્થ છે ચતૂ, થિત્‌ મને ગાતદ- 
મચ્ચિદાત દ, (21008002, 109લોકબ પ૩) નામ તથા રૃપ શજ્ઞ લિજ્ઞ છે; પરંતુ ગસ્તિ, 
શાતિ.તથા પ્રિય મધામાં એક જ છે. તે આત્માના વિશેષણ! એટલે કે શુણે છે. તામ તથા 
રૂપ ભતિરેકે છે, ભક્તિ, ભાતિ તથા પ્રિય થન્વય છે, બન્તથ-થતિરેક વિધિથી તમારે બધાં 


ળ.'૮ સો સવ સાધત સ'્રહ પલ્પ 


તામરૂપોતો નિષેધ કેરી મધા વિષચેમાં ચુસ્ત ગસ્તિ, ભાતિ તથા પ્રિયને કાઢી લેવાં જોઇશ. 
નિરુ'શધ્યાત સાધનાની અ'તિમ અવસ્થા જેમાં તમે બ્રહ્ધા સાથે તાદાત્મ્ય સબધ સ્થાપિત 
કરી શકે! છે તે પ્રાતત કરવાનું આ જ સાધન છે. સતત વિચાર તથા ધ્યાનશક્તિ દ્રારા નામ 
તથા રૂપ વિલીન થઇ જાય છૈ; ગને અસ્તિ, જાતિ તથા પ્રિય જ સવત્ર વિભાસિત થાય છે. 
સદા બાતો અભ્યાસ કેરે. 


૪. લાગ-ત્યાર લક્ષણાવિધેઃ-આનેો સ'ભ' “તત્ત્વમસિ' મહાવાકેય સાધે છે. તત્‌ 
તથા ત્વમૂતા ળે અર્થ છે. તતૂના એક અથ' છે ઈશ્વર અને બીને લક્ષ્યાથ' છે ખ્રહ્ા, તેવી 
રીતે ત્વમૂતો એક અથ છે જીવ અને ખીજે લક્ષ્યાર' છે ફૂટસ્થ, તમારે ઉપાધિ, અવિદ્યા, 
તેતા ષમ' તથા શવિદ્યામાં પ્રતિતિસ્મિત થતા ચેતન્યને જીવથી ટ્ર કરવા પડશે અને 
ગાભાસ શૈતન્યતે પણુ ટૂર કરવા પડશે, જીવ તથા ઈશ્વરતા અપિષ્ઠાત ગ્રહણુ કરો અતે તેની 
તાદાત્મ્યતાતો બતુશવ કેરો, બા જ્ઞાગત્યાગ લક્ષણુ છે. આ વિધિથી તમે જીવ તથા ખ્રહ્ાની 
એકતા ઉપર ધ્યાન કેરી શકે છે, 


પ. લય-ચિ'તન વિધિઃ- લયતો અર્થ છે કાર્યનું કારણુમાં વિલીન થવું. અભ્યાસ 
ત્રથુ પ્રકારતા છે. પહેલે] પ્રકાર છે-વિચાર કરો કે મન બુદ્ધિમાં લીન થાય છે, બુદ્ધિ 
અવક્તમાં અને અનહેત ખ્રહ્દામાં લીન થાય છે. બીજે પ્રકાર છે-વિચાર કરો કે પૃથ્વી જળમાં 
વિલ્લીન થાય છે, જળ અગ્નિમાં શને અસિ વાયુમાં, વાયુ આકાશમાં, આકાશ અનકતમાં અને 
અનખ્ત ખ્રહ્દામાં લીન થાય છે. ત્રીજો પ્રકાર છે-વિચાર કેરો કે વિશ્વ વિરાટમાં વિલીન થાય 
છે, તે જ હિરશ્યગભ'માં અને પ્રાજ્ઞ ઈશ્વરમાં વિલીન થોય છે; ફૂટસ્થ ખ્રદ્દાની સાથે એફ થઇ 
જાય છે. આ ઉપરથી તમે જોઈ શકશે કે બધા જ પ્રાહ્દા પદાર્થો અથવા ઉપાધિ ધીરે પીરે 
એક જ મૂળ-બ્રહ્મમાં વિહ્વીન થઈ જાય છે. તમે સૂળ તત્ત્વ બ્રહ્મને પ્રાપ્ત કરો છે! જે સર્વ 
મત તથા પશ ભૂતેતું ઉદ્ગમ લ્થાત છે, છેવટે તમે ખ્રહ્મામાં જ નિવાસ કરો છે. 


દ'ફં ઉપર્‌ ઘેરાતી વિધિઃ- ૪4 સાથે શુદ્ધતા, પૂણ'તા, શાંતિ, અસીમતા વગેરે 
ભાવોને સચોાજિત કરો. આતું વણ'ત પ્રણુવ સાધનામાં આપવામાં આવ્યું છે. 


મનેતા ઘણા જ પ્રકાર છે. આથી જુદી જુદી પ્રકૃતિના માણુસા માટે જુદા જુઠ્ઠા માર્ગો 
ખતાવવામાં આવ્યા છે, 


કેઇપણુ માણુસ પોતાની રૃચિ પ્રમાહ્ કોઈપણુ પ્રકારની સાધના ગ્રહુણુ કરી શક્ટે છે 
અને તે સાધનાદ્રારા તે આત્મસાક્ષાત્કાર પ્રાપ્ન કરી શકે છે. 


૧6 * ચાધતા 


“(. જપયોશ સાધતા 
(8) ભૂમિકા 


મનને શુદ્ધ મનાવવું અને તેને ભગવાન ઉપર સ્થિર કરવું તે જ સાધતા છે. સાધતા 
વિના તમે સાધ્ય-અમૃતત્વ તથા પરમસુખનું ધામ ખ્રહ્ના પ્રાહ્ઠ નથી કૅરી શકતા, 


જપ મું જ પ્રભાવશાળી સાધતા છે. પ્રતિજ્ઞા કશે કે હું' દરરોજ દસમાળા કરીશ. 
એટલી સખ્યા પૂરી કર્યા વિના આસન ન છેડો. આનાથી તમારું સકલ્પમળ વધરે શને 
તમે સુગમતાપૂવ'ક મત ઉપર નિચ'ત્રણુ કરી શકશે. 


ખીજી સુખ્ય વાત એ છે કે જ્યાંસુધી તમે તણી કરલી સખ્યા પૂરી ત થઇ જાય 
ત્યાંસુધી તમારી સાધનામાં ન્તિરેક ન થવો નેઇએ, સ'સારી વિચારો આવવા, તવી નવી 
ચોજતાએ રચવી એ મધુ' નતિરેક છે. ને ખે માળા કર્યા પછી કેઇ વિક્ષેપ કે ગુટિ થાય 
તો તે બે માળા ગણુશે નહિ અને નવેસરથી શરૂ કરીને સુકરર કરેલી માળા પૂરી કરો, આ 
કડક તો છે જ પણુ તે જરૂરી છે. વળી આ સાધતાતું ફૂળ છે આત્મામાં નિત્ય સુખ તથા 
અમૃતત્વ પ્રાતત કરવું. જો તમારે પરમ લક્ષ્ય પ્રાત કરવું જ હોય તો આને અભ્યાસ કરે, 


જે સ્કૂલમાં કોઇ છેકરો ભલ કરતો હોય તો શિક્ષક તેતે કાત પકઠી દસ વખત 
મેઠક કશ્વા કહે છે. જો બેઠક પછી તે કેમ તોડી દે તો તેને ફરી દસ ખેઠક કરવી પહે 
છે. જપ સાધના કરતી વખતે તમારે પણુ તમારા મનને આવી રીતે શનુશાસિત કરવું જોઇશ 
મનને જરા પણુ દીલુ' ન છેડશે।. હીલુ' મૂકવાથી ફેરી તેને તમારા વશમાં લાવવું સુશ્કેલ પડશે. 


ખધ એરડામાં આસન ઉપર ખેસતાં જ વિચાર કરો કે દું માતસિકે સન્યાસી ખું, 
મારે જગત તથા કુટુખતા સભ્યો સાથે કશે જ સબ'ધ નથી, આ રીતે મધું જ ભુલી જાશો, 
ને કોઇ માણુસ તમારા એરડાના દરવાજે ખખડાવે તે અશાંત બનીતે દરવાજે ખોલશે નહિ. 
કુટુંભનાં માણુસોને કહી રાખે! કે સાધતા પૂરી થયા પહેલાં કોઈ તમતે હેરાન ત કરે, 


ભોશ્ડામાંથી મહાર નીકળીને એં જ સાત્ત્વિક ભાવ જાળવી રાખે. મ'ત્ર અથવા ભગવદ્‌ 
નામતો સદા જપ કરે. ને કોઇ ઝુરકેલી કે અડચણુ આવે તો ફરી ક્મરણુ ચાછુ કરો, ધીરે 
પીરે જપ સહુ જ બની જશે. આપતુ ચિત્ત સદા નામનો જપ કરતુ રહેશે, પછી મન શલે 


ભૂલી જાય. 


વ્યવહારકાજમાં ને તમે સાવધાન નહિં હે તો એશડામાં તશે જે સરકારોનું તિર્માુ 
કમુ” હરે તે બધા જ નાશ પામશે, તમે કેવી સોભત રાખી રહ્ઞા છે! લે વિષે ધણુ તમારે 


શ: ૮ સૈ! સર્વ સાધત સગ્રહૅ ૧ૃદછ 


સાવધાન રહેડું બેઈને, સંસારી ચર્ચો, ખાન-પાન, પહેરવેશ તથા નેએલી વસ્તુગ અને 
સાંભળેલા શખ્દો પ્રતો સાવધાન રહો, 


તમારે ગશ્થીલ શખ્દો કદાપિ તહિ બોલવા જોઈએ, લોજત સાત્વિક કરવું નેઇએ 
અને પહેરવેશ સારો રાખવો જેઈએ. તમારું મત સદા ઈશ્વરતા રૂપમાં લગાવેલું રાખો, 
કલમોમાં ન જાએ. વત'માત પત્રો કે નવલકેથાએ ન વાંચો, નવલકથા, વર્તમાન પત્રો તથા 
ચલચિત્રો એ ખરાભ સંગત છે. આ ખધાં સ'સારી વિચારે ઉત્પન્ન કરે છે તથા મનની 
શાંતિનો ભ'ગ કરે છે. તેનાથી તમને કઇ લાશ નથી થતો, 


થા જગતમાં ઘણી જ સુસ્કેલીએ અને અડચણ ભાવે છે, પરતુ જો તમારે અસૃતત્ત્વ 
પ્રાપ્ત કરવું હોય તે! તમારે ચોગના નિયમોનું પાલન કરવું જોઈએ. જે સંકલ્પ હશે તો માગ 
પણુ દેખાશે જ. મત હોય તો માળવે જવોચ. જે તમારામાં પ્રણુદ્ધ સુચુક્ષુત્તની ભાવના હેશે 
તો વમતે અ'તરમાંથી ખળ મળશે જ. સ'સારમાં રહેતા હોવા છતાં પણુ તમે નિયમોતા 
પાલતમાં સમર્થ બનશે. પ'ડિત મદતસોહેન માલવિયા, મહાત્મા ગાંધીજી તથા ખીજા ઘણા 
લોકોએ સ'સારમાં રહીને ઉન્નતિ કરી છે, તકામાં બહાનાં ત કાહે, આ જગત આધ્યાત્મિક 
માર્ગમાં તડતર રૂપ નથી મલ્કે જગત તો. તમારું શુરુ છે. જગત તો તાલીમ પામવા માટેની 
શક પ્રાચાગિક શાળા છે. આ જગત વિરાટ અથવા ઈશ્વર છે. 


તમારી ર્‌જાએ ત્રાષિકેશ જેવા કે એકાન્ત સ્થળમાં વિતાવો અને ઉત્ર સાધના 
કરો, આવા વખતે એકલા આવો અને સન્યાસીનું' જીવન વિતાવો, 


તમે ખધા જન્મ-મરણુના ચક્રમાંથી સુક્ત બતો | તમે ખધા આંતરિક આત્મામાં રમણુ- 


કરો | તે આત્મા આનદનો સાગર, સુખતું ઝરણું, સાનની ગ'ગા તથા નિત્ય તૃપ્તિ આપનારો 
અમર પ્રવાહે છે. 


(ખ) જપ સાધતા સબધી વ્યાવહારિક ઉપદ્દેશ 


હવે તમતે જપચોગ તથા તામતા મહિમા ખાખતે પૂરું જ્ઞાન પ્રાસ થઇ ગગુ' છે. તમે 
આ જ ક્ષણુથી વાસ્તવિક સાધતાનો આરભ કરી શકે છે. તમારી દૈનિક સાધતા માટે 
ઘણુ નિયમો નીચે આપવામાં આવે છે. તેમનું સાવધાનીપૂવ'ક પાલન કરો, 


૧. ચેસ સસયઃ- પ્રાતકાળમાં ખ્રહ્મસુહૂત'માં તથા સૂર્યાસ્ત સમચે કરેલા જપ પૂણ 


જ લાભદ્દાચકે છે; કારણુ આ ખે સમચે સત્ત્વગુણુું પ્રાધાન્ય હોય છે. જપમાં નિથમિતતા 
પૂ જ જરરી છે. 


૧૯૮ સાધના 
૨. શેકસ સ્થાતઃ- ગક જ સ્થાતમાં નિયકિત આસન લગાવીને મેસવું પૂષ જ લાભ 
દાયક છે. તમાડું' સ્થાન ખદતા ન રહો, તમે જ્યારે ત્યાં ખેસશો ત્યારે આપો આપ જ 
તમને જપ કરવાની ઇંશ્છા થઇ જશે, જેમ પુસ્તકાલયમાં પ્રવેશ કરતાની સાથે પુસ્તક 
વાંચવાની ઈચ્છા થઇ આવે છે, મ'દિરિમાં પ્રવેશ કરતાની સાથે પ્રાથતા કરવાની મતેવૃત્તિ 
થાય છે; તેવી જ રીતે જપ કરવાના આસન ઉપર્‌ ખેસતાં જ જપ કરવાની મનોવૃત્તિ 
પેદા થાય છે. 


3, સ્થિર આસતઃ- સુખદ આસન હગાવવાથી મન પણુ સ્થિર રહે છે, તેતાથી 
શ્નેશુણુ રોકાય છે અને એકાગ્રતા થાવે છે. જેતું' આસન સ્થિર નથી તે એકાગ્રતા કેળવી 
શકતો તથી, તમારી કરોડને સદા ટટાર રાખે, જો જપ કરતી વખતે ઘરડા ડોસાતી મારૂક 
આગળ ઝુકીને ખેસશે તો તમારું મન હમેશાં ભટકતું રહેશે અને એકામ્રતા નહિ કેળવાય, 
જપ કરવાના પૂરા સમય સુધી સ્થિર આગ્રનમાં ળેસી રહેવું ભેઇએ. 


જ. બેઠકની દિશા!- ઉત્તર અથવા પૂવ' દિશા તરફ સુખ રાખી જપ કરવા ખેસે, 
શામ કરવાથી તેતો સૃકષ્મ પ્રભાવ પડે છે તથા જપ પણુ અધિક પ્રભાવશાળી ખતે છે. છે 
ઉત્તર તરફ સુખ રાખી જપ કરવા બેસે છે તેમને કાપિસુનિએ। સહાયતા કેરે છે, 


પ. આસનિચુ'- પૃગચમ' અથવા કુશની ચટાઈ અથવા કામળે કે ચારસો! આસનિયા 
તરીકે સારી રીતે વાપરી શકાય. ગીતામાં કહ્યું છે “ શેણાતિતરુશોરદ” કુશ, ચઢાઈ મૃમ- 
ચર્મ તથા સફેદ વ કેમશઃ એક ખીજા ઉપર સૂકો. યોગ માસનિયું' હોય તો શક્તિનો 
ક્ષય નથી થતો. 


દૃ. પ્રેરણાત્મક પ્રાર્થતાઃ- યોગ્ય સ્તોત્રો તથા પ્રાર્થતા દ્વારા ઈટ દેવતાતુ આાહ્વાત 
કરવું જેઈએ, તેનાથી સાત્વિક શાવ જાગે છે. ભધી જ ચાધ્યાત્મિક સાધનામાં ઈશ્વરીય સાધ- 
તાની પહેલી અપેક્ષા રહે છે. તેના વિના આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ સશવ નથી તથા તોફાની મતને 
વશમાં રાખવું શકેથ નથી, 


છ, સ્પષ્ટ ઉશ્ચારૃણુઃ- જપ કરતી વખતે મત્રું સ્પષ્ટ અતે ખરામર ઉપ્ચારણુ થું 
જેઇએ. ને ઉશ્ચારણુ ક્પષ્ટ હેરો તો મ'ત્રશક્તિ જલદીથી જાત્ ત થઇ જરે, સતતી ઉત્તતિ 
થશે બતે તેનામાં એકાત્રતા શાવશે, 


૮. સાવધાની।- બા પૂણ જ જરરી છે. જપની શરૃઞાત કરતી વખતે તમારે પૂમ જ 
સજાગ તેલ જ સાવધાન રહેવું જોઈએ. થોડાંક સમય પછી મત માડી જાય છે સંતે ગળાણુતા 


ગમ, ૮ સે સર્વ સાધત સગ્રહે ૧ૃટ્હ 


ગે ભટકવા લાગે છે અને તમે તિદ્રાવશ થઇ જાએ છે. આ પરિસ્થિતિ ડ્ર કેરો. કેટલાકે 
જપ તથા પ્યાન કરલી વખતે ઊ'થી જાય છે અને સમાધિ-સુખની કલ્પતા કેરી બેસે છે, 


૯. જપ-સાળાઃ- માળા રાખવાથી સાવધાની બરાભર રહે છે. વળી તેનાથી સતત 
જપ કરતા રહેવાની પ્રેરણા મળે છે. આસન ઉપર બેસતી વખતે જ સકેલપ કરીને ખેસે। કે 
અસુક' જપ પૂરા કેરીતે જ ઊઠીશ, માળા વિતા જપ કરવામાં મત તમતે છેતરશે. તમે એમ 
માની લેશે કે ઘણા વખતથી જપ કરી રહ્યો છું અને હવે ઘણા જપ થઈ ગયા હરો જ્યારે 
માળાથી જપ નિક્ષિત થશે. 


૧૦ જપમાં વિવિધતાઃ- રુચિ સતત રાખવા, થાક ટૂર કરવા તથા ઉદાસીનતા 
મટાડવા માટે જપમાં વિવિધતા લાવવી આવશ્યક છે. થોડો સમય સેટેથી જપ કરો, પછી 
ગણુગણાટ સાથે જપ કેરો અતે પછી માનસિક જપ કરે, જ્યારે તમને જપતો સ્વાદ માલૂમ 
પડી જરે ત્યારે જપ સુખદ અને સ્વાભાવિક બતી જરે અને જરાપણુ ઉદાસીનતા નહિ રહે. 
જપતી વિવિધતા ને કે પ્રારલિક સાધકે માટે જ છે. માનસિક જપ સૌથી અધિક શક્તિ 
શાળી છે. તે મતની ખશખ વૃત્તિઓને નિષ્ક્રિય મતાવી મતને શુદ્ધ કેરે છે. 


૧૧. કેયાતઃ- જપતી સાથે સાથે એવું ધ્યાન કેરો કે જ્ગવાત તમારી સમક્ષ છે, 
તેની મનોહર મૂવિતું ચિત્ર તમારા મગજમાં ખડું' કરો, આ અભ્યાસથી તમારી સાધનાને 
પૂભ શક્તિ તથા વેગ મળશે. મન ઈશ્વરતા સ્વરૂપમાં સ્થિર થઇ જશે અતે પરિણુમે ઇન્દ્રિય 
વિષયો તરફે દોડવાની તેતે તક નહિ મળે. ઈશ્વરીય સુખની આગળ ઇન્દ્રિય સુખ તો તુચ્છ 
તણુખલ્લા સમાત છે. 


૧૨. વિસર્જન તથા વિશ્ચરામઃ- આ પણુ જરૂરી છે. જપ પૂરા કરતાની સાથે 
તરત જ સ્થાન ન છેડો-કે ગમે તેતે ન મળે, કે ન તો સ'સારી કાર્યોમાં મગ્ત થઈ જાવ. 
દસ મિતિટ શાંતિપૂવ'ક ખેસો, થોડીક પ્રાર્થના ગણુગણાએ, થોડુંક ઈશરસ્મરણુ કેરો તથા 
વેના ભનહેદ પ્રેમનું ચિંતત કરે, પછી ભક્તિભાવપૂવ'ક સાષ્ટાંગ પ્રણામ કરીને પછી જ સ્થાન 
છેડી તમારાં ખીજા' કામો હાથ પરો. આથી આષ્યાત્મિક સ્પંદનો જારી રહેશે. કામ કરલી 
વખતે પણુ તમારામાં પરમેશ્વર પ્રતેનો જાવ ચાછુ રહેશે. તમારી દિનચર્યામાં પ્રા્'તાને 
પણુ નેડી દો તથા અવારનવાર પ્રભુનું સ્મરણુ કેરતા રહે. 


(3) શગવાનતા તાસતેો મહિમા 


તકથી ભગવાનના નામનો મહિમા સિદ્ધ તથી થઇ શકતો, શ્રદ્ધા, ભક્તિ તથા સતત 
જપટ્વારા તેનો અતુશવ કરી શકાય છે. શગવજ્ઞામ માટે આદર તથા શ્રદ્ધા રાખો. તેની ચર્ચા 


દડ સાધતા 


કે વિવાદ ત કર. દરેક તામમાં અમાપ શક્તિ છે. જેવી રીતે ચગ્તિતી પ્રરૃતિ ખાળવાની છે 
તેવી રીતે ઈશ્વરના તામમાં પશુ પાપો અને કામતાએતે ખાળવાતી પુષ્કેળ શક્તિ છે. તામતી 
શક્તિ તો અખૂટ છે. તેતો મહિમા અવણુંનીય છે. નામની શક્તિ તો અગાધ છે, 


હે માનવ | તામમાં ભાશ્રય પામો, તામી તથા તામ એક જ છે. સદા ભગવાતતા 
પાપતાશક નામતું સ્મરણુ કેરો. દરેક શ્રાસ-પ્રપ્નાસમાં ભમવાતના તાસતું સ્મરણુ કરે. આ 
કલ્યિગમાં નામસ્મરણુ અથવા જપ જ સૌથી સુગમ, સરળ તથા નિશ્ચિત માર્ગ છે. ઈશ્વરની 
જય હો | તેના નામતી જય હે | ત 


રામનામના મહિમા સાંભળો, મહાત્મા માંધીજી કહે છે કે તમે પૂછી શકે છે કે હું 
ખીજા બધા અવતારે કરતાં રામતામને કેમ વધારે પસદ કરું છું. એ સાચું છે કે પરમાત્માનાં 
નામ તો એક ઝાડનાં પત્તાં કરતાં પણુ અધિક સ'ખ્યામાં છે. જેમકે હું 000' (બડ) શખ્ટતો 
પ્રયોગ કરવાનું કહું તો અદી' આ શખ્ટનો તમારે માટે શે. અથ' કે પ્રસંગ છે! તે માટે તમારે 
અગ્રેજી ભથૂવું પડશે પછી જ તમે 'ગોડ' વિષે કઇક જાણી શકેશે।. પરંતુ રાસતામતા જપ દ્રારા તમે 
મેક એવા તામતો જપ કરી રહ્યા છે કે જેને ચાપણા દેશની જનતા થગણિત પેટીએથી 
જપતી આવી છે. જે નામ હૅજારો વર્ષોથી પશુ-પક્ષી, ઝાઠં-પાત સજીવ-તિર્જીવ વગેરે દરેકને 
પરિચિત છે, રામાયણુમાં તમે વાંશ્યુ' હરે કે શ્રી રામચદતા ચરણુસ્પશથી પથ્થર પણુ 
અહેલ્યાના રૂપમાં પર્ભિત થઈ ગચો હતો. રામતામતું એટકુ' શક્તિપૂર્કક અતે મધુરતાથી 
ગાન કરે કે પક્ષીમણુ પણુ મુગ્ધ થઇને તે સાંભળવા લાગે અને વૃક્ષોનાં પાંદડાં પણુ તે દિથ 
સ'ગીતતા પ્રભાવથી તમાશ તર્‌ નમી પડે. 


સ'ત કેમીરદાસે પોતાના પુત્ર કમાલને સત છુલસીદ્રાસ પાસે મોકલ્યો, તુલસીદાસે 
એક તુલસી-પત્ર પર શમતામ લખીતે તેતો રસ કોઢના પાંચસો રોગીઓ ઉપર છાંટચે તો 
ખંધા સાજા થઈ ગયા. કમાલ પૂબ જ ગઆશ્રય'ચકિત થઇ ગચે. પછી કખીરે કમાલતે સૂરદાસ 
પાસે સોકલ્પો, સૂરદાસે નદીમાં તણાઈ જતું એક શખ લાવવા કૅધું. પછી સૂરદાસે તે શમતા 
કાતમાં એક વાર રામ? કહુ' ગને તે જીવતું થઇ ગયુ, કેબીર તો એથી પણુ વધુ માશ્ચર્ય- 
થક્તિ થઈ મચે. ઈશ્વરના નામમાં આવી ગસેઘ શક્તિ છે, કભીરદાસ કહે છે કે જે કેઈ 
સાણુશ્ષ શ્પ્નમાં પણુ રામનામ કહે તો હું તેના માટે મારા શરીરતા ચામઠાતા નેડા ળતાવી 


ભાપી મારી જતતે ધન્ય માતું. 
પ્રમાત્માતા પવિત્ર નામના મહિમાનું કોછણુ વણુષ્ત કેરી શકયું છે! ઈશ્વરતા નામનો મહિમા 


જાણુ સમછ શકેથુ' છે ! શગવાન શકરનાં પત્તી પાળતી પણુ ઈશ્ેરતા નામના મહિમાડું સુયોગ્ય 
વંણુ'ન કશ્વામાં નિષ્ફળ મયાં જ્યારે કેઇ માણુસ તેતા તામનું ગાત કરે છે અથવા તેતા ગાનડું 


જા, ૮ સો સવ' સાષન સમહ 3૦૧ 


કાવણુ કરે છે ત્યારે અજાણે જ તે આપ્યાત્મિક ઊંચાઇ પ્રાતત કરી લે છે. તે પોતાની દેહ- 
ચેતના પણુ ખોઇ બેસે છે. તે સુખમાં મગ્ન થઇ જાધ છે. તે અમૃત સુધ્ાનું ધરાઈને પાત કરે 
છે. તે ઈશ્વરીય ઉન્માદ પ્રાતત કેરે છે. શગવન્નામનતા જપથી શકત પોતાની અર તથા સવ'ત્ર 
ઈશ્વરી સત્તા તથા મહિમાનો અનુશવ કરવા લાગે છે હેરિતુ નામ કેટછું' મધુર છે | શગવાનતું 
તામ કેટકુ' શક્તિશાળી છે | જે તેના નામનો જપ કરે છે તેને કેટલો આનદ, ફેટણું 
મળ, કેટલી શક્તિ પ્રાસ થાય છે | જે ઈશ્વરતા નામનો જપ કરે છે તે લોકે ખરેખર ધન્ય છે 
કારણુ તેએ ભવચકેમાંથી સુક્ત થઇ અમૃતત્વ પ્રાતત કરશે 


તમને "ચાલ હેશે કે એક ગણિકા કેવી રીતે એકે પોપટ પાસેથી રામ નામ શીખી ને 
તામની શક્તિથી સાધવી સ્રી બની ગઈ હતી તેણે એક ચેર પાસેથી તે પોપટ મેળવ્યો હેતો, 
તે પોપટ “ શ્રી શમ, શ્રી રામ” બોલવામાં કામેલ હતો. પિંગળા રામ-તામ વિષે બિલમુલ 
અજાણુ હતી. પોપટના મોહે તેલ રામનામ સાંભળ્યુ, તે નામ ખૂખ જ મોહેકે અને આકર્ષક 
હતું તેથી પિ'ગળાને તેનું પૂબ જ શકેષભુ થયુ, તેણ રામતામ પર પોતાનું મત એકાગ 
કેરી લીછુ' અને જાવ-સમાધિમાં ચાલી ગઇ. આવી છે તામની શક્તિ, 


(8) જપ સાટે યાદી 
અતુકેમ મત્ર ગતિ એક કલાકતી એક પુર્થરણુ પૂરુ' કરવા માટે 
સખ્યા દરરોજ ૪ કલાકના હિસાળે 
લાગતો સમય, 
વર્ષ મહિતા દિવસ કલાક મિનિટ 
ફક (ધીમા) ૧૪૦૪ ૮૪મ૦ -- --.---- ૧૧ ૫૪ 
ય્‌ (૧ લામ) (મમ) ર૫૦ ૧૫૦૦૦ -- --- --- દું ૪૦ 
ઉડપી) ૪૦૦ ૨૪૦૦૦ -- --.- --- ૪ ૧0 
દરિ છૈ અથવા (ધીમા) ૧૨૦ ૩૫૨૦૦ -- --- ૨૧ ર૩ %૭ 
ર્‌ શ્રી રમ ઉષ્યમ) ૨૦૦ ૧૨૦૦૦ -- --.- _-.-.- ૧૬ જુ૦ 
(ત્રણુ લાખ) (૩પ) ૩૦૦ ૧૮૦૦૦ -- -.-.- -.-- ૧૧ છ 
છ તસ: (ધીમા) ૮૦ ૪૮૦૦૬ -- --- ૧૪ ર્‌ ૧૦ 
ર શિવાય ઉષ્યમ) ૧૨૦ ૩૫૨૦૦ -- --- ૧૧ ૩2 ૩૦ 


(પાંચ લાખ) (ઝડપી) ૧૪૦ ૬૦૦૦ -- --. દૃ ૧ હપ 


ર્ર્ન્ર 


ચાધના 
ક તમે!ઃ (ધીમા) ૬૬ 8૬૦૦ -- ય્‌ છ ૪ ઘૃપુ 
જ નારાયણાય (મધમ) ૮૦ ૪૮૦૦૬ -- --.- રહ % જપ 
ઊાત લાખ) (5૫) 1૧૨૦ ર૦૦ -- --.- ૧૮ ર૨ ૧૫ 
ક તમો ભગવતે (ધીમા) ૪૦ ર૪૦૦ -- 2 ર૨૩ ર્‌ 9 
પ વાસુદેવાય (મધ્યમ) ૬૦ ૩૬૦૦ ૧ રપ ર ૨9૦ 
(ર લાખ) (જડપી) ૦ ૫૪૦૦ -- કૃ છ ૬ કૃપ 
ઊીમા) ૬ ૩2૬૦9 કફ ૦ 1૧૬ 8 જૂપ્‌ 
દુ માષત્રી મત્ર (મધ્યમ) ૮ ૪૮૦ ર્‌ પ ૧૮ પ૫ ૩૦ 
(#ડપી) ૧0 ૬૦૦ વૃ છ ૧૫ ૩ ટપ 
શહામત્ર અથવા (ધીમા) ૮ ૬૮૦ ઢ ૦ ૧૬ 8 જૂપ્‌ 
૩ હુરેરામ મમત્ર (મધમા) ૧૦ ૬૦૦ ર્‌ પ ૮ ૫ ૩૦ 
ઉડપી) 1૧૫ 8૬૦૦ ૧ છ ૧૭ ટ રપ 


6 - ગાયત્રી સાતા 
(ઉ) ગાયત્રી સાધેનાતું રહસ્ય 


ચાત્મામાં જ બધી શક્તિ છે. તેતુ' સ્વરૂપ સર્જશક્તિમાન છે. તેનામાં અન'ત શક્તિ 
છે અને તે શક્તિમાંથી સો પ્રથમ તાદની ઉત્પત્તિ થાય છે, પછી નાકમાંથી ચૃષ્ટિવી ઉત્પત્તિ 
થાય છે. વેદ શખ્ઠ-પ્રહ્મા છે. વેદના પ્રત્યેક મત્રમાં અતહદ શક્તિ છે. સાથો સાધક આ જ 
મશ્ર શક્તિ ઉપર આધાર રાખે છે. શા જ તેતી શક્તિતું રહુસ્ય છે. બધા જ સત્રમાં ગાયત્રી 
મત્ર સૌથી પરમ શક્તિમાન મ-ત્ર છે. 


દરેક સાચા ઠિન્દુના આ જીવત તથા આધાર છે, ચાટછુ' જ નહિ, દરેક સાચા સાધક 
માટે, પછી ભલે તે કોઇ પણુ જતિ, વશું તથા મતનો હેય; પશુ જેનામાં આ મત્રતી 
શક્તિ તથા મહિમા પ્રત્યે વિશ્વાસ છે તેના માટે આ મંત્ર જીવતતા આધાર ચ્રમો છે. મનુષ્યની 
શ્રટ્ના તથા હૃંદથતી શુડ્ધના જ વાસ્તવમાં લાભ ભાષતારી છે ગામ્રત્રી ખૂત્ઠ જ શક્તિશાળી કવચ 
છે. તે ત્રાધકતે સુરક્ષિત રાખીને તેને ઈથિરત્તમાં પરિશુત કરે છે અતે પરમ આધ્યાત્મિક 
ગ્રાત આપે છે. તમાન ઈદિકેવના ગ્રમે તે હેથ, પર'તુ જે તમે દરરોજ અસુક માળા ગાયત્રી 
મ'્રતી કરો તો આથી તમારું આ લેકમાં અને પરલોકમાં કલ્યાળુ થશે. 

આ મર કેવળ બ્રા્મશે માટેજ છે એવી ધારણા ખોટી છે. આ તો સાર્વભોમ છે, 
કારણુ પ્રકાશ (સાનના પ્રકાશ) મેળવા માટે સકશદ્તિનાતની આ તો પ્રાર્થના જ છે. સમસ્ત 
સાતવજાતિ માટે મત્ર માગદશક જ્યોતિ સમાન છે. 


શ, ૮ ચો સવ સાષત સગહે ૨૦૩ 


ગાયત્રીની તમે કોઈ પણુ કૂપમાં પૂજા તથા ઉપાસના કરી શકે! છે.. સાધારણુ રીતે શક્તો 
ગાયત્રીને દેવી તરીકે ગણાવે છે અને તેને પાંચ માથાં છે તેમ મતાવે છે. જે તમે શાધ્ત મતમાં 
સાનવાવાળા હો અથવા માતાના ઉપાસક હે! તો તસે તે રીતે ધ્યાન અને ઉપાસના કેરી શકે છે. 


વાસ્તવમાં ગાયત્રીમાં માતૃપદનો કેઈ સ'કેત નથી. ગાયત્રી મંત્રમાં એકપણ શર એવો 
તથી જેતે માતૃપદ પાસે કેઈ તાત્પય' કે સભ' હેય કેવળ ગાયત્રી શખ્ટ જ તેના દેવતાને 
સ્રી નથી ખનાવી શકતો. આ તે તે- મ'ત્રતા છ૬તું નામ છે, દેવતાતું તહિ. કેટલાક લોકનું 
કહેવું છે કે ગાયત્રીના અપિષ્ઠાતા દેવ સૂર્ય છે, વાસ્તવમાં આ વિચારનું પણુ શોધન કરવાની 
જરૂર છે. આમાં જે સૂયપતું વણુ'ન છે તે સૂર્ય આપણી આંખે! સામે જે પાર્થિવ સૂર્ય દેખાય 
છે તે નહિ. તત્‌ શુષિણુ! એ તો મહાત સૂર્ય છે જે આ સૂર્ય કે ચ%થી પ્રકાશિત નથો થતો 
પણુ પરપ્રહ્ા છે. 


ય 


આ] સૌથી મહાત મ'ત્ર છે તથા તેના અધિષ્ઠાતા દેવ પરખ્રહ્મા જ છે. તે મધા જ 
પ્રકારના સાધકે માટે ત્રાહ્મ છે. પછી શલે તે દેવીના ઉપાસક હેય, કે વિષ્ણુના હેય, કે 
સૂય'તા હેય, કે પછી નિર્ગુંણુ પ્રદ્દાના હોય, 


પ્રદ્માચારીનું તેજ ગાયત્રી મ'ત્ર ઉપર જ આધાર રાખે 'છે ગૃહેસ્થતો આધાર અને 
એેશ્રય' ગાયત્રી છે, વાતપ્રસ્થતું ળળ તથા આપાર ગાયત્રી છે. માટે ઉપનયનથી લઇને સન્યાસ 


દીક્ષા સુધી માયત્રી મ'ત્ર જ તેનો સતત પય-પ્રદર્શક, આધાર તથા બળ છે. ગાયત્રી મ-ત્ર 
જીવનનો પરમ મથ છે. 


ગાયત્રી સત્રનું એટછુ' મછુ છે કે દરેકે હિન્દુને માટે તેનો દેનિક જપ અનિવાય' ગણાવવામાં 

આવે છે. દરેકે હિન્દુને માટે ગાયત્રી મ'ત્રતો દૈતિક જપ તથા અર્ધ્ય પૂમ જ આવશ્યક છે, 
પછી શલે તેના કુળદેવતા કે ઈદ્ટદેવતા ગશે તે હેય, જે તમે બીજા કોઈ પમ' કે વણુ'ના 

રા તો પણુ તસે ગાયત્રી મત્રનાો જપ કરી શકે છે, જેઈએ કેવળ તેતા માટે તમારામાં 
શ્રદ્ધા અને સચ્ચાઇ, તમારું જીવન ધન્ય થઈ જશે. પ્રિય સાધક | આ મહિમામય ગાયત્રીની 
આશ્ચર્યજતકે શક્તિતો સાક્ષાત્કાર કરે, આ સત્રમાં કેટલો અમૂલ્ય વાશ્સે છે તેનો સાક્ષાત્કાર 
કેરો, પ્રાચીન કાળના ત્રાષિ મુતિઓએ આ હિત્ય શક્તિ તમારા માટે મૂડી છે તો તેની અવહેલના 

ન કરે. આ જ એક માત્ર સાચી શક્તિ છે કે જેની આગળ વિધુત, રેહિયો તરંગ, અણુશક્તિ 
વગેરે કાંઇ વિસાતમાં નથી. ગાયત્રી જપની શરૂશાત કેરી હૅમેશાં નિયમિત રીતે કરે! અને તમે 

જાતે જ તેની અદ્ભુત શક્તિતો અતુભવ કેશે જપ માટે સમચ નછી શાખો અતે તેતું પાલત 

કેરો, વધુ ન ખને તો. છેવટ દરરોજ એછાસાં એછી એક માળા તો! અવક્ય કરે. તે ખધી 

, જ આરૂતોમાંથી તમારું રક્ષણુ કરશે-અને તમને અખૂટ શક્તિ પ્રાપ્ત થશે જેથી તમે ખધી જ 
મુશ્કેલીઓને પાર કરી શકશે, તે તમને સુખ, શાન્તિ અને શક્તિની પરાકાષ્ઠાએ લઇ જશે, 


ર૦૪ સાધતા 


(8) ગામત્રી સાધનાનો અભ્યાસ 


્રફ્રાએ ત્રણે વેદેતું દોહન કેરી તેમાંથી 0, “૪, તથા “' તું સારતત્ત્વ કાઢયું' તમા 
તેની સાથે જ ત્રણુ રહૅસ્યમય શન્દ્ો મતાવ્યા ભૂ', ભુવઃ તથા સ્વ; એટલે કે પૃથ્વી, અ'તરિક્ષિ 
તથા સ્વર્ગ, બધાં જ પ્રાણીએના પરમ પિતાએ શ ત્રણે વેદ્દોમાંથી ત્રણુ માત્રાએ। કાઢી કે 
જેમની શરૂઆત તતૃથી થાય છે અને જેમને સાવિત્રી અથવા ગાયત્રી કહેવાય છે, (જુએ।- 
ભતુસ્મૃતિ-અધ્યાય, ૩. ) 


છો પૂફેરા સા લત્ણિસુત રેપ મો શેત મીતદદિ પિયો ચો ત કોરમા | 


“જગતના સ્જ'નહે।રુ પૂજનીય, પાપનતાશક તયા અસ્રાત હર્તા પરમેશ્વરતી તથા તેમના 
મહિમાની અમે ઉપાસના કરીએ છીએ. તે અમારી ખુદ્ધિને તેજસ્વી-પ્રકાશિત મતાવે ” 


આ પ્રકાશ શુ' છે | તમારામાં દેહાત્મ મુદ્ધિ છે. આ બુદ્ધિ તમારો શ શરીર સાથે 
સ'ભ'ધ સ્થિર કરાવે છે તથા શરીરને જ આત્મા સમજવા તમને મે!હિત કેરે છે. તમે વેદ્દોની 
માતા માચત્રીને પ્રાથષતા કરો, છે કે તે તમને ગ્ુદ્ધ સાત્તિક ખુદ્ધિ આપે કે જેથી તમે 
જા્‌ ત્રણ તો સાક્ષાત્કાર કરવામાં સમરથ મનો. આ ગાયત્રીના શદ્રેતિક અથ છે. ચોગનો 
ઉ્વત સાધક આ પ્રમાણે અથ ઘટાવી શકે છે-હું' તે પરમ પ્રકાશનો પણુ પ્રકાશ છુ જે 
અમારી ખુદ્ધિને પ્રકાશિત તેજસ્વી બતાવે છે, 


ભગવાને વેદોમાં કદ્યું છે કે સમન તત્ર એટલે કે એક મત્ર ખધાતે માટે સરખો 
રા મને તે મ'ત્ર ગાયત્રી મત્ર છે. ઉપનિષદો ચારે વેદ્દેના સાર છે તથા ત્રણે વ્યાહૃતિશોા 
સાથે ગાયત્રી ઉપનિષદ્દેનો સારાંશ છે. જે ગાયત્રીને આ પ્રમાણે જાણે તથા સમજે તે જ સાથો 
ખ્રાહ્મણુ, જેને ગાયત્રીનું સાન નથી તે ચારે વેદ્દોસાં પારંગત હોવા છતાં પણુ શુદ છે. 


ગાયત્રી વેહોની મા છે તથા મધાં પાપોતો નાશ કશ્તાર છે. શેકાક્ષર હક ખરજ્ષું પ્રતીક 
છે, ગાયત્રી કરતાં વધારે શુદ્ધિકારર્‌ આ જગતમાં બીજુ કંઇ જ નથી. માટે વેદ્દો અને તેનાં 
અગોના પાઠથી જે ફૂેળ મળે છે તે જ ફેળ ગાયત્રીના જપથી પણુ મળે છે, ને આ એક જ 
મત્રતો જપ જ્ઞાવપૂવંકે અને શુદ્ધ અ'તઃકરણુથો કરવામાં આવે તો તેતાથી તમારું પણુ કલ્યાણ થાય. 


ગાચત્રીથી ત્રણે પ્રકારતા તાપ નાશ પામે છે. ગાયત્રી ચારે પ્રકારના પુરુયાર્થ આપે છે- 
પમ; અથ, કામ અને મોક્ષ, તે ગવિધા, કામ તથા કમની ગ્રથિઓનો નાશ કરે છે. 
' હૃદયને શુદ્ધ મતાવે છે. અ'તે ગાયત્રીથી મનુષ્યને મોક્ષની પ્રાપ્તિ થાથ છે. 
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મ. ૮ સે! ચવ સાધન સગ્રહે ૨૦૫ 


ગાયત્રીના જપથી ગાયત્રીતું દર્શત થાય છે અતે છેવટે અદ્વૈતિક બ્રહ્માના સાક્ષાત્કાર 
શાય છે. જે સાધક ગાયત્રી માતા પાસે પ્રકાશ માટે પ્રાથ'તા કરતો હેતો તે જ હેવે આન'થી 
માઈ ઊઠે છે કૅ હું જ સવ જ્યોતિએનો જ્યોતિ છુ' જે બુદ્ધિને પણુ પ્રકાશિત કરે છે, 


૧૦, સત્ર-ચોગ સાધેતા 
(8) મ'તરચોગ સાધેતાતું સતેોવિજ્ઞાત 


સ'્રયોગ વાસ્તવિક વિજ્ઞાન છે સૂતનાત્‌ ઝાપલે દૂતિ મત્તા જેના મતત દ્વારા જન્મ 
મરણુતા ચકેમાંથી સુક્તિ મળે છે તે જ મત્ર. 


દરેકે મ'ત્રના દાતા એક કપિ હોય છે, વળી દરેક મ'ત્રને વિશેષ શક્તિ આપતાર માત્રા, ” 
રવતા તથા બીજ હોય છે તથા દરેકે મતત્રતે પોતાની શક્તિ તથા કીલક (ખીલે1) હોય છે. 


મ'ત્ર ઈશ્વર છે, મત્ર તથા તેના અધિષ્ઠાતા દેવ એક જ છે. મત્ર પૂદ દેવતા જ છે. 
મત્ર શબ્ટરૂપી શરીરથી પ્રગટ થતી શક દેવી શક્તિ છે, શ્રદ્ધા, શક્તિ તથા શુદ્ધતા સાથે 
સતત્‌ મ'ત્રતા જપ કરવાથી સાધકની શક્તિ વધે છે, મ'ત્રનું ચૈતન્ય જાગ્રત થાય છે તથા 
"સાધકને મત્રસિદ્ધિ પ્રાપ્ત થાય છે. તેતે જ્ઞાન, મુક્તિ, શાંતિ, નિત્ય સુખ તથા અમૃતત્વની 
પ્રાપ્તિ થાય છે, 


મત્રના સતત જપ કરવાથી સાષક મ'ત્રતા અપ્રિષ્ઠાતા દેવના ગુણુ તથા શક્તિ પ્રાપ્ત 
કરે છે. સૂય'મ'ત્રના જપથી સ્વાસ્થ્ય, દીર્ઘાપુષ્ય, વીચ અને તેજની પ્રાપ્તિ થાય છે. તેનાથી 
શરીર તથા નેત્રસંભ'ધી બધા જ રેગે ટ્ર થાય છે. દુશ્મન તેનું કઇ જ બગાડી શકંતા નથી. 
પ્રાત'કાળમાં આદિત્ય-ટૂંદયનો પાઠ કરવો પૂબ જ લાભદાયી છે. અગસ્ત્ય શ્રપિએ આપેલા આ 
આહિત્ય હૂંકયનો પાઠ કેરવાથી રાસને રાવણુ ઉપર વિજય મન્યે હેતો, 


સાધારણુ રીતે મત્રોમાં દેવતાએની સ્તુતિ હોય છે. તેમાં કરુશા તથા સહોયતાની 
માગણી હેય છે કેટલાક મત્રે ડુરાત્માએને રોકે છે અથવા તેમને કાખૂમાં લાવે છે. શખ્દોના 


લય-પૃણું સ્પંદતોથી આકૃતિએની ઉત્પત્તિ થાય છે. સ'ત્રોના ઉચ્ચારણુથી તેમના ખાસ દેવતા 
એની આરૃતિઓનું નિર્માણુ થાય છે. 


સરસ્વતી મત્ર-૨5 સરસ્વતે તમઃના જપથી તમને જાન તથા પ્રખર બુદ્ટિ પ્રાપ્ત 
ચશે; અને તમે પ્રેરણાશરી કવિતાએ કરવા લાગશે, છે શ્રી સહાલક્ષ્મ્યે નસઃના જપથી તમને 


પેક *# 1 “ ૨૬ શૂધતા 


સ'પત્તિ પ્રાપ્ત થશે અતે તમારી નિર્ષનતાનું તિવારણુ થશે.'મહામૃતયુ'જયતા મંત્રથી અકશ્માત, 
અસાંધ્ય રોગ્‌ વગેરેતું તિવારણુ થઇ દીર્ઘાગુષ્ય તથા ભમૃતત્વ પ્રાપ્ત થાય છે, આ મોક્ષ-મત્ર 
પણુ છે. 


સુખ્રહ્માણ્ય સત્ર : છસરવણુભવાયતમ; ના જપથી કેઈ પણુ કાય'માં સફળતા 
મળશે તથા તમને યશ પ્રાતત થશે. તે પ્રેતાત્માઓતા ખરામ પ્રભાવાને ટૂર કરે છે. શ્રી 
હેતુમાનતો મ'ત્ર કકહતુમતેનમઃ થી વિજય તથા મળની પ્રાપ્તિ થાય છે. પંચાશાક્ષર તમા 
પોડપાક્ષર (થી વિધા) ના જપથી ધન, શક્તિ, મુક્તિ વગેરેની પ્રાસ થાય છે. તમારી મધી જ 
મૃતોકામનાથો આનાથી પૂર્ણ થાય છે. આ વિદ્યા તમારે ગુરુ પાસેથી જ શીખવી જોઇશ, 


ગાયત્રી અથવા પ્રણુવ (છં) અથવા ફક તમઃ શિવાય, ફક તમો! તારાયણાય, છક તમે 
ભગવતે વાસુદેવાય આમાંથી કોઈ પણુ મં'ત્રતા સવા લાખ જપ ભક્તિ, ભાવ તયા શ્રદ્ધા પૂરક 
કરવાથી મ'ગલસિદ્ધિ પ્રાસ થાય છે. 


ક, સેડહમ્‌ શિવાડહમ્‌, અહં બ્રહ્માસ્મિ-ગા બધા મોક્ષમત્ર છે ધશ મધાથી તમને 
આાત્મસાક્ષા(કારમાં સહાયતા પ્રાતત થશે. છં શ્રી રામાય તમઃ, છં નમે ભગવતે વાસુદેવાય 
ખા મે ચશુણુ મત્રો છે જેનાથી પહેલાં સગુણુ સાક્ષાત્ાશુંપ્રાસ થશે અતે માદમા નિગું થુ સાક્ષાહ્ારુ 


વીંછી તથા સપ''શના નિવારક મંત્રોનો ત્રહણુ સમચે જપ કરવાથી સિદ્ધિ વહેલી પ્રાત 
થાય છે, પાણીમાં ઊભા રહીતે સત્રતો જપ કેરો. આ અષિક શક્તિશાળી તથા પ્રભાવશાળી 
છે; ને કે મંત્ર સિદ્ધિ પ્રાતત કરવા માટે બા મબ્રોતો જપ બીજ કોઇ દિવશે પણુ કેડી 


શકાય છે, 


વી'છી તથા સર્પદશના નિવારક મ'ત્રની સિદ્ધિ તમે ચાળીસ દિવસમાં પ્રાપ્ત કરી શકે 
છો, શ્રદ્ધા તથા ભકિતપૂવ'ક મ'ત્રતા તિયમિત જપ કરે, પ્રાતકાળમાં સ્નાન કર્યા પછી જપ 
કરવા બેસે! પ્રહ્મચ્ચ'તું પાલન કરે તથા ચાળીસ દ્વિસ સુધી ટ્ૂધ તથા ફળાહાર હ્વો અથવા 


સિતાહારી ભને. 


સબ્રોથી અસાધ્ય રોગે પણુ ટૂર કરી શકાય છે, મંત્રના જપથી ગાધ્યાત્મિટ તરગ 
અથવા હિત્ય સ્પ'હતો પેઠ્ઠા થાચ છે. તે રોગીના સ્થુળ તમ જ સૂક્ષ્મ શરીરમાં પ્રવેશ કરીને 
કુપ્ટટોના મૂણતું નિવારણુ કરૈ છે. તે જીવ-કેષો 'સત્વ'થી ભરી દે છે. તે થલ્ટ્રાવાેલેટ કિરણે! 


“કરતાં પણુ વધુ શક્તિશાળી છે. 


મ, ૮ શૈ સવ સાધન સંગ્રહ ૨૦૪ 


સત્ર શક્તિનો ડુરુપયોગ-બીજાના વિનાશ કાયય માટે ઉપયોગ નહિ કરવો જોઇએ. જે 
ટેકો મ'ત્ર શક્તિનો દુરુપયોગ કરે છે તેએ પોતે જ અતે નાશ પાસે છે. 


જે લેકે સપદશ, વી'છીનો "મ તથા અસાધ્ય બીમારીઓના ઉપચાર માટે મત્ર 
શષ્તિના ઉપયોગ કરતા હોય તેમણે કેઈ પણુ પ્રકારની લેટ અથવા ધત લેવું ન જેઇએ. 
તેગાએ સંપૂર્ણ રીતે નિષ્કામ શાવથી આ કામ કરવું જોઇએ. તેમણે કૂળ તથા વસતો પણ 
સ્વીકાર ન કરવો જેઈએ, જે શ્વાથ'ખાતર સિદ્ધિના ઉપયોગ કરશે! તો સિદ્ધિ ચાલી જશે. ભે 
તેએ સ'પૂર્ણ રીતે નિશ્્વાર્થ રહીતે અને સર્વાત્મશાવથી માનવતાની *સેવા કરતા હેશે તો 
ઈશ્વેરૃપાથી તેમની શકિત વધતી જ જશે. 


જેમને મ'ત્રસિદ્ધિ પ્રાસ છે તે સરપદ'શ અથવા વીંછીના ૬શતે કૈ અચ્ાધ્ય રોગને 
પોતાના સ્પર્શ' માત્રથી મટાડી શકે છે. ને કેઈ માણુસતે સાપ કરડયો હોય તો જેથે 
મ“ત્ર-સિદ્ધિ પ્રાસ કરી છે તેને તાર કરવામાં આવે છે જેથી તે માણુસ જપ કરે છે અને 
સાપતું કેર ઊતરી જાય છે, કેટછુ' આહ્યર્યજનક છે | શુ' આનાથી મત્રની બેહદ શકિત સિદ્ધ 
નથી યતી ? 


તમારા ગુરુ પાસેષ્રી મંત્ર દીક્ષા સૈળવો. જે ચુરુ પાસેથી મત્ર દીક્ષા મળવામાં સુઃકેલી 
જણાતી હેય તો તમારા ઈષ્ટ દેવતાની પ્રાથ'તા કરો અને કોઈ ખાસ સત્રતો જપ શરૂ કરે. 


(શ) સત્ર પુરથ્રણુ વિધિ 


ઝડપી આધ્યાત્મિક ઉદ્તતિ માટે આધ્યાત્મિક સ'ચમો તથા ત્રતો પાલન સાથે કેં 
મત્રના અસુક નિશ્ચિત સ'ખ્યામાં ( મ'ત્રમાં જેટલા અક્ષર હોય તેટલા લાખ) જપ કરવા તેને 
પુરશ્ષરણુ કહેવાય છે. ભોતિક પ્રગતિ માટે પણુ પુરક્ષરણુ કરવામાં આવે છે, સાધકે કેટલાકે 
નિયમોનું પાલન કરવાનું હોય છે તથા આહાર-વ્યવહારમાં કડક સયમ પાળવો જોઇએ ત્યારે જ 
મ'શ્ર-સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થઇ શકે, 


ગુર્શ્રરણુના સમયમાં કેવળ તાજા' શાક-શાછ, ફળ, ટૂધ, કૅ'દમૂછ; જવ તથા હુવિષ્યાજ્ 
(ઘી, સાકર તથા ટૂધમાં રાંધેલા થોખા ) લેવા નેઇએ. સાધકે શુદ્ધ ભિક્ષા ઉપર જ નિભર'ર 
રહેવુ જોઇએ, ને પુરહ્મરણુ સમયમાં તમે કેવળ ટ્રધ ઉપર જ રહી શકે તો! અતિઉત્તમ, એક 
લાખ જપ કરવાથી પણુ પણુ તમે મત્ર-સિદ્ધિ પ્રાસ કરી શકશે. 


ગા કિનારે કેઇ તીર્થસ્થાનમાં, નદીઓના સગમ સ્થળે પવતના રમણીય સ્થળે, 
મદિર તુલસીવત કે પીપળાનાં ઝાડ નીચે, કેઈ પણુ પવિત્ર સ્થાનમાં પુરશ્ષરણુ કરી શકે છે. 


ની 
સાધતા 


તમારા ધરતા કેઈ પણુ જગતે મ'દિરિમાં મદલી તાખો. શશશઠામાં ઈધ્િરતી છખી રાખો 
અગરમત્તીતો ધૂપ કરો અને બીજી સજાવટોથી એશરડાને શેલાયમાન કરો, તેમાં પણુ તમે 
સાધના કેરી શકે છે. પવિત્રસ્થાનોમાં બેસીને પુરશ્રરણુ કરવાથી ધર કરતાં અનેકગણે! ૧ 
ફાયદો થાય છે. ર 


પુરશ્રરણુ માટે કોઇ પણુ એક મ'્ર પસ'& કેરી શકે! છે. તેમાં તમારો શુરુમ'ત્ર અથવા 
છષ્ટિમ'ત્ર સર્વોત્તમ છે. સ'ધ્યાકાળ, સૂર્ષોદ્ય, સૂર્યાસ્ત કે મધ્યાહુત આ બધા જ જપ માટે 
અતુકૂળ સમય છે, મત્રમાં જેટલા અક્ષર તેટલા લાખ વખત એ મત્રતો જપ કરવો નેઈમ, 
કેદાચ તમે તેનાથી અડધા પણુ કરે પરતુ કોઈ પણુ સજેગોમાં જપ સખ્યા એક લ્યાખથી 
ઘટવી ન જોઇએ. 


જપ કરતી વખતે પૂવ'દિશિ અથવા ઉત્તર દિશા તરફ મોં કરીને મેસો, સિદ્ધાસન, 
પજ્યાસત, સ્વસ્તિકાસન અથવા વીરાસન, કેઇઇ પણુ એક આસન પસદ કરી હ'મેશાં નિશ્ચિત 
સમચે જ જપ કરવા બેસે।.. લેજન કર્યા પછી જપ કરવા નહિ ખેસવું જોઈએ, જપ કરવા 
મેસતા પહેલાં સતાન કરવું જોઇએ, અગર વધુ નહિ તો હાથ પગ તો ધોવા જ જોઈશે, 
જપ માટે સૃમચર્સ, વસ્ર, કામળો, કુશ-બાસન, નાત્રચમ' કે એવા કોઈ આસનનો ઉપથેગ 
કરવો જેઇએ; અને જપ શરૃ કરતા પહેલાં આચમન કરવું જેઈએ. જપની સ'ખ્યા ગણુવા માટે 
સ્ટ્ટિક, ઇુલસી અથવા રૂદ્રાક્ષની માળાનો ઉપયોગ કરવો જેઈએ. એકસો! આઠે, ચોપત થથવા 
સત્તાવીસ મણુકાની માળા રાખો. 


મનતે મધા જ સસારી વિપેયોમાંમી ઉપરત કરીને, મ'ત્રતા અર્થમાં લીત થઈ ઈશર થિંતત 
પૂવ'ક સરખી ગતિથી જપ કરવા જેઇએ. મંત્રના દેવતા તથા અથ! વિષે એકાગ્રતા કેળવવાથી મત્ર-રિદ્ધિ 
સહેલાઇથી અતે ઝડપથી પ્રાપ્ત થાય છે. એક પુરશ્રરણુ પૂરું કરીને જપ કશ્વાતું મધ ન કરતાં 
સત્ર સિદ્ધિ પ્રાતત થાય ત્યાં સુધી પુરશ્રરણુ ચાછુ રાખવું જોઈએ. મનના દોપોના કારણે ગેક 
જ પુરશ્રરથુથી સિદ્ધિ પ્રાપ્ત નથી કરી શકતા. સિદ્ધિ પ્રાસ કરવા માઢે મધુસુદન સરસ્વતીને 
ગહાર વખત ગાયત્રી મ'્રતું પુરશ્રણુ કરવું પડ્યું' હેતુ. 


કઠલુ પથારી ઉપર સૂવું ( ગાદી તક્યાનો ત્યાગ ) બ્રહ્મચર્ય ત્રતતું પાલન, દિવસમાં ત્રણુ 
વખત દેવતાની ઉપાસના, દિવસમાં ત્રણુવાર સતાન તથા માંસ, મચ્છી, લસલુ, ડુંમળી, ચા, 
કપરી, મશ્ચાં, બામલી વગેરેને ત્યાગ, મૌન પાલન અથવા ઓછામાં એ!ુ' બોલવું. સત્ય શરતે 
મહિંસાતું આચરણુ, આ મધાનું પાલન ડુરશ્રરણુ કરતી વખતે કરવું નેઇએ. ન્યાં સુધી રકમ 
રાય ત્યાં સુધી પુરક્રરણુના સમય દરમિયાન આળસ, પ્રમાદ, કુસ'ગતિ, દિવસે શયન, સ્રી-તર પક, 
ઉપહાર ગ્રહથુ-શેટ સ્વીકારવી, અશ્લીલ ચિત્રો નેવાં, બૂડું' બોલવું, રાગી હેકેતી સખત, 


જ. ૮ મો સર્જ સાધન સશ્રહે ર્ક્ટ 


પાન ખાડું, બીઠી તથા શરામવું સેવત, અધિક બોલવું, પરતિદા, પરદ્દોહે, પજય વગેરેથી 
ટૂર રહેવું જોઇશ. વળી મત, વચત અતે કમથી કોઈને વુકસાન નહિ પહોંચાડવું નેઈએ, 
જપ કરતી વખતે યૂંકવા પણુ ત ઊઠવું જઇએ ૧ હાથપગ અતે શરીરતાં અ'ો! હીલાં ત 
કરવાં જોઇએ. જપ કરતી વખતે શરીર્તું બિનજરૂરી હેલનચલન ન કેરો, આડું'અવણુ' ત જુગ 
કે ઠટા-મશ્કરીમાં સમય અને શક્તિ ત ખગાડો. 


દરરોજ જપની એક ગણુતરી પૂરી કરો, દરેક લાખ જપ પૂરા થતાં અથવા પુરક્ષરથુ 
પૂરું થતાં હેમ અથવા હેવન કરવો! જોઇએ. 


' પુર્રરણુ પૂરું થાય ત્યારે જપ સ'ખ્યાના દસમા ભાગ જેટલો હેમ કરે, હોમના 
દસમા ભાગ જેટછું તપણુ કરી તપાંણુના દસમાં જ્ઞાગ જેટછું માજ'ત કેરો તથા તર્પણુના 
દશાંશ ભાગ જેટલા ખ્રાહ્દાણાતે ભોજન કરાવો, જે ઉપર કેક્ા પ્રમાણ ત કરી શકે તો 
ચથાશષ્તિ ભોજન અતે હાત આપો, 


મત્ર પુરશ્ષરણુના અગણિત લાભ છે. તેતાથી મતની પ્રસન્નતા, સતોષ, સ'સારી સુખો 
પ્રતો વૈરાગ્ય, ઈટ દેવનું દર્શન, સવ' કાચમાં સફેળતા, મતની શુદ્મતા-આ મધાની પ્રાપ્તિ થાય 
છે. પુરશ્રરણુ માટે સંપૂર્ણ સથ્ચાઈપવક વર્તે. 

મત્ર પુરઠ્ચરણુ દ્રારા તમે મોક્ષ પ્રાપ્ત કેરે | 

(1) લે'ખિત જપના લાજ 

સ'સારી કામોમાં વ્યસ્ત માણુસો માટે આ એક સુગમ માગ' છે. લિખિત જપથી 
ધ્યાતની પ્રાપ્તિ થાય છે. 

જપની જુદી જુદી વિધિમામાં લિખિત જપ ખૂબ જ પ્રભાવશાળી છે, તેતાથી સાધકોને 
_ ધારણાના ગશ્યાસમાં સહાયતા થાચ છે; બને ધીમે ધીમે તેનાથી ધ્યાનમાં પ્રગતિ થાય છે. 

લાભ 

૧. ધારેલા : મત, જીભ, હાથ, આંખ બધાં જ મંત્રમાં લીન રહે છે તથી વિક્ષેપ 

ટ્ર થાય છે. આથી પારણાશક્તિ વધે છે અને પરિણામે કાર્ય પ્ટુતા વધે છે. 


શૈ નિચત્રણુ : મત્રશક્તિથી મનનું નિય'ત્રણુ થાય છે મન તમારા માટે વધુ 
સાવધાનીપૂર્વક કામ કરે છે. 


3. પ્રગતિ $ વારવાર મ'ત્ર જપથી ચિત્તમાં સૂક્મ આધ્યાત્મિક સંસ્કાર મ'ધાય છે 
જે આત્માની ઉન્નતિમાં સહાયક ખતે છે. " 


૨૧૬ ર  ચાધતા 
(. 5 ૪..શ્ષાંતિ?.ચિ'તાના સમયે બને દુઃખદ પરિસ્થિતિએમાં મન્‌ શાંતુ રહે જે, 


_ (૫) શજિ : કાળકશે તમે જે સ્થાનમાં મેસીતે મર લખતા હશે! તે સ્થાનમાં 
અતે વાતાવરણુમાં પણુ જબ્મર આધ્યાત્મિક રેક્તિ પેઠા થશે. આથી શોતિક તથા આપ્યાતિક 
ઉન્તતિમાં સહાયતા મળે છે. 


ઉપસ'હારા-માજે જ શરૃઆત કરે, વિલ'ભ ત કેરે, નિષ્ઠા પૂવ'ક પ્રયત્ન કરો. તમાશ 
મનના માલિક મનો, ગુલામ નહિ, દરરોજ એક થી ત્રણુ પાના લખે. જે ફેળ જલદી ચાહતા 
દે તો યથા સ'શવ નિયસેતું પાલન કરે. 


(8) હિગ્તિત જપ સાઢેતા નિયશે 


૧, કોઈ મત્ર કે શગવ્રાનના નામની પસ'દગી કરે! ગતે કેઈ કેરી નોટમાં દરરોજ 
એકથી ત્રણુ પાનાં શરી શાહીથી મ'્ર લખે, 

૨. $રશજ નિક્ષિત સ્થાનમાં, નિશ્ચિત સમયે જ ખેસે. જે સ'શવ હેય તો તે સ્માત 
ગલમ સુરક્ષિત રાખે, 

૩, સતાન કરીને કે પછી હાથ-પગ 'વગેરે ધોઈને પ્રત્ર લખવા ખળેસે।, 

૪, મધેો જ સમય એકજ આસનમાં ખેસે. અને જયાં સુધી નિશ્ચિત લેખત કામ 
પૂરું ન થાય ત્યાં સુધી ન હાલે, 

પ, લખતી વખતે નામ કે મત્રતો માનસિક જપ ચાછુ રાખો. 

દૃ. મત્ર લખતી વખતે શૌત પાળો, વાતચીત, મિલન અતે નિમત્રણુ વગેરેથી ટૂર રહો, 

છ, પુસ્તક ઉપર આંખો સ્થિર રાખે; જ્યાં સુધી દેતિક લેખન કામ પૂરું ન થાય ત્યાં 
સુધી હાલે! પણુ નહિ. 

૮. તામ અથવા મ'ત્ર લખવી વખતે મનને ઈશ્વરતી મૂર્તિ તથા તેના ગુણે ઉપર 
એકામ્ર કરે. 

દ. એક જ પ્રકારની લેખન વિધિતુ' પાલન કરો; જેમકે ઉપરથી નીચે કે ડાળી 
આજુથી જમણી માજી તરક લખતા જાએ. 

૧૦, એક લાઈનમાં એક સત્ર ગથવા નામ પૂરુ લખે. તેને વિશક્ત ત કરે, 

૧૧, મ'ત્ર અથવા તામ મલ્લ નહિ. કોઇ એકને પસંદ કરી આજીવન તેનુ 


પાલન રે. ર 
૧૨, ધી જ પુશ્તિકાગાને પૂજ સ્થાનમાં સુરક્ષિત રાખે. 


કીં ટ મે સર્વ સાધન સંગ્રહ ૨૬૬ 


શે૬. સકીત'ત શાંતા 


જાવ, પ્રેમ તથા શ્રદ્ધાપૂવ'ક ઈશ્વરના નામતુ' માન કરવું તે જ સ'ફીત'ન છે, સ કીર્તનમાં 
લોકે એકઠા થઇને કોઇ સાળ'જનિકે સ્થાનમાં ભગવાનના પવિત્ર નામતું ગાન કરે છે. સંદીત'ન 
નવધા ભક્તિ પેટી એક છે. તમે એક માત્ર દીતત દ્વાશ પણુ શગવાતને પ્રાસ કરી શકે છે. 
કલિયુગમાં ઈશ્વર-સાક્ષાત્કાર પ્રાસ કરવાતો આ સોથી સુગમ માગ' છે. “જણી હેર જીરનાત્‌। 9 


ન્ન 


જ્યારે ઘણા માણુસો એકઠા થઇને કીત'ન કરે છે ત્યારે વિશાળ આધ્યાત્મિક શક્તિ, 
મહાશક્તિતુ' નિર્માથુ થાય છે. તેનાથી સાધકોતુ' દૃંઘ્ય ્ુદ્ધ થાય છે તથા તેએ ભાવસમાધિની 
ઊ'ચાઇએઓઉને પ્રાપ્ત કરી શકે છે. કીત'તથી ઉત્પન્ન થતાં શક્તિશાળી આધ્યાત્મિક સ્પદત પૂભ 
ટૂર સુધી જાય છે. તે બધાં લોકને મતની ઉન્નતિ, સાન્ત્વના તથા ખળ આપે છે અને શાંતિ 
સમતા તથા એકર્સતાના સ'દેશ વાહક છે. તે વિરેષી શક્તિઓનો તાશ કરી સમસ્ત જગતને 
માટે જલદ્દીથી શાંતિ તથા સુખની સ્થાપના કરે છે. 


ભગવાન નારાયણુ નારદને કહે છે - 


તાદ રસામિ વેમુષ્ટે, મોતનાં દયે ત ૨ | 
મસ્ત! ચત્ર પયસ્તિ પ્ર તિષ્ઠામિ તર ॥ 


નથી હું' નેમુઠેમાં રહેતો કે તથી રહેતો ચોગીએના હૃદયમાં, પરતુ મારા શક્તો ન્યાં 
મારા તામતું ગાન કરે છે ત્યાંજ હું વસું છું. 


કીતતથી પાપ, વાસના તથા સ'સ્કારાના નાશ થાય છે હૃદય પ્રેમ તથા ભક્તિથી 
તરબોળ થઈ 'જાંય છે અતે શક્ત-ઈશ્વરનાં દશન પ્રાપ્ત કરે છે. 


અખડ કીતત પૂમ જ શક્તિશાળી છે; તેનાથી હૃદય ડુદ્ધ મને છે. 


સહાસત્રઃ હરે રામ “હરે રાસ, રામ રામ હરે હરે, 
હરે કૃષ્ણુ હરે કૃષ્ણુ, મૃષ્ણુ કૃષ્ણુ હરે હરે. 


અથવા રક તમઃ 'શિવાયતું કીત'ત ત્રણુ કલાક, ચોવીસ કલાક, ત્રણુ દિવસ અથવા એક 
ભઠવાડિયા સુધી સતત કરવામાં આવે છે. કેટલીક ટુકડીએ વાશ્ફરતી કીત'ત કરે છે. એક 
'જણુ ગવરાવે છે અને બીજા ગાય છે. રવિવારે બતે રજાના દિવસોએ અખ'ડ કીત'ત કરે. 


પ્રાતકાળમાં શેરીઓમાં પ્રભાતફ્રેરી સાથે ફીત'ત કરે! પ્રાતઃીતત રાત્રિ ક્તત કરતાં ઘણ' 
પ્રજાવશાળી છે. હે 


શર સાધતા 


રાત્રે તમારાં ખાળળચ્ચાં, કુટુ'મ અને તોકરશાકર સાથે ભગવાનની મૃતિ કે ચિત્ર સામે 
ળેસો અને એકાદ બે કલાક સુધી કીતત કરે. આ અભ્યાસમાં તિયસિત રહે, આનાથી તમને 
“બેહદ શાંતિ તથા બળની પ્રાપ્તિ થશે. 


તમારા હૃદયના અતરમાંથી ભશવાતતા તામતું ગાત કેરો, ઈશ્વર સાક્ષારકારમાં વિલ'બ 
પૂમ જ દુઃખદાયી છે. તેનામાં જ-ઈશ્વરમાં જ લીત થઇ જાએ, તેતામાં જ નિવાસ કરે, 
તેતામાં જ સ્થિત થઇ જાએ. 


તમારા બધામાં શાંતિ તથા સમૃદ્ધિના નિવાસ થાએ, 
છોજ તમસા ઘૃણિતો મ । 
૧૨. ત'્ર ચોર સાધેતા 


તત્ર સાધનાથી પ્રમળ સિદ્ધિએ પ્રાસ થાય છે. ત'ત્ર સાધતા કેઈ સિદ્ધ તાંત્રિક ગુરુ 
પાસે શીખવી જોઇએ, તાંત્રિક સાધકે પહેલાં શુદ્ધતા, શ્રદ્ધા, શક્તિ, શુરુ પ્રત્યે આત્મસમર્પણ, 
વૈરાશ્ય, નગ્નતા, સાહુસ, વિશ્વપ્રેમ, સત્ય, અપરિત્રહુ તથા ગ્રતોષ જેવા ગુણ।થી સજજ થવું 
ભેઈશએ. સાધકમાં જે શ ગુણનો અભાવ હશે તે શક્તિ-સાધતાને દુરુપયોગ જ થશે. 


હિન્દુઓની પુનજાગૃતિમાં શક્તિવાદતો પૂભ જ પ્રભાવ છે. સૂખ, અજ્ઞાની તથા 
અનષિકારી વ્યક્તિએ દ્વારા શક્તિવાદનો પૂભ જ દુરુપયોગ થઈ રહો છે. જટ, અતેતિકતા 
તથા સ'્માહન શક્તિએ શક્તિવાદ્તું જ વિકૃત રૂપ છે તેમાં કોઈ શક તથી. પચ-મકારોનો 
સિદ્ધાંત સત્યની વિપરીત અભિન્યક્તિ કરે છે, આ પાંચ મકાર છે - માંસ, મધ, મત્સ્ય, ઝુદ્ર 
તથા મથુન. 

શક્તિ મત પ્રમાણે શિવ અવ્યય, નિત્ય શૅતન્ય છે તથા શક્તિ તેની સક્રિય પ્રકૃતિ 
છે. જગત શક્તિ છે, જગત દેવીના મહિમાનું જ વાષ્તીકરણુ છે. આ જ શક્તિમતને સિદ્ધાંત 
છે. શક્તિ ઈશ્વરતું ભળ છે. જેની પાસે શક્તિ છે તે જ શાક્ત. 


સાધક ત્રણુ પ્રકારના હોય છે-પશુ, વીર બતે હિય. પશુ સાધકે જ પાંચ મકારેતે। 
ગભ્યાચ કરે છે, આ પાંચ સકારોને ગૂહાથ' છે અનો નાશ કરો, માંસગત પ્રમૃતિતું દમન 
કરો, રેવી ઉન્માદ્ની મદિરા પીએ તયા ભગવાન શિવ સાથે એકતા પ્રાસ કરો, આ છે દ્તિ 
સાષકેતી હિન્ય સાધના. પશુવૃત્તિતો ત્યાગ કરી હિય વૃત્તિઓ કેળવે. 

જેવી રીતે બીજમાં ફળ, ટૂષમાં માખણુ, ખાળકપણુમાં વીર્ય છુપાઈ રહે છે તેવી જ 
રીતે ઘણી શક્તિએ મતુષ્યમાં છુપાએલી રહે છે. ને તમે મનને શુદ્ધ ખતાવી ધારણા તથા 
ધ્યાનનો અશ્યાસ કરે તો આ ગધી શક્તિએ પ્રગટ થશે. 


ક.. ૮ શો સર્જ સાધન સમહે ૨૧૩ 


પ્યેય વસ્તુ સાથે એકતા બચવા અલેદ સ્થિતિની પ્રાસ્તિ જ ઉપાસનાતુ' પરમ ફળ છે. 
પ્યાતા તથા ધ્યેય એક બની જાય છે. ઉગ્ર ઉપાસતાથી દૈવીને શષ્ત દેવી સાથે એકે બની જાય છે. 
૧૩-ડોવ સાધતા 


સાષકેતું' વ્ગીકરણુ આ પ્રમાણે કરી શકાય છે. સાત્ત્વિક યક્તિ આધ્યાત્મિક મતુખ્ય છે. 
તે દિયા ગુણોથી ગુષ્ત છે. તેનો ભાવ હિ છે. તે શાંત, શુદ્ધ, વિરક્ત, જ્તાની, રાગરહિત, 
નિરહૅ'કર, કરુણામૂતિં; દયાળુ, ધાર્મિક તથા ભકત છે, તેનામાં સત્વ શુથુતી અધિકતા છે. 


તમોગુણી યક્તિમાં પશુશાવ હોય છે. તે પશુ અથવા જાનવર જેવો હેય છે, તેતામાં 
ભજ્ઞાત, આળસ, બ્રમ, પ્રમાદ તથા મૂહતા વગેરે શુણે। હોય છે. 


રજેગુણી નક્તિ વીર હેય છે. તેનામાં વીર ભાવ હેય છે. 


હિત્યભાવ સર્વોત્તમ છે, તેતા પછી સ્થાન મળે છે વીર્‌ ને બને છેલ્છુ' સ્થાન છે પશુનુ' 


પશુતુ પશુતામાંથી મનુષ્ય એક જન્મમાં અમવા અતેક જન્મોમાં વીરતા પ્રાસ કરે છે. વીરભાવ 
દ્વારા દેવતા ભાવ અથવા હિન ભાવતું જાગરણુ થાય છે. 


તત્ર સાધનામાં શેવ સાધના પણુ એક છે, કેટલાક વીર સાધકે સ્મશાતમાં તેતો 
અશ્યાસ કરે છે. નિર્ભય બ્યક્તિ જ આ પ્રમાણે સાષતા કરી શકે છે, 


મયુષ્યનું મડદું જસીત ઉપર ઊ'યુ' સૂકવામાં આવે છે મતે સાધકે તેની પીઠ ઉપર 
મેસી જાય છે. તે પીઠ ઉપર યત્ર મતાવે છે અને તેની ઉપાસના કરે છે. 


ને ક્રિયા સફેળ થાય તો મહદાતું માશુ' ફરીને તેને વરદાન માગવા કહે છે-પછી સાષકે 
શાહે સુષ્તિની કામના કરે કે જોતિક સ'પરિની. 


મૃત મતુષ્યતા સુખે દેવી ખેલે છે. 


૧૪-ફરિયા ચોર સાધતા 
ક્રિયાઓ છ છે-ધોતી, મક્ત, તેલી, નોલી, ત્રાટક તથા કપાલશાતિ, 
ધોતી 


શૌચના ખે પ્રકાર છે, શક આંતરિક અને બીજે માદા, આંતરિકે શોચ કેટલીએ રીતે 
કરવામાં આવે છે. અહીં એક મુખ્ય ફ્રિયાયું વણુ'ત આપવામાં આવે છે, 


શ શેષ 
“ કયે ઇચ ધરે અતે ધંદરે ટ હોંધા શ પોતણાં કપલે કકમ લી. તૈ 

“સારી રતે ટેલી હોથી દઇશ, પોઇ પધ માજુએ લાંધણા પુલ્હ ન જોવા ન 
સાણુથી ધોઇને હંમેશાં સ્વચ્છ રાખે, હવે તેને નવાચા પાણીમાં હુમાવો અને પછી પાણી 
નિચોવી નાખો, ધીરે પીરે એક છેડેથા તેને ગળે, પહેલે દિવસે ફકત એક ફૂટ કપડું' ગળે 
“અતે પછી ધીરે મીરે બહાર કાહે. પીરે ધીરે અભ્યાસ કરતાં કરતાં એકે છેડો ધકડીને આખો 
“ટુકરા કાળી જાએ, થોડો સમય તેતે પેટમાં રહેવા દો પછી પીરે ધીરે તેને મહાર કાઢી હો. 
તેમાં જરા પણુ ઉતાવળ ન કેરશે।-કે જેર કરીને કપડુ' પે'શશે નહિ. ક્રિયા પૂર્રી થયા પછી 
એક પ્યાલો ટૂધ પીએ જેથી ગળુ' કૂણું રહે. ખાલી પેટે જ આ કિયા કરવી નેઇએ. તેતે 
માટે સવારનો સમય ઉત્તમ છે. ચારપાંચ દિવસે એક વખત આ કિયા કરો તો પૂરતુ છે. 
શલેષ્મ તથા દમની પ્રરૃતિવાળાં માણુસતે બાનાથી પૂંભ જ ફોયદે થાય છે, સ્થિર ત્થા કેમિક 
અભ્યાસથી શુલ્મ, મ'હ્રાગ્નિ તેમ જ પેટની કેટલીએ ખીમારીએતું નિરાકરણુ થઇ શકે છે 


તોલી 


સાશયં તથા બતરડાના પ્રદેશને શક્તિશાળી મનાવવા માટે આ ક્રિયા પૂમ જ 
પ્રભાવશાળી છે. નોલ્લીના અભ્યાસ સાટે વમતે ઉડ્યાન બંધનો સારે અભ્યાશ હોવો જેઈએ. 


ખે પગ એકં ખીશ્થી એક ફૂટતા અ'તરે રાખી ઊભા રહે. પછી ખે હાથ (હીંચણુની ઉપર) 
સાથળ ઉપર રાખો અને થોડા આગળ તમે. જેરથી શ્વાસ ખહાર કાઢી નાખે! અતે 
"મૂફૂસાં બિલકુલ ખાલી કરો, પેડુની માંસ પેશીએતું સકુ'ચન કૅરી તેમને પાછળ પીઠ તરફ 
મેચો. આ છે ઉદ્યાન મધ અને નોલીની પ્રથધ ચંવસ્થા. 


હવે પેટૂના મધ્ય જાગને હીલે કરો, * આથી ખધી માંસ પેશીએ પેટમાં વશ્ચે ઊભી 
લીટીનીની માટ્કે આવો જરે. આને મધ્ય નૌદી કહે છે. જેટલીવાર રહી શકાય તેટલીવાર 
આરામપૂવ'ક થા સ્થિતિમાં ઊશા રહે. પછી ખધી માંસ પેશીગને દીલી કરતી વખતે શ્રાસ 
અદર લે. આ છે તોલીની ખીજી અવશ્થા. 


રાડો અભ્યાસ થયા પછી પેટતા જમણું! જાગતું સ કોચન કરો અને ડાળા ભાગને 
હલો મૂકો. ધી માંસ પેશીએ ડામા ભાગમાં આવી જશે. આને કહે છે વામન તોલી, 
પછી હામા ભામતું શકેશન કરી [જમણા શાગતે હોલે મૂકો, આ દક્ષિણ તોલી થઇ ધીરે 
પીરે અભ્યાસ દ્વારા તમને ખભર પડશે કે કેવી રીતે વચલી, ડાળી તથા જમણી ખાજીવી 
માંસ પેશીએને સ'કોચી શકાય છે. કેટલાક દિવસ આ પ્રમાણે અભ્યાસ જારી રાગો, 


ક માટહું કર્યા પછી માંસ પેશીઓને મધ્યમા લાવો, પછી ધીમે ષીમે તેમલે ગોળાકારમાં 
' હરખી ખાજુ લઈ જાએ અને તે પછી જમણી ખાજુ લાવો, આ પ્રમાણે ડાળીથી જમણી ભાંજુ 


ગ, ૮ મે! સવ સાધના સ'ત્રહે ૨૧૫ 


અતે જમણીથી ઠાખી બાજુ આ ક્રિયા કેટલરીક વમૂત કરો. પછી માંસ પેશીઓને શોળાકાર 
ગતિમાં પીરે પીરે દ્રેરવો. મરાખર અભ્યાસ થયા પછી તમે પૂભ વેગથી આ માંસ પેશીએને 
કુમાવી ટુક છે;. સા છે તોલીતી છેલ્લી વસ્યા. જેશ્ન દહી દૃહોવાતુ' હોથ તેજી જા ક્રિયા 
લાગશે. ઉશ્નવ સાષકે જયારે બ ક્રિયા કરે છે ત્યારે તે જોઇને તમે આશ્ચર્યમાં પડી જશે. 
તમને એમ લાગશે ફે જાણે કેઈ કારખાનામાં કેઈ યત્ર ત ફેરી રહુ હોય | 


શરૂ શરૂમાં સાધકોને દક્ષિણ વોદ્રી કરતી વખતે જોડા ઢાળી ખાજુ ઘવું સહાયક 
સિદ્ધ થશે, તેવી રીતે વામન તોલી કરતી વખતે થોડા જમણી મ્રાજીુ વળવું પડશેઠ સધ્યરુ 
તોલીમાં ખધી માંશપેશીએતે વચ્ચે હારની માજુ ડ્રેકો તથા ડાબા તથા જમણા શ્ામતે 
સ'કોચાએલે રાખો, 


નોહી ક્રિયાથી જીણી કેભજિસાત્‌, મદાસ્તિ તથ પેટ મને આંતરડુંતી સન્ય બીમારીઓ 
ટૂર થઈ જાય છે, ચકૃત તથા પ્હીઠ્ઠાતે શક્તિ મળે છે. પેટનાં મૂછો અંગો યોગ્ય રૂપે કામ્‌ 
કરવા લ્રાગે છે. ી 


ત્રાટકે 


કોઇ પણુ બિત્ટુ અથવા વસ્તુ ઉપર સ્થિશ અનિમેષ દેષ્ટ્રિમ જેઈ રહેવું' તેતું નામ 
ત્રાટક, ધારણા રક્તિત્તા વિકાસ માટે તથા માનસિક એકામતા કેળવવા માટે જ આતે 
અભ્યાસ કરવામાં ભાવે છે. અ સપના માટે હ્યાશદાયકે છે. 


પદ્યાસન અથવા સિદ્ધાસનમાં ખેસે,, ખુરશી ઉપર પણુ તસે સીધા બેસી શકે! છે. 
તૃમારા ઇષ્ટ દેવતા અથવા ડેતુ' સિત્ર અથવા સફેદ કાગળ ઉપર કાણું બિન્દુ કરી સામે રાખી 
શકે છે, તમે ચમકતા તારા અથવા ઘીતા દીવા ઉપર પૃણુ ત્રાટક કરી શકો છે. નાસિકાગ 
વૃથા ળે બ્રમરેતી વચ્ચે એકી ટશે નેઇ રહેવું એ પણુ ત્રાટક છે, કોઈ પણુ બિન્દુ અથવા 
ચિત્ર ઉપ્રર એકી તજરે જેઇ રહેવું એ પણુ ત્રાટક છે, આંખો ખપ કરી ટરો અતે તે વસ્તુું 
સાનસિક ચિત્ર ઉત્પન્ન કરો, ળે મિતિટ આતો અભ્યાસ કરે અને સાવધાની પૂવ'ક ઝતા 
અભ્યાસનો સમય વધારતા જાએ, ર 


ત્રાટકથ્રી નેત્રની દષ્ટિ વધે છે; નેત્ર-રેગ ડ્ર થાય છે. ઘણા હ્વોકેએ ત્રાટડતો થોડો 


અભ્યાસ કર્યા પછી ઘણાએએ ચશ્મા ઉતારી નાખ્યા છે, એનાથી ધારણા શક્તિતો ઘણે! 
દ્રિકાસ થાય છે. 


શદ 
સાધતા 


હૅપાલજ્ઞાતિ 
કંપાળતે ચાટ્‌ કરવા માટે આ શક ક્યા છે. તેતાથી કપાળ ચમકવા હ્યાગે છે, 


પદ્માસન અથવા સિદ્ધાસનમાં બેસે, આંખો બધ કરો. જલદી જલદી રેચક તથા પૂરક 
પ્રાણાયામ કરે; આતો અભ્યાસ ઉભરતા પૂરક કરવો જોઇએ, તમને બરાખર પસીનો છૂટશે, 
માતાથી તમારાં ફેફસાંને પણુ બ્યાયામ મળશે. જે કેપાલણાતિમાં પૂણુ કુશળ છે તે શક્ષિકા 
પ્રાણાયામ સુગમતાથી કરી શકે છે. પેડૂની માંસપેશીએને સ'કોચતાની સાથે જ ખળપવ'કે રેચક 
પ્રાણાયામ કરવો જેઈએ. એકી સાથે વીસ રેચક કરો અને આ સ*ખ્યા ધીરે ધીરે એકસે। આઠ 
સુધી લઈ જાએ. કંપાલલાતિમાં કશક નથી, કપાલભાતિથી ફેફસાં તથા નસકોરાં સાફ થાય છે 
ને શ્વાસનળીમાંથી કેફ ટૂર થાય છે. આથી તેતાથી દમના વ્યાધિમાં આરામ મળે છે અતે 
પીમે ધીમે આ રોગતું નિવારણુ થાય છે. રૃધિર્તો મળ બહાર આવી જાય છે. રૃધિરાલિસરણુ 
મને શ્રસનત'ત્રતે બાનાથી ચોગ્ય પ્રમાણુમાં શક્તિ પ્રાપ્ત થાય છે. 


૧૫ - સગીત સાધના 


મતુષ્ય જીવન વિશુદ્ધ અતે અમર્યાદ સુખની પ્રાપ્તિનો સતત પ્રયાસ છે. ષમંભ થાએ આને 
પ્રમાણિત કયું” છે. સૃષ્ટિના આદિ કાળથી જ સાધુ તથા સ'તપુરુપો એ વાત જાહેર કરતા આવ્યા 
છે કે પરમાન'દતી પ્રાપ્તિ મતુષ્ય પોતાના આત્મામાં જ કરી શકે છે. માટે આત્મ-સાક્ષાત્કાર, 
આાત્મમાધ અથવા અપરેક્ષાતુ ભૃતિ જ જીવનતુ અ'તિમ ધ્યેય છે. તેમાં જ આપણાં ભધાં દુઃખે! 
મતે કલેશાનો અત આવશે, પરતુ કેવી રીતે આપણે આ પ્રાપ્ત કરી શકીએ?! 


માત્મચ્ેતન્ય સમાધિ અથવા અપરેક્ષ જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ ત્યારે જ થશે જ્યારે મત શુદ્ધ 
માતે સાત્વિક થઈ જશે, અહુ'કારતા દમતથી જ મનની શુદ્ધતા પ્રાપ્ત થઇ શકશે, માટે, અહું" 
કાર અને મમતાનો ત્યાગ કરવો જેઈએ. ઇન્દ્રિયોની શુદ્ધતા અને તેમતુ' નિય-ત્રણુ પણુ તેમાં જ 
અતર્મત છે. જ્યાં સુધી મન સુસસ્કૃત અને નિય'ત્રિત નથી થતુ' ત્યાં સુધી ઇન્દ્રિયોનું' દમત 
શકેથ નથી, ગા તો એક જટિલ શુ'ચવણુભજું' ચકે છે. %વિગુનિએએ જે ઘેણષણા કરી છે કે 
મન જ મડુષ્યના સેક્ષ અને મંધનતુ' કારણુ છે તે વાસ્તવિક જ છે. 


આ દિશામાં અતુશવપૂણ શોધખોળાથી એવું માદુમ પઠયુ' છે કે પ્રાણુ અને મત 
પરસ્પર સ'બ'ષિત છે. જ્યાં જુધી આ બેમાંથી એક પણુ અનિયત્રિત હેશે ત્યાં શુધી ખીજાતુ 
નિય'ત્રણુ નહિ થઈ શકે. શકતું નિયત્રણુ થતાં ખીજુ' આપોઆપ જ નિય-ત્રણમાં ચાવી જશે, 
વળી આમને કેવળ કાખૂમાં રાખવા એ જ પૂરતું નથી. જ્યાં સુધી તેમતો વિનાશ ન કરવામાં | 


મ, ૮ સો સવ સાધત સહુ ૨૧૪ 


માવે ત્યાં સુધી વાસતાએ। આપણુતે નહિ છેડે. વાસતાએનો ક્ષય થયા વિતા મતોન્તાશ 
સભવ નથી, મતોતાશષ્રી જ જ્તાતતી પ્રાપ્તિ થાય છે. 


આપણી સામે બે માગ છે. જી જુદી યોગિક સાધના ઠ્વારા પ્રાથુતે નિય'ત્રણુમાં 
હાવી મતને વશ કરવાનો પહેલે માર્ગ છે. બીજે માર્ગ મતોલય દ્વારા મનનો તાશ કરવાનો 
છે. તેમાં એ વસ્તુને શોધી કાઢવામાં આવે છે કે જેમાં મન કુદરતી રીતે જ પ્રજાવિત થવા 
હાગે છે અને તેમાં તે વિલ્દીન થઇ જાય છે. ત્રપિઓએ એવે અતુશવ કર્ષો છે કે મતોલય 
દ્વારા મતોનાશ કરવો! વધુ સુરક્ષિત માગ છે. કષિએએ એ પણુ શોધી કાઢયું' છે કે શબ્દમાં 
સનતે આકર્ષવાની અને વિલ્દીન કરવાની શક્તિ છે. આથી નાદયોગ દ્વારા મતોલય તથા મને 
નાશ પ્રાત કેરીને આત્મસાક્ષાત્ટાર પ્રાત કરવો સુગમ અતે સરળ માનવામાં આવે છે. 
મઅતાહત ચકેમાંથી ઉદ્ભવતા નાદતે સાંભળવો અતે તેના ઉપર ધ્યાન કરવું એ જ 
નાદાતુયન્ધાન છે. 


આ ચેગ માટે પૂર્વ અપેક્ષાએ બીજા ચોગોના જેવી જ છે. નેતિક તથા સદાચાર 
સ'ભ'ધી ચોગ્યતા પ્રાથમિક આવશ્યકતા છે હઠયોગ તથા પ્રાણાયામ પણુ જરૂરી છે, તેનાથી 
ધારણા તથા ધ્યાતતા અભ્યાસમાં સહાયતા મળે છે, અજપાજપ અથવા 'શોડ્હસ્ર્‌' જપથી તમે 
સૂક્મ નાદ પર ધારણા કરી શકે! છે, એનાથી તમે અનાહુત નાદે પ્રાતત કરી શકે છે. 


આ નાદનાં ળે રૂપ છે-સ્થલ અતે સૂક્મ, તમારે સ્યૂળથી સૂક્મ તરફે જવું પડશે. જે 
મત સ્થૂળ શબ્દ તરફે ગભિગુખ થાય તો તસે અશાંત થઈ જશે। નહિ. પહેલાં શ્યૂળ નાદ 
ઉપર સ્થિર થવાની ટેવ પવા દો, પછી તેને સૂક્મ નાદ ઉપર એકાગ્ર કરવા પ્રયત્ત કરે, 


સદા એ પ્યાતમાં રાખા કે મતોલય એ તમારું ધ્ધેય નથી, ધ્યેય તો મનોનાશ અને 
માત્મસાક્ષાત્કાર જ છે. 


ચાદ રાખો! કે, કોઇ ખાસ ધ્વનિ માટે આસક્તિ ત રાખો, મતને એકે ધ્વનિ ઉપરથી 
બજા ધ્વનિ ઉપર લઈ જાએ, એ પ્રકારે દસમા પ્વતિ ઉપર લઈ જાએ. નાદ ચોગતેો 


મેક સ પ્રકાર છે અને તેતા અતુયાયીએ ધ્વનિ - શ્રવણુની ત્રણુ જુદી જીદી અવસ્થાએ 
મતા 


પહેલ્લી અવસ્થામાં પ્રાણુ અને અપાન પ્રહ્દારપ્રની પાસે મળે છે. બીજી અવસ્થામાં તે 
બ્રદ્ારન્્માં પ્રવેશ કરે છે, ત્રીજી અવસ્થામાં તેએ પૂરેપ્રા સ્થિર થઇ જાય છે. પહેલી અવશ્થામાં 
સમુદ્રની ગજના, હોલતો અવાજ વગેરે સભળાય છે. બીજી અવસ્થામાં મૃદંગ, શ'ખ વગેરેના 


૧૮ 
સાધના 


શવાજ સભળાય છે, ત્રીજી અવસ્થામાં શમરાું શુજત, બસરી અથવા વીણાતો અવાજ 


સા અવાજ (બચરી) નું શ્રવણુ કરતાં મતુષ્ય ગુસ વસ્તુએતું જ્ઞાન પ્રા 
ક ક 


નાદ્ેપાસનાના ઘણા પ્રકારોમાં સંગીત પૂભ જ મતોર'જકે અને સુગમ છે. સ'ગીતમાં જ 
કેય તથા પ્રેય, જે ભીજી જચ્યાશે એક મીજાતાં વિરોધી છે તે સાથે જ આવી મળે છે. મ્રેય 
મતુષ્યને આત્મસાક્ષાત્કાર તરફે લઈ જાય છે. પ્રેય વત'માતમાં જ પ્રિય હેય છે. સાધારણુ 
રીતે શેમ જણાય છે કે જે ક્રેય છે તે પ્રેય નથી અને જે પ્રેષ છે તે શ્રેય નથી, પરતુ 
સંગીતમાં શ્રેય અને પ્રેય ખને સાથે જ પ્રાપ્ત થાય છે, સ'ગૌત કાતને પ્રિય છે, તે ઇન્દ્રિયો 
ગતે મનને શએટછું મધુ' પ્રિય છે કે ઈન્દ્રિયા તથા મત તેતે વશ થઈ જાય છે. સ'મીત 
માત્માતે ઉન્નત કરી તેતે પ્રગટ કેરે છે, માટે સ'ગીતને નાદેપાસનાનો સર્વોત્તમ પ્રકાર 
માનવામાં આવે છે. 


સ'મીતસોમાં થ્રેષ્ઠ, કવિ સમ્રાટ, સતોના આભૃષણુ, ભક્ત શિરેમલિ શ્રી ત્યાગરાજજીગે 
સ'મીતના હિત્ય મહિમાને પ્રગટ કર્યો છે, શ્રી ત્યાગરાજનાં પ્રેરાણાત્મક ગીતે સમસ્ત ભારતમાં 
ગવાય છે. તેમના સ'ગીતથી પ્રેરણા. અને મનતી પ્રસન્નતા પ્રાત થાય છે શ્રી ત્યાગરાજતી 
કવિતાએ ભગવાન શ્રી રામચ'દ્રના મહિમા અને આધ્યાત્મિક તત્ત્તથથી થુક્ત છે. તેમણે વાર'વાર 
એક વાત ઉપર ભાર મૂકચે। છે કે સગીત કેવળ ઇન્દ્રિયો માટે જ નહિ મલકે ચાત્મા માટે 
પણુ પોષક છે. 


શ્રી ત્યાગરાજ પોતાની કૃતિ નાદોપાસનામાં કહે છે કે તાદોપાસતા દ્વારા જ ત્વિમૂતિ' 
ગણુ, 9ના કર્તા ત્રષિગણુ, ધમ'તા આખ્યાતા મહેષિંગણુ જે કલા અને વિજ્ઞાનના આચાય 
હુતા તે આટલી બધી સફેળતા પ્રાપ્ત કેરી શકયા છે અને તે ખધા જ નાદોપાસતાભાવ શગ 
મતે તાલ્ની કલામાં પાર મત હેતા, આ સત્યતે સહા ચાટ રાખો કે આપણા બધા જ મહે 
ધમગ'થા મીત અને ઇ'દોમાં લખવામાં બન્યા છે. તેમાં શે રાગ, તાલ અને સ્વરતે વિશે તો 
સામવેદનું સ'ગીત અદ્વિતીય જ છે. તેટલા માટેજ શ્રી ત્યાગરાજછીતે મધા જ ત્રિ 
સહુષિ એમાં “ નાદોપાસકે ' ગણુવામાં આવે છે. 


શ્રી વાગશજ પોતાના “ સગીત શાસસ્ઞાનમ્‌' નામના શ્રંથમાં કહે છે કે સગીત 
શાસ્રના જ્ઞાનથી તમે સારૂપ્ય અવસ્થા પ્રાપ્ત કરી શકો છે, શા માઠે કારણ કે મધા જ 
શખ્દો અથવા ધ્વનિ 5% માંથી જ નીકળે છે. કકાર સર્વ વેદ્દો, આગશે, શાસ્નો ગતે 
પુરાણે।તું ચાર તત્ત્ત છે. ચકાર તમાશં સવ દુઃખોને ટ્રર કેરીને નિત્ય સુખ માત કક 
જોતાની વોષણાની સાથે સાથે તેએ આ બતુભૂતિ પણુ દર્શાવે છે કે સગીતેજ મ 


ણ. ૮ સો સવ સાધતા સગ્રહે ર્ય્હ્‌ 


જગતમાં રામતું રૂપ ધારણુ કયું” છે. ગા જ કારણુથી મીજી કૃતિમાં તેએાએ લખ્યુ' છે કે જે 
ભક્તિ સ'ગીતથી ભગવાનની ઉપાસના કરે છે તે સારૂપ્ય સુક્તિ પ્રાપ્ત કરે છે કારણ્‌ કે 
સગીત જ ભગવાન છે તથા તેના ઉપર ધ્યાત કરવાથી તાદોપાસકે તાદસ્વરૂપ અથવા ઈશ્વર્મય 
મતી જાય છે. 


સ'ગીત કેવળ સ્નાયુની ઉત્તેજના માત્ર નથી, તે તો યોગ છે. શ્રી ત્યાગરાજ પોતાના 
મીજા મથ થી પપ્રિય માં લખે છે કે જે મહાત તપસ્વીએએ તાપત્રય ( ત્રિવિધ તાપ 
માધ્યાત્મિક, શાપિભોતિક, અને આપિદેવિક ) તું શમન કેં છે તેમને માટે સપ્ત સ્વરેતું 
સ'ગીત તો એક મહાન ખળાતે છે. 


વાસ્તવમાં ત્યાગરાજ તો એમ જ કહેશે કે જે સંગીત નથી જાણુતો તેના માઠે મોક્ષ 
અસ'શવ છે. સોહે સુગદલમાં તેએ.શ્રી કહે છે કે જે લોકોને શક્તિ-સગૌતતું જાન તથી તેમને માટે 
શુ' મોક્ષ છે ? વળી સપ્ત સ્વર પ્રભુવમાંથી ઉદ્ભવે છે, તથા પ્રણુવ પ્રાણુ તથા અગ્તિના સચોગથી 
ઉત્પ થાય છે એ સત્ય જે લોકે જાણુતા તથી. વીણા તો પસ'હ છે પ૫૨'તુ શિવ-તત્ત્વતું 
સાત નથી એવા લેકે માટે શુ' સોક્ષ છે ? જો કે એ મરાખર છે કે સંગીત પૂબ જ 
પ્રભાવશાળી સાધત છે પર'તુ થી ત્યાગશજ એ વાત ઉપર ભાર છે છે કે કેવળ શખ્હોના 
ઉશ્ચાશ્થુ માત્રથી જ સ'મીત ગાનારને શેક્ષ મળતો નથી, મતુષ્યે સંગીતના સૂળ તથા 
લક્ષ્યની શોધ કરવી)ું જોઇએ. 


આ સત્યતે સાક્ષાત્કાર થતાં મતુષ્ય જીવતસુક્ત મની જાય છે, શ્રીત્યાગરાજ “ રાગ 
સુધારસ' માં કહે છે કે રગની સુષાતું પાત કરે અતે સાત પ્રાપ્ત કરો, નાદેપાસના દ્રારા 
તમે' તે સિદ્ધિગ। પ્રાપ્ત કરી શકશે! કે જે યોગ-યામ વગેરેમી પ્રાસ કરી શકાય છે. જેણું આ 
સત્યતા સાક્ષાત્કાર કચ છે કે સંગીતથી આત્મા ઉત્પન્ન રંક કાર જ છે, જેતુ' શરીર નાહ છે 
અને સપ્ત સ્વરોથી વિભૂષિત આ સગીત જ ખુદ સદાશિવ છે-તે જીવનસુક્ત છે આથી 
સાધકને શિવતત્ત્વતા સાક્ષાત્કાર સાઠે પ્રેશ્તિ કરવામાં આવે છે. 


શ્રી ત્યામરાજ કહે છે-હે પ્રભુ જેને માટે કષિગણુ સદા કામના કરે છે તે તારા જ 
લક્યતે નજરમાં રાખીને તારાં તામોતુ' મધુર ગાન તથા આન'કમાં નર્તત કરવું એ શુ' પૂરતુ' 
નથી! તેશા કહે છે કે નાદોપાસના ખુદ સાધક તે અહેત-સાક્ષાત્કારતી પ્રાત્તિ કરાવે છે. તે જ 
સગીતમાં તેએ કહે છે, તને જ જગતમાં જોઉ' છુ' અને તારામાં જ હું' આત્મ વિલોપત કરુ' 
જ, મારી ખુદ્ધિ સ્વચ્છ અતે પ્રકાશિત છે. 


યો સાધતાં 


૧૬-પ્રાર્થતા ટ્વોરા સાધતા 


ઈશ્વર સાથે ચોમ-પ્રાપ્તિ માટે પ્રાથ'તા જ મડુષ્યતે! પ્રયાસ છે, પ્રાથ'તા મહાન આધ્યાહિક 
શક્તિ છે. જેટકું' ગુરુત્વાકર્યશુતુ' ભળ નકર સત્ય છે તેટછું' જ નકકર આ સત્ય છે. 


પ્રાથતા મતને ઉન્ઞત કેરે છે. તે મતને શુદ્ધતાથી ભરી દે છે. તેના સભ ઈશ્વરની 
મ્તુતિ સાથે છે, પ્રાથના મનને ઈશ્વર સાથે એકતાન કરે છે, પ્રાથધ્તા એવા ઉત્તત સ્થાને 
પહોંચાડી શકે છે, કે જયાં તક પહોંચવાનું સાહસ પણુ નથી કેરી શકતો, પ્રાથતા તમને 
શાધ્યાત્મિક ધામમાં લઇ જઇ શકે છે. પ્રાથર'તા ભક્તને મૃત્યુના ભયથી સુક્ત કરે છે, તે મતુખ્યતે 
_ઈશ્વિસતી નજીક લાવે છે તથા તેને પોતાના અમર સુખમય સ્વરૂપને! સાક્ષાત્કાર કરાવે છે, 


પ્રાથ'તાની શક્તિ અવણનીય છે. તેના મહિમા અપર'પાર છે, કેવળ ભકતો જ પ્રાર્થનાનો 
સહિમા ભને તેની ઉપયોગિતા સમજી શકે છે. આદર, શ્રદ્ધા, નિષ્કામ-ભાવ તથા શક્તિ પૂર્વક 
પ્ર્મતા કરવી જેઈએ. પ્રાથ'તા વિશે કે!ઇ તર્ક ન કરો. તકે કરવાથી તમે ભ્રમિત થશે, 
આધ્યાત્મિક વિષયોમાં તક'ની આવશ્યકતા નથી. આ બુદ્ધિ ઉપર વિશ્વાસ ન કરશે, પ્રાર્થનાતા 
પ્રકાશથી તમારી અવિદ્યા રૂપી રાત્રિના અધકારને ટ્ર કરે, 


દ્રોપદીએ હાદિષક પ્રાથાતા કરી તો! ભગવાન શ્રી કૃષ્ણુ દ્વારકાથી તેની મુશ્કેલી ટ્ર કરવા 
ગયા. ગજેન્ટ્રે કરુશુ પ્રાથના કરી તે શગવાન શ્રી હરિ સુદર્શન ચક લઇને તેની વહારે ધાયા, 
પ્રહ્લાદની પ્રા્થનાએ ઉકળતા તેલને ગ'ગાજળ જેવું શીતળ બનાવી દીધુ'. મીરાંની પ્રાથના શ 
કાંઢાતી પથારીને પુષ્પ શૈયા ખનાવી દ્રીધી અને સપને સુષ્પ માળા બતાવી દીધી. 


પ્રાથ'તા કરતી વખતે તસે “અસીમ “અમર્યાદ' શક્તિ સાથે એમ્તાન ભની જાએ! છે, 
તમે હિરણુગશ'માંથી શક્તિ, ખળ તથા પ્રકાશ પ્રાતત કરે છે, પ્રાથ'તા માટે અધિક વિદ્ધત્તા અથવા 
વકૂતૃત્વ કલાની જરૂર નથી. ઈશ્વર તે તમારા હૃદયની માગણી કરે છે. નિરક્ષર પરતુ શુદ્ધ 
હૃદયની ન્કિતિના વિનયપૂ્ણું-તૂડયા ફૂટયા અલ્પ શખ્દ્ધો પણુ તેને માટે પૂરતા છે. 

ડાકટરોએ જે રોગતે અચાધ્ય કહ્યો છે તેવા રોગે પણુ પ્રાથ'તા દ્વારા ચમત્કારિક રીતે 
ટૂર કરી શકાયા છે. આવી તો ઘણીએ ઘટનાએ ઘટી છે, પ્રા્થતા દ્રારા રોગનો ઉપચાર પૂણ 
જ આકશ્ર્થ્‌જનક અને રહસ્યમય છે, જે નિયમિત પ્રાથ'તા કરે છે તેણું પરમ શાંતિ તયા 
સુખનો માગ પકડી લીધે છે. જે પ્રા્યના નથી કરતો! તેતુ જીવન બ્યથ છે. 


 ગ્રાથ'તાતો પ્રભાવ મહાન છે. મને તેતા ઘણુ! અનુભવ થયા છે. ભે પ્રાથ'તા આંતરિક 
હોય ગને તમારા હૃદયના અ'તસ્તલમાંથી નીકળતી હોય તો તે તત્કણુ ઈશરત દૃદયને દ્રવિત 


કરી દે છે 


અ. ૮ ચો સવ' સાધન સગર ર્ર્૧ં 


સાંસાશ્કિ ઉદ્દેશ્યો અથવા વિષયો માટે પ્રાથ'તા ત કરે, પ્રાથ'તા તો ભગવાતની કરુણા 
માટે કરો. હમેશાં પ્રાથના કેરો કે હે પ્રજુ, સહા તાર્‌' જ સ્મરણુ રહે, તારો જ મહિમા 
શાઇએ. કેવળ તારું જ પાપતાશકે તામ અમારા હોઠે પર રહે. અમે તુ' માં જ સ્થિર થઇએ. 


હરિ જં તત્સતુ. 


પ્રાથના શુદ્ધ આધ્યાત્મિક પ્રવાહેનું નિર્માણ કરે છે તથા તેતાથી મનની શાંતિ પેદા 
થાય છે. ને તશે નિયમિત પ્રાથના કરશે! તો ધીશે ધીસે તૃમારા જીવનમાં પરિવર્તન આવશે. 
પ્રા્થતા સ્વાભાવિક મની જવી જેઈએ, જો પ્રાથતા તમારો સ્વભાવ મતી જાય તો તસે 
પ્રાથના વિના જીવી નહિ શકે. 


પ્રાથઃ'તા તો પવ'તોતે પણુ ડોલ્લાવી શકે છે, પ્રાથતા ચમત્કાર કરી શકે છે. તમાશા 
દૃકયના અ'તસ્તલમાંથી એક વાર તો પ્રાર્થના કરો કે હે શગવાન | હું' તાશે છુ, તારો જ 
મતી રહીશ, મારા ઉપર ૬યા કેર, હું તારો સેવક છુ, મતે ક્ષમા કર, મને માગ ખતાવ 
માર્‌ રક્ષા કર; મને પ્રકાશ આપ, મારે ઉદ્ધાર કર, મને પ્રેરણા આપ) મનતે સરળ અને 
જ્ઞાવતાપૂણું બનાવ. છૂંદયમાં ઉજ્ઞત ભાવ લાવો. પ્રજ્નુ તમારી પ્રાથતા તરત જ સાંશળશે, 
તમારા દૈનિક જીવન સગામમાં પ્રાર્થના કરા તથા તેના દિવ્ય પ્રભાવનો અતુશવ કરે, 
તમારામાં ગાસ્તિકતા હોવી જેઈએ. 


શ્વાથીં કામતાએ માટે ઈશ્વરની પ્રાર્યના ન ફેરો. “ હે પ્રભુ, અમને ધતવાત બનાવજે 
શમતે સતાન અતે સંપત્તિ આપજે, મારા દુશ્મનના તાશ કરજે ડુ' લાંભા સમય 
સુધી સ્વગીંય સુખ શેગવું” આવી આવી પ્રાર્થાતા કદી ત કરશે. ભગવાત સાથે સોદો ન 
કરશે. ઈશ્વર તમારી જરૂરિયાતોને જાણે છે; તે તો અ'તર્યામી છે, તે સમસ્ત સ'સારતા 
ચોગ-ફ્ેમતુ વહત કરે છે. શ્ુ' તે કદી પણુ તમતે ભૂલી શકશે ? 


ખ્રિસ્તીઓ પણુ જાત જાતની પ્રાથતા કેરે છે, સુસલમાતો અને બીજા ધર્માવલ'બીએ। 
પણુ દરરોજ સૂર્યોદય, મધ્યાદૂ, સૂર્યાસ્ત અતે રાત્રે (સૂતી વખતે) પ્રાથઃતા કરે છે. પ્રાથતા 
પોગતું મહત્ત્મનુ' અગ છે. પ્રારભિક આધ્યાત્મિક સાધના પ્રાર્થના જ છે. 


પ્રાથંતાથી મત અતે શરીર ઉપર જે લાભદાયી પ્રભાવ પડે છે તે યોગી પોતાનાં 
અ'તઃચક્ષુયી જોઇ શકે છે નિષ્કામભાવે, નિષ્ઠાપૂવ'ક ઈશ્વરની પ્રાથના કરો, પ્રાથનાથી 
તમને ભક્તિ, શુદ્ધતા; જ્યોતિ તથા દિયજ્ઞાન પ્રાપ્ત થશે, 


સવારે વહેલા ઊઠે, ઊઠીને થોડી પ્રાથના કરો. પ્રાથ'તા તમે કેઈ પણુ રીતે કર્‌ી શકે 
છે. માળક જેવા સરળ બનો, તમારા હૂંદયને ખુલ્છુ' કરો, લુચ્ચાઈ અને ચાલાકીથી ટૂર શહે. 


૨૨૨ 
- - સાધતા 


તમે મધુ' જ પ્રાત કરશે, ક્રાચા ભક્તો શક્તિતો મહિમા જાણે છે, ના 

છે. શી નામદેવની પ્રાથઃ'તા સાંભળીને ભગવાન વિઠૃલતાથ પા કે 
મૈસી ગયા હેતા. શ્રી એકતાથતી પ્રાથ'તા સાંભળીતે ભગવાતે ચતુશુજ સ્વરૂપે દર્શન દીધાં 
શીરાંભાઇશ પ્રાર્થના કરી તો ભગવાન શ્રી કૃષ્ણે દાસરૂપે તેમતી સેવા કરી. એક ભકતની 
પ્રાથના સાંભળીને ભગવાન શ્રી કૃષ્ણે તેમનું દેવું ચુકતે કરવા માટે હલકી જાતિ સ્વીકારી, 
માથી વધારે તમને શું' જોઈએ છે ? આંતરિક પ્રાર્થતા કરો, આ ક્ષણુથી જ હાર્દિકે પ્રાથ'તા કરે, 


દરરેજ પ્રાતઃકાળમાં નિષ્કામ તથા સાચી પ્રાર્થના દ્વારા તમે મધા અમૃતત્વ પ્રા 
ફરે. પ્રાથતા તમારા જીવનનું અગ બતી જશે, પ્રાથતાથી તમારાં અ તઃચક્ષુ ઊઘડી જાએ | 


૧૭-ચોાગ સમનન્‍્વમતી સાધેતા 


વિદ્ધતાપૂર્ણ તર્ક તથા શખ્દજાળથી તશે આત્મસાક્ષાત્માર પ્રાપ્ત તથી કરી શકતા, પેગ- 
સમન્વયની સાધના દ્વારા તમારે હાથ, પશ, મત તથા ટૂંદયનો સર્વાંગી વિકાસ કરવો! પડશે; 
ત્યારૈ જ તમે પૂર્ણતા પ્રાપ્ત કરી શકશે, 


છં ત્રાડ ગવા શિમોડર્‌ તો જપ કરવો સહેલ છે પણુ તેનો અતુશવ કરબે 
પૂભ જ સુશ્કેલ છે. પ્રાણીમાત્ર સાથે શકતા પ્રાપ્ત કરવી પૂબ જ કઠંણુ છે. અનવરત નિષ્કામ- 
સેવા, જપ, કીર્તન તથા ઉપાચના દ્વારા જ્યાંસુધી મતતા મળ ડ્રર ત થાય ત્યાં સુધી 
સમાધિની શકચતા નથી. જપ તથા ઉપાશના દ્વારા મનને વિક્ષેપ દ્ર થશે, જ્યાંસુષ્રી મંત 
વિક્ષિપ્ત હરે ત્યાં સુધી તમે પ્રહ્મભાવતા કેવી રીતે પ્રાપ્ત કેરી શકવાના છે ? 


દતાત્રેય બતે યાણવલચ જેવા જ વાસ્તવમાં વેદ્દાન્તની સાધનાના શષિકારી છે, જે 
દેકે દેહચેતતાથી ઊચી ભૂમિકાળે પહેંચ્યા છે તેએ જ ભધિકારપૂર્વક એમ કહી શકે કે, 
જમત મિથ્યા છે-જમત છે જ નહિ, આ જગત મૃગજળ સમાન છે, લ્વપ્તવત્‌ છે. તમે 
જો બધા દાળ-રોટલી જ છો. [તમે ચોવીસે કલાક અન્નમય કોષમાં જ રહો છે. જે દાળ 
શાકમાં શીઠુ' કે ચામાં ખાંઠ એછીવત્તી પડી જાય તે તમે અશાંત મતી નશો છો, ને 
શાવી જ પરિસ્થિતિ હોય તો પછી [શવેડ્હસ્‌ અથવા અહષખ્રહ્માક્થિમિ અથવા સોડ્હમૂતો જય 
કરવો! બ્યર્થ જ છે. 

તમે કલ્પતા કેરો છે કે તમે તુરીચાવશ્થા ગ્રા કરી ચુકેયા છે, તશે સમળે ખર 
જ તમે શરીર ચેતનાને પાર કરી હીષી છે પરંતુ જે વ્યાવહારિક રીતે તપાસ કરવામ 
માવે તો તમે ખરેખર નિષ્ફળતા પ્રાસે કરશે.. ભગવાન છુદ્ધની પણુ કસોટી થઈ હલી, 
અપ્પાયર બને બીજા ભધા સાધુની પણુ કસોટી થઈ હતી, આ ખળધા કસે।ટીમાં પાર 


ઊતર્યા હેતા. 


મ. ૮ સે સર્જ સાપત સશ્રહે ૨૨૭ 


યમ અને નિયમના અશ્યાસ્ર ઠ્વારા પહેલાં પાયો મજખૂત મનાવી લે, પછી નિષ્કામ 
શૈવા તથા ઉપાસના દ્વારા હૂંદય શુદ્ધ થથા પછી જ વેદ્દાતની ઇમારત ઊભી થઈ શકશે, 
ઈધરતી કૃપાથી જ મતમાં રહેલી સૂકમ વૃત્તિગાતો તાશ શકય છે. વૈયક્તિક સાધના દ્રાર 
તમે બતેક જન્મામાં પણુ મતના મળને ટૂર નથી કરી શકતા, જે વ્ક્તિતે ભગવાન પોતાનાં 
ચરણુકેમળમાં લાવવા માગે છે તેને તે સ'પૂર્ણ રીતે મુક્ત મનાવી છે છે. કકોપનિષદની પવુ 
ભા જ ઘોષણા છે. 


મતુષ્ય અહેત-દશ'ત ઉપર કહ્યાકોના કલાકે સુધી શાષણુ આપી શકે છે, એક જ 
શ્લોકની અનેક રીતે વ્યાખ્યા કરી શકે છે, ગીતાના એક જ શ્લોક ઉપર એક અઠવાડિયા 
સુધી પ્રવચત આપી શકે છે, પરતુ તેનામાં શક્તિ તથા વેદાંત-સાક્ષાત્ટાર લેશમાત્ર પણુ ન 
દેઈ શકે, બા મધે શુષ્ક મોદ્ધિઠ વ્યાયામ સિવાય બીજુ' કછ જ નથી, વેદ્દાંત તો જીવત 
ગતુશવ છે, વેદાંલીને એની જાહેર ખભર આપવાની જરૂર નથી પડતી કે પોતે અહદ્વેતી છે. 


વેદાંતિક એકતાની મધુર સુવાસ સદા તેતારમાંથી ડ્રેલ્લાતી રહે છે, કોઇ પણુ વ્યક્તિ આનો 
અતુશવ કેરી શકે છે. 


મ'દિરમાં કોઇ સૃવિને નમત કરવામાં વેદાંતી શરમ બતુભવે છે. તે એવું વિચારે છે 
કે સાષ્ટાંગ દડેવતૂ પ્રણામ કરવાથી તેને વેદાંતી અતુશવ બાષ્પ ભની ઊડી જશે. વિખ્યાત 
સ'તપુર્યોનાં જીવન ચક્ત્રિ વાંચો, તેમને પરમ અહ્ેત સાક્ષાત્કાર પ્રાપ્ત થયો હેતો, તેએ 
સ૧ત્ર ભગવાન શ'કરતા જ દશ'ત કરતા હતા. તેગ મધા જ શિવ-મ'દિરોમાં જઈને ભગવાનને 
સાષ્ટાંગ દંડવત્‌ પ્રણામ કરતા હતા. તેએ શ'કેરની સ્તુતિ કરતા હતા. તે સ્તુતિઓતે। સ'ત્રહે 
પુસ્તક રૂપે અત્યારે પણુ મળી શકે છે દક્ષિયુ ભારતના સાઇઠ તાયતાર સતો કેવળ ચારિમાડ 
અતે કિશિયાહતો અભ્યાસ કરીતે આત્મસાક્ષાત્કાર પ્રાપ્ત કર્યો, તેએ મ'દિરિતી મેરસૂભ'ધીં 
સારે કરતા, ફેલ એકઠાં કરતા, ભગવાન માટે માળા મનાવતા તથા મ'દિરમાં દીવા પ્રગટાવતા, 
તેએ નિરક્ષર હતા પર'તુ તેમને પરમ સાક્ષાત્કાર પ્રાપ્ત યે! હેતો, તેએ ન્યાવહારિકે યોગી 
હેતા, તેમનાં હૃદય શક્તિથી ભરપુર હતાં, તેઆ કમચોગતું સૂતિમતત સ્વરૂપ હેતા, તેએ 
ખધાએ સમન્ય ચોગનો અભ્યાસ કરેલે હતો, મ'દિરની મૃતિં' તેમને મન કેવળ પથ્થરનો ટુકડો 
માત્ર નહિ પણુ ૈતન્ય સ્વરૂપ હુતી. 


એક ચાની હેવ છોડવી કેટલી મુશકેલ છે. આ કેવ તો થોડાંક વર્ષોથી જ પડેલી છે, 
છતાં શેક દિવિસ પણુ તમને ચા ન મળે તો તમે માથુ' દુખવાની કે કબજિયાતની ફરિયાદ 
કરે છે, અને તમે બીજુ કશું' કામ પણુ નથી કરી શકતા. ખરેખર, તમે કેટલા બધા હુબ'ળ 
મની ગયા છે? ને ચાની ઠેવ નથી છેડી શકાતી તો મનમાં જડ ઘાહીને ખેઠેલી 


ડુરૃત્તિઓને નિમુંળ કરવી એ તો કેટછું કઠથુ કહેવાય! એ વૃત્તિગ પુતરાવત'તથી કેટલી દહ 
થતી ગઉ છે? 


૨૨૪ 
સાધના 


વેદ્દાંતતા વકંતા મનડું સહેલું છે, જે તમે મોકો સમય કે! 
ી * ઈેં પુસ્તકાલયમાં 
શા શખ્ઠ ણો અને રૂહિ પ્રયોગોનું જાન વધારી હે તો તમે મ પા ક 
શકશે! પરતુ કેઈ ડુશુ'ભુ ટૂર કરવાનું કામ એટણુ' સરળ નથી. સાચે 2 
ક ચા સાધક જ આ મુશ્કેલીને 


આંખો બધ કરીને જરા વિચારે કે તમે તમાશ જીવતમાં એવાં કેટલાં સહ્ર્મા કર્યા 
છે કે જે ઈશ્વરાર્પણુ થઇ શકે અતે જે ઈશ્વરતે પ્રસન્ન કરી શકે. શકય છે કે તમારા જીવત. 
કાળ દરમ્યાત એક પણુ નિષ્કામ કમ ન થયુ હેય ! કમ'યોગના અભ્યાસ માટે અધિક 
ધતની આવશ્યક્તા નથી. માનવજાતિની સેવા માટે સહાનુભૂતિભર્યા હૃદયની જરૂર છે. જે તમે 
સડકની બાજુએ કેઈ ગરીમ રોગીને જુએ તો. તેને તમારી પીઠ ઉપર ઊંચકીને તેને દવાખાને 
પહોંચાડી શકો છે. તમારા ગરીખ અતે ખીમાર પાડોશીની સેવા શુશ્રયા કરી શકે છે 
દવાખાને જઇને પ્રેમપૂવ'ક શોમીએની સેવા કરે, તેમના સ્વાશથ્ય માટે પ્રાથે'તા કરો. તેમની 
સામે ગીતાને પાઠ કરે. આવા પ્રકારનાં કાર્યોથી તમા? હૃદય શુદ્ધ થશે અને તમે પ્રાણીમાત્ર 
શાથે એકતાનો અતુશવ કરવા લામશે।, પછી તમે ગુલાખની સાથે સ્મિત કરશે. વૃ્નો, નદીએ! 
અને પવ'તો સાથે વાતો કરશે, જે નિષ્કામ ભાવે એક પણુ શુભ કામ કરશે। તે તેથી તમારું 
દૃંદ્ય શુદ્ધ થશે અને તમારું મત ઈશર પ્રતત અભિસુખ થશે, તમે દેવી કૃપા અતે પ્રકાશના 
કધિકારી ખનશે।. 


જ્યાં સુધી છૂંદયતા મળ ટૂર થયા તહિ હોય ત્યાં સુધી ખપ એરડામાં પદ્માગ્રત 
લગાવી આંખો ખ'ધ કરી ગમે તેટછું ધ્યાન કરવા કોશિષ કરશે! તો પણુ તમે સમાધિ પ્રાપ્ત 
નહિં કરી શકે. તમારું મત હવાઈ કિલ્લા ખનાવવા માંડશે અને તમે તદ્રા અવસ્થામાં જ 
રેશે.. અજ્ઞાની ચાધક આ અવશ્થાતે જ બ્રમણાને કારણે સમાધિ માની ખેસે છે. આ તો 
મોટી ભૂલ છે. જે કોઈ યક્તિ પાંચ મિનિટ માટે પણુ ગ'ભીરતા પૂવ'ક ધ્યાત કરી શકે તો 
તે મહાન ચોગી બની જાય, તે હૅજારેમાં શક્તિ, આન'દ તથા શાંતિ ટ્રેલાવી શકે છે, 


જે સાચા વેદાંતીએ મધા સાથે શકતા સાથી છે તે પોતાના માટે એક પ્યાલે! ટૂધ 
પણુ નથી-રાખતો, જે કાંઇ તેની પાસે છે તેમાંથી તે ભીજાએને ભાગ આપે છે. સો પહેલા 
એ ખાત્રી કરરી લે છે કે કોઇ બીમાર માથુસને દ્ધની જરૂર તો તથી ! ને હોમ તો વે 
રાતો ત્યાં જરો અતે તુરત જ તેને દૂધ આપશે અતે તેની સેવામાં સુખતો થવુભવ કરશે. 
આજકાલ નિવૃત્ત લોકે ગ'ગાકિનારે આવીને વસે છે, વેદતનાં કેટલાંક ગુસ્તકે! વાંચે છે અને 
તાના મનથી એમ સમજે છે કે ડુવે છવનમુષ્ત અવસ્થા પ્રાપ્ત કરી લીધી છે તેએ પોતાને 
માટે મધું ધન ખચે? છે અને જે વધે છે તે પોતાના પુત્રને માટે સોકલી આપે છે તેમના 


દૃંદયતો વિકાસ થયે! રાતો નથી. તેમનામાં ખીજ એ! પ્રતો સહાનુભૂતિ હોલી નથી. આધ્યાભિ# 


ભ. ૮ સૈ સર્વ સાધત સત્રહે ૨૨૫ 


સારે તેમણે લેશમાત્ર પણુ પ્રગતિ સાધી હોવી નથી. કારણુ તેમણે હૃદયની વિશાળતા ગને 
અથવા ઉદારવૃત્તિ કેળવી નથી. તેએ પ'ર-વીસ વર્ષ પૂવે' જે અવસ્થામાં હેતા તે જ અવસ્થામાં 
રહેતા હોય છે. આ તો ખરેખર દુઃખની વાત કહેવાય. તેમણે એક વષ ્ષેત્રભિક્ષા ઉપર્‌ રહેવું 
જોઇએ અતે પોતાનું મધુ' જ નિવૃત્તિવિતત ગરીબોને માટે ખચ કરી નાખવું જેઇએ. એક 
વ્ષ'માં જ તેએ આત્મસાક્ષાત્કાર પ્રાસ કરી શકશે. ઠંડી ત્રતુમાં નિ્ધાતની માર્‌ક તેમણે ખે 
માસ બ્રમણુ કરવું જેઈએ. આથી તેએ! નગ્ન, દયાણું અને વધુ ઉદાર ખની જશે. તેમતામાં 
ઇચ્છાશક્તિ અને સહનશીલતાનો વિકાસ થશે. પોતાના બ્રમણુકાળ દરમ્યાન તેએ ઈશ્વરકુપાના 
રહસ્યોને ચમજી શકશે, ઈશ્વરમાં તેમની શ્રદ્ધા દઢ થતી જશે. તેએ ભૂખની જવાળા અને 
કાતીલ ઠૅડીનો અતુશવ કરશે. આથી તેએ સમજી શકશે કે ગરીખ લોકોને કેટલુ' દુઃખ હોય 
રય છે. તેએ ગરીબોને ધાભળા વહેંચશે અને ભૂખ્યાને અન્ન આપરે કારણુ કે હવે તેમને 
જ્યાલ છે કે ગરીબોને કૈટદુ' દુઃખ હેય છે. 


તમે તમારે સમય વેડક્ટી રહ્યા છો તમે અન્તરનિરીક્ષણુનો અભ્યાસ નથી કરતા, તરે 
સવારે ઊઠીને, ચા પીતે કપડાં પહેરી કામ ઉપર જાએ છે, તમે કલખેમાં જાએ છે, સાંજે 
ગપ્પાં મારો છે, બાજી રમ! છે, સિનેમા જોવા જાએ! છે અને પછી સવારે આઠે વાગ્યા સુધી 
નસકોરાં ખોલાવો છે આ રીતે તમારા જીવનનો અપવ્યય થાય છે. તમે જપ તથા ધ્યાનને 
અભ્યાસ નથી કરતા, તમે એ નથી જાભુતા કે કઇ વૃત્તિ તમતે સતાવે છે અથવા કથે! ગુણુ 
કેયા ખાસ સમચે પ્રધાનતા પ્રાતત કરે છે તસે મનોવિજ્ઞાનના વિષયમાં ક'ઇ જ જાલુતા નથી; 
તમે બ્રહ્મ વિચાર, આત્મચિતન અથવા બ્રદ્દાનિષ્ઠાના વિષયમાં ક'ઈં જ નથી જાણુતા, તમે 
મહાત્માએતો સતૂસ'ગ તથી કરતા. તમારા જીવતતો નિશ્ચિત કાય'કમ તથી, નિવૃત્ત થયા પછી 
પણુ તમે તોકરી કરો છે. કારણુ કે આધ્યાત્મિક સાધતામાં સમયનો ઉપચેોગ કરવાની કળા 
તમે જાણુતા નથી. તમતે મનન તથા વિચારતું સાત નથી, કારણુ કે તમે તમારી ગુવાતીમાં 


આધ્યાત્મિક શિસ્તનું પાલન કયુ” નથી, તમે જીવન વ્યર્થ' વિતાન્યુ' છે-કેવળ ખીસુ' અને પેટ 
શરવા ખાતર જ. 


વેદાતીએ। માટે પણુ સકીત'ન પૂભ જ સહાયકારી છે. મન થાકી ન્તય છે ત્યારે સ'ી- 
તનથી તેમાં પ્રેરણા અને સ્ફૂર્તિ આવે છે. સ કીત'તથી મતને આરામ મળે છે, મત.ઉન્ઞત થાય 
છે અતે ધ્યાન માટે તેયાર થાય છે. «યારે મત ધ્યાતમાંથી સ્ખલિત થાય ત્યારે સ'કીત'તથી 


ક ફેરી લક્ષ્ય ઉપર લાવી શકાય છે, જેએ ધ્યાનને અભ્યાસ કેરે છે તેએ જ આને સમજી 
કે છે* 


૨૨૬ સાધતા 

શુ તમે ચોવીસે કલાક ધ્યાન કરી શકે। છે! ચેસ નહિ; તો પછી તમે ચોવીસ 
કલાક કેવી રીતે વિતાવવા માગે છે! ર ધ્યાનના નામે તામસી ત મતો. જ્યારે મન ભટકવા 
લાગે અતે એકામ્રતા ન કેળવી શકાય ત્યારે શરડામાંથી બહાર આવી ખીછી કે।ઇ ઉપયોગી 
શૈવા કરવાના કામમાં લાગી જાએ, સેવા કરતાં કરતાં પણુ ધ્યાનના પ્રવાહને ચાછુ રાખે! અતે 
માતસિક જપ કરતા જાએ, ધ્યાનથી તમે પ્રસ, અ'તર્સુખ, ચિંતતશીલ, ખળવાન, શાંત 
સફતિમાત તથા પ્રખર મનશે!, જે તમારામાં થા ગુણને અભાવ હેય તો. જરૂર તમારા 
ધ્યાનમાં કંઈ ખામી છે. સ'ભવ છે કે તમે સતત ધ્યાનયોગના અધિકારી ન હે. ધ્યાતતી 
સાથે સાથે તમારે કાર્યનો સમન્વય કરવો જેઇએ. ત્યારે જ તમારી પ્રગતિ થરે. 


પક્ષી ળે પાંખો વિતતા ઊડી નથી શકતુ, ળે પાંખો હોય છતાં પૂછડી ન હેય તો પણુ 
તે ખરાખર ઊડી નથી શકતુ'. પૂછડીથી પક્ષી સમતોલ રહી શકે છે ગતે ધારેલી દિશામાં જઇ 
શકે છે અતે તેથી તે પડી જતુ' નથી. કર્મ બતે જ્રાન એ પાંખો છે; અને તે ખેતે સમત 
રાખનારી પૂંછડી તે ભક્તિ, પૂર્ણત્વની પ્રાસિ માટે કેમ, સાન બને શક્તિ ત્રણે આવશ્યક છે. 
તેનાથી હાથ, મન અને હૂંઢયનો વિકાસ થાય છે. તમારે સર્વાંગી વિકાસ થાય છે અતે તમે 
તમાઃું લક્ષ્ય સિદ્ધ કરી શકે! છે 


શુ' તમે શિવ-પરિવારતું ચિત્ર નેયુ' છે! કેન્દ્રમાં માતા પાર્વતી છે, તેમતી 
જઆાજુભાજી શ્રી ગણિશજી અને કાતિકેય છે, ગણેશજી જાતના ઈશ્વર છે. કાતિ'કેય દેવતાશોના 
સેનાપતિ છે. મા પાવર્તી ભક્તિ છે. આ ચિત્રમાંથી તમારે ખાધ્યાત્મિક બોધ ગ્રહથુ કરવો 
ભેઇએ. આ ચિત્રથી એ જ બોધ મળે છે કે ચોગ સમત્વયતા અભ્યાસથી જ તમે પૂણુત્ત 
પ્રાપ્ત કરી શકે! છે. 


ભગવાન શ્રી કૃષ્ણ યોગ-સમન્વયમાં પારંગત છે, તેએ! સારથી છે, રાજનીતિ છે, 
સગીત-સમ્રાટ છે, રાસલીલ્યાના નિપુથુ નત'ક છે, મહાન તીરદાજ છે, તેએ કહે છે કે આ 
ત્રણે લેકમાં એવી કેઈ વસ્તુ નથી જે મારું કેતન્ય હોય કે એવી કેઈ અમાસ વસ્તુ તથી 
"ૃ જે મારે પ્રાત કરવાની હેય છતાં હું' કર્મમાં સગન રહું' છુ. શ્રી શ'કરાચાયદ મહારાજ 
ભગવાન શ્રી ઈશુ, ભગવાન ળુહ્ધ આ ખધા જ સમન્વય ચેગમાં નિુણુ હતા, થી અરવિંદ, 
મહાત્મા ગાંધીજી, સાધુ વાસવાણી વગેરે પણુ સમન્વય ચેગતે। અભ્યાસ કરતા હુંતા, 


જ્તાન-ચોગતું મૂળ સાધન-ચતુદયમાં છે. તેમાં ખ્રહ્મનાનું ફેલ ખેસે છે અને શ્ોકૃપ્રાપ્તિ 
અથવા કેકલ્ય રૂપી ફળની પ્રાપ્તિ થાય છે. 


મ. ૮ સો સરવ સાધન સ'મહે ૨૨0 


ભક્તિનું મૂળ શ્રદ્ધા અથવા આત્મ સમપંશુમાં છે. પ્રેમતું પુષ્પ ખીલે છે અને ઈશ્વર 
પ્રાપ્તિ અથવા જાવ સમાધિતું રૂળ પ્રાસ થાય છે. 


રાજચોગૂનું મૂળ યમ તથા નિયમમાં છે. તેતે એકામતાતું ફૂલ ખેસે છે અતે અસ'પ્રસાત 
ભથવા નિવિ'કલ્પ સમાધિતું જાન પ્રાપ્ત થાય છે. ક 


કમ' ચોમનું સૂ આત્મત્યાગ છે. ચિત્ત શુદ્ધિ તથા ચિત્ત વિશાળતા તેવું ફૂલ છે અને 
છા્ણ્ઞાન તેતુ' ફે છે. 


સત્ય તથા પ્રહ્ાચય કુડલિની ચોગનાં મૂળ છે, ઈશ્વરી માતાની કૃપા તેતુ' ફેલ છે અતે 
શિવયેઃગની પ્રાજ્તિ તેતુ' ફેળ છે. ફયા વડું ફૂલ છે અ 


બાસત તથા પ્રાણાયામ હૅઠયોગનાં મૂછ છે. વિશ્માંતિ ફેલ છે અને કાયાસ'પત્તિ દીર્ધાષ અને 
કુંડલિની શક્તિની જામૃતિ તેનાં ફેળ છે, હ કે 


પ્રકરુ દ 
તવસે। અધ્યાય 


સાધેતાતું મહત્ત્વ 
સાતવ સ્વભાવળું આધ્યાત્મીકર્‌ણુ 


માનવીય વ્યક્તિત્વને પ્રેરક એવો આ કુદ અહેં'કાર ધ્યાન તથા આત્મસાક્ષાત્કારતા માર્ગે 
એક સમેટી અડચણુરૂપ છે, આ ક્ષુદ્ઠ અહંકાર આપણા ભધા ખાદ્ય વિચારોતે આધાર છે તથા 
તેની સ્વાભાવિક શાવના, ચરિત્ર તથા કાર્યોનો શાસક છે, રાજસી અને તામસી અહું'ક1૨ જ 
ઉત્નત્ત દિબ્ય લ્વભાવતે હાંકી દે છે. તે સ્વય'પ્રકાશ અમર માત્માને પણુ હાંદ્ી દે છે, 


તમાશમાં સત્યને માટે ઉત્કઠા હોઇ શકે છે, તમારામાં ભક્તિ પણુ હોઇ શકે છે, 
સુશ્કેલીએ અતે વિપરીત શક્તિએ ચાથે ટર લેવાની સ'કલ્પશક્તિ પણુ તમારામાં હેઇ શકે 
છે; છતાં પણ જે તમારામાં બહકાશ્તું અસ્તિત્વ હશે, જો માહા વ્યક્તિત્વ રૂપાંતર પામવા 
નડ્ડિ મામતુ' હશે, તો તમે ઝડપી ઉન્નતિ નથી કરી શકતા. 


આથી હલકી પ્રકૃતિનું ચ'પૂથુ'પણે રૂપાંતર કરવું નેઇગે, સાધકની સાધારણુ હલકી 
પ્રકૃતિ સ'પૂણું રીતે ભદલાઈ જવી નેઇશે. ને તેમ ન થાય તો કોઈ પણુ પ્રકારનો આધ્યાતમિક 
અતુભવ અથવા સિદ્ધિ કશા જ કામતી નથી, જે ક્ષુદ્ર અહકાર પોતાના સંકુચિત, શ્વાથી, 
અશિષ્ટ, મિથ્યા અને મૂર્ખાઈ ભર્યા માનવ ચૈતન્યને પકડી શખે તો. ગમે તેટલી તપશ્ચર્યા 
અથવા સાધતા નિષ્ફળ જ જરે, આતો અર્થ એ કે વાસ્તવમાં તમે ઈશ્વરસાક્ષાહાર માટે 
ઉત્ક'હિતિ નથી, આળસશર્યા કુતૂડુલ શિવાય તમારી સાધના ખીજું' કેઈ જ નથી, સાધક ગુરુને 
કહે છે, “હું' યોગનો અભ્યાસ કરવા માણુ' છુ. હું' નિર્જિકલ્પ સમાધિમાં પ્રવેશ કરવા ઈ” 
છુ, હુ' આપના ચરણેામાં બેસવા ચાહું છુ.” તે આમ કહે છે અને કરવા ચાહે છે પરતુ 
તે પોતાની જૂતી આદતોને મદ્લવા નથી માગતો, તે પ્રાતાતી પુરાણી ગાહતો ચાછુ જ 
રાખવા માગે છે. 


જે ચાધક પોતાની હલકી પ્રકૃતિતું પરિવર્તન કરવા ન માગે, ભે તે તેમ કરવાની 
આવક્યક્તા જ ન સમજે તો કદાપિ થોડા પ્રમાણુમાં પણુ આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ તહિં કરી શકે. 


અ, € સે સાધનાનું મહેત્વ ૨૨૬ 


હુદકી પ્રમૃત્તિત] રૂપાંતર સિવાય કે!ઇઇ પણુ પ્રકારના અસ્થાયી ભાધ્યાત્મિક જાગરણુ અથવા 
અતુશવવું કેઈ બ્યાવહ;ફિકે મહુત્ત્વ નથી, 


હલકી પ્રમૃતિું રૂપાંતર સહેછુ' નથી. બાદૃતનું જોર પૂભ જ સબળ અને હુંઠીલુ' છે. 
તેતા માટે તો પ્રમળ સ'કેલ્પ શક્તિની આવશ્યકતા છે, જૂની આદતો આગળ સાધકે કે 
૧૪ વખતે નિક્સહાય ખની જાય છે. તેને જપ, ડીત'ત, ધ્યાન, અથાગ નિષ્કામ સેવા તથા 
સત્સ'ગ દ્વારા પોતાના સ'કેલ્પ તથા સૃત્ત્વતા પૂમ વિકાસ કરવો જોઈએ અતર્નિરીક્ષશુ દ્રારા 
તેણે પોતાના દોષો જાણી લેવા જોઈએ. ગુરૃતા માગ'હશ'ન નીચે તેણે રહેવું જોઇએ ગુરુ તેના 
રપો બતાવે છે અને તેમતા તિવારશુ માટે ચોગ્ય ઉપાયો બતાવે છે. જે હલકી પ્રકૃતિ હઠીલી, 
રાય, જે તે હલકટ મન તથા સ'કલ્પથી પોષાએલ્ી હેય તો તેવી સ્ષિતિ ખરેખર ચિંતાજનક 
છે. તે ખેકાપુ, ઉદ્ધત, હેઠીલી તથા ઉપદ્રવી ખની જાય છે. તે ભધા નિયમે। તથા શિસ્તના 
ખધતેતે તોડી નાખે છે. 


એવો સાધક પોતાની પુરાણી પ્રકૃતિ ઉપર આસક્ત રહે છે. ભગવાન અથવા ગુરુ 
પ્રયે તેણે આત્માપણુ નથી કગ”, તે કેઈ પણ્‌ વ્યક્તિ અથવા તુચ્છ વસ્તુઓ સાથે ઘર્ષ'યુમાં 
આવવા સદા તત્પર હોય છે, આજ્તાપાલન તો તે કદી પણુ નથી કેરતો, તે આધ્યાત્મિક 
ઉપદેશ ગ્રહુણુ કરવા તેયાર નથી. તે સ્વશ્છ'દી છે. તે પોતાના ડુશુષણા અને પોતાની 
દુભળતાએનેો સ્વીકાર કરવા કદી તેયાર નથી હોતો, તે પોતાના મતથી એમ જ માને છે કે 
હું તો નિષ્કલંક સિદ્ધ પુરુષ છુ, તે મોજીથું જીવન વિતાવે છે. 
/ 


પુરાણું વ્યક્તિત્વ પુરાણા સ્વજાવ સાથે ફેરી પ્રગટ થાય છે. તે પોતાના જૂના અભિમાન 
ભર્યા વિચારો, કામતાએ, પ્રવૃત્તિશા અથવા સુખ-સગવહેતું અતુસરણુ કરવા માગે છે, તે 
પોતાની આસુરી મેકૃતિ ઉપર પોતાતો અધિકાર સિદ્ધ કરે છે. અસત્ય, અજ્ઞાન, સ્વાર્થ 
ઉદ્ધતાઇ તથા મત, વચન અને કમથી અશુભ વાસતાએઓને બ્યઇત કરવા લાગે છે, 


તે જેર ભેરથી દલીલે! કરે છે તથા અનેક રીતે પોતાની વાતને સિદ્ધ કરવા પ્રયત્ત કરે 
છે, તે પોતાના પુરાણા વિચાર, વચન અને ભાવનાને છોડવા નથી માગતો, 


તે કહે છે કંઇ ને કરે છે કઇ. તે બીજા ઉપર પોતાની ખોદી ધારણા બને ખોટા વિચારો 
હોઢી બેસાડવા માગે છે. જે લોકે! તેના ખોટા વિચારે! ત સ્વીકારે તો તે તેએ સાથે લડવા 
માટે પણુ તેયાર થઇ જાય છે, તે તરત જ ઉપદ્રવ મચાવા મ'ડી પડે છે, તે એમ માને છે કે 
તેના પોતાના જ વિચારો સાચા છે અને જે લોકે તેના વિચારોના વિરોધ કરે છે તેઓ 


કાં સાધતા 


મૂર્ણ, અશિક્ષિત અતે ખોટા છે. તે મીજામોને એસ ભતાવવા માગે છે કે સારા વિચાર જ 
તર્કસ'ગત છે અને માશં કર્શા જ બરાભર છે, વળી તે એસ પણુ માતે છે કે મારા વિચાર 


ગતે કર્મ ચોગને અનુકૂળ છે, ખરેખર આવા લેકે અતોખા છે. આવા અનોખા લોકોની 
જગતમાં ખૂભ જ બાવશ્યકતા છે. 


સાધક વાક્તવમાં ને પોતાના પ્રત્યે સાથો હોય અતે શુરુ પ્રતો જે તે સરળ સ્વભાવ. 
વાળે હોય તો તે પોતાના દોપેનો સ્વીકાર કરવા લાગશે અને તેમનું મૂછ શોધવા પ્રથત્ત 
કરશે. તે જલદીથી સન્માર્ગે આવી જશે, પરતુ તે પોતાની આસુરી પ્રકૃતિતે કેઇને કે રીતે 
છુપાવી શખવાતું પસદ કરે છે, 


અહંકારી સાધક સમાજમાં પોતાની પ્રતિષ્ઠા જેવા માગે છે. તે પોતાની જાતને મહાત 
ચૈગી ગથાવે છે, અભિમાન, અહુંકાર રાજસી પ્રદશ'તની ભાવતા થોડે ઘણે અશે મધા જ 
શાણુસેમાં રહેલી હેય છે. 


અહ'કારી સાધક ગુરૂતા આદેશેનું પાહ ત કરવામાં સહમત તથી થતે!. તે વડીલે 
સન્માન નથી કરતો, તે શિસ્ત તોડવા માટે સહા તેયાર રહે છે. તેના પોતાતા વિચ્વારો બતે 
માવેગો હેય છે, તેનામાં અવગણુના અતે શિક્ત-ભ'ગની ભાદતો દટાએલી હેય છે. કોઈ કોઇ 
વખત તે પ્રતિજ્ઞા કરે છે કે હુ' ગુદુ બને વડીલોની આજ્ઞાતું' પાલત કરીશ; પરતુ તેનાં કાર્યો 
બા પ્રતિસ્તાની વિરુદ્ધ જ હોય છે. શિસ્તની બવગણુતા સાધતા માટે મોટુ વિધ્ત છે, બાવો 
સાધક ખીજા માટે પૂભ જ ખોઠો દાખલે! પૂરો પાડે છે. 


જે સાધક આજ્ઞાંક્તિ નથી, જે શિક્ત ભગ કરે છે, જેનો સ્વભાવ શુરુ પ્રત્યે તિષ્કપ૮ 
નથી, જે શુરુ પ્રત્તે પોતાના હૃદયને ઉન્સુષ્ત તથી કરતો તે ગુરુની સહાયતાતે! લાભ તથી લઈ 
શકતો તે પોતાના અહંકારથી ઉત્પજ્ઞ કાદવમાં જ ફેસાએલે રહે છે. કેટલી દયાજતક દશા છે, 
તેતુ' ભાગ્ય ખેદજનક છે તે પાખડતો અભ્યાસ કરે છે. તે ખહાતાં શેધે છે, તે વશ્તુગની 
અતિશચોક્તિ કરે છે. તે કલ્પનાનો દુરુપયોગ કરે છે, તે તથ્યોને વિકૃત બનાવે છે. તે પોતાતા 
વિચારોને ષ્રુપાવે છે. તે કેટલીક સાચી વાતોતો ઇન્કાર કરી ળેસે છે. તે ભયકર જુઠું મોહે 
છે, તે પોતાની થવગણુતા અને ખોટાં કાર્યોને છુપાવવા તથા પોતાની સ્થિતિ જાળવી રાખવા 
તથા પોતાના જૂના વિચારે! બને જૂતી ઠેવોમાં ગતઃ રહેવા માટે આમ કરે છે. 


તે પોતે નથી જાણતો કૈ હું શુ' કરી રહ્યો છું; કારણ કે તેની ખુદ્ધિ ઉપર મળનું 


ભ. દ સો સાધનાતું મહત્વ ૨૩૧ 


શવરથુ ચહેલું હોચ છે. તેના પોતાતા બોલવાનો અભિપ્રાય શે છે અને શે! તથી તેપણુતે 
જાસુતો તથી. 


તે કદી પણુ પોતાના દોપેતો શ્વીકાર કરતો નથી. જે કોઈ વક્તિ તેના દોષો પ્રત્મે 
તેનું પ્યાન દોરે તો તે એકદમ ખિજાઈ જાય છે; અતે તેની સાથે લડવા લાગે છે. તેનામાં 
ગધિકતર પશુતા રહેલી છે. 


તેનામાં આત્મશ્હ્ાઘાની ભય'કર આદત રહેલી છે. તે હંમેશાં પોતાની જાતને જ સાચી 
ખતાવા પ્રયત્ત કેરે છે. પોતાતુ' સ્થાન જાળવી રાખવા માટે તે પોતાના વિચારોતે જ વળગી 
શહે છે અતે તે માટે તે મૂખતાભર્યા અસ'ગત તકે, રીતો તથા ચાલોને સહોરે લે છે, 
પાતાના સૃખ'તાભર્યા' કાર્ચોની પરિપિષ્ટિ માટે તે પોતાની બુહ્ધિનો ટુરુપષોગ કરે છે. આ દોપો 
ળધ્રામાં છે. કોઇમાં થોડા, તો કોઈમાં વધુ. 


જે તે પોતાની વત'માન દયનીય સ્થિતિ પ્રતો જરાપણુ અતુભૂતિ રાખતો હેય, નો તે 
જરા પણુ ઉન્તતિ કરી શકતો હેય, જો તેનામાં થોડીક પણુ ત્રહણુ શક્તિ હોય તો તેની 
સુધારણા! શકેથ છે. તે ચોગમાગે' ઉન્નતિ કેરી શકે છે. ને તે હેઠીલે! હોચ, જો તે સ'પૂણું રીતે 
શ્વચ્છદી હોય, ને તે સ્વેચ્છાપૂવકક વાર'વાર પોતાની બાંખે! સત્ય તથા સિતિ પ્રકાશ પ્રતો ભધ 
રાખતો હોય તથા તેનું હૃદય પથ્થર જેવું કકોર રહેતું' હોય તો કોઈ પણુ તેની મદદ તથી 
કૅરી શકવાનું. 


સાધકે પોતાની હેલકી પ્રમુતિના પરિવત'ત માટે સ્વભાવથી પ્રયત્ત કરવો જોઇએ. તેણે 
ગુરુ અથવા ઈશ્વર પ્રતો પૂણ આત્મસમપ'ણુ કરવું જોઈએ. તેતો ભાવ સાચે! તથા 'દેષટિ સ્થાયી 
હોવી જેઇએ. ત્યારે જ વાસ્તવિક પરિવર્તન શકય છે, કેવળ માશુ' હેલાવી, સ્વીકૃતિ શાપવા 
માત્રથી કામ નહિ ચાહે, આથી તમે મહામાનવ અથવા પેગગી તહિ ખતી શકે. 


ચોગનો અભ્યાસ તો જે લોકે સાચા હોય અતે પોતાના ક્ષુદ્ટ અહંકાર તથા તેની 
માગણીને કેચડી નાખવા તેયાર હોય તેવા જ કરી શકે છે, આધ્યાત્મિક માગે 
અધૂરી નીતિ નથી ચાલી શકતી. મત તથા ઇન્દ્રિયની કડક શિસ્ત, ઉગ્ર તપ તયા સતત ધ્યાન 
ઈશરસાક્ષાત્ાર સાટે આવશ્યક છે, ને તમે સાવધાન નહિ રહે તો વિરોધી શક્તિએ તમને 
કચડી નાખવા તેયાર જ છે. જે તમે તમારી ભૂની ટેવો અને આદતોને વળગી રહેશે તો 
ચોગનો અભ્યાસ સ'હવ નથી. 


ફે સાધના 

તમે એકી સાથે બે પ્રકારતું જીવન નથી વિતાવી શક્તા. શુહ હિત જીવત ચોગમય 
જીવન, અજ્ઞાન અને કામતામય જીવન સાથે નથી ચાલી શકતુ', હિત જીવન જાશે હલકા 
જીવન વ્યવહાર સાથે સુસંગત નથી થઈ શકતુ, તમારે ક્રુદ્ન માતવ સ્તરથી ઊ'ચા ઊઠવું પડશે 
તમતે તમારી જાતને દિન ચૈતન્યના ઉન્નત સ્તર પ્રતો ઊંચે ઊઠવું પઢશે, જે ચોમી ભનવું હશે 
તો તમારા શુદ મત તથા અહેકાર માઢે સ્વતત્રતા નહિ શેધવી જોઇએ, તમારે તમારા 
" વિચારે, તમારી કામતાશો તથા પ્રવૃત્તિઓને જ વાસ્તવિક ન ઠરાવવી જોઇએ, દિથિ જ્યોતિના 
અવતરણુના માગમાં હલકી પ્રકૃતિ અતે તેની સેવા - ઉદ્ધતાઇ, અજ્ઞાન, ઉસેજતા વગેરે 
અડચણુ રૂપ છે. 


ચોગ માગ'તા સાચા સાધક ખને, ઉન્નત પ્રયૃતિતો વિકાસ કરી હેલી પ્રકૃતિનો તાશ 
કરો, ઉજ્તત બના, હિન્ય જ્યોતિના અવતરણુ માટે તેયાર થાએ, શુદ્ધ મતો તથા સક્રિય યોગી 
મની જાએ, 


૨. જીવનનો પરસ ઉદેશ્ય 


પૃથ્વી ઉપરનું જીવન જ્ઞાન તથા આત્મસાક્ષાત્કાર પ્રાત કરવા માટેની પાઠશાળા છે, 
ઈશ્વર એક અદશ્ય શુરુ છે અને તે પોતાના મહાત પુત્રો તથા પ્રકૃતિ દ્રારા મવુષ્યતે નિત્ય 
સુખની પ્રાત્તિનાં રહસ્યોતું સિક્ષણુ આપે છે. જીવત શિખામણે(થી ભરપુર છે. જે થા 
શિખામણે।ને સાંભળે છે તે ઝ્ુક્તિ અને જ્તાનપ્રાપ્તિતા માગે: આગળ વધે છે જે તેમની 
અવહેલના કરે છે તે અ'ધકારમાં મત થાય છે. ચારે બાજુથી તમાશ ઉપર આવતાં દુઃખ 
અને આકતો તમને સ્પછ્ટ રીતે ખતાવે છે કે તમે જાણી જોઇને જીવતતા ઉપદેશેતી અવહેલના 
કેરી છે. હે મૂર્ખ માતવ | સદીઓની શિખામણૂ।ની વારવાર અવહેલતાએ તમારી ગવ શરી 
સસ્કૃતિતે ઘૃણા તથા લેશના ખડક ઉપર પટકી દીધી છે. અનેક ચેતવણીએતેો તમે 
હુડેપૂ/ક ઇન્કાર કરીને આ ભૂતળ ઉપર આરફૂતોને આમ'ત્રથુ આપ્યુ' છે, ઈતિહાસ સાક્ષી 
પૂરે છે કે શક્તિના દુરૂપયોગથી કષ્ટ મળે છે. હિંસા તથા દૃધાતો અ'ત વિતાશ અને 
વિપત્તિમાં જ આવે છે. ી 


રેં અજ્ઞાની મતુષ્ય | સ્વાથ'માં અ'ધ બભતવાતે કારણે તમે હજુ પણુ લોભભતું નિવારણ 
કરવાતુ નથી શીખ્યા, તમારી કામતાએનું દમન, ભાઈશોને પ્રેમ, ભળતી સાથે કરુ અને 
શક્તિ સાથે ન્યાયનો ઉપયોગ કેરવાતું હજુ તમે શીખ્યા નથી, ભૌતિક ઉત્નતિશે તમતે મદદ 
કરી છે જેથી તમે પૃથ્વીનાં બાભૂણણુ સમા પ્રાણીએ અતે દુર્બળ તથા સરળ વ્યક્તિશ ઉપર 
તમારૂં આધિપત્ય જમાવી શકે. પર'તુ તમે જાતે ભૌતિકમળના સ'મોહુનમાં ફલાઈ ગયા છો 
તમે શક્તિના શુલામ મની મયા છે. તમારે મોહ દયાનીય છે. વિજ્ઞાનના દરવાજા થાગળ 
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શિક્ષક ખનીતે એવી શક્તિની ચાચના ન કેરે કે જે સજ'ત કરતાં વિતાશ વધુ કરતી હોય. 
તમારી અ'ર જ શેષ કરો, સમસ્ત શક્તિ તમારી અદર જ રહેલી છે. તમારામાં પુષ્કેળ 
નિત્ય શક્તિ રહેલી છે. તમે મદમાં આવીને એમ સમજવા લાગે! છે! કે મે' વિજય મેળન્યો 
છે. પરંતુ વાસ્તવમાં તમે હોર ખાધી છે. તમારામાં રહેલી પશુતા વિજય મેળયો છે; અને 
વિજય પણુ કેવો ! તમારામાં રહેલી માનવતા ઉપર વિજય | તસે કલ્પના કરો છે કે મતે 
મહાન સફેળતા મળી છે; પરતુ વાસ્તવમાં તમારી સપૂ્ણુ હોર થઈ છે, માનવતાએ ઘૃણા 
સાથે ટર લેવા માટે અતિ કૃણાનો ઉપયોગ કર્યો છે. જીવનનો આ સનાતન ઉપદેશ છે-કૃણા 
ઉપર પૃણાથી વિજય નથી મળતો; કૃણાને તો પ્રેમથી જ જીતી શકાય છે. શુ' જગવાન ખુજેનું 
જીવત શળે ગયુ' છે ? આધ્યાત્મિક ધત જ વાસ્તવિક સંપત્તિ છે. જગતની ખધી સપત્તિ 
મિથ્યા છે. આજ મતુષ્યના હૂંદય ઉપર શેતાને અધિકાર જમાવી દીધો! છે. “ભધાં દૃશ્યો જૂઠાં 
છે, પરમ સત્યની પ્રાપ્તિ માઠે પ્રયત્તશીલ મતેો”-આ છે થી શ'કરાચાર્ચનો ઉદ્ધોષ, છતાં પશુ 
પાથિ'વ જગતને જ તમે નછેર સત્ય બનાવી બેઠો છે. આ ખતરનાક મૃગતૃષ્ણા માતવતાને વિતાશ 
તરફે પ્રેરિત કેરી રહી છે. 


ગાજે માનવતા અથ'તીતિ, રાજનીતિ તથા સમાજનીતિના પ્રતિકૂળ સિદ્ધાંતોતું અતુ- 
સરશુ કેરીતે માયામાં ગ'ભીર રીતે નિમગ્ત થવી જાય છે. પુતનિર્માણુના વિચાર અને ચોજનાએઓ 
દ્વારા શરોતું તિર્માણુ કરવામાં આવી રહુ' છે, જેનાથી વધુને વધુ ધ્વ'સ નિશ્ચિત છે. બા 
પતનને રોકે, હજુ શડુ' થાય તે પહેલાં જ સાવધાન થઇ જાએ. ફેરી જાગે, આ દેખીતા 
વિજયને વાસ્તવિક વિજયમાં બદલી નાખો, સાંસારિક પ્રલોભનો! ઉપર વિજય મેળવો, તમે સુંદર 
"પ્લાસ્ટર, રંગીન ઈઠો, અતુકૂળ મારીએ, ૨ગીન દરવાજાવાળી સુદર ઈમારતોતું નિર્માભુ કરી 
શકે! છે. પરતુ જે તેનો પાચો રેતીનો હશે તો આખુ' મકાન જમીનદોસ્ત થઇ જરે. મતુષ્યે 
આધુનિક સ્કૃતિતુ નિર્માણ એ જ રેતીના પાયા ઉપર કેચુ" છે. આ ભવનમાં દરેક નક્તિ 
તેની ઇંટ છે; પરંતુ તે પોતે આસુરી, અધર્મી તથા હ્ષેભી અને સ્વાથી' બની ખેઠી છે, આથી 


સમસ્ત માહા ચમક-દમક હોવા છતાં પણુ આવિકૃત ભવન ઘૃણા તયા કાળની આંધીથી ધ્વ'સી 
થવા લાગ્યુ છે. 


હું દરક યક્તિતે કહુ' પું કે તમારો પુતરુદ્ધાર કરો, બાદશ' યક્તિ બનવા સાટે 
પ્રયત્નશીલ ખનો, આ પૃથ્વી ઉપર જલદીથી નવી સ'મ્મૃતિતું નિર્માણુ થશે પરમાણુ શક્તિના 
નિય'ત્રણુથી ભસ્માસુરન્યાયનુ વરદાન પ્રાતત થયું' છે જેનાથી મતુષ્ય પોતાના જ સજતાશ 
નોતરી રહ્યો છે. જગો | આમ ન થવા દે. ઘણુ મોડું' થાય તે પહેલાં જ દિ જ્યોતિ પ્રત્યે 
ગશિસુખ થાએ. હજુ પધુ તમે સુધારો કરી રકો છે અને ભલાઈની તરફે આગળ વષી 
કકે છે. તમે ગપે તેઠહા નીચા કેસ ન થરી મયા હો, તમે જરૂર ઊ'શે ઉઠી શકે છે. 


મધ સાધના 


શગવાતે તો હેલકામાં હલકા માણુસ માટે પણુ મહાત શૈશ્વર્યીનું નિર્મા ી 
થુ કૅરી મૂમુ' છે 
મલખત, તેણે પહેલાં બાત્મસુધાર કરવો! પડશે. પેરે 9 


અ'ધકાર તથા પતત તેમની પરાકાષ્ટાએ જઈ પહોંચ્યાં છે. ઊઠો, પૂણતાની પરાકાઇાગ 
પહોંચવા પ્રયાણુ આદરે. 


3. પૂણુંત્વ પ્રાપ્તિ માટે સગ્રાસ, 


નિક્ષિત ધ્યેયને ધ્યાનમાં રાખીને જીવન વિતાવે, નિરૂ્ેશ્ય ભટક નહિ. સ્થિરતાપૂવક 
સ્ાન-ગિરિ ઉપર ચહે, તથા અમૃતત્વતા મધુરધામ ખ્રહ્માતા શિખરને પ્રાસ કેરો. 


માધ્યાત્મિકે મારે' વાર'વાર નિષ્ક્ળતાએ આવે છે, સતત પ્રયાસ, નિરતર શાવધાની 
તથા અડગ લગતીની આવશ્યકતા છે. 


જ્યારે ટૃંદયતી 'થિએ ધીરે પીરે હીલ્રી પડતી જશે, જયારે વાસના ક્ષીણુ પડતી જશે, 
«ચારે કર્મનાં બ'ધન હીલ્ાં પડી જશે, જ્યારે અજ્ઞાનનો ક્ષય થશે, જ્યારે દુભ'ળતા ટૂર થશે 
ત્યારે તમે વધારે ને વધારે શાંત, સભળ તથા નિર્મળ ભની જશે1. તમતે અંદરથી જ વધુતે 
વધુ પ્રકાશ પ્રાપ્ત થશે તમે વધુને વધુ દિ ખતતા જશે. 


હેલકી પ્રકૃતિને શુદ્ધ બનાવવી કઠણુ છે, ધારણા તથા ધ્યાનનો અભ્યાસ કરવો કેઠંણુ છે; 
પરતુ સાવધાની, સલગ્તતા, સતત અભ્યાસ, તથા દેદે સ'કલ્પથી મધી જ સુશેલ્ીએ ટૂર થઈ 
જરે અતે માગ' સરળ, સુખદ તથા આકર્ષક બની જશે. 


મત સાથે વીરતાપૂ્વક સંગ્રામ કેરો. બાગળ વધતા જાએ, હે આધ્યાત્મિક વીર | 
બવિચળ ટૃદ્યથી ગુહ્ધ કરતા જાએ, હેમણાં જ સગરામ કરે, સાહસિક મતો, સ'મામતે ગતે 
તમે નિત્ય સુખતા અન'ત સામ્રાજ્યની પ્રા્તિ કરશે. 


અનવરત પ્રયાસ કરે. નિરાશ ન બતે. માર્ગમાં પ્રકાશ છે, મધાની શેવા કરે. શાંત 
ભને, સત્યને ચાહે, તિયમિત મ્યાન કરો, તમે જલદીથી પરમ શાંતિ તથા સુખ પ્રાપ્ત કરશે. 


સત્યની એક ઝલક માત્ર પ્રાસ થતાં તમારુ' આખુ' જીવન જ પલદાઇ જશે, તમારું 
હૃંઠય પરિવર્તન થશે. તમારી દૃટિ મદલાઇ જશે. તમારા સમસ્ત બક્તિત્વમાં જ 
ગ્રવાહુના સંચાર થશે. તમારા ઉપર આધ્યાત્મિક તરંગો ફેલાશે. ગા મવસ્થા રાખ્ય 
બવણુ'નીય છે. બાંતરિક ભતુશવને નાત કરવાની ક્ષમતા કોઈ શાયામાં તથી, 
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સાધતા પૂભ જ કિંમતી છે. સમયની કિંમત તમતે નથી, છેલ્હ્યા શ્વાસ ઘૂટતા રોગી 
પાસે બેઠેલા દાક્તરતે તમે કહેશે કે દાઇતર સાહેબ, આના માટે કઈક તો કરે; કોઈ શક્તિ 
શાળી ઈજેકશન આપે. વધુ નહિ તો થોડો સમય તો તેતો શ્રાસોચ્,વાસ ચાછુ રાખે. મારો 
શાઇ રેોગીતે જેવા સુ'ભઇથી આવી રહ્યો છે, દાઇતર માત્ર આટછું' જ કહી શકરે કે ભાઇ] 
દું કઈ જ નથી કરી શકતો. હવે મારો કોઇ ઈલાજ ચાલે તેમ નથી. હેવે રોગી પાંચ-દસ 
મિતિટતો મહેમાન છે. હેવે તમને સમયતું મૂલ્ય સમજાશે, હેવે તમને પસ્તાવો થશે કે કેટલા 
હિવિસ, મહિતા અતે વર્ષ તમે ગપાટા મારવામાં વિતાવી દીધાં, પાઘડી બાંધવામાં જ તમે ખે 
કલ્રાક ખશ્ણાદ કરો છે, ઘશે! સમય તમે દાદી ખનાવવામાં અને વાળ એ!ળવામાં પણુ 
વિતાવો છે. પરતુ ને કોઈ શકેતજત તમતે ભજન'ીત'ત કે સત્સંગ માટે બોલાવવા આવે તે! 
તમે સરળતાથી કહી દેશે કે, બાભાજી, મતે વખત નથી, મારે દાક્તર પાસે જઇને દવા લાવવી 
છે, બજારમાંથી વસ્તુઓ લાવવી છે, વગેરે. આ રીતે તમે સેકડો બહાનાં બતાવશે. 


સિતેમા અથવા નાટક જેવા માટે તમે ઉજાગરો કરી શકે છે; પરતુ વેજુઠે એકાદરી 
જૈ શિવરાત્રિના દિવશે તમે જાગરણુ નથી કરી શકતા. કેટલી દયનીય સ્થિતિ છે. 


દરેક માણુસ ભગવાતને જેવા ઈચ્છે છે; પર'તુ કોઈ સાષતા કરવા નથી માગતો, ને 
સુર કહે કે ધ્યાન, માણાયામ તથા સાધતા કરે તો શિષ્ય કહે કે મારી પાસે તે ખધા માટે 
સમય તથી, શુરુ કહે કે ઈશ્વરતા નામને જપ કરો તો શિષ્ય જવાબ આપે છે કે એ તો 
પહેલેથી જ જાણુ છુ, ગા તો પૂભ લાંબા તથા મ'હ માગ' છે. મતે નામમાં વિશ્વાસ નથી. 


જે ગુરુ કહે કે રાજયોગતો અભ્યાસ કેરો અને ધીમે ધીમે મનની વૃત્તિઓને વશ કરે; 
એક આસનમાં સતત એક કે બે કલાક બેસો. તો તમે કહેશે કે હું' પદર મિનિટથી વધુ 
તથી બેસી શકતો. ને હું વધુ સમય સુધી ખેસુ' તો મારા અ'ગમાં દર્દ થાય છે. જો તમતે 
ઉપાસતા કરવાતું કહેવામાં આવે તો તમે કહેશે કે ઉપાસતામાં શુ' બળ્યુ' છે ? મૂવિપૂન તો 
બેકાર છે. હું' ચિત્ર ઉપર મતને એકાગ્ર નથી કરી શકતો. ચિત્ર તો ચિત્રકારની કલ્પના માત્ર 
છે હું' તો સવ'ાપક નિરાકાર ખાડા ઉપર ધ્યાન કરવા માશુ' છુ'. ચિત્ર ઉપર ધ્યાન કરવું એ 
તો બાળકેની રમત છે. એ મારે માટે અનુકૂળ નથી. ત્યારે ગુરુ કહે છે કે, તો પછી દરરોજ 
ખે કહ્યાક કીતત તયા જપ કરે! તો તમે કહેશે કે, જપ તથા ફીત'તમાં કઈ જ તથી તે 
તો મદ ખુહ્ધિવાળા લેકે માટે જ યોગ્ય છે. હું વિજ્ઞાન સારી રીતે જણુ' છું માટે આ 
વસ્તુઓ હું' નથી કરી શકતો, હું' તો જપ તથા કીત'તથી પર છુ. હું' તો પૂર્ણ આધુનિક 


૧૩૬ સાધતા 
ભક્તિ છુ. ને કોઈ પુરોહિત શાસ્રીય વિધિથી હેવન કરાવતા હેય તો તમે કેશે કે, અરે 
પુરાહિતજી | આ મધુ શુ' કરે છે  જલટી કરે | મતે ભૂખ લાગી છે. મારે દશવાગે કાર્યાલયમાં 
જું છે. ને પુરોહિત ઉતાવળ કરે તો તમે કહેશે કે, આ પુરોહિતે થોહો વખ કઈ મત્રેચ્ચાર્‌ 
કર્યા અને કઠે છે કે હુવન સમાપ્ત થઇ ગયે. આ બધો સતય, ધત અતે શક્તિનો ટુજ્યય જ 
છે. મને હવનમાં શ્રદ્ધા તથી, તેમાં કશું' ભલુ' નથો, 


જે ગુરુ કૅહે કે, તો પછી પ્રાણાયામ કરે, શીર્ષામતનો જભ્યાસ કરે, તો તરત જ 
ગૅ'ડલિની શક્તિ જાગ્રત થશે આના જવાબમાં તમે કહેશે કે મે' છ મામ સુધી પ્રાણાયામને 
અભ્યાગ્ર કર્યો છે. થાથી મારું શરીર ગરમ થઇ જાય છે. આ મારા માટે અનુકૂળ તથી અને 
તેથી મેં તે અભ્યાસ છેડી દીધો છે. શીર્ષાસન કરતી વખતે હું' પડી ગયે હેતો તેથી તે પણુ 
મે' છોડી દીધુ' છે. 


આ જ તમારી ભૂલ છે, તમે સાધના કર્યા વિના જ કેઈ પણુ ઉપાચે આધ્યાતિક 
સાક્ષાત્કાર તથા આન'હ પ્રાપ્ત કરવા માગો છે. ક્ષણુમાત્રમાં તસે સમાધિ ઈચ્છે છો, 


તમે મોછીછુ' જીવન વિતાવો છે! અને ઈશ્વર સાક્ષાત્કાર માટે કઠણુ પરિશ્રમ કરવા નથી 
માગતા, જે કોઈ કામ કરવાતું હુશે તો તમે કહેશે કે, ડું' આ કામ કાલે કરીશ, આજે ડું' 
સ્વસ્થ તથી, ડાકટરે મતે સ'પ્ણુ' આરામ કરવાનું કહ્યું છે. પરતુ જે મિઠોઇ, હેલવે। કૈ રસગુલ્લા 
ખાપવામાં આવે તે જરૂર કહેશે કે હું' ભૂખ્યો છું. મતે હમણાં જ આપે. મારી તબિયત 
તદૃત સારી છે, હું સહેલાઈથી તે પચાવી શકીશ. 


દે મતુષ્ય | ભગવાન ખુદ્ધે ઉરુવેળા જ'ગલમાં ખૂખ જ ઉગ તપદ્રર્યા કરી હતી. પ્રણુ 
ઈસુ ખ્રિસ્તે અસ્રાતવાસમાં પૂભ જ કઠોર સાધના કરી હતી, ખષા જ ચોગીએ। તથા સાણુગોગ 
કઠંણુ તપદ્યર્યા તથા ધ્યાન કર્યા છે બાળક છુવે હવા, પાણી અને પાંદડાં ઉપર છવનતિર્વાહુ 
કરીને કઠંથુ તપશ્ચર્યા કરી હતી. 


કામ, મદ, દ્વેષ વગેરે વૃત્તિઓ ઘણી ઊંડી દટાએલી પડી છે. અભિમાન તથા શ્ર 
સાધુએ તથા સન્યાસીએને પણુ તથી છેડતા, કોઈ મહાત્મા પાસે જઇને કહે। કે તમારં 
પ્રવચન ખૂબ જ સુદર અતે પ્રેરણાદાયક હતુ. તમે ખધી ખાખનેતું ચેગ્ય વિવરણુ કયું છે 
પરતુ મે-એક ભાભનો સાથે હું' સમ્મત નથી થતો જેઈ લ પછી તેમનો મિજાજ, તેગ ગુલ્મે 
થઈને કહેશે કે હે મૂર્ખ 1 તું કાબુ મારી આલેચ્રના કરતારા ! હું' મડા વિદ્વાન મતે 
વ્યાવહારિક યોગી છુ, માયા પૂભ જ ખળવાન છે. આત્માર્પણુ દ્રારા તમારે ઈશ્રરકૃપા પ્રા 
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કરવી પડશે, આ જ કારણુચર ભગવાન શ્રી કૃષ્ુ કહે છે, “ ગુશ્નાથી મતેલી આ મારી વી 
માયા પૂષ જ ડુમમ છે, જે લોકે મારે શરણે આવે છે તે લોકે જ માયાને તરી શકે છે.” 


 શઔૈૌહ બને શગ અમૃતત્વના ભયાનક શત્રુઓ છે. રાગથી સુષ્ત થવું પૂબ જ સુસ્કેડ 
છે, શમરે લાકડામાં છિદ્ર પાડી શકે છે; પરતુ મોહવશ તે કમળમાં છેદ નથી પાડી શકતો 
અને પન્ણિમે તે નાશ પામે છે. તે ફૂલો ઉપર બેચીતે મધ એકટું' કરે છે. સાંજના સમે 
કમળ ઉપર ખેસીતે ધીમે ધીમે તે મધુ-પાન કેરે છે. સૂર્યાસ્ત થતાં કમળ ખિડાઈ જાય છે અને 
ભમરો આસક્તિવશ ખહાર નીકળવા નથી માગતો. તે મૂખ'તાવશ વિચારે છે કે રાત્રિ જતી 
રહેશે, સુપ્રભાત થશે, સૂર્મોદરય થશે, પ'કજથ્રી હંસી ઊઠશે અને હું' બહાર નીકળી જઇશ, 
પણુ અરે | જ્યારે કમળમાં ખીડાએલે શમરો આ પ્રમાણે વિચારી રહ્યો છે ત્યારે એટલામાં 
મેક હાથી આવીતે આખા પલષદળને-તલિનીને જ ઉખેડી નાખે છે. આવી જ દશા મતુષ્યતી 
પણુ થાય છે, તે સોટાં આશ્ચર્યો સજી શકે છે; પરતુ સ'સારતા વિવિધ વિષય પદાર્થોથી 
આસ થવાને કારણે તે તાશ પામે છે. કાળરૂપી હથી સ્રી તથા ધનરૃપી કમળને કચડીને 
ત્તેના નાશ કેરી તાખે છે, 


સાપતા મોઢામાં દેડ્યુ' છે. દેડેકાતું માં બહાર છે. તે હ્ષણુમાત્રમાં સાપતા પેટમાં પહોંચી 
જવાનું છે. છતાં પણુ તે પોતાની જીશ બહેર કાઢીને એકાદ કીડાને પકેડીને ગળી જવાતો 
લ્લે રેકી શકતો નથી, હે મૂખ' મનુષ્યો | તમે તો પહેલેથી જ કાળનો ત્રાસ થવા તેના 
સુખમાં પહેલ્યા જ છે; ક્ષણુ માત્રમાં કાળ તમને ગળી જશે છતાં તમારામાં તૃષ્ણા છેં તથા તમે 
વાર'વાર વિષય સુખમાં આસકત થયા કરે! છે, તમે મોહના ગુલામ ભની બેઠા છે. 


મૃત્યુ વમતે ગળી જવા માટે રાહુ જોઈને બેડું છે. વૈરાગ્ય, સન્યાસ તથા વિવેકેઠ્રારા 
સસારપદ્મનું ભેદન કરો. રાગતેો પરિત્યાગ કેરો, ઈશ્વરતા તાસમાં શ્રદ્ધા રાખો, જપ તથા 
ધયાન કેરો અતે અમૃતત્વ પ્રાપ્ત કરે, 


હજુ પણુ, ખડું મોડું' થાચ તે પહેલાં સાધતા શરૃ કેરો. જ્યારે તમે ગ્રુવાન અને સ્વસ્થ 
છો ત્યારે જ સાધતા કરે. ગુવાવસ્થામાં જ્યારે તમે- શક્તિસપન્ન છે ત્યારે પારણા અને 
ધ્યાનનો અભ્યાસ કરે, વૃદ્ધાવસ્થામાં તમે કશી જ સાધના નહિ કરી શકે, 


પ. ઇન્દ્રિયાતી બહિ્ઝુંખી વૃત્તિઓ અતે આત્મસ'યસતી આવશ્યકતા 


પ્રહ્માએ ઇન્દ્રિયોને ખહિઝુંખી મતાવી છે, આંખો સુંદર વસ્તુઓ જેવા ઇચ્છે છે. કાત 
મધુર સગીત સાંભળવા ઇચ્છે છે, જીજ મધુર પદાર્ષોના આસ્વાદ લેવા ચાહે છે. રનેગુ રૃ 


"૨૭૮ સાધતા 
થવા ઇન્દ્રિયોની મહુસુખી વૃત્તિ જ આડું કારણુ છે, માણુસ વિચારે છે કે માદ્ય પદાથેોથી 
મુખ પ્રાસ કરી શકાશે. તે વિચાર છે કે જો મારી પાસે શોડા પૈસા હોય તો હું સવારે સુંદર 
હેટ પી શકું, હું' શ્વાહ્ટિ લજન મગાવી શકુ', હું મારા એરડાની સજાવટ અમુક રીતે કર્‌ 
શકુ' હું સપૂણું રીતે સ્વસ્થ રહી શકુ, હું ધતવાન લોકોની જેમ મ'ગલે ખરીદી શકુ' અતે 
ઉનાળામાં હુવા ખાવાના સ્થળે જવા માઢે પ્રમધ કરી શકુ'” વગેરે, આ રીતે મત બાહા 
પદાર્થો તરક દોડે છે અતે વધુતે વધુ મત તથા આરામ પ્રાસ કરવાતી યોજનાએ મતાયા 
કરે છે, વિષયસુખોની કાત્તિ માઠે મતુષ્યતા પ્રયત્નોના કોઇ અ'ત તથી છતાં ઇન્દ્રિયોની 
' તૃપ્તિથી મનુષ્ય શાંતિ પ્રાપ્ત તથી કરતો, 7 


મન પૂમ જ ટૃષ્ઠ પ્રેત છે. તે તો ઉપદ્રવ કરતુ' જ રહેશે, તે પૂછશે કે હુ' સાત્વિક 
શૈજન શા માઠે કરું ? હું' સવારે ચાર વાગે શા માટે ઊઠુ' ? આવી આવી અતેક શકા- 
ફેરાકાગા અચાનક ઊભી થતી રહેશે જે સાધકને નીચે! પાડવા ચ્રાહે છે. સ'સારમાં રહીને 
તમને સસારતા પ્રવાહુમાં પડવું સહેથું પડે છે. તમે ધત પ્રાત્તિ વગેરે પુરાણા સંસ્કારોમાં 
નિમગ્ન થઇ જાએ છે, માયા પ્રતિક્ષણુ તમને ભ્રમિત કરવી રહે છે. તમે ફ્રેશન, વશ્નપરિધાત 
વગેરે તરક વધુ ધ્યાન આપે છે, ને તમારી પાસે ચાર કેપઢાં હોય તો તમે છ કેપડાં ખીન 
મેળવવા માગો છે; બવશ્યકતાએ વધતી જ રહે છે. આ વિચારે જ તમારા મતમાં 
ઘર કેરીને રહેલા હોય છે. માટે તમારે મત સાથે સાવધાનીપૂર્વક કામ લેવું નેઈશે, 
ધતાત્મકં વૃત્તિઓ હુ'શેશાં જણાત્મક વૃત્તિઓ ઉપર વિજય પ્રાત કરી શકે છે, આ જ પ્રકૃતિતો 
શાદ્દો નિયમ છે, 


જ્યાં સુધી તમારી ઇન્દ્રિયો સંયમમાં ન હેય ત્યાં સુધી તમારે #મ અથવા પ્રત્યાહારતો 
અભ્યાસ કરવો! જોઇશ. 


શાંતિપૂર્જક મેસી જાએ શરીર તથા મત ઉપર તમારે! બધિકાર જમાવી દો. હૃદયના 
ઊંડાણુમાં ડૂબકી લગાવીને મોતના અથાહે યાગશ્માં નિમગ્ન થઇ જાએ, 


વીજળીની મત્તીના ગોળા ઉપર અનેક કપઠાં વીંઠેલાં હોય તો તેનો પ્રકાશ તેજસ્વી 
નથી દવાગતો પરતુ એક પછી એક જેમ જેમ આવરણુ ટ્રર કરવામાં આવે છે તેમ તેમ પ્રકાશ 
વધુને વધુ ઉજજવળ થતો જાય છે, તેવી જ રીતે આ સ્વયં પ્રકાશિત આત્માં ઉપર પશ્રકોશેતા 
ભાવરણુ હ'કાઅલાં હોય છે અને તેથી તે શુદ્ધાત્મા ઉપર ધ્યાન તથા તેતિ-તેતિના સિદ્ધાંતના 
અભ્યાસ દ્રારા નિરવૃત્ત થાય છે ત્યારે પોતે જ તેના ધ્યાતા ઉપર પ્રગટ થાય છે. 

પહેલાં તમારા પોતાના હૂંદયતે ડુદ્ધ ખતાવો. પછી સ્થિરતા પૂવક સાહસ ન 
અવિચલ ઉત્સાહપૂ'ક યોગના પગથિયાં ઉપર ચહે અતે મહમપણે ઉપર ચહતા જાર 


ભ, દ સે સાંધતાતું મહેત્વ ૨3૪ 


ત્રતમ્શરા પ્રાતત કરીને યોગની સીઠીની ટોચ ઉપર પહોંચી જાશો જયાં પમ મેઘ સમાધિયી 
અસૃતની વર્ષા થાય છે. 


દૂ. સાધકે માટે જરૂર્‌ી ગુણુ 


જેટલી ઉત્ક'ઠાથી તમે તમારાં સ્રી-માળક્રેતી અતે સ'પત્તિતી સેવા કરે છે! તેટલી જ 
ઉતક'ઠાથી ને તસે ઈશ્વરની સેવા કરશે તો તમને ઈધર સાક્ષાત્કાર સહેલાઇથી થશે. 
જવલ વિશ્હેથી શેક મિતિટ માટે પણુ જે તમને ઈશર પ્રતયે ઉમ્ર પ્રેસ થાય તે! તમને 
દેતાં દર્શન થશે. 


અતાસપત થઇને કમ કરે, એવી પણુ કામના ન રાળેો કે એનાથી શુદ્ધતા પ્રાપ્ત 
થશે. કેવળ ઈશ્વર માટે જ કમ કરે. “ઈશ્વર પ્રસન્ન થશે” એવી આસક્તિ પણુ કેમ કરતી 
વખતે ન શાખો, કામ ગમે તેઢથું ગમે તેવું કેમ ન હોય, તમારે તેતો ત્યાગ કરવા માટે તેયાર 
રહેવું જોઈએ. કોઈ પણુ કમ' પ્રતો આસક્તિ રહી જવાથી તમારે મ'ધતમાં પડવું પડશે, કર્મ- 
ચોગનાં રહસ્યોતે સારી રીતે સમજીતે પ્રછી તમે આગળ વધે, 


મતની કલ્પનાથી જ માયા ઉત્પન્ન થાય છે. સ્રી સુંદર તથી પણુ કલ્પના જ સુ'ઢ૨ છે. 
ખાંઠ મીઠી નથી પણુ તેની કલ્પના જ મીઠી છે, ભોજન સ્વાદિષ્ટ નથી, માત્ર તેની કલ્પના જ 
સ્વાદિટિ છે. મતુષ્ય દુભ'ળ તથી; પરંતુ તેની કલ્પતા જ ડુબ'છળ છે. સાયા તથા મનના 
શ્વશાવને સમજે તથા .મુદ્ધિમાત મતો, વિચાર દ્વારા મતની કલ્પનાને રોકે અતે ખ્રહ્નામાં 
નિવાસ કરે, 


તમે તમારા તોકરો અતે હાથ નીચેના માણસો પ્રતયે ગુસ્સે થાએ છે; મોટા પ્રત્યે 
નથી થતા, ફેમ ? કારણુ તમે શયના કારણે અસુક હદ સુધી ભાત્મસયમ પાળે છે. ને 
બામ હોય તતો પછી શું' તમે તમારા નોકરો પ્રતો આત્મસચમ નથી પાળી શકતા ? જે 
નોકરોમાં પણુ તમે ઈશ્વરનાં દશન કરવાને! પ્રયત્ત કરશે! તો. તેમતા પ્રતો તમતે કોપ 
નહિ થાય. 


ધીરજ, સહનશીલતા, કરુણા અને પ્રેમનો વિકાસ કરો. હુ' કોણુ છું તેના વિચાર કરો. 
માત્મશાવપૂ્કક બીજાની સેવા કરે, મનમાં વિચાર કરે કે ક્રોધ કરવાથી મતે શે! ફાયદો 
થશે ! ક્રોધ કરવાથી મારી ખધી શક્તિનો નાશ થશે, ખધામાં એક જ આત્મા છે. બીજાને 
તુકસાન પહોંચાડવાથી મતે જ તુકસાન થશે. મારા આત્મા સિવાય બીજી' ૩'ઇ જ નથી. 


ટ 
શટ સાધતા 


માત્મામાં કોધ તથી. તે તે! શાંત ક્વરૂપ છે, આ પ્રમાણે વિચાર કરવાથી ખરા વૃત્તિઓને 
માપોચાપ જ તાશ થયે. 


કેટલાક લોકોમાં આધ્યાત્મિક માગ પ્રતો કુતૃઠલ હોય છે. તેઓમાં સાચુ મુમુકુન્વ 
હાતુ' નથી, તેએ ચિદ્ધિઓની કામતા સાથે પોગાભ્યાય કરે છે. જ્યારે તેમે ગિદ્િ પ્રાપ્ત 
તથી થતી ત્યારે તેચા ચોગમાર્ગ જને ચોગીશની મશ્કરી કરે છે અતે આધ્યાત્મિક માગ 
ત્યાત્ર કરે છે. કેવળ કુતૂડુલ શખવાથી તમે આત્મસાક્ષાહાર પ્રાપ્ત તહિ ડરી શકે. અ”. 
તિરીક્ષણુ કરે, શ્રત્યગ્‌, શ્વાધ્યાય, પ્રાર્ઢ્તા, જપ તથા ધ્યાત ક્વારા કુત્ડુલ-બુદ્વિતે સાર 
મુમુક્ષુત્વમાં ટ્રેરવી તાખે।, 


ખરાબ વિચારો આવતાં જ કેટલીકવાર તમારું મત ફેપવા લાગશે, આ ભાપ્યાતિમિક 
ઉત્નતિતું અક લકાણુ છે, આ એમ ખતાવે છે કે તમારી ઉન્નતિ થઇ રહી છે, તમે તમારાં 
ભૂતકાળતાં દુષ્કર્મના વિચ્વાર માત્રથી પૂમ દુઃખી બતી જશે, થા છે આધ્યાત્મિક કૉંતિતું 
હરક્ાશુ. જો શ્કભાવવશ કે!ઇઇ ખરભ ચશ્કાર ફરીથી ટેોઈ પાપી કૃત્ય કરવા તમતે પ્રેરે તે 
તમારું મન કપના હ્ાગથે શતે શરીર પણુ મૃજવા લાગશે. પૂર્ણ શક્તિ તથા યશ્ચાદદ 
ધ્યાનનો અભ્યાસ ચાછુ શખે।, તસે પૂર્ણ શુદ્ધતા પ્રાપ્ત કરશે।, 


તમાગમાં કામ છીુપાએલ છે. નમે તેડું કારણુ પૂછી શટે1 છે. તમે વારવાર ગુદ્સે થઇ 
જાએ છે. કોધ તો! કામનો જ વિકાર છે. કામતૃપ્તિ ત ચતાં તે કેધતું સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે, 
શગઢેષ પ્રેપ્રા નિર્મૂળ નથી થયા. તે કેવળ સૂક્મ થઈ ગયા છે. ઇન્દ્રિયો તો દછુ પદ 
ઉપદ્રવી છે. તે સ'પૂઈ' રીતે કાખૂમાં આવી તથી, વામ્રતા તથા તૃષ્ણા હજી પણુ છ્ુપાચેદી છે, 
તમે પ્રત્યાહારમાં સ્ઘિશ્તા પ્રાપ્ત કરી નથી. તમારી વૃત્તિઓ હજુ પણુ ખળવાત છે. તમાગમાં 
પ્રભળ વિવેક અને નૈશગ્ય નથી. તમાશમાં સુસુક્ષુત્ક વીત્ર તથી. રજસ થતે તમગ્‌ ઠજુ પદ 
ઉપદ્રવ મચાવે છે; જ્યારે ત્રત્વમાં ફુજુ મું જ અલ્પ ગુડ્ડિ પેદા થઈ છે, આ કારછુઈી જ 
તપે હજુ પૂછું એકામ્રતા પ્રાપ્ત નથી કરી શકતા. પહેલાં મતને જુદ્ધ મતાશે, એકાગ્રતા તા 
થબાપોઆધ જ આવી જરે 


મગુણુ ઉપાત્રકે પટેલાં ભાંખો ખુલ્લી ગખીને ભગ્રવાનની મૂર્તિ અથવા ચિત્ર ઈ"? 

ત્રાટક કરે; પછી થાંખો! મ' કરીને તેતું માનસ્રિક ચિત્ર તેન પ્રયત્ન કરે ચિત્ર મતને ક 
જ ગરાકપિંત કરે તેવું હોવું જોઇએ. તેની પૃષ્ઠૂમિ પૂત્ર જ મતોહર હોવી જેઈએ ધરાત પ 
શક જ ચિત્ર શાખો. તેતા ઉપર વારવાર ત્રાટક તથા ધાનતો અભ્યાચ્ર કરે, જાદતના મ 
તમે શહેલાઇર્થી તે ચિત્ર ચિત્રિત કરી શકશે. «યાદે થાક લામે ત્યારે કેઈ કોઇ વાર 69 
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મ'્ર દલી શકે! છે, કારણુ મતેતે વિવિધતા ગમે છે; પરછુ માતસિક ચિત્ર અથવા જાવને 
ન ખદલે, 


વાતાવરણુ ખરાભ નથી; તમારું મન ખરાબ છે. તમે મતને પૂરેપૂરું શિસ્તમાં નથી 
જાણ્યુ, આ શચ'કર મલ સાથે સંગ્રામ બંદરો, તમારા મનને પહેલાં કેળવો. પ્રફુલ્લિત 
વાતાવરણુમાં ને તશે ધારણાનો અભ્યાસ કરશે તો તમારી ઇશ્છાશક્તિ વધશે અને તમે 
શત્તિશાળી ખતશે।, મધી વસ્તુમાં શહાઇ જ જુએ. ખુરાઈને શહ્માઇમાં ફ્રેરવી નાખો, આ જ 
વાશ્તવિક ચોગ છે. આ જ ચોગીનો ચમત્કાર છે. 


૭. સાધેતા જીવનનો સુખ્ય ઉદેશ્ય. 


૧. ઈશ્વર પ્રાત્તિ માટેતો કોઇ પણુ આધ્યાત્મિકે પ્રયાસ તે સાધતા. મનને સ્થિર મતાવીતે 
તેને ઈશ્વરમાં દલીત કરવાને સાધતા કહે છે, 


૨. સૂક્તિ પ્રાપ્ત કરવા માટે દરેક ન્યક્તિએ કેઇને કોઇ પ્રકારવી સાધતા અવશ્ય 
કરવી જોઇએ, 


૨૩, સાધતા વાસ્તવિક ધન છે. તે જ એક માત્ર સત્ય તથા શાશ્વત વસ્તુ છે. ડ્ૂધમાં 
માખણુ છે; પરંતુ મ'થત કરવાથી જ તે પ્રાપ્ત થઇ શકે છે. તેવી રીતે તિરતર સાધના તથા 
ઉપાસના દ્વારા જ ઈશ્વર સાક્ષાત્કાર સ'ભવ છે. 


૪. જપ, ધ્યાન, આસન તયા પ્રાણાયામ જે કાંઇ સાધતા તસે કરે! તે તમારે નિયમિત 
તથા ફેસિક રૂપે જ કરવી જોઇએ. તમે અમૃતત્વ પ્રાપ્ત કરશે।. 


૫. જે તમે પૂરી લગનથી તથા ઉગ્રતાપૂવ'ક સાધના કરી રહ્યા હશે; જે તમે નિયસિત, 
ફૅમિક અને દહત્રત પાલન કરતાર હેશે તો તમને સટ્ેળતા અવશ્ય મળશે. 


૬, તશીભચોગે જે કાંઈ તમને પ્રાસ થાય તેતાથી જ સ'તોષ માનો. વિરક્ત મનથી 
સાધેતામાં લાગ્યા રહે 


છ. સાધનામાં નિયમિત રહેવું પૂ જ આવશ્યક છે. નિયમિત ધ્યાનથી સમાધિની 
પ્રાસ થશે. જે મનુષ્ય અનિયમિત છે તેને તેના પ્રયાસોનું ફળ પ્રાપ્ત થતુ' નથી, 


, «૯ જ૫, ધારણા, ધ્યાન, સ્વાધ્યાય, સત્સંગ તથા પરેપકારમાં તમારા મનને સહા 
સલમ રાખે. 
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€. _શદાચરણુનાં નાનાં નાનાં કર્શા પણુ તમતે સાધનામાં મદદગાર થશે, વૃત્તિશ અને 
સલિતતાને ડ્રર કરવી એ જ સુખ્ય સાધના છે. એક સ્થાન, એક ગુરુ તથા એક જ પ્રગ્તિશીહ 
સાધનામાં સહ રહીને મતના વિક્ષેપોને ટૂર કેરી શકાય છે, 


૧૦, જે સાધકે શમ તથા દમતા અભ્યાસથી મતને અ'તસું'ખ બનાવી લીધુ છે તથા 
જેનામાં પ્રમળ સુસુક્ષુત્ત છે, તે સતત ખ્યાન દ્રારા પોતાનામાં આત્માનાં દરન કરી શકે છે, 


૧૬. તસે તમારી આધ્યાત્મિક શક્તિથી સમસ્ત જગતને ચલાયમાન કૅરી શકે છે, 


૧૨. આધ્યાત્મિક રોજનીશી મનને આધ્યાત્મિક માે' પ્રેર્તિ કરવા માટે ચાણુકહું 
કામ કરે છે. " 


૧૩, સ્વાથથી ચાધ્યાત્મિક પ્રગતિ રુંધાય છે. શ્વાર્થ ટૂર થાય તો અડધી સાધતા હૂ 
થઇં ગઈ સમળે, 


૧૪. સવારે ચાર વાગે ઊઠીતે ધ્યાતનો અશ્યાસ કરે, શરૃઆતમાં સ્મૂળ ધ્યાત કરે, તે 
રૂપમાં ઈશ્વરની સત્તાના અનુભવ કરો, શુદ્ધતા, પૂણુ તા, સર્વબ્યાપકતા, જાન, આત૬, સવ- 
શક્તિમાનપણું' વગેરે ગુલ! ઉપર વિચાર કરો, મત વિચલિત થાય તો ફરીથી તેતે લક્ષ્ય ઉપર 
સ્થિર કેરે. રાત્રે ધ્યાન માટે ફેરીવાર બેસે, ધ્યાનના અભ્યાસમાં તિયમિત ખને 


૧૫ તમારી નોટણુકમાં દરરોજ નિયમિત એક કલાક મ'ત્રકેખત કરો. ઇન્દ્રિયોને વશમાં 
લાવો, સદ્વિચાર, સદૃભાવતા, સત્કાય તથા સદૂવાણીનો વિકાસ કરે, કામ, કોધ, લોભ, ફૃણા, 
અહું'કાર વગેરેને નિસૂળ કરે, જે યક્તિ ઉપર કહેલા ઉપદેશેનું પાલન કરે છે તે મા જ 
જન્મમાં-તા-તા આ જ ક્ષણે સફળતા પ્રાપ્ત કરે છે. 


૮ બ્રહ્મસુહૂત સાધેતા સાટે સર્વોત્તસ શસય 


છરહ્મસુહૂત'માં ઊઠીને ધ્યાનનો અભ્યાસ કરો, ગમે તેવા સનેગોમાં પણુ તે ન છોડે 
સવારે સાડાત્રણુ વાગ્યાથી સાડાપાંચ વાગ્યા સુધીનો સમય એ ખ્રહ્મમુહૂત' છે. ધ્યાત માઠે થા 
શમય પૂષ જ અતુકૂળ છે. નિદ્રા પછી મત પૂત્ર જ તાજુ હેય છે; તે શાંત તથા મોત શહે 
છ. ના વખતે મનમાં તેમ જ વાતાવરણમાં સત્વની પ્રધાનતા હેય છે. 


આ સમચે મત કેરી “સ્લેટ' જેવું સ્વ*્છ હોય છે, તેનામાં સંસારી સરકાર ક 
નથી, શાગદ્રેષતાં પ્રવાહો મતમાં ઊંડા પેઠેલા હોતા નથી. આં સમચે મતને તમે ચાદા 


“ભા ૯ સો સાધનાતું મહત્વ ર્જકે 


દ તેવુ મતાવી શકે છે. આ સમરે મતને ગમે તે બીખામાં હાળી શકાય છે. સુગમતાપ્વક તમે 
મતતે” દિશે વિચારોથી ભરી શકે છે. 


મધા જ ચોગી, પરમહેં'સ સન્યાસી, સાષક, હિમાલયના કપિસુનિએ વગેરે આ સમે 
ધ્યાનની શરૂઆત કરે છે-અતે સમસ્ત જગતમાં પોતાનાં સ્પંદનો ફેલાવે છે. શાધ્યાત્મિક પરવા” 
રાથી તમને પૂષ જ લાશ મશે-તમતે અનાયાસ જ ધ્યાત લાગવા લાગરે. જે તમે આ 
સમયનો ઉપયોગ ધ્યાન કરવામાં નહિ કેરો તો તેથી તમને ખરેખર ઘણુ' તુક્સાન જ છે. 
જુશકણું ન બતો. સાનકેવની માટેક ચોગી ખનો, 


શિયાળાના દિવસોમાં ઠ'ડા પાણીથી સ્નાન કરવું જરૂરી નથી માનસિક સતાન પૂરતુ છે. 
કલ્પના કરો અને શાવતા કરે કૈ હું' ત્રિવેણીમાં અથવા કાશીના મલિકલિંકા ઘાટ ઉપર સ્નાન 
કરી રહો છુ, શુદ્ધ આત્માતુ સ્મરણુ કરે. “હું' સહા શુદ્ધ આત્મા છું” આ મત્રતો જપ કેરો, 
આ સર્વોત્તમ ક્તાન છે. આ સ્ાન-ગગાનું સ્તાન છે. તે મલનનિવારક છે, તે મધાં જ પાપોનો 
નાશ કરે છે. ઊડીતે તરત જ શોચ વગેરે પતાવી દાતણુપાણી કૅરી લે, દાતભુપાણી તથા સ્તાન 
વગેરેમાં ઘણે સમય ન ખગાડો, જલદી તેયાર થઈ જાએ-નહિ તો ખ્રદ્માસુહૂતની વેળા વીતી 
જરે, આ અમૂલ્ય સમયનો ઉપયોગ જપ તથા ધ્યાન માટે કરે, 


હાથ-પગ તે શાં જલદી ધોઈ નાખો. મોં તથા આંખો ઉપર ઠંડું પાણી છાંટો. આથી 
તમારા મગજ અને શંખે।માં ઠૅંડક થશે. પછી સિહ્ધાસત, પલ્ચાસન અથવા સુખાસનમાં ખેસી 
જાએ, પ્રદ્ઞાના પરમ શિખર, મહિમા તથા પ્રકાશનની પરાકાષ્ઠાને પ્રાપ્ત કરવા પ્રયત્તશીલ 
મતો. જે તમૃતે સવારે ઉઠવાની ઠેવ ત હેય તે! એલામ'-ઘડિયાળ રાખો. ટેવ પડી ગયા પછી 
કેશી સુરકેલી” નહિ પેઠે. તમારું ચિત્ત એક આજ્ઞાંકિત સેવકની જેમ તમતે સસચસર ઉઠાડશે. 


' *જે તમને છીણ? કમજિયાત હોપ તોં સવારે ઊઠીને હાથ-માં ધોયા પછી એક પ્યાલો 
ઠંડું] અથવા નવાયુ' પાણી પી લે. હેઠંચોગશાસ્માં આતે ઉષઃપાત કહે છે. આથી તમને 
દસ્ત સાફ આવશે. આ માહે તમે ત્રિફૂળાતું પાણા પણુ પી શકો છે બે હરડે, "ભે આમળા 
અતે ખે ખેડી એરક લોટા પાણીમાં પલાળી રામો. સવારે તેને કપડાથી ગાળી લે, અતે દાતણુ 


કર્યા પછી વૌ જાએ: આ ત્રશુતું ચૂં પણુ તૈયાર કરીને દરરોજ ખે ચમચા પાણીમાં પલાળીને 
દી ઉપયોગ કશી શકાય " 


સવારે પાીસાંથી પેસે તર જશો કેવ પારે જોઇએ, જો તમે કોઇ કારણુ- 
-સ૨: કેખજ્િશ્રાતથી .પીડાતા હે ત્તો ઉઠીને તરત જ ધ્યાન માટે ખેસી જાએ. ધ્યાન પછી તમે 
"શક પ્યાલો ગરમ ટ્ૂધ પીતે પછી શોચ માટે જઇ શકે છે. * 


૨૪૪ સાધતા 

પથારીમાંથી ઊઠીને તરત જ' જપ તથા ધ્યાનનો અભ્યાસ કરો, આ પૂમ જ જરૂરી છે, 
જપ તથા ધ્યાન પૂરાં થેથી તમે આગ્રન, પ્રાણાયામ અતે ગીતા તંથા ખીજ પાષિક ગ્ધેનો 
સ્વાધ્યાય કરી શકે! છે, 


ધ્યાત માટે તો સધ્યાસમય પણુ અતુમૂળ છે, ણહ્મમુહરત અને સપાધ્યાકાળે 
સુષુષ્ણા નાડી જલદીથી ચાલતી હેય છે. જ્યારે સુપુસ્ણા તાડી ચાલતી હેય ત્યારે 
કોઇ ખાસ પ્રયાસ વિતા જ ગ'શીર ધ્યાન કરી શકે છે. આ જ કારણથી કપિ, શેગી તથા 
સદૂત્રયા આ સમયની પૂબ જ પ્રશ'મા કરે છે, જ્યારે શ્વાસ ખે તસકેરાંથી [ચાલતો હોય તો 
સમછી લે કે સુષુમ્ભા નાડી કામ કરી રહી છે. સુષુમ્ણા તાડી ચાલતી હેય ત્યારે ખ્યાત માટે 
મેસી જાએ! અને આત્માની આંતરિક શાંતિનું સુખ પ્રાતત કરે. 


કેટલાક હિન્ય સ્તોત્રો અથવા શ્લોકો અથવા શુરુ-સ્તોત્રોતુ કીન અથવા કતો માર 
વખત જપ કેરા અથવા પાંચ મિંતટ કીતન કરો, આથી તમારુ' મત ઉન્નત થરે. 


હ. સાધતા સ'બ'ધી ઉપદેશ 


સ'સારમાં સાધકેનું જીવન ભયાતક સર્પ સાથે સ'મ્રામ કેશવા જેવું છે. સ'સારી જીવન જ 
ભય'કર સાપ છે. મતુષ્ધ સહા સાવધાન શ્હેવું જોઇએ તહિ તો સ'સાશ્રૂપી સાપ તમારા ઉપર 
અચાનક જ હુમલો કરી બેસશે. વિવેક તથા તીવ્ર વિચાર રૂપી મને આંખે સદા ખુલ્થી 
રાખે. વવહારમાં લાગ્યા રહેવાથી કેટલીક વખત મતુષ્ય-મતને સ'સાર-સપ'ું ઝેર લાગે છે. 
આથી અવારનવાર તેને સ્ર'સ્રારી વાતાવરણુથી અલગ કેરી સત્સગ, સાધતા, એકાન્ત તથા માત 
ધ્યાનનો બભ્યાસ કરવો જેઇએ, આ જ આધ્યાત્મિક સ'છીવની છે જે તમારામાં પુવજી વતન 
સ'ચાર કરશે તથા તમે નિભય બની ફરીથી દેનક આધ્યાત્મિક જીવત વિતાવી શકશે, 
સદ્સ'મ તથા એકાંત 4 ળે જડીયૂટીએ છે જેનાથી સાંસારિકતાનું જ્રેર ઊતરી જાય છે. તેમની 
સહાયતાથી સ્વસ્થ બનેઃ & વિવેકણુદ્ધિ ડરશેઃ ત ૧- 


અખિલ સૃષ્ટિના વરસેશ્વર છીવને આ શરીર એટલા માટે આપે છે કે જેથી ન 
બધી જ સુંદર વસ્તુઓ પ્રાત કરી શકે, હલકી પ્રકૃતિથી પ્રેરાઇને જીવ આ શરીરને પા 
દુઝુણરાનો શિકાર મનાવી દે છે. તેમને વશ થઈને જીવ અસહાય ખની જય છે, આ હરણ 
એટલો ખધો અધિકાર જનાવી દે છે કે પછી જ્યારે મતુષ્ય સદૂરુલર પ્રાત ક જ 
નિયમનો વિકાશ કરવ: માગે છે ત્યારે ત્યાર તે ડુચુંણે વેમની સાચે બથ વ 
ઊતરે છે, પ્રાચીન ખગભ સંસ્કાર તથા વૃત્તિશો સદ્યુલેને ફરકવા પણ નથી જા 
મચાવીને તેતે મહાર કાઢી મૂકવા પ્રયત્ન કેરે છે. પરતુ આ ગસહાય #શામાં જયા. 


જ, € શે સાધનાતું મહેત્વ ૨૪૫ 


સશ્ચાઈપૂવ'ક ઈશ્વરી પ્રા્થતા કરે છે' ત્યારે ઈશ્વરની કૃપાથી તેતે આંતરિક શક્તિ પ્રાપ્ત થાય 
છે અને દ્વૈથી તે પોતાના બૂતા રુર્ગુણાતે ટ્ર કરવામાં અને સાધનાનું ફળ પ્રાત કરવામાં સફળ 
મતી જાય છે, 


આત્મસાક્ષાત્કારતા માગ'માં કામતા ખૂભ જ સોટી બડથણુ છે. મનના નિગ્રદેતો અર્થ 
છે કામતાએતો પરિત્યાગ, જે મતુષ્ય મતને કાભૂમાં લાવવા ઈચ્છતો હેય તો તેણે બધી જ 
કામનાએ, સાંસારિક વશ્તુઓની મધી તૃષ્ણાએતો તથા પ્રનતી બધી કેલ્પતાએનો પરિત્યાગ 
કરવો પડશે. મત તો વાંહરાની માફક સદા ચ'ચળ અને અશાંત રહે છે. જેવી રીતે પાણીમાંથી 
મહાર નીકળેલી માછલી કેઇને કેઈ ઉપાયે ફેરીથી પાણીમાં પ્રવેશવા માથે છે તેવી રીતે મનને 
પશુ તેના રૂહિંગત વિચારો વિના થેન પડેતુ' તથી, બધી જ કામનાએનો નાશ કેરીને, મનને 
કૉભૂમાં હાવીને તથા તેતે ઊભરાતી વૃત્તિગ ગતે ચાવેશોથી ઝુક્ત કરીને તમે મતની એકાગ્રતા 
પ્રાસ કેડી શકો છો આવું મત પવત વિતાના સ્થાનમાં :મૂકેલા દીવાની માફેક સ્થિર રહેશે. 
આવી અવસ્થા પ્રાતત કરેલો મતુષ્ય લાંભા સમય સુધી ધ્યાન કેરી શકે છે અને તે ધ્યાન પણુ 
સહેલાઇથી કરી શકે છે. 


જે મતુષ્ય પોતાના મતતે સાંસારિક વસ્તુએ માં સ્વેશ્છાપૂજક ભટકવા દે અને અપવિત્ર 
વિચારે। તથા કામનાએને આશ્રય આપે તો છેવટે તેનો વિનાશ જ નિર્સાશએલે। છે. 


માટે કામતાએનો પરિત્યાગ કરે, સદા પરમ ષામ-સુખ, શાંતિ, આન'& તથા 
અમૃતત્વતા ધામની પ્રાપ્તિ કરવાતા શકે માત્ર વિચારનું જ સાતત્ય જાળવી રાખે. સાધનોનો 
અભ્યાસ કેરો, તમારી ચોગસાધતામાં નિયમિત રહે, તે લક્ષ્યની પ્રાસિ માટે સદા પ્રયત્તશીલ 
રહે. તમે સહા ણુશ રહેશે, 


મેકર 19 
દશશે અધાર 
હંલટ્ટી પ્રકૃતિ ઉપર વિજય પ્રાપ્ત ફેરવા માટેતી સાધતા 


૬. સત ઉપર્‌ વિજય પ્રાપ્ત ફેરવા માટે સાધતા. 


! લચ્ને શરીરની પૂમ સેવા કરે છે. તમે તેતે સ્વચ્છ, સુદર તથા સભળ રાખવા માગે 
છ. તે માટે તમે સુર સાણુ શને ગરમ પાણીથી સતાન કરો છે; તેને નિયમિત પેષ્િ 
માહાર આપો છે, જો જરાક રોગ કે દર્દ થાય તો તરત જ ૬વા કરે છે! અને દાકતરતી 
ક્ષહાહુ લો છે; પરતુ તશૈ શરીર કરતાં પણુ વધુ મહુત્ત્ત ધરાવતા મતની જરાપણુ દરક 
કરતા નથી. શરીર તો. બાહા પ્રક્ેપ માત્ર છે, તે મતનું જ પ્રક્ષેપ છે. મત સૂક્ષ્મ તથા સમહ 
ઇન્દ્રિયો મારફતે કામ કરે છે. જે મન સ્વસ્થ હુશે તો શર્‌ીર્‌ પણુ સ્વસ્થ રહેશે, જો મંતવે 
કઇ રગ હશે તો શરીર પણુ રાગી મતશે. મત સર્વસ્વ છે. તે તમારા સમગ્ર જીવત ઉપર 
શાસન કરૈ છે તેતા ઉપર જ તમારી સફેળતા-નિષ્કૂળતા અને સુખ-રુઃખતે થાધાર છે. 
ઉપનિષદમાં કહ્યું છે કે મત જ મતુષ્યના બ'ધત અને મોક્ષનું કારણુ છે; વળી 'જેણે મત છતું 
દૈણુ જગત છત્યુ,' આં એક મહાત સત્ય છે. જેવું તમે વિચારો છે તેવા તમે બતી જશો 
છે. શુ' તમને મતની શિસ્ત અતે મતોનિગડતું મહત્વ સમજાયુ' છે અત્યાર સુંધી તો તમે 
શનની જરા પણુ પરવા કરી નથી. પણુ હવે તો તે મહત્તા વિષય ઉપર પૂરતુ' ધ્યાત આપે! 
મન્‌ ઉપર અધિકાર પ્રાપ્ત' કરવો એતે અથ છે જીવનના તમામ છ્ષેત્રિમાં સફળતા પ્રાપ્ત કરવી, 
ભા પ્રભુત્વ પ્રાપ્ત કરવ] માટે તમારે સનતું અધ્યયન કરવું પડશે, તમે તેની પ્રમૃતિ, ટેવ, શાદ 
વગેરેને સમજી લે! તથા તેને વશ કરવાનાં પ્રભાવશાળી સાધનેતું સાત પ્રાપ્ત કરી લો 


સન કામતાએ।, વિચારો, શાવનાએ। તયા આવેમોની ગાંઠંડી છે. તે સ'સ્કારે, ઈન્દ્રિયોવા 

જુઠ્ઠા જુઠ્ઠા વિષચોના સ'પકંથી ઉત્પન્ન થતી કામનાએ, સસારી માતાથી ઉત્પન્ન થરી 

લાવતાએ તથા જુદી જુદી વસ્તુઓથી પ્રાપ્ત થતા વિચારોના સગરહુ સિવાય ખીજીં કશું જ 

તથી, આ કામતાએા, વિચારે તથા ભાવનાએ/' સ્થિર નથી; તે તો સદા પરિવર્તનશીલ છે, 

સસુદ્રનાં મોજાની માફક અચાનક કેટલાક વિચ્ચારોનો ઉદય અને કેટલાકના વિલય થતો જ. શે 

છે. આમાથી કેટલાક બૂતા વિચારો આહિ મન રૂપી શ'ડાર-ઘરને છેડી જાય છે અને તેમને 

સ્થાને તરત જ નવા વિચારે આવી જાય છે. મન રેવોની પણુ ગાંઠંડી છે જૂતી આદતો ભે 
3 ગુપ્ત રહે છે પણુ તક મળતાં જ તે મહાર આવવા માગે છે. 

વેદાંતશાસ પ્રમાણ મનનો આકાર શરીરના જેવો જ છે. ન્યાયશાસ્ર પ્રમાણે તે થઇ 

સમાન છે. રાજયોગ પ્રમાણે જેતાં તે વિશ્નુ અથવા સર્વાથાપક છે. પક્ચિમતા ચિક્ત્સકા 


શ. ૧૪ સે હલકી પ્રકૃતિ ઉપર વિજય પ્રાતત કરવા માટેની સાધના ર૪ 


અજ્ઞાનને કારણે હેજી એમ જ કેહે છે કે વસ્તુના કારણે એમ માને છે' કે'જેવી રીતે પિત્તાશમ- 
માંથી પિત્ત રસ ઝરે છે તેવી રીતે મત*પણુ મગજમાંથી ઝસ્તો એક સાવ" છે, પુ 
ર ગીતામાં ભગવાન શ્રી કૃષ્યુ કહે છે, મત! પષ્ટામીર્ટ્રિયાળિ (૧૫-૪ ) આંખ, કાન, નાક, 
જી અને ચામડી એ પાંચ જ્ઞાનેન્દ્રિયો છે તથા મત એ છઠ્ઠી ઇન્દ્રિય છે. 'મન સુખ્યે 
જ્ઞાનેન્દ્રિય છે અને પચેન્દ્રિયાતા સમૂહ પણુ છે. મનમાં પાંચે ઇન્દ્રિયા આવેલી છે. આથી 
ઈન્દ્રિયો વિના પણુ મત જોઇ શકે છે, સાંશળી શકે છે, સૂધી શકે છે, સ્વાદ લઈં શકે છે અને 
શંપશ' કરી શકે છે. 


મત જે વસ્તુનો વિચાર કેરે છે તત્ક્ૃયુ તે' તેના આકાર ધાશ્ણુ કરે છે, જો કેરીનો 
વિચાર કેરે તો તે કેરીનો આકાર ધારણ કરી લે છે; પછી તેતે કેરી પ્રયે આસક્તિ થઈ જાય 
છે. હુવે તેને ચાખવા માટે મનમાં કામના ઉત્પજ્ત થાય છે, પછી મન કેરી ખાવા અને તૃપ્ત 
ચવા સંકલ્પ કરે છે, આ રીતે એક વૃત્તિ પછી ખીજી વૃત્તિ ચાવી જાય છે. કેરીની વૃત્તિ 
સરત જ આભો અતે કેરી વેચવાવાળા વગેરેતા વિચારોતે આકપે? છે. આ સમસ્ત જગત 
સહલ્પોના વિકાસ સિવાય ખીજુ' કઇ જ નથી, જુઠ્ઠા જુદા વિષયે પ્રતો મનના સ'કલ્પોતો 
વિકાસ જ બધન કહેવાય છે. અત્યારે લોકોમાં સાચી સમજ નથી, તેમનામાં સત્ય અને 
અસત્ય વસ્તુનો વિવેક નથી, તેએ. માયાથી બ્રમિત થએલા છે. માયા રૂપી મગરની નાગયૂડમાં 
તેએ ફેસાએલા છે. તેએ સ'સારી ભોગવિલાસ અને કામનાએતો શિકાર ખની ળેઠા છે. તેએ 
પોતાના હિય જન્મસિદ્ધ અધિકારતે ભૂલીને મધતમાં ફસાએલા છે, જન્સ-મૃત્યુના મહાન 
ભાધિમાંથી સુક્તિ તથા અચૃતેત્વધામની પ્રાપ્તિ જ દિ જન્મસિદ્ધ અધિકાર છે. 


મત વાંદરા જેવું છે; તે એક વસ્તુ ઉપરથી બીજી વસ્તુ ઉપર કૂદાકૂદ કર્યા કરે છે, તે 
વાગુસમાન સદા ચંચળ છે, સફેડ ચાંદીની જેમ તે પોતાની આણા જુદી જુદી વસ્તુઓ ઉપર 
ફ્રેશાવતુ' રહે છે. તે મદાન્ધ હાથીની જેમ શક્તિશાળી છે. પાણીમાંથી મહાર નીકળેલી માઇ- 
લીની માફક તે ખરાબ વિચાશે માટે તઠપતુ' રહે છે. તેતે ભહાન પક્ષી પણુ કહે છે કારણુ કે 
તે પક્ષીની માફક એક વસ્તુ ઉપરથી બીજી વસ્તુ ઉપર ફર્યા કરે છે. “ 


મૃત્યુ સમયે આવતા અ'તિમ વિચાર પુનજ'ન્મના નિર્ણાયક ખને છે, “ જે કેઈ જે 
વસ્તુતો વિચાર કરતાં કરતાં દેહુ છેડે છે, તે તે વસ્તુને પ્રાપ્ત થાય છે. હે ડતેય, સતત 
ચિંતનને કારણે જ તે તેને પ્રાપ્ત થાય છે.”-(શીતા, ૮-૬). તમે જીવનપર્યંત જે વિચારો તથા 


કામનાએને આશ્રય આપતા આવ્યા હશે! તે જ પ્રમાણુ તમારા મૃત્યુ સમયના વિચારે! અને 
હામનાએ હુશે, 


૨૪૮ સાધતા 
દરેક નક્તિતે પોતાના જીવત પ્ર(્્ે એક નિશ્ચિત દષ્ટિકોણુ હોય છે. મતઇશક્તિના કારણે 
તેમાં વિશેષ વિચાર, વિશેષ તૃષ્ણા, કામના તથા આશા અને નિશ્ચિત થશ્તિ, પ્રવૃત્તિ, [ચિ 
તથા ભાવ હોય છે. મૃતતે સતોષ આપવા માટે કામતાએ, તૃષ્સાએ। વગેરેનું વારવાર પુત 
વંત'ત કરવામાં આવે છે અતે આ કશોથી મતમાં ખાસ સ'સ્કારો પડી જાય છે. આ સજ્કારો 
ચિત્તમાં દેઠ છાપતા રૂપમાં રહે છે, 


મૃત્યુ સમચે જુદા જુદા વિચારો, શાવતાએ, ઈચ્છાએ। વગેરેતા ભ'ડારરૂપ જે ચિત્ત છે 
વૈતું મથન થાય છે અને સોથી બળવાન તથા પ્રિય કામના ચિત્તના ઉપરતા ભાગમાં અથવા 
શ્રચેતન મતમાં આવે છે. આ મ'થનથી પ્રાપ્ત થતુ' માખણુ અર્થાત્‌ પ્રિયતમ કામના પરિપૂહિં 
માટે ધ્યાન ખેચે છે. મૃત્યુ સમયે આ જ કામતા તમારામાં રહેશે. જો તમતે તમારા કૂતરા 
પ્રતે પૂમ આસક્તિ હશે તો મૃત્યુ સમચે તમતે તે કૂતરા વિષે વિચાર આવશે અતે ખીજ 
જન્મમાં તમે કૂતરાની યોનિમાં જન્મ ધારણુ કરશે, જો તમે સદા શરીરતું જ ચિતત કરવાં 
હશે! અને આ નશ્ચર શરીર સાથે જ આસકિત રાખ્યા કરશે તે. તી તમારે પુર્તજન્મ લેવો 
પડશે, જે તમે આ જીવત અમર આત્માનું જ શિત કરતા હશે તો મૃત્યુ સમમે તમે 
આત્માનો જ વિચાર કરશે! અતે જરૂ૨ તમે જન્મન્મૃત્યુતા ચકેમાંથી સુષ્ત થઇને અમૃતત્વ અતે 
શાશ્ચરત સુખ પ્રાપ્ત કરશે, આ માટે તમારું મત સ'પૂર્ણ્‌' રીતે નિય'ત્રિત, શિસ્તમદ્ધ, સુસ સ્કૃત, 
શુદ્ધ તથા ઈશ્વપરાયણુ હેવું જોઇએ. સાધનાતું મહત્ત્વ છે તે ધ્યાનમાં રાખે, સાધતાતે મુખ્ય 
તુ મતોતિત્રહ જ છે. 


મન દર્પશુ જેવુ' છે. જ્યારે દર્પણુ ગ'દુ તથા ધૂળિયું' હોય છે ત્યારે તમારે ચહેરે 
માં સાક્‌ દેખાના નથી, તે સમચે જ્યારે મત સૈકુ' હોય અને કામનાએનતા જાળામાં વિંટળા* 
રૈઠુ' હોય તો. તમે આત્માનું દર્શન નથી કરી શકતા, જેવી રીતે ષુજલીથી પીડાતુ' અંગ સદા 
ખ'જવાળ્ના કરાય છે તેવી રીતે કામવૃત્તિના કારણે મેત સદા ખજવાન્યા કેરે છે. અથાગ, 
અદસ્ય તથા નિયમિત સાધતા-ધ્યાન, ભક્તિ, નિષ્કામ્ય કર્મ, જ્ઞાન વિચાર, અલ્પ સાતિિક 
બાહાર, જપ, સ્વાધ્યાય, સત્સ'ગ, આસન વગેરે દ્વારા આ ખ'જવાળભર્યા મતને શુદ્ધ તાવી 
નિયત્રિત કરે, 


સોઢા શાગના લોકેશે મતને હીું મૂકી દીધુ' છે તે માતા-પિતાના થધિક લાડકોડથી 
ભગડેલા માળક જેવુ' છ અથવા મોટી રીતે ઉછેરવામાં આવેલા પાળેલા જાતવર જેવું છે. 
જાપણામાંથી ઘણાનાં મન જગલી જાનવર સમાન છે. દરેક વ્યક્તિતું મત પોતાના સ્‍્વશાવ 
પ્રમાણે જ પ્રવૃત્ત રહેં છે. પવનમાં હુલકા પ'ખાતી મારેક મતે તોફાનમાં નાવતી માકક મત 
પણુ હમેશાં રાગદ્ેયથી ચહાયમાત રહેં છે. શહેરતી શેરીશોમાં ભટકતા ફૂતરાતી માફક મત 
વિષયન્પદાર્થા પ્રાપ્ત કરવા માટે દૂર ટૂર ચછર લગાના કરે છે. 


શ ૧૦ સો. હેલકી પ્રયુતિ ઉપર વિજય પ્રાતત કરવા માટેની સાધના ર૪ 


આ સત થડા માંચથી ભરેલા, ચામડીથી ૯'કાચેલા અને રેશમી વસ્રથી વીંટળાયેલા 
હાડપિંજર આસપાસ શમ્યા કરે છે. તે એક પળમાં વાયુથી પણુ વધુ વેગથી કલકત્તાથી ન્યૂપોક 
પહોંચી જાય છે. એક ક્ષણમાં તે પેરિસ પહોંચી ગધતન ડ્રેશનનો વિચાર કરવા લાગે છે. 
ટૂકમાં એટલુ' જ કહી શકાય કે આ મન સદા ચચળ છે તે ઉત્તેજિત થઇને સદા બ્રમિત 
મતેથુ રહે છે. તે હંમેશાં વિષષોમાં વિચરતુ' રહે છે અને કદી પણુ સંતુષ્ટ નથી થતુ. તે 
તકાસે! પશ્ચાત્તાપ કરે છે અતે આત'& મતાવે છે. ક્ષણુમાત્રમાં તેનું અભિમાન તષ્ટ થાય છે; તે 
તરત જ અભિમાનથી કુલાઇ જાય છે. 


કલ્પના શક્તિ દ્રારા મત પૂભ જ ઉપદ્રવ મચાવે છે. જુદ્દા જુદા પ્રકારના કાલ્પનિક ભય, 
અતિશયોક્તિ, ઉપજાવી કહેલી વાતો, મતતો ભશિનય;, મતોરાજ્ય વગેરે બધુ' કલ્પનાશક્તિથી 
થાય છે. સ'પૂણ રીતે સ્વસ્થ માણુસ પણુ કલ્પનાશક્તિ દ્વારા કાલ્પનિક રોગોનો શિકાર ખની 
જાય છે. કાલ્પનિક શયના કારણે ઘણી શક્તિનો ડુત્યય થાય છે. 


મત પ્રપ'ચ રચે છે અતે ચાલ ચાલે છે. તે હ'મેશાં કઇ તે કંઈ કરતું રહેવા માગે છે, 
વિષયોમાં ભાસક્ત થઇને તે તેમની કામના કરે છે અતે તેમાંથી આનન્દ મેળવે છે, દાખલા 
તરીકે, માજુમાં કઈ જ નથી પરતુ આસક્તિ તથા મનોચેગ દ્વારા તે સુખનો અતુશવ કરે છે. 
મતુષ્ય શે નથી વિચારતો કે ક્ષણિક સુખ વાસ્તવમાં દુઃખદાયક હોચ છે. લોકે] વિષચોનુ સુખ 
્ષોગવે છે, વાર'વાર તેનું પુનરાવર્તન કેરે છે, આ ડૃષ્કમ' લાગ મળતાં ખરાખ ટેવોમાં પરિણુમે 
છે, પછી મનને ખરામ ટેવોમાંથી સુક્ત કરવું પૂણ જ સુક્કેલ ખને છે. 


“હુર્તાલ' ની શુદ્ધ ભસ્મ બનાવવામાં કેટલે સમય લાગે છે ? તેને સાત દિવસ 
ગૌમૂત્રમાં ભીંજવી રાખવી પડે છે, પછી દસ દિવસ ચૂનાના પાણીમાં અને ખીજા સાત દિવસ 
ટ્રૂધમાં પહ્યાળી રાખવી પડે છે. તે પછી એકસે। આઠે વખત ભઠ્ઠીમાં પકવવામાં આવે છે. ત્યારે 
તેની ભક્મ તૈયાર થાય છે. મશભર તે જ પ્રમાણું મનને શુદ્ધ કરવામાં પણુ પુષ્કળ સમય જાય 
છે. પરંતુ આ પ્રયાસમાં સફેળતા નિશ્ચિત છે. 


હોદિ'ક કામતા કરો, સ્રાવધાન રહે. પૂભ જ સાવધાની પૂવ'ક તમારા મનડું નિરીક્ષણ 
કશે. ઉભરાતા આવેગો અને ખડભડતા વિચારોને રોકે. ચિડિયાપણુ', દ્વેષ, ક્રોધ, કામ તથા 
કૃણાની વૃત્તિને મતમાં ઉત્પજ્ન ન થવા દે. ખરાબ વિચાર, ખરાખ ભાવ, તથા પાપી વૃત્તિઓને 
મનમાં પ્રવેશ ન પામવા દો. 


મન સાધારણુ રીતે ચમકદાર વત્તુ, સૌન્દર્ય વિદ્ધત્તા, વિવિધ રંગ તથા સુખદ 
અવાજથી આકષિ'ત થાય છે, આવી કુદ વસ્તુઓથી આકંપિંત ન થાએ, વિચારો કે આ 


૨૫૦ સાધતા 
અધી વસ્તુએતું અધિષ્ઠાન શું' છે ? આ બધી વસ્તુઓની પૃષ્ઠભૂમિ શી છે ! આમ વિચાર્શે। 
ત્યારે જ તમને જ્ઞાન થશે કે આ ખધાં નામરૂપો પાછળ એકે જ વાસ્તવિક સત્તા છે. તે 
સત્તા પરિપૂશુ, સર્વન્ાપક, સજ ભૂતાન્તર-આત્મા જ છે, તે આત્મા સાથે જ તાદાત્મ 
સખધ કેળવો, તમને પરખ્ધદની પ્રાત્તિ થશે. 


વાસ્તવિકતા સહા અવાસ્તવિકતા ઉપર વિજય પ્રાપ્ત કરે છે, એવો ગુદરતનો તિયમ છે, 
સૂર્યોદય થતાં જ ધુસ્મસતો નાશ થાય છે. આ હરહેમેશની ઘટતા છે, પ્રકાશનું આગમત 
થતાં જ અધકારતો નાશ થાય છે. જે તમે દિન ગુણને આશ્રય આપશે। તો દુશુંહે આપો.- 
આપ જ ખસી જશે. જે તમે નવા હિત્ય વિરારોતે મતમાં લાવશે તો જૂના આસુરી વિચારે 
આપોઆપ જ નાસી જશે. સાહુસ ભય ઉપર વિજય મેળવે છે. ધૈ્યથી ચિડ્યાપણુ' અતે કે 
ટૂર થાય છે. પ્રેમ દૃણા ઉપર વિજય પ્રાપ્ત કરે છે. શુદ્ધતા કામને હૅરાવે છે આવી પ્રતિપક્ષ 
ભાવનાનો અશ્યાસ કરે. પ્રાતઃકાળમાં પ્રહ્દા સુહુર્તના સમયે ફોઈ સદ્ગુણુનું ચિ'તન કરો આ 
સદૂશુણુના જુઠ્ઠા જુઢા લાભ, તેને લગતી કે!ઇ નૈતિક વાર્તાએ। તથા વિશેષતાઓનું ચિંતન કરે, 
રજને રોજ એવી ભાવના કરે કે મારામાં આ સદૃગુણુતી વૃદ્ધિ થઇ રહી છે; ધીરે ધીરે બા 
સદ્શુભુના વિકાસ થશે. પાપને નાશ થશે. ડુગુંણાતો એક પછી એક તાશ થશે. તમારામાં 
દુગુ'ણાને ટ્ર કરવાની શક્તિ પ્રાપ્ત થશે, જે ફુગું'ણ્‌।ને તમે અનાદિ કાળથી આશ્રય દેતા આવ્યા 
છે તે બધા જ ધીરે પીરે ટ્ર થઇ જશે. તમારામાં મહાત પરિવર્તન આવી જશે. તમારું મત 
ગકાગ્ર થઈ જશે, 


તમારા અ'તનિવાસી પ્રભુનું ચિંતત કરો. તેની લીલાતું પ્રતિક્ષણુ સ્મરણુ કરો. સત્ય 
અને અસત્યતો વિવેક કેળવો. ખ્રહ્યાચિંતત કરવાનો સ'કલ્પ કરે, જેવી રીતે પાણીને મીડા 
અથવા સાકરથી સ'તૃસ બતાવી દેવાય છે, તેવી રીતે મતને પણુ ઈશ્વર ચિંતત અથવા છ્ાદ્દ' 
ચિંતનથી સ'તૃસ ખનાવી દો; ત્યારે જ એકાગ્ર મત હં'મેશાં ઠિત્ષ ચૈતન્યમાં સ'સ્થિત રહેશે. 


અ'તનિરીક્ષણુ દ્વારા ઈન્દ્રિયોનું દમન કરવું, ઇન્દ્રિયોને નિય'ત્રિત કરવા માટે બેરાગ્યતો 
વિકાસ કરવો તથા કેઈ ખાસ ઇન્દ્રિયની પ્રિય વસ્તુતો ત્યાગ કરવો, વિષય તથા વિષયભેગની 
તૃષ્ણાનો તાશ કરવો, પ્રહ્ાચર્યતુ પાલન કરવું તથા ધીરે ધરે પોતાના મનને ઇંઇ દતા ઉપર 
એકાગ્ર કરવું એ પરમ કલ્યાણુનો માગ' છે. આ જ તમારા જીવનનું ધ્યેય ભનવું જેઈએ, 


વાસનામય નૃત્ય, ખરાખ સંગીત, તિનેમા વગેરેનો ત્યાગ કરો, કામુક દેદિથી સ્રી 
તરફ ન તેવું, અત્તરતો ઉપયોગ ન કરવો, પ્રત્યેક અવસ્થામાં સત્ય જ બોલવું, સરલ સાતિક 


અ. ૧૦ સૌ. હેલકી પ્રકુતિ ઉપર વિજય પ્રાપ્ત કરવા માટેની સાધના ૨૫૧ 


આહાર લેવો, અગિયારશના દિવસે ઉપવાસ કરવા, એણુ' બોલવુ અને મૌત પાલન કરવુ-આ 
ખધાં પશ્મકલ્યાણુનાં સાષતો છે. આ જ તમારી રૈનિક સાધના હેવી જોઇએ, 


ર્‌-દસે ઇન્ડ્રિયાનતા દમત માટે સાધેતા 


દભાણુથી ઇન્દ્રિયો ઉપદ્રવી અતે પ્રતિક્રિયાત્મક વિરોધી ખની જાય છે. ઇન્દ્રિયોને દખાવ- 
વાની જરૂર નથી; જરૂર છે તેમનું રૂપાંતર કરવાની-અને તે તેમતા સદુપયોગ દ્વારા સ શવિત છે, 
પ્રાણાયામતા અભ્યાસથી પહેલાં ઈન્દ્રિયાને તિખ'ળ બનાવી નાખવી જેઇએ. વેરાગ્ય, ત્યાગ, 
ધ્યાન, કામતાએતે નિગ્રહે કરવાથી તથા જરૂરિયાતોને ઘટાડવાથી ઇન્દ્રિયહમનમાં સહાયતા 
મળે છે. 


ઇન્દ્રિયા પૂ જ સળળ તથા પ્રભળ છે. તેમને વિચાર તથા વિવેકથી બુદ્ધિપૂર્વક પીરે 
પીરે વશ કરવી જેઈએ. ઉગ્ર તામસી તપથી તેમના નિગ્રહુંમાં અધિક સહાયતા નથી મળતી. 
મા એકાદ હિવસ કે એકાદ મહિનાનું કામ નથી, આ તે. ધેય'યુક્ત સતત સ'ગ્રામ છે, ધીરજ 
અતે ખ'તથી આગળ વધતા જાએ. સત્સ'ગથી બળ મળે છે તથા ઇન્દ્રિયદમનમાં તેનાથી 
સહાયતા મળે છે. આ બધા ઉપરાંત ઈશ્વરકુપા અનિવાય છે, આત્માર્પણુ, શ્રદ્ધા અતે ભક્તિથી 
ઈશ્વિરકૃપા પ્રાપ્ત કેરે. 


૧. જાનેન્દ્રિયા 


૧. ઈશ્વરતો મહિમા, લીલા તથા તેતા તામના કીતં'તતું શ્રવણુ તથા ચોનિસુદ્રાના 
અશ્યાસથી અનાહત (અનહેદ) નાટ્તું શ્રવણુ કરીતે શ્રવણેન્દ્રિય ઉપર કાખૂ મેળવે. 


૨. બ્રહ્મચર્ય પાલન, શેતરંજી અથવા ચઢાઇ ઉપર શયન, જાડાં અને બરછટ કપડાં, 
કામળો તથા કફની ધારણુ કેરીને સ્પશે'ન્દ્રિયતું દમન કરે. 


૩. ઇરરે।જ ત્રાટકેનો અભ્યાસ કરી બ્રમણુશીલ દષ્ટિતું દમન કરો, એવુ' અનુભવે કે 
દરેક મૂર્તિ પરમાત્માનું જ સ્વરૂપ છે. દરેક તામરૂપમાં ઇશ્વરતાં જ દશન કરો. ઇષ્ટદેવ ઉપર 
ત્રાટક કેરે તથા આંખો બધ કરી ચિત્રનું માતસિક દશ'ન કરે. 


૪. તમારા મતને અપિક પસ હોય તેવી વસ્તુઆનો અઠવાડિયે અથવા મહિતે એક 
વાર ત્યાગ કરે. રવિવારે મીઠાનો ત્યાગ કરો. ખાંડ વિતાતું ટૂધ પીએ. ચટણીનો ત્યાગ કરે. 


ર૫૨ 
સાધતા 


દાળ, ચા, અથવા ડ્ૂધ માઢે બીજી વધારે મીઠાની કે વધારે ખાંડની માગણી ત કરો, આહારમાં 
ત્રદુ જ વાતગીએ લ્યો. અગિયારશ, અમાવાસ્યા, પૂણિષ્મા, જન્માષ્ટમી, શિવરાત્રિ, નેકુુ 
ગકાદશી તથા વિજયાદશમી જેવા દિવસોએ ઉપવાસ કરો, આ રીતે તમે સ્વાદેન્ડ્રિય ઉપર 
કાણૂ મેળવી શકશે।, 


૫. અત્તરતો ઉપયોગ ન કરે. આ રીતે દ્રાણેન્દ્રયતે કાધૂમાં લાવો, 


૨. કેરે'ન્દ્રિયા 


૧. દરરોજ બે કલાક અને રવિવારે ચોવીસ કલાક મૌન પાળો. મોડું મોલો, મધુર 
ખોલે, સત્ય બોલે, તમે વાગે ન્દ્રય ઉપર કાખૂ મેળવી શકશે।. 


૨. ગરીભ અને રોગીએની સેવા કરે, માતા-પિતાની સેવા કરો. સાધુએની સેવા કરે. 
મન, વચન અતે કમથી અહિસાતું પાલન કરો, અચત કરો અને પરમાત્માતે ગમ્ય ગાપો, 
મ'દિરમાં દીવા કરો, મ'દિરની પરસાળ સાક્‌ કરો. અભિષેક માટે જળ લાવો, મૂ'દિરમાં અન્ય 
પ્રકારે સેવા કરો, દાત કરો, તમે તમારા હાથ ઉપર કાબૂ મેળવી શકશે, 


૩, મ'દિર જાએ, તીર્થાટત કરે. મ'દિરની પ્રદક્ષિણા કરે. એક જ આસન ઉપર ળે- 
ન્રણુ કલાક બેસી રહે. તમે પગ ઉપર કાખૂ મેળવી શકશે।. 

૪. પ્રહ્ાચર્યતું પાલન કરે. 

પ સિતાહોાર કરો ઉપવાસ કરો તમે ગુદા ઉપર કાખૂ મેળવી શકશે. 


૨. વૈરાગ્ય વિકાસ માટે સાધના 


૧, વિષય સુખ ક્ષણિકે; ભ્રામક, મોહેક તથા કાલ્પનિકે છે, 

૨. રાઈ જેટછું' સુખ પર્વત જેટલા દુઃખ સાથે ભળેઠુ' છે. 

૩, કામતાએતે ભેળવવાથી કામનાએની તૃહ્તિ તથી થતી; પરતુ અગ્નિમાં ઘી હેમતાં 
જેમ અગ્નિ વધુ પ્રજવલિત થાય તેમ તે સતેજ થઈ વધે છે. 

૪. વિષય સુખ બ્રહ્મરાનતું દુઃમન છે. 

પ વિષય સુખ જન્મ-મરણુનુ કારણુ છે, 

૬. આ શરીર માંસ, મજ્જા તથા અતેક પ્રકારના મળેથી ભરેલુ' છે, 


ભ, ૧૦ શે. હલકી પ્રકુતિ ઉપર વિજય પ્રાતત કરવા માટેની સાધતા ૨પર 


છ મત સમક્ષ આત્મિક જીવત, અમૃતત્વ, નિત્ય શાંતિ, પરમ સુખ, અમાપ જ્ઞાન 
વરેરે જેવાં આત્મસાક્ષાહમારનાં ફેળ રાખો, જે તશે આ સાતે બાગતો સદા યાહ રાખશે! તો 
સ્ત વિષય સુખોની તૃષ્યાથી વિગ્ુખ થઇં જશે અતે વિવેક, બેરાગ્ય તથા ઝુઝુકુત્વનો ઉઠ્દભવ 
થશે, તમારે ઇન્દ્રિય જીવતતા દોષો ઉપર વિચાર કરવો જોઈએ. તથા સ'સાર્‌ી જીવનના 
મિથ્યા સ્વભાવ ઉપર *પણુ ચિંતન કરવું જેઈએ અને આ રીતે દોષ-દેષિ અને મિથ્યા દેષટિ 
મેળવવી જોઈએ. 


પથારીમાંથી ઊઠતાં જ દરરોજ એકવાર આનું અધ્યયન કેરે. 
૪. નૈરાગ્ય વિકાસ સાટે સાથેના (૨) 


સ'દેહુતા સમચે સત્સ'ગ ખાસ કરીને લાભદ્વાયી થઇ પહે છે. મહાત્માની સગતિથી 
નૈરાગ્યના વિકાસમાં તમને મદદ થશે, ભત હેરિનાં પુસ્તકોનું વાર'વાર અધ્યયન કરે. નેરાગ્યમાં 
પણુ જીહાં જુહાં કારણથી મ'દતા આવી શકે છે. આથી જ્યારે ખ્ણુ તમારું મત બ્રમિત થવા 
લાગે ત્યારે તમારે તમારી જાતતે વધુ સમળ ખતાવવી પડશે. આત્મસાક્ષાત્કારપ્રાપર 
મહાત્માએ સાથે ધામિક વિષષો ઉપર ચર્ચા કરો તથા નેરાગ્યશિક્ષાનું સાતત્ય જાળવી રાખો. 
તમારામાં સર્વોત્તમ નેરાગ્ય હોવો જોઈએ. દરેકે પરિસ્થિતિમાં વિવેકની વૃદ્ધિ કરવી નેછએ, 
જ્યારે તમારું શરીર રેગમુછ્ત થઇ જાય છે અથવા પરિસ્થિતિ અતુફૂળ બની જાય છે ત્યારે 
તમે ભગવાન અને આત્માતે ભૂલી જાએ છે, સાયા તથા અવિદ્યાના પ્રભાવથી તમે એવે 
વિશ્વાસ કરો છે કે આ સસાર્થી પર ખીજુ' કઇ જ નથી તથા તમારી સ'પત્તિ તથા સ'તતિ 
જ તમને ખધુ' ઈચ્છિત સુખ આપી શકશે, તમે એવે પણુ વિશ્વાસ કરે! છે કે સર્વ' સુખ ભૌતિક 
પદાર્થોમાં જ રહેછુ' છે. આથી મહાત્માએના સત્સ'ગ દ્વાર માયાની બ્રાંતિથી ઊંચા ઊઠો, 
મહાત્માઓની સેવા કેરી તેમની કપા પ્રાત કરવાને પ્રયાસ કેરે, 


જે લોકને મહાત્માએના સાનિધ્યમાં રહેવાનો લાજ નથી મળતો તેએનતે જેએએ 
ઉમ્ર તપશ્ચર્યા કરી છે અને જેએ વેદાંતનું જ્ઞાન ધરાવે છે તેવા આત્મસાક્ષાત્કારપ્રાપ્ત 
મહાત્માએએ લખેલાં પુસ્તકે પૂ જ સહાયક થશે. આ પ્રકારના મહાત્માએની કૃતિઓના 
અતુશીલષનથી જે સાધકોને આત્મસાક્ષાત્કારપ્રાસત ગુરૂતું પ્રત્યક્ષ માર્ગ દશ'ત તથી મળતુ' તેવા 
સાધકેમાં ઉત્તમ સ'સ્કારોતું સજ'ત થાય છે અને છેવ્ટે તેએ ખ્રહ્માલોકને પ્રાસ કરીને આત્મ- 
કામ ખની જાય છે. બ્રક્મલોકમાં તે કેવલ્યનાં રહેસ્યોતું જ્ઞાન પ્રાસ કરે છે અતે લોક સહુ 
માટે આ ભૂલેકમાં ત્રષિતા રૂપમાં ફરીથી અવતાર લે છે. ને કોઈ આવરણુ ખાડી રધું હોય 
તો તેતે ટૂર કરવામાં તે સમથ' થાય છે અતે પરમાત્મા સાથે શૈકયનો અતુશવ કરે છે. 


૨૫૪ સાધતા 


પ૫. અહંકાર દૂર ફેરવા માટે સાધેતા 


અહુકાર મતની એક વૃત્તિ છે. પતંજલિ મહષિ' તેતે અસ્મિતા કહે છે. મતુષ્ય જયારે 
માત્માલિમાન કરવા હારે છે ત્યારે તે જ મત અહુ'કારમાં બદલાઈ જાય છે. સૌ પહેલાં 
અહેકાર ઉત્પન્ન થાય છે મને પછી મમતા આવે છે. 


આ અહેકાર કમ, કામના તથા ડુઃખોતું' મૂળ છે. તે મધી જ ખૂરાઇએ]તું' મૂળ છે, 
એ મિથ્યા છે. એ લોકોને બ્રમણામાં તાખે છે. જે કે તે કઈ જ નથી છતાં સ'સારી લેકે 
માટે તે સવ'સ્વ છે, તે મમતા સાથે સખ'ધ રાખે છે. તે અવિદ્યામાંથી ઉત્પજ્ઞ થાય છે, મિધ્યા 
જ્િમાનથી તેતો જન્મ થાય છે અને મદથી તે પ્રદીપ્ત થાય છે. શાંતિનો તે સૌથી મહાત ફુરમત 
છે* ને આ ડુષ્ટ અહંકારનો ત્યાગ કરવામાં આવે તો મતુષ્ય સહા સુખી રહે, અહું'કારતો 
સન્યાસ જ સતન્યાસનું ખરું રહૅસ્ય છે. 


અહે'કારતુ' નિવાસશ્થાન મનમાં જ છે, મતુષ્ય અહું'કારતે વશ થઇને પાપ તથા દૃષ્કમ 
કરે છે. તે ઊ'ડો દટાચેલે પડો છે. અહંકારથી ચિ'તા તથા કલેશની ઉત્પત્તિ યાય છે, તે એક 
શયાનકે રોગ છે. અભિમાન, કોમ, દ્રેષ, પ્રેમ તથા દૃણા અહુ'કારના જ સેવકે! છે. અહંકાર 
સદૂગુણુ તથા મનની શાંતિનો નાશ કેરે છે, તે મમતાની જાળ ફેલાવીને મતુષ્યને તેમાં ફસાવી 
ર છે, જે અહં'કારથી સ્ક્ત છે, તે સદા સુખી અને શાંત;છે, અહેં'કારતે કારણે જ કામતાએ વધે 
છે અને વિકાસ પાશે છે, મતુષ્યના મહાન હુશ્મન અહે'કારે તેતે માટે પુત્ર, આ, મિત્ર તથા 
સ'બ'ધીએનેો મોહેપાશ તેયાર કયો છે અતે તે મોહૅપાશને તોડવો પૂખ જ સુશ્કેલ છે. અહંકાર 
કરતાં સોઢા બીજો કેઈ દુશ્મન નથી, 


જેને કોઈ વસ્તુથી રાગ નથી કે દ્રેપ નથી, જે ચહા મનની શાંતિ જાળવી રાખે છે તે 
મતુષ્ય બહુંકારતી શાવનાથી પ્રભાવિત થતો નથી. 


અહે'કારતા ત્રણુ પ્રકાર છે, તેમાં મે મહાન અને લાભકારક છે, પર'તુ ત્રીજે હલકે! ગતે 
ત્યાજ્ય છે. પ્રથમ પ્રકાર છે પરમ તથા અવિશક્ત અહેંમ્‌ જે સમસ્ત જાતમાં યાક છે. ગે 
પરમાત્મા છે. તેના સિવાય ખીજુ' કઇ છે જ તહિ. આ મહાવાકય ' અહં ખ્રહ્પાસ્મિ ' ઉપર 
ધ્યાન કરે, ખ્રદ્દા સાથે એકતા સ્થાપિત કરો, આ સાત્વિક અહંકાર છે, જે જ્ઞાન દ્વારા આપણે 
આપણા આત્માને અત્યત સૂકમરૂપે-વાળના સોમાં જગથી પણુ સૂકમરૂપે નેઇશે પિ 
બીન પ્રકારનો અહું'કાર છે, આ ખે પ્રકારના અહંકાર જીવન સુક્તોમાં મળી આવે છે. બતા 


મનુષ્યને સુક્તિ મળે છે, મધ્રત તથી મળતુ. માટે આ ળે પ્રકારતા અહ'કાર લાભદાય# 
અને શ્રેષ્ઠ છે. 


ભ. ૧૦ ચે. હેલકી પ્રકુતિ ઉપર વિજય પ્રાસ કરવા માઠેતી સાધના ૨૫૫ 


ત્રીજા પ્રકારનો અહુ'કાર એ એવું જ્ઞાન છે કે જેના કારણ મતુષ્ય આ પચમદાભૂતોતા 
સનેલા શરીર સાથે એકતા સાથી તેને જ આત્મા સમજે છે. આ હલ્કા પ્રકારનો અહકાર છે 
અતે તે લમભગ ખધા જ સ'સારી લોકમાં મળી આવે છે. એ પુતજ નમતા વિષ-વૃક્ષની 
વૃદ્ધિતું કારથુ છે. જેમનામાં આ પ્રકારતો અહેકાર છે તેએ કેદી પણુ સદૂખુદ્ધિ પ્રાતત કરતા 
તથી, આ અહે'કારથી અનેક લોકે! ભ્રમમાં પહેલા છે. તેએ પોતાની વિવેક મુદ્ધિ અને વિચાર 
શક્તિ શુમાવી બેસે છે. આવા પ્રકારના અહે'કાર્થી વિતાશકારી પરિણામ પ્રાપ્ત થાય છે; લોકો 
જીવનની બધી જ ખુરાઇએના શિકાર મની જાય છે. આ અહે'કારથી પીડિત મતુષ્યમાં અનેક 
કામતાએ હેય છે અને તેતા કારણે તે અનેક પાપકર્મા કરવા વિવશ ખને છે. આનાથી મતુષ્ય 
પફુઅવશ્થા સુધી પહોંચી જાય છે, આ અહેકારનો પહેલા બે પ્રકારતા અહેં'કારથી નાશ કરવો 
જેઈએ, જેટલે વધારે તમે આ અહે'કારને ક્ષીથુ ખનાવશે। તેટલુ' વધારે તમે ખ્રદ્દાજાન પ્રાપ્ત કેરશે।. 


વળી અહે'કારતાં ત્રણુ ગોણુ સ્વરૂપ છે. સાત્વિક અહકાર, રાજસી અહેંકાર અને તામસી 
અહેકાર, સાત્વિક અહેકારથી મતુષ્ય સ'સારતા બંધનમાં નથી પડતે. તેનાથી સાધકને સુક્તિ 
પ્રાસ કરવામાં સહાયતા મળે છે. તમે એવો નિશ્ચય કરે કે હું' શગવાનનો સેવક છુ; તે 
સારામાં પ્રગટ થાય છે અતે બધાની સેવા કરવા માટે મતે જન્મ મળ્યો છે. જીવનમુપ્તમાં 
પણુ સાત્તિક અહ્ં'કાર અલ્પાંશે હોય છે. તે સાત્વિક અહંકારથી જ કમ કરે છે. “હુ' રાજા 
છુ. હું મધુ'જ જાણુ છુ. હું' પૂભ જ ખુદ્ધિમાન છુ”-અ મધાં રાજસી અહુ'કારનાં સ્વરૂપ છે. 
હું “મૂખં છ, હું કંઇ જ નથી જાણુતો”-આવો ભાવ રાખીતે જે માણુસ ઉદ્ધત તથા 
હેઠીલો ખતે છે તેને તામસી અહે'કાર કહે છે, 


અહેં'પદતો વાથ્યાથઃ અહેવૃત્તિ છે જે મનમાંથી ઉત્પજ્ઞ થઇને શરીર સામે તાદાત્મ્ય 
સમ સ્થાપિત કેરે છે. અહે' શખ્દતો લક્યાર્ક છે બ્રહ્મા થવા અસીમ “હું”, માયા 
અહેકારતું જ ઢારણુ છે, વિષયજ્ાન પણુ અહે'કારતુ' કારણ છે, શરીર, વૃક્ષ, નદી, પહાડ- 
પવત, જાનવર વગેરે જેવી બ્રામકે વસ્તુઓમાંથી જ્ઞાન મળે છે. જે વિષય-પદાર્થો ન હોત તે 
આપણે ન તો કાંઈ વિચાર કરતા કે ન કેઈ જાણુતા. જે વિષય-પદાર્થો ન હોત તો આપણુને 
વિષયસ્રાન પણુ કયાંથી થાય ! પછી મતના ખીજરૂપ અહે'કાર વિલીન થઈ જશે. 


અહેકારની ભ્ઞાવના સમસ્ત ડુર્મળતાએતું નિવાસસ્થાન છે. તે મનરૂપી વૃક્ષતું બીજ છે, 
અહકાર રૂપી બીજમાંથી ખુદ્ધિના અકુર ફૂઠે છે. આ અ'કુરમાંથી સ'કલ્પ રૂપી શાખાએ રઢ 
છે, મન, ચિત્ત અતે ખુદ્ધિ એક જ અહેંકારતાં જુદાં જુદાં તામ છે. વાસનાએની શાખાઓ 
અનેક કમના પાક પેદા કરશે. પરતુ જ્ઞાનરૂપી હથિયારથી જે તમે તેને દૂંદયના ઊંડાણુમાંથી જ 
કાપી નાખશે! તો તેમનો નાશ થઇ જશે. મતરૂપી વૃક્ષની ડાળીએને કાપી તાખો અને છેવટે 


૨પ ક ી સાધતા 


તેના મૂળનો પણુ નાશ કરી નાખો, ઢાળીએ કાપવી શ તો ગૌણુ છે, મૂળ કાપડું શ જ 
મહેત્વનું છે. જે તમે સહર્મો દ્રારા મતતા સૂળરૂપ અહંકારનો તાશ કરી નાખશે તે પછી 
મનની ઉત્પત્તિ જ નહિ થાય. આત્મસ્રાન અહેકારના બીજનો નાશ કરનાર અગ્નિ છે. 


ગહુકારતો ખીભે પ્રકાર છે સ્થૂળ તથા સૂક્મ અહે'કર, સ્યૂળ શરીર સાથે સધ 
સ્થાપિત થતાં સ્યૂણ અહું'કાર રહે છે, મત તથા કારથુ શરીર સામે સ'બ'ધ સ્થાપિત થતાં 
સૂક્મ ગહેકાર રહે છે. ને તમે મદ, સ્વાર્થ, કામતા તથા દેહાધ્યાસ તટ કરી દે તે સ્પૂળ 
અહંકાર નહિ રહે કેવળ સૂક્મ ચહેકાર જ બાકી રહેશે. તમારે સૂન ગહે'કારતો પણુ તાશ 
કરવો જોઇએ. કારણુ સૂક્મ અહંકારનું ઉન્મૂલન પલુ જરૂરી છે. સૂક્ષ્મ અહે'કાર વધુ ડુકેસાન- 
કારક છે અને તે પણુ ઘણી સુશ્કેલીથી ટ્ર કરી શકાય તેવો છે, “ હું' ધતવાન છુ હું' રાજન 
છુ, હું પ્રાહ્દાણુ છું '- આ જ સ્થૂળ અહકાર છે, “ હુ' યોગી ખું, હું' સાની ખું, હું મોટો 
મોગી છુ; હું' સદાચારી છુ હું' મારો સાધક તયા સાધુ છું”- આ જ સૂક્મ અહકાર 
છે. અહેકારતા બીજાં પશુ પ્રકાર છે-્સામાન્ય અહેંકાર અને ખાસ અહે'કાર, સામાન્ય અહું'કાર 
પશુશોમાં અને ખાસ અહં'કાર મનુષ્યોમાં છે. 


તમે કહો છે કે આ શરીર મારું છે. ગીધ, શિયાળ અતે માછકલ્વી પણુ કહે છે કે મા 
શરીર મારુ' છે ડું'મળીનાં પડતે બેક પછી એક ઉખેડી તાખવાથી શેષ ક'ઇ જ રહેતું 4થી, 
કેવી જ રીતે “ હું'' ગું પણુ છે આ શરીર, મન, પ્રાણુ, ઈન્દ્રિયો વગેરે પાંચ તન્માત્રાઓતા 
સુમેળથી જ ગન્યું' છે, આ મમાં પ્રકૃતિના વિકાર માત્ર છે. પછી * હું'' કયાં છે ? મત રૂપી 
જારુગરનું જાદુ જ ' હું“ છે. જે વસ્તુ કારણુથી ઉત્પજ્ઞ નથી થઈ તેનું અસ્તિત્વ જ માન્યામાં 
તથી આવતુ. આ શરીર કર્સૌથી ઉત્પન્ન છે, પોતે જાતે કારણ નથી, આ શરીસ્તુ રાત પણુ 
મિથ્યા જ છે, આથી સાત-સ'માહથી ઉત્પન્ન અહકાર વરેરે પણુ અચત્ય છે. વાસ્તવિક 
“હું? તો સતૂચિત્‌ આનદ જ છે 


જેવી રીતે આગગાડીની ગતિને રસ્તાની માજુનાં ગાઠ વગેરે ઉપર આરોપિત કરવામાં 
માવે છે એવી રીતે મનતા જાદુ દ્રારા ચહું ને શરીર મન, પ્રાણુ તથા ઇન્દ્રિયો ઉપર 
આરોપિત કરવામાં આવે છે. જ્યારે તમે કહો છે કે હું' જાડો છુ, હું પાતળો છુ ત્યારે 
ટુ” નુ' ક્થાનાંતર ઇન્દ્રિયામાં થાય છે, જ્યારે તમે કહો છે કે હું' ભૂખ્વો છ, ડું તરશ્યો 
છુ, ત્યારે “હું” તો પ્રાણમાં અધ્યાસ થાય છે ન્યારે તમે કહો છે કે હું કોધી રું, ઠું 
કામી છુ, વો “હું” તો શધ્યાસ મનથી થાય છે. જે તશે પરમાત્મા સાથે તાદાત્ય સભધે 


સ્થાપિત કરશે તે મધાં મિથ્યારોપ તાશ પામશે 


અ. ૧૭ સો. હેલકી પ્રકૃતિ ઉપર વિજય પ્રાસ કરવા માટેની સાધતા ૨પછ 


જો તમે સેતાપતિતે મારી નાખે! તો પછી શેનિકે[નું દમત કર્યું સુગમ થઈ જશે. તેવી 
જ રીતે આધ્યાત્મિક ચ'ગ્રામમાં જો સેનાપતિ બહેંકારનો તાશ કરવામાં આવે તો તમે સુગમતા 
પૂવ'ક કામ, કોધ, મદ, લોભ, દ્વેષ, સોહે, દંશ વગેરે સેનિકો જે અહે'કાર માટેજ યુદ્ધ કરે છે 
તેમતો પરાજય કેરી શકેરો।. 


પહેલ્યા ખે પ્રકારના ઉચ્ચ અહે'કાર દ્રારા ઘ્રહ્ઞાની પ્રાસ્તિ માટે પ્રયત્તશીલ ખતે. અક્ષય 
પરમ-ધામની સ'સ્થિતિમાં આ બે અહે'કાર પણુ એક પછી શોક પરિત્યક્ત થઈ જાય છે. “હુ” 
તે સ્યૂળ શરીર સાથે અધ્યસ્ત ન કેરે. પરષ્રક્ા સાથે તાહાત્મ્ય સંભધ સ્થાપિત કરે. 


ભલે તમે તમારા અહે'કારતે પૂભ જ ક્ષીથુ બનાવી દીધો હેય પરતુ જો હજુ પણુ 
તમે માન-અપમાતથી પ્રભાવિત યતા હો તો જાણી લો કે તમારામાં હેજી પણુ સૂક્મ 
અભિમાન મોજૂદ છે. 


ભક્તિ માગ'તો સાધકે આત્મનિવેદન અથવા ઈશ્વર પ્રત્યે આત્માપણુ દ્રારા અહે'કારતો 
તાશ કરે છે. તે કહે છે કે હું' તારે છુ, બ્‌ધુ' તારું જ છે, હે પ્રભુ તારું જ થશે. સાધકે 
પોતાને ઈશ્વર્તા હાથનું ય'ત્ર સમજે છે. તે પોતાનાં ધાં ક્મ' તથા તેમનાં ફળી ઈશ્વરને 
અર્પયુ કરે છે. તે અનુશવ કરે છે કે ઈશ્વર સિવાય ખીજુ કઈ છે જ નહિ. ખધી વસ્તુએ 
ઈશ્વર જ બતાવેલી છે તથા એક પાંદડું” પણુ તેનાથી મરછી વિતા હોલી શક્તુ' નથી. ખધાં 
પ્રાણીએ તેતામાં જ અસ્તિત્વ પરાવે છે, હેલન ચલન કરે છે અને જીવિત રહે છે. 


કમ'ચોગા આત્મત્યાગ દ્વારા પોતાના અહે'કારતો નાશ કરે છે, જ્ઞાનયોગી વિચાર બને 
તેતિ-તેતિ ના અભ્યાસ દ્વારા અહુ'કારતો નાશ કરે છે. “હું' શરીર નથી, હું' પ્રાણુ નથી, ડું' 


મત તથા ઇન્દ્રિયો નથી, હુ' સર્જયાપક બ્રહ્મા છુ'” આ રીતે ધ્યાન દ્વારા તે અહંકારનો 
નાશ કરે છે. 


(૨) 


ચહેકાર એક લેખની દીવાલની જેમ મતુષ્યતે અમર આત્માથી અલગ પાડે છે. તે 
એફ ડુગ“ધી પદાથ' છે ફે જેઘ્રે મતુષ્યતે ઈશ્વરત્તના પરમ પદથી હેઠો પાડીને તેને પાશવી 
પ્રવૃત્તિઓનો શિકાર બનાવી દીધો છે. તે એક માયાવી રાસાયણિક વસ્તુ છે જેનું માયાએ નાતે 
પ્રયોગશાળામાં નિર્સાશુ કયુ” છે. તેના કારણે મતુષ્ય પોતાના સ્વાભાવિક વાસ્તવિક હિત્ય સ્વ* 
% રૂપું વિસ્મરણુ કરી પાર્થિવ નશ્ચર પદાર્થો ( મધાક' ) તરફ દોડે છે. તે એક રહસ્યમય વાયુ 


પહ #” સાધતા 


છે જે વિચારશીહ મતુષ્મતે માટે માષ્પ બની ઊઠી જાય છે, પરંતુ અવિવેકી તથા સ'સારી 
મતુષ્ય માંટે પોહાદતી પાટની માફક પ્રભળ ખની રહે છે જેને શક્તિશાળી તોપ તથા ભોસ્મ 
દ્વૌરા પણુ ધ્વસ્ત કરવાનું શકેચ નથી. 


અહુકાર પૂમ જ શક્તિશાળી છે, તેતો સ્વભાવ અનોખો છે. તેતું કાય' વ્યાપારી ખુહ્રિતી 
પહોંચની મહાર છે, તે ઘણી જ નિષ્ટુરતા પૂ'ક આક્રેમણુ કરી મેસે છે, તે ઉચ્ચપદ પ્રાત 
યોગીને પળમાત્રમાં નીચે પાડી દે છે. તેનાં રૂપો વિવિધ છે અને તે જુદી જુદી રીતે મુષ્યને 
ભ્રમણામાં નાખે છે. 


આ આખો સસાર જ અહે'કારતો ખેલ છે, અહે'કાર જાતિ અને જગત અવિભાજ્ય 
છે. જે તમે ગહે'કારનો સ્વભાવ જાણુતા હેશો તો તમે સમસ્ત સૃષ્ટિનાં રહેસ્યો સમજી લીધાં 
છે. માઢે આત્મવિશ્લેષણુ કરે. અહે'કારું ચધ્યયત પૂભ જ આવશ્યક છે, તેનાથી તમે પરમ 
સુખની પ્રાસિ કરી શકે છે, 


ગહ'કાર પ્રકૃતિ અથવા માચાતો વિકાર છે, આ અહ'કાર તત્ત્વ છે, તેં અવિદ્યાથી ઉત્પન 
થમેક્ષ છે. તેનાં ત્રણુ રૂપ છે-સાત્વિક અહે'કાર, રાજસી અહકાર તથા તામસી ગહેકાર. 
સાત્વિક અહકાર મોક્ષ તરફ લઇ જાય છે જ્યારે રાજસી અને તામસી અહે'કાર તમતે 
જન્મ-મરણુના ચકૅમાં બાંધેલા રાખે છે. 


અહે'કાર ધનવાન મતુષ્યતું મત, લૂખો પડિત, ઉચ્ચ પદાધિકારી, મંત્રી, વે્ઞાનિકે, 
દાળતર, નાસ્તિક, અુદ્ધિવાદી, અરયવાદી, સામ્યવાદી તથા જેમનાં મન સત્યની શે।ધથી વિગ્ુખ 
છે તેવાં સ્થાનો પસ'& કરે છે, * 


તમે અનુશવ કરે છે કે 'હું' છું ” આ સાત્વિક અહકાર છે, વિશીષણુ તથા તુલસી 
દાસે કહ્યું છે કૈ હું' મારું મસ્તક ભગવાન રામ સિવાય ખીજી કોઈની સામે તહિ તમાકું, શા 
સાત્તિક અહેકાર છે. પોતાના આત્માને જાણુવાની, મોક્ષ પ્રાપ્તિની તથા ધાસિંક જીવન 
વિતાવવાની કામના સાત્વિક અહુ'કારમાંથી ઉદ્રદ્ન થાય છે. આળસ, પ્રમાદ, ળેકાળછી, હં 
વરેરે તામસી અહુ'કારમાંથી ઉદ્પજ્ઞ થાય છે 


અહુકાર મતતી વૃત્તિ છે, સ૧'પ્રથમ અહેંવૃત્તિ પ્રમટ થાય છે. તે પછી બીછી વૃત્તિગા 
ગ અહે'વૃત્તિને વળગી પડે છે. અહે'કારથી મનની ઉત્પત્તિ થાય છે, ગહેકાર સાથે સધિત 
શૈતન્યતું પ્રતિતિ્મ જ છીવ છે, બાના કારણે જીવ શૌતિક શરીર સાથે તાદાત્મ્ય સબધ 
માંધી બેઠો છે. પછી શરીરમાં “ હું” ની વૃત્તિ ઉતપન્ન થાય છે. આ જ માનવ હેરો! શતે 


સ'તાપેતું કરશુ છે. 


અ, 1૦ સો. હેલડી પ્રૃતિ ઉપ૨ વિજય પ્રાસ કરવા માઢેતી સાધના ૨૫૬ 


મત, સોશથ, શારીરિક બળ, સદૂમુલની પ્રાપ્તિ, પાંડિત્મ, રાજસી આહાર વગેરે 
ભહુકારતે સ્યૂછ બતાવે છે. સત્સગ, જપ. મ્યાન, પાર્સિક પુસ્તકોનો સ્વાધ્યાય, સાત્તિક આહાર 
તયા કીત'ત - વગેરે અહે'કારને ક્ષીણુ બનાવે છે. 


જે અહે'કારનો બ્રહ્મચિતત અથવા “ હું' કેણુ છુ” ના વિચારથી તાશ કર્‌ તાખવામાં 
ગાવે તે તેના મષા વિકાર આપોઆપ જ નાશ પાસે છે. તેમતું કોઈ શ્વત ત્ર ભસ્તિત્વ તથી. 
કામ કેધ વગેરેતા વિતાશથી પણુ અહકાર ક્ષીણુ મની જાય છે. 


રાજસી કાર્યેતું પુતરાવત'ત કર્યા કરવાથી કામ; ક્રોધ તથા અશિમાન વધુને વધુ પ્રભળ 
ભતતાં જાય છે. આ ખરાખ વૃત્તિશું ઉન્મૂલન કરવા માટે તમારે ધીરજ, ખત અને અડકે 
ઉત્સાહૈથી કામ કરવું પડશે. 


અલિમાત અહે'કારતો ચિરસાથી છે. સન્યાસી અને ચોગી મહાત્માઓ પણુ તેતાથી 
મચી શકયા નથી. જે તેમતું ચોગ્ય સન્માન ન કરવામાં આવે તો તેએ ખિજાઇ જાય છે. હા, 
શટય છે કે તેએ પોતાનો ક્રોધ પ્રગટ ન કરે, આતું શુ' કારણુ છે ? એમના અભિમાન 
ઉપર્‌ આઘાત પહે છે. હેજુ પણુ અહે'કાર છે તે પોતાની તૃસ્તિ માટે આદર તથા સન્માનની 
અપેક્ષા રાખે છે. 


જો તમે ઊચુ' પદ પ્રાપ્ત કરીને પણુ સેવક ભાવ રાખશે! તે! અહે'કાર તમને પ્રજ્ઞાવિત 
તહિ કરે, સદા તમે એવો વિચાર મતમાં રાખે કે આ પદ કેઈ પણુ સમચે તમારા હાથમાંથી 
સરકી શકે છે. 


ને સન્યાસા, ચોગી અથવા કેઈ મહાપુરૃષતું તેમતા ભક્તજનો વાર'વાર સન્માન કરે, 
માળા પહેરાવે તથા તેમતે નમસ્કાર કેરે અને જો તએ ઊ'ચા આસન ઉપર ખળેસે તો તેએ 
પોતાના ભક્તોના નમસ્કારતો જવાભ વાળવામાં પણુ સુક્કેલી અનુશવ કરૈ છે, તેએ! પોતાું' 
શરીર નમાવતા પણુ નથી કે જમીન ઉપર પણુ બેસતા નથી. કાળાંતરે તેમતા મતમાં અહકાર 
પ્રવેશ કરે છે અને તેએ માત તથા પ્રતિષ્ઠાના શુહ્ામ મની જાય છે, 


રાજસી ન્યક્તિ કચારેક કેચારેક કહે છે કે શલે મારું મોત કેમ ન થાય હું મારા 
શબ્દો કદાપિ પાછા ખેંચવાતો નયા, ડું' કદાપિ મારી હાર સ્વીકારું તેમ નથી, કદાપિ હું 
તેમતે પહેલાં નમસ્કાર કરીશ નહિ; હું કદાપિ માફી માગીશ નહિ; મતે તે! પહેલી ખેઠંક જ 
મળવી નેઇમ વગેરે વગેરે. આ છે અજિમાની નક્તિના ખોલ. જે તેના અભિમાન ઉપર ચોટ 
પણેંચાઠવામાં આવે તો તે પોતાની શક્તિ પ્રમાણે તેમતા ઉપર હુમલો કરી તેમની હત્યા 


કો , શાષતા 


કરવા આતુર રહેશે, ને મતુષ્ય પોતાતો સ્વભાવ જરા સુધારે, જે તે થોડી નગ્નતા તથા 
વ્યવસ્થાનો ગુથુ લાવે, જે તે થોડું' નમવાનું' શીખે તથા મધુર શખ્ટો બોલવા લાગે તે તે 
અધાનાં હૃદય જીવી શકે છે તથા સમલ્ત જગતને વાસ્તવિક સમ્રાટ મની શકે છે, અભિમાન 
૫૨ ચોટ પહોંચવાને કારણે મતુષ્ય ખૂબ જ ફલેશ અનુશવે છે. એક સ્થાનમાં અમવા છકે 
ગુરુને આધીન તે ટકી શકતો તથી. તે લડાઇ-ઝઘડા કેરે છે, તેને સુખસમવડો નથી મળતી 
અને તે નિર્દ્રેશ્ય અહીં-તહીં શટકયા કરે છે, આ બૂધુ' અભિમાનને કારણે જ થાય છે. 


માયા પૂબ જ શક્તિશાળો છે. તે તેને મોહિત કરી નાખે છે, અ'તનિક્ષણુ દ્રાર 
પોતાના દોષો જાણુવાની તેને કુર્સદ નથી. જે કોઇ શુલેચ્છક તેતા દોષ બતાવે તો તે ગુસ્સે 
થઇ જાય છે. તેનામાં તે દોષોને ટૂર કરવાની શક્તિ નથી. કારણુ આ દોષ જન્મજન્માંતરથી 
ઘર કરી ખેઠેહ્યા છે. તે વારવાર એક જ પ્રકારની ભૂલે! કરે છે અને દુઃખી જીવન વિતાવે છે, 
શોમ, એ., પી, એચ, ડી, બનવું સહેછું' છે, તેજસ્વી પ્રવચન આપવું 'સહેલું' છે, પરતુ સર્જ 
માનવ કેલેશેના મૂળ સમાત અશિમાનતે ટૂર કરવાનું પૂણ જ ઝુર્કેલ છે. 


શેગી તથા વેદાંતી પણુ અહે'કારથી મુક્ત તથી. સ્રીતે શારીરિક સો'દયાંતું બલિમાત 
છે, રાજાને પોતાના શજ્યતું, વેદાવીને પોતાના પાંડિત્યનું, યોગીને પોતાની સમાધિ તથા 
સિદ્ધિઓતું તથા ખ્રહ્દાચારીને પોતાની દ્ધતાતું અભિમાન છે. સાચા શષત્ત જ ઈશ્વર કૃપાથી 
આ મહોન શત્ુથી મુક્ત રહે છે. 


હે મતુષ્ય | સ્પ્ટ રીતે એ જાણી લે કે આ અહેકાર છે શું ! પૂમ જ કાળજીપૂર્વક 
તેતો અશ્યાસ કરે. હંમેશાં કેટલીક ક્ષણુ આંખો મધ કરી શાંત ખેસી રહે, અ'તનિર્‌્ષણુ દ્રારા 
તમારા દોષોનો પત્તો લગાવો. તમારા ધ્યાનમાં તિયતિત બતો. હેશેશાં સત્સમ કેરો, શશિમાવ 
ત્યાગે, આ અભિમાનતે નાશ કરી તમારા વાક્તવિક શ્વરૂપ શચ્ચિદાત્‌રમાં વિશ્રામ ફરે, 


(૩) 
અહેં'કારનાં કાચો પૂભ જ રહસ્યમય છે. તેની જુદ્દી જુદી કાય'પ્રણાલીએતે એ!ળખવી 


પૂખ જ સુ?કેલ છે. તે માટે સૂક્મ અને તીક્થુ ણુદિ જરૂરી છે. ને તમે દરરોજ ગાત 
વિશ્લેષણુ તથા વિવેકનો અભ્યાસ કરશે તો તમે તેનું રહસ્ય સમજી શકશે. 

જયો જ્યાં અહુ'કાર છે ત્યાં ત્યાં રાગ-દ્વેષ, બશિમાત, ૬૫, હેં, વાસતા, તૃષ્ણા વૃત્તિ, 
સ'કલ્પ; પાખ ડં, ગાસક્તિ તથા કર્તાપણાનું અશિમાન વગેરે છે, જો તમે અહંકારનો નાશ 
કરતા માગતા હો તો તમને આતું સપ સાન હોવું જેઈએ. ધીરજ અને ખંત પૂવક સતત 
પ્રયાસ કરતા રહેવાથી તમતે સકેળતા મળશે. 


અ. ૧૦ શે. હલકી પ્રરૃતિ ઉપ૨ વિજય પ્રાસ કરવા માટેની સાધતા ૨૬૧ 


ગા અહે'કારતે કારણું જ તમને તમાશ જન્મસ્થાન, જત્ત્મ પ્રાંત, તે પ્રાંતના લોકે, 
તમારી માતૃભાષા, તમારાં સમાં સ'ભ'ધી અને તમાર પ્રાંતતા ભોજત અતે વસ વરેરૈની 
પહ્ધતિશા માટે મમત્વ રહે છે. 


મા અહે'કાર ખીજા ઉપર પ્રભાવ પાડેવા માગે છે અને પટ, સન્માન, રાજ્ય, આદ્‌ર્‌ 
સ'પત્તિ, ઘર, સ્રી તથા માળો વગેરે ઇચ્છે છે. અહેકકાર આત્મપ્રશ'સા ઈંશ્છે છે, બીજા ઉપર 
ગપિકાર યલાવવા માગે છે. ભે કેઈ ન્યક્તિ તમારી નભળાઇએ। તરફે તિદેષ કરે તો તમારે 
ભહેકાર છેડાઈ પડે છે, ને કોઈ તમારી પ્રશ'સા કરે તો તે કુલ્યાઇ જાય છે. અહકાર ખોલે છે; 
“હુ મધુ' જાણુ' છુ, તે કાંઇ જ જાથુતો નથી, હું જે કહું' છુ' તે મરાખર છે, તે કહે છે ત્ર 
મધુ' ખોટુ છે, તે મારા કરતાં હલકી કક્ષાનો છે. હું' સોથી ઉચ્ચ છુ,” તે ખીજાને પોતાના 
મત અતે વિચાર પ્રમાણે ચાલવા માટે વિવશ કેરે છે, આ છે અહે'કારતા સામાન્ય વિકારો. 


આાત્મવિશલષેષણુ અતે આત્મનિરીક્ષણુની શરૂઆત કરતાની સાથે આ અહે'કાર ચોરતી 
જેમ ષ્રુપાર્ણ જશે. એ તમારી સમજ ખહાર રહેશે, માટે તમારે પૂભ જ સાવધાન રહેવાની 
જરૂર છે. જે તમે જપ, કીર્તન, પ્રાથના તથા ભક્તિથી ઈશ્વરની કૃપા પ્રાતત કરો તો તમે 
સહેલાઇથી અહેકારતો નાશ કરી શકશે।, ઈશ્વરની યુપાથી જ તમારું આત્માપણુ પૂણુ થઇ 
શકે છે. જ્યારે આ અદ'કાર વિશ્વાત્મા ગહે'કાર સાથે એક થઇ જશે ત્યારે તમે આત્મ- 
સાક્ષાત્કાર દ્વારા પરમાત્મા સાથે એકતા સ્થાપિત કરશે।. 


મા અહે'કારતા રહેસ્યતે સમજવાનો પ્રયાસ કેરો, તે આત્મપ્રશ'સી માત્મોન્નતિ, 
ભધિકાર વિષય તથા ભોગની પ્રાસતિ માટે ઉત્ક'ડિત રહે છે. આ અહે'કારતો તાશ કરે, તેના 
પ્રતો ઉદાસીન શહે, સદ્શુણે।માં તમારી શ્રદ્ધા દેઢ કેરો. સેવા તથા ત્યાગની ભાવતાતે જીવનનો 
આદશ મતાવો, જલદીથી તમતે સુસ'પન્ન આધ્યાત્મિક જીવનતી પ્રાત્તિ થશે. 


તિતિક્ષા શક્તિને સતેજ ટરો, માનવ સેવા અને શુદ્ધ પ્રેમતા આદશ'ને જવલ'ત રાખે. 
વાસતામાની હેલકે માળે જતી શક્તિ રેકેવા માટે સાત્વિક શક્તિ પેદા કેરે, સારા વિચારે 
દ્વારા ખરાળ વિચારોનો નાશ કરે. મલિનતા, અશક્તિમાતપણુ' અને હૂંદયની દુખ'ળતાને 
પરિહિરો, વીર મતે. સદા પ્રસન્ન રહે, કરુણા, શાંતિ, ક્ષમા, સહેનશીલતા વગેરે શેવી સ'પત્તિ- 
એનો વિકાસ કરો. તમે જરૂર પરમ સુખ તથા નિત્ય જ્ઞાન પ્રાત્ર કરશે! 


વીર સાધક | તમારા અમર આત્મામાં જ શરણુ લો. તશે તમારા સ કલ્પમાં દેદ ખતો. 
સત્ય તથા ધર્મતા માર્ગ'યું અતુસરણુ કરો, સાવધાનીપૂવ'ક મનતું નિરીક્ષણુ કેરે, ઉપદ્રવી 
ઇન્દ્રિયોને કાબૂમાં લાવો. જીલ તથા મલિત કામનાએતે રોકે, તમે સ'સારસાગરને પાર 
કેરી અમૃતતત્વ, શાશ્વત શાંતિ તથા આન'દ પ્રાતત કરશે।. 


૨ર સાધતા 
છ. ઇર્ષા ટૂર કરવા ભાટે સાધેના 


ર્યા રર કરવા માટે નીચે પ્રમાણે છ રીતો છેઃ- (૧) રાજયોગ સાધતા, (3) વેદાંતિક 
સાધતા (૩) શક્તિયોમ ચાધના (૪) કમ'યોગ સાધના (૫) વિચાર સાધતા (8) આધ્યાત્મ 
સાધતા. 


(1) રાજયોગ સાધેતા- “પોમસ્િરણસિ તિરોધઃ? આ સૂત્ર અતુસાર શાજયોગી 
વૃત્તિના જ નાશ ઢરે છે, તે ઇર્ષાતા બધા સ'કલ્પાતો અ'તર્નિરીક્ષણુ તથા ધ્યાત દ્રારા તાશ 
કરે છે. તે પ્રતિપક્ષ ભાવનાની રીતનો પ્રચોગ કરે છે. પ્રતિપક્ષગુણુ 'ઉઠારતા'તા અભ્યાસથી 
ઇર્ષા આપોઆપ ટ્ર થઇ જશે. સમુચિત ખુદ્ધિ તે કારણં જ ઈર્ષાની ઉત્પત્તિ થાય છે: જે 
ઉદ્ટારતાની ઢેવ પાડવામાં આવે તે ઇર્ષા આપોઆપ જ નાશ પામે. 


એક ધ્યાનગૃહે બનાવો, સવારમાં પદ્માસન, સિદ્ધાસૃત અથવા સુખાસતમાં અડધે 
કલાકે ખેશો, “ઉદારતા” ઉપર ધ્યાન પરો. આ ગુણુના લાશ ઉપર વિચાર કરે 
અતે સાથે ઇર્ષાથી થતા તુકસાન ઉપર પણુ વિચાર કરો. ઉદઠારતાના ગુઘ્ુથી સ'પજ્ 
હેય તેવા પ્રહાયુરુષાનું ચિંતન કરે, સમાજમાં એક ખીજા સાથે હળતાં મળતાં 
સદા એવી કલ્પતા કરે કે મારામાં ઉદ્ટારતાતો શુણુ છે. હમેશાં “ ક ઉદારતા” તો 
માનસિક જપ કરે, એવો આત્મસકેત કેરે કે હું' દિત-પ્રતિ-હિત ઉન્નતિ ડરી રહો છુ” 
નિઃશ'ક તસે થોડા હિવયમાં આ સદ્શુણુતો વિકાસ કરશે. જે પ્રારશમાં તમતે નિષ્ફળતા 
મળે તો તેથી નિરાશ થશે! નહિ. ઉપર કહેલી સાધતા નિયમિત રૂપે કરતા જાએ. છેવટે શા 
સદૃગુણુ તમાશા સ્વજાવતુ' એેક અ'મ બની જશે. ઇર્ષાતો લોપ થઈ જશે, 


(૨) વેદાતિક સાધેનાઃ- “ હું' સવસ્વ ૪, હું સર્વમાં છું મધુ' આત્મા જ છે, 
બા સમસ્ત જમતંમાં મારા આત્મા સિવાય બીજું કછુ જ નથી, છું સવત્ર મારા આત્માતે જ 
જેઉં છુ, કેણુ કેની ઇર્ષા કરે, ” વગેરે... વેદાંતી ઉપરના મત્રેતા જપ કરૈ છે, તે શતુ 
સાથે, શમી સાથે, ચોર, પતિત, શરાબી, પૂની, સાપ, પથ્થર, વાઘ, વીંછી વગેરે સાથે 
તાદાત્મ્ય સભ'ધ સ્થાપિત કરવાને પ્રયાસ કેરે છે. વેદાંતની આ સાધનાથી ઇર્ષા ટ્રર થાય છે, 


(૩) ભફ્િતચોગ સાધેના : શક્ત સવત્ર નારાયણ, કૃષ્યુને જ જુથે છે, યે ઠે છે 
ઇ સહે શિશણુમમં જ્મ ? ર૧ ભગવાન વિષ્ણુ જ છે. આ સાધનામી ઇર્ષાતો તાશ થાય છે. 


(૪) કેમ'ચાગ સાધેનાઃ- કમંપોગી પોતાની જરૂરિયાતો ઘટાડે છે. અને ઇન્દિયેડું 
હમત કરે છે. તે શુદ્ધ વિશ્વાતમપ્રેમ તથા સમશાવયી ખધાને ઈશ્વસતું સ્વરૂપ માનીતે તેમવી 
સેવા કરે છે. સતત સેવા દ્વાર કાળકંસે તેતામાંથી ઈર્ષા ટ્ર થઈ જાય છે. 


ભ. ૧૦ સે. હેલી પ્રરૃતિ ઉપર વિજય પ્રાત કરવા માટેની સાધતા ૨૬૩ 


(૫) વિવેકીએની વિચાર સાધેનાઃ- ને તમારો ભાઇ ઊંચા પદ ઉપર હેય તો 
તમતે ઇર્ષા નથી થતી. જે તમારે ગાહ મિત્ર સ'પત્તિવાન હોય તે! તમને ઇર્ષા તથી થતી. 
તેવી રીતે સે કેઈ અન્ય વક્તિ પ્રતો તમતે ઇર્ષા થાચ તો તે મતુષ્ય સાથે મિત્રવત્‌ ગાઢ 
સભ કેળવો. તરત જ ઈાતો નાશ થશે. સતત ચભ્યાસદ્વારા તશે ધીમે ધીમે ઇર્ષાતું 
તિવારણુ કરી શકશે. 


(૬) આધ્યાત્મ સાધેતા (થિચોસેષટ્રીની સાધેતા ):- આ વિશ્વમંધુત્ત ઉપર 
આધાર રાખે છે. મધાં સમાન છે. મધાં ઈશ્વિરતાં સ'તાતો છે. બધુત્વ ભાવનાના સતત સ્મરણુથી 
તમે ઇર્ષાથી મુક્ત થઇ જશે. 


( સાત્સય? તથા ' અસૂયા? એ ઇર્ષાતા પર્યાયવાસી શખ્દો છે. જે કે તેમા સૂક્મ ભેદ 
છે, ઇર્ષા રાજસી મતમાં ઉત્પજ્ન થતી એક ખાસ વૃત્તિ છે, મતુષ્ય બીજાની સ'પત્તિ, સફળતા 
અથવા સદ્દશુણાની છર્ષા કરે છે, પોતાનાથી વધુ સાધનસ'પજ્ઞ નક્તિતે જેતાં જ તે ઈરાથી 
મળવા લાગે છે. દ્રેષ તથા ક્રોધ ઇર્ષાતાં જ રૂપાંતરો છે. ઇર્ષાળું માણુસ પોતાના કરતાં ઊ'ચા 
પટ્ટ ઉપર રહેલ્રા માણુસતી ઈર્ષા કરે છે. તે બીજાગાની સરેળતા જોઇને શેકેમગ્ત થઇ જાય છે 
અતે તેમને નીચે પાડવા માટે અતેક પાપી ઉપાચોનો બાશરે લે છે. તે તેમની ચાડી-ચુગલી અને 
નિ'ઢા કરે છે અતે તેમને આઘાત પહોંચાડવા માગે છે. તે તેમનો નાશ કરવાને પણુ પ્રયત્ન 
કરે છે. તે તેમના મિત્રે વથ્ચે ઝઘડા, બૂથમ'ધી વગેરે પણુ કરે છે. આ છે ઇર્ષાણુ યક્તિના 
ખાહા જોતિકે લક્ષણે. 


ઇર્ષા વ્યક્તિ પોતે તો એમ જ ઇચ્છે છે કે પોતાને કેઈ પણુ પ્રકારના શેક કે દુઃખ 
પ્રાસ ન થાય, પરતુ સામા માણુસને કે જેની તે છર્ષા કરે છે દુઃખ અતે પીડા થતી રહે, 
ઇર્ષા કરતાં વધુ ભય'કર પાપ પ્રદૃતિ સાણુસમાં બીજી ફઇ હોઇ શકે? તે નિંદનીય, હેલફી 
અતે પાશવી છે. અજ્ઞાની, મૂઢ જીવ પોતાના મનની સ'કુચિતતાને કારલે ઇર્ષા રૂપી આ મહા 
ભાધિતો ભોગ ખતેલ છે. કોઈ બીજી નક્તિતે તેની પોતાની સપત્તિનો ઉપભોગ કરતી જેઈને 
ચિત્તમાં ઉ્રેગ પેદા થાય તેનું તામ અસૂયા. માત્સય* સ્વભાવવાળી વક્તિ પોતાના કરતાં વધુ 


સંપન્ન અતે સારા શુણુવાળી બક્તિને નથી જોઇ શકતો. ઇર્ષા અસૂયા અતે મત્સરમાં આ જ 
સૂક્મ શેદ છે, 


ર્યા ખધી ખુરાઇએતું મૂળ છે. ખધા સાધકોના માગ'માં તે એક અડચણુ રૂપ છે. 
સાધુઓમાં પણુ ઇર્ષા પૂભ જ પ્રચલ્તિ છે અને તે જ તેમના પતનું મુખ્ય કારણુ છે. ઘણુ- 
ખરા વિદ્વાત અને પ'ડિતો પણુ લેના શિકાર મને છે. તેમતું સગુચિત મન અને અશુદ્ધ છુંદય જ 


ર્‌દ૪ ય ભાધતા 
તેનું કારણુ છે, ને કોઇ નક્તિતું મત ઘર્ષાથી ભરેઠું' હેય તો તે સાચા સુખતો લેશ માત્ર 
પણુ બનુશવ કરી શકતો નથી, હૂંદય ઇંર્ષાથી બળી રહું હોય ત્યારે મનને ચાંતિ કેવી રીતે 
મળે ? આનાથી ત્તે મત વધુ અશાંત બનતું જાય છે, 


દરેક સાધકે હેમેશાં સાવધાન રહેવું જેઈએ, તેદ્દે તામ તથા યશ અથવા શારીફિં 
આરામ અને જીભના સ્વાદના શિકાર ન બનવું જઇએ, ઈર્ષાળુ મતુષ્ય ઈશ્વરથી ઘણે! દ્ર થતો 
જાય છે. ખીજાના સુખમાં માણુસે સુખી થવું જેછએ, પારકાનાં હિત માટે સ'પૂર્ણ આત્મ 
સમર્પાષુ દ્વારા તેણે પહેલાં પોતાનુ' હૃદય શુદ્ધ કરવું જોઈશ. વાસ્તવિક સ'ન્યાસ બે જ ઇર્ષાથી 
સુક્તિનુ' સર્વોત્તમ સાધન છે, ઇર્ષાથી સુક્તિ મેળવવા માટે વિવેક અને નેરાગ્ય જ સુનિશ્ચિત 
સાધતો છે. ભયકર મશિમાનથી સુષ્ત થવા માટે મતુપ્યે પોતાના જીવનની પ્રતિક્ષણે મુરાઇ 
ભલાઇ, સત્ય અને અસત્ય વચ્ચે વિવેક રાખવો જેઈએ; સર્વ ઈશ્વરનાં જ સ તાન છે શને 
પોતપોતાનાં કર્મો પ્રમાણે સારુ કૅ નરસુ' ફળ ભોગવે છે એ સારી રીતે ચાહ રાખે. જે તમે 
પણુ પ્રયત્ન કેરે તો ઉન્નતિ સાધી શકશે, બધી જ કામતાગા અતે ચોગ્યતાએ તમારામાં 
સુસુસ છે. તમાશમાં મધુ' જ છે. ધીરજ અતે ખ'ત ઠ્વારા તમે તમારી શક્તિએ વિકસાવી 
શકે! છે, બીજાની ઇર્ષા કરવી એ તો નિખળા અને કાયર માણુસતો હલકામાં હલકે! સ્વભાવ છે, 


અતનિરીક્ષણુ, મત ઉપર સાવધાની પૂવ'ક તજર, વિવેક તયા ધ્યાન અને ઉદ્ારતાના 
જશ્યાસ દ્વારા તમારે ઈર્યાનાં બધાં જ સ્વરૂપોનો તાશ કરવો જોઇએ, ઇર્ષા સુચિત ખુદ્ધિતી 
સુચકૅ છે. ઉદારતા દ્રારા તે આપોશશપ નાશ પામશે. 


૮. દપ'ને દૂર ફરવાની સાધના : 


પોતાની જાતને વાસ્તવિક કરતાં વધુ મહેત્ત્તપૂણુ સમજવી અતે અજ્લિમાતપૂર્વક તથા 
બચેોગ્ય રીતે પોતાતું મહત્ત્વ ખતાવવું તે દર્પ, દર્ષપ રાજસી તથા તામસી અહકાર) હઠ, ડુક્ષતા 
છુમ્ચાઇ અને ઘુષ્ઠતાતું સ'મિશ્રણુ છે, તે અહેકારતો જ વિકાર છે સ્વય' અહકાર છે. તે 
અસ્તાનથી ઉત્પન્ન યાય છે, બ્રમણામાં પડેલા જીવાતા દપઠ્દારા જ માયા પોતાની લીલા રચે છે, 
મનુષ્ય વડીલે સાથે અવિવેઢી વર્તન શે છે તથા તેમની સાથે ધષતાપૂર્જક વતે' છે તેમનો 
તિરસ્કાર કરે છે ગતે અપમાનભર્યા શબ્દો બોલે છે-આ જ દર્પા છે, 


દપને કાર્લ મડુષ્ય બીજા માથુસતે કહે છે, હું' કોઇનો દમાપેલે નથી, હું મારી 
પોતાની ઇચ્છા પ્રમાધ ચાલીશ, તુ' જાશુતો નથી કે હું' કોણ છુ ! તારા દાંત તોડી પાડીશ, 
સાર્‌ મામતમાં પંચાત ત કર, શુ છું મારાથી વધારે શઘેલે છે ? તું કોણુ મારાપર ગધિકાર 


1૧૦ શો. હલી પ્રકૃતિ ઉપર વિજય પ્રાસ કરવા માટેની સાપના રદ 


ચલાવવાવાળે2 વગેરે સામાન્ય રીતે વિચણવિઠ્ઠીન મવુષ્ય જે આત્મવિટ્લેષણુ-તથી કરતો, તે 
કહે છે કે મારાર્મા લેશ માત્ર પણુ દર્પ નથી, હું' વિનીત અતે દયાળું છુ, પરતુ જ્યારે તપાસ 
શાય છે ત્યારે તે સેકેડોવાર ખરાભ રીતે નિષ્ફેળતા / પામે છે. 


સાધફ પૂબ સારો, મહાવિઠ્દાન, ખુદ્ધિશાળી ગને સારે વતા હોય અતે કલાકેનના 
કેલ્રાક્ે એકાંતમાં ધ્યાનમસે રહેતો હોય છતાં તે પણુ ૬૫થી મુક્ત નથી હોતો, જ્યારે કઇ 
વ્યક્તિ તેની ઇચ્છાવિરુદ્ધ કામ કરે, નિંદા કરે કે તેની ઢીકા કરે, ન્યારે તેતું આદરમાન થતુ' 
નથી જારે તે દપંગુક્ત બની રૂક્ષતાપૂવ'કે વત'ન કરે છે, 


દપ'તાં વિવિધ સ્વરૃપે છે. મતુષ્ય પાતાના શારીરિક બળ, ધન, હોણે, અધિકાર સિહ્ધિ, 
નેતિક શુથુ, ઉજ્તતિ, સન્યાસ વગેરેને કારણે દપ રાખે છે. 


મતુષ્ય પોતે પોતાની પત્તી-માળકે, ધત સંપત્તિ અને હેટ્ટાનો ત્યાગ કરી રકે છે, તે 
સંસારતો ત્યાગ કરી હિમાલયની ગુફાશમાં વર્ષો સુધી પોગાશ્યાસ કરી શકે છે છતાં પણુ તેને 
દપંનો ત્યાગ કેરવામાં સુશ્કેલી પડે છે, આવેશમાં તે દથી શરાઈ જાય છે. તે તથી જાશુતે! 
એ કૈ તે વાસ્તવમાં શુ' કરી રહ્યો છે. પાછળથી તે પશ્ચાત્તાપ કરે છે. દપ'તું સુખ્ય કારૃથુ જ 
આવેશ છે. 


તમારા વિચાશે, શખ્દો અને કાર્ચોયું સાવધાનીપૂર્વક નિરીક્ષણ કરો. શબ્દોની શક્તિને 
પિછાણી તેમતો સાવધાનીપૂર્વક પ્રયોગ કરે. સવે'તું માન જાળવો. મધુર અતે પરિસિત સખદ 
મોલો, દયાળુ બતે. ધેય, પ્રેમ અને નમ્નતાને પ્રાપ્ત કરો. વિચારો, મોવત્રત રાખો, વારવાર 
વિચારો કે આ જગત મિથ્યા છે, દ રાખવાથી ભને ફું' હાણ થશે અતે આની વિપરીત 
નગ્નતાના મહાન હાલતું ચિંતન કરે, આ કાર્યમાં તમે સેકડો વાર્‌ તિષ્ફ્ળ જશે, પરુ 
ફરીથી જાચૃત થઇ તમારા સકલ્પોતે દેઠ કરો. ધીરે ધીરે તમારી ઈચ્છા શક્તિ વધરો અને તમે 
તમાશં શક્તિ, શક્તિ તથા જ્ઞાન દ્રારા દર્પને જીતી શકશે, 


પૂમ સાવધાન તથા સત રહેવા છતાં પણુ હ્ય પોતાની ર્રેણુના ફુંફાડા કરશે. તેની 
ફ્રેચ કાપી નાખવા વિવેકતો ઇડ ઉઠાવો અને નગ્રતાું ખડગ પારણુ કરો. દપ બહુસુખી રાક્ષસ 
છે, તે રકતખીજ જેવો અસુર છે કે જેણે દેવી સાથે સ'મરામ ખેલ્યો હતો. તેતાં ફરીથી ખીજા' 
થતેક સુખ નીકળી આવશે. માટે અપિક ખળ, શક્તિ તથા પ્રયતન વડે તેતી સાથે સ'ત્રામ 
પેલો, પ્રાર્થના, ધ્યાત, અભ્યાસ, વિચાર, આત્મસ'યસ, જપ, ફીત'ત, પ્રાણાયામ વખેરેને! સયુક્ત 
ભશ્માસ કરો, આથી દપ ફરીથી ભસ્મ થઈ જશે, 
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પરંતુ ને દપીં નક્તિ ગુફામાં કે પોતાના એરડામાં રહેતો હશે તો તેને પોતાની ભા 
વૃત્તિને નિર્મૂળ કરવા માહે ક્ષેત્ર નહિ સાંપડે, તે વૃત્તિ તેનામાં રહેશે અને તેતે સ'તસ કેશે, 
સાધકે વિભિન્ન પ્રકારની ન્યક્તિગતે મળીને પોતાના વિચારોનું નિરીક્ષણ કરવું નેઈશ. કેઈ 
તમારી ચાથે ટુર્મ્યવહાર કરે, તમારો અતાદર કેરે અપમાત હરે તો તે વખતે તમારા વિશારેું 
નિરીક્ષણ કરો. આવી વિષમ પરિસ્થિતિમાં પણુ જે તમે શાંત, તગર અને સમત્વણુદ્ધિ શખી 
શકે તો તમે આ એક ભય'કર શત્રુ પર વિજય મેળન્યે છે, 


વધુ વિદ્દતા હશે તેટલો અધિક ૬૫ પણુ હશે. જેટલે ઉચ્ચ હેણે હશે તેટલો ગપિક 
$પ પણુ હશે. સાથે સાથે જેટલું' અધિક ધત હશે તેટલો જ વધુ 8૫ હરે. તમે આ ભધા 
દુસુ્નુથી મુક્ત મતો | તમે ધા નમ્રતા, ધૈય', દયા તયા પ્રેમવડે આ રાક્ષચતે મારી નિત્ય 
સુખ અને અમૃતત્વને પ્રાત કરે | 


હ, હ્રેષતા દમન સાટે સાધના : 


ઘે શરષેશૂાનાં મેત્રા ૧ર છ ૨ | 
ં સમો વિરંશારે, સમય! લણુશ! શમી ॥ 


ઈશ્વર સાક્ષાત્કાર પ્રાત ચક્તિ અથવા ભાગવતતે કોઇના પ્રતિ હ્વેષ નથી રહેતો, તર 
સિત્રવતુ અને દયાળુ હેય છે. તેમાં ભમતા તથા આકાર નથી હોતાં, તે દુઃખ-સુખમાં સમાત 
રહે છે તથા ક્ષમાશીલ હેય છે. (ગીતા અધ્યાય ૧૨-૧૩) 


મિત્રતા, કરુણા, ક્ષમા, નિરાશિમાનીપણુ' તથા મમતાનો ત્યાગ વરેરેના માલ 
હ્રેષ ને ટૂર કેરી શકાય છે. અહંકારી નક્તિ નજીવી ખામતોમાં સહેલાઇથી અશાંત મ ણ 
છે, હૃંદય અહે'કારથી ભરેધું છે આાથી મોડોક પણુ અનાદર, એકાદ કટુ શખ્ઠ તથા અપ 
તેને આવેશથી ભરી દે છે, અજ્િમાનમાં ધકકે। લાગવાના કારણે તે બીજાએ પ્રત્યે ફૃણુ 
છે, આથી શિમાન તથા અહે'કારને ટ્ર કરવાથી જ ઠ્ંષતે નિસૂૂળ કેરી શકાશે. 


તે વસ્તુ જે માણુસ લઈ 

જે તમતે કોઇ વસ્તુ પ્રતો આચક્તિ હોય તો તમારી પાસેથી 

“ લેવા વો. હશે લેના પે તમતે દ્વેષ પેદા થશે. ને તમે અધિકાર તથા મમત્વની ભ્ાવતાને 
ટૂર કર્‌ નિર્મળ અવસ્થા પ્રાપ્ત કેરી હો તો જૂંપ ટૂર થઇ જશે. - 


અ, ૧૦ સ. હેલી પ્રકુતિ ઉપર વિજય પ્રાસ કરવા માટેની સાધના ૨૬ 


જ તમારામાં ક્ષમાના ચુણુ હેરે તો જે માણુસ તમતે તુકેસાન પહોંચાડવા સાગતો હેશે 
તેતા પ્રત્યે પણુ તમે દ્રેષ ભાવ નહિ રાખો. કેરૂણા, પ્રેમ, - ક્ષમા વગેરેની પ્રાપ્તિથી દ્વેષતો ક્ય 
થશે, ઈશ્વર સાક્ષાત્કાર જ દ્વેષતો સ'પૂણ રીતે નાશ કરી શકે છે. 


૧૦. કોધે દમત સાટે સાધેતા : 


પધ ખધાં આધ્યાત્મિક પુણ્યનો એક ક્ષણુમાત્રમાં નાશ કરી દે છે, તે સર્વાભક્ષી તથા 
વિતાશકારી છે. તે શાંતિનો મહાન શત્રુ તથા નરકના રાજમાગ' છે. જને સાધકે આધ્યાત્મિક 
મારે' ઉન્નતિ કરી સુખ પ્રા કરવા માગતો હરે તો તેણે ક્રોધ ઉપર વિજય મેળવવે। પડશે. 
જેણે ક્રોધ ઉપર વિજય મેળન્યો છે તે ખરેખર યોગી છે. ભગવાન શ્રી કૃષ્યુ ગીતામાં કહે છે, 
“જે આ લકમાં રહેવા છતાં પણુ શરીરનો ત્યાગ કરતાં પહેલાં કામ તમા ક્રોધથી ઉત્પન્ન 
થતા આવેગોને સહત કરવામાં સમથ છે તે જ ખરેખર ચોગી છે.” ( ગીતા ૫-૩૩) 


પીરજનો પૂરતો વિકાસ કરો. અધીર થવાથી જ લોકે! કોધતે વશ થઈ જાય છે, મનને 


સદા કોધથી વિરુદ્ધ સદૂગુથુ ધીરજતા ચિ'તનમાં લીન રાખો. આ રાજ્યોગીએની પ્રતિપક્ષ 
“ જ્ઞાવતા છે. 


સો પહેદ્યાં ચિત્તમાં ઊઠેલી ચિહિયાપણાની લઘુ ઊચિએતે વશ કરવાની કેશશિશ કેરે. 
તેને પ્રારંભમાં જ કચડી નાખે, તેને મોટાં તર મોમાં પરિવર્તિત ન થવા દે, જે તસે ક્રોધને 
કાળૂમાં લઈ શકે તેમ ન હો તો તરત જ તે સ્થળ છેડી દેો-તથા ટેક તો જપ કરતા કરતા 
ફરવા નીકળી જાએ, થોડું ઠંડું પાણી પીએ. એકથી વીસ સુધી મતમાં ગણુતરી કરો. 2 
શાંતિ, કક શાંતિ, ર શાંતિનો જપ "કરો. વધુ ચર્ચા ત કરશે।. મધુર બોલે. મિતભાષી 
સતો. જે કોઈ ગાળો દેતો હોય કે અપમાન કરતો હોય તે શાંત રહે. આત્માથી એક ખતે. 
આત્મા તો મપામાં એક છે. આત્માને ન તો તુકસાન પહોંચાડી શકે છે કે ન તો કોઇ તેડું 


અપમાન કરી શકે છે. ક્રોધ ત કરે, જપ, ધ્યાન તથા ડીર્તતમાં નિયમિત રહે. તેનાથી તમને 
અત્યત માંતરિકે શક્તિ-આધ્યાત્મિક શક્તિ પ્રાસ થશે. 


જ્ઞેજનની સ્વભાવ ઉપર ઘણી અસર થાય છે, ટૂધ, દહીં, છાશ, ફેછ, પાકક; ઘઉ, 


પિસ્તાં વગેરે સાત્તતિક આહાર હે. લસણુ, ડુંગળી, માંસ, દારૂ વગેરે ઉત્તેજક પદાયોનો 
ત્યાગ કરે. 5 


દરરોજ બે કલાક મૌન પાળે. રવિવારે છ કલાક મૌત પાળો, અવાર નવાર આખા 
| ક્તિસ માટે મોત પાળે. આથી તમારી વાણીનો સ'ચમ ફેળવારો, ઉત્તેજનામાં મતુષ્યૅ ખેકાયૂ 


૨૬૮ ન ક ક ન્‍ 'સાધતા 


સની મે તેમ બોલી તાખે છે. જીણ ઉપર કાબૂ નથી રહેતો, આથી ઉત્તજક આવેગોને વશુ 
કરવા માટે મોત-પાલત પૂ જ આવફશ્યકે છે, 


પ્રાણુ મતને વેદ્યાની માકક વિંટળાશલા રહે છે, પ્રાણુ મતનો મોવરકોટ છે, પ્રાશુતે 
વશ કરવાથી મત વશમાં આવી જય છે. પ્રાણાયામતો અભ્યાસ કરવાથી વાણી ઉપર નિયત્રણ 
ગવી જાય છે, ભાતાથી કોધ ઉપર નિય'ત્રણુ કરવામાં તમતે પ્રતી શક્તિ પ્રાસ યશે, 


વેદી શરીર તથા મનતે મિથ્યા કોષ સમજીને તેતો નિષેધ કરે છે, “હુ' કેણુ પુ” 
તો વિચાર કરે છે-તથા નેતિ-તેતિતો અભ્યાસ કરે છે. “ હુ' શરીર નથી, હું મત પણુ નથી, 
ડું' સચ્ચિદાન' સ્વરૂપ શિવ ષુ', ડું' સુખમય શિવ અથવા આત્મા છુ'” તે બ્રહ્મ ચથવા 
ગાત્મા સાથે એકતા સ્થાપિત કરે છે. તેતે માટે જગત મિથ્યા છે. તે 5 તું ફીત'ત કરે છે, 
ફક નું ધ્યાત ધરે છે, છતા જપ કરે છે, ઈ નું ગાત કરે છે તયા ડ# ના શાશ્ચત ઉદ્ગમ- 
સ્થાનમાંથી બળ પ્રાત કરૈ છે. જે તમે સદા મિથ્યાદેષ્ઠિ અથવા દોષ દેષ્ઠિતે આશ્રય આપશે, 
જો તસે કેધતા દેષ અને ધીરજના લાભ ઉપર વિચાર કરશે તો તમતે કેદી પણુ કોપ 
આવશે નહિ. 


ગમા બધી વિધિબાના સંચુછ્ત અભ્યાસથી તમે કેપનું દમત કરી શકશે। તથા 
આધ્યાત્મિક ખળ, શાંતિ તથા સુખ પ્રાસ કરરે. 


૧૧ શય ઉપર્‌ વિજય પ્રાતત કરવાની સાધેતા ? 


સાધનાના માગમાં ભય એ સોઢામાં શોટુ' વિજ છે. કાયર સાધક આધ્યાત્મિક મામ 

સાટે સપૂણપણે અનધિકારી છે. અસૃતત્વ પ્રાસ કરવા માટે પોતાના જીવનની પણુ તિલયાંજટિ 
માપવી પડે. આત્મસંયમ અને આત્મત્યાગ વમર આધ્યાત્મિક ધત પ્રાસ નથી થતુ, લય શે 

કાલ્પનિક અતે ભસત્ય વસ્તુ છે, તે દરેક મનુષ્યની નેસનિ'ક વૃત્તિ છે; એટલે સુધી કે પ્રકૃતિનાં 

તત્ત, પ્રાણી, જીવજ'તુએ તથા પૃથ્વીનાં મધાં પ્રાણીએ શયને વશ થયેલાં છે.“ભય પર મિજય 

પ્રાપ્ત થતાં મતુષ્ય સફળતાનો પ્રશક્ત માગ' પ્રાતત કરે છે. શયની વસ્તુઓથી ઝુક્ત થવાથી 

ભ્રયથી મુક્તિ 'મળી શકે છે. મનને શિસ્તમદ્ધ કરવું, અતરાત્માની શક્તિ વ્યા કરવી, 

'ન્યાવહારિકે મામલા હાથમાં લેવા, પોતાના જ્ઞાનનો વ્યાવહારિક ઉપયોગ કેરવા પ્રવત્ત કરવો” 
ભા મધા જ ભય પર વિજય પ્રાપ્તિનાં સાષતો છે. વું અતુશવવું જોઈશે કે જગતમાં ભય 

[જેવી ચીજ જ તથી. તમારે વીરુ સાહસી તથા શોમ સ'પદજ્ઞ થવું જરૂરી છે સામાન્ય રીત 
દુઃખ, કૃતિ તથા અશાંતિતું જ્ુખ્ય કોશ્ણુ 'શુય છે, માતાપિતા તથા ફૂળ પર શયવૃત્તિ તિશર 


અ. ૧૦ શો, હેલકી પ્રદૃતિ ઉપર વિજય પ્રાતત કરવા માટેની સાધતા '૨૬૬* 


છે. ગેની વ્યાપકતાળું આ જ કારણુ છે. વાતાવરણુ અતે શિક્ષણુ પણુ તેમાં મહત્તપૂણું' ભામ 
ભજવે છે. પોતાના કરતાં બીજાની વધુ મોટી શક્તિતો વિચાર જ શયતું સુખ્ય કારણુ છે, 
શયશીત થવાથી મતૃતો દેટિકોણુ ચાપેક્ષતઃ મુદહ્દાઈ જાય છે, મતુપ્યની મુદ્િ ભફ્રેર મારી જાય 
'ક, મત અસંતુલિત થઇ જય છે અને વિચાર તથા કાર્યમાં વિષમૃતા આવી જાય છે, હિસ્ટીરિયા 
તથા સ્તાયુગની હુભ'ળતાથી ઉદ્પજ્ન થત] રોગો શયથી જ થાય છે, ભયકર પરિસ્થિતિમાં 
તાસી જવાની પ્રવૃત્તિ તથા કામતા શયનાં તત્કાળ પરિણુ।મ છે. 


પર'તુ જય ૫ર વિજય કેવી રીતે મેળવાય [ જયારે માળકે શયજીત થયુ છે ત્યારે 
તમે કહે છે કે ડરવા જેવી કેઈ વસ્તુ નથી. આમ તશે શયુતી વસ્તુના નિષેષુ કરો છે. 
લયનિષેધ શ આ વિધિનું પ્રાથમિક પગછું' છે. ત્યારમાદ તમે માળકેતે સત્ય વાતુ જણાવી 
ર છે. આવી રીતે તશે તેતે સમજાવી દો છે કે તેની કલ્પનાને કારણં જ શયની ભાવના 
ઉત્પજ્ન થઇ હેતી. તમારે સત્યતે નિશ્ચય કરવો જોઈએ, તમારે સતત ચે સાનને જ વિકાસ 
કરવો જોઇએ કે આ સંસારમાં એવી કઇ વસ્તુ જ નથી જે શય ઉત્પન્ન કરે. અસાધારણુ 
દશ્ય બથવા વિચિત્રવાણી સાંભળતાં જ ચિત્ત અચ'મામાં પડી જાય છે. તેથી એવી જાતની 
પારણા કેળવવી ભોઇએ કૈ આ ખધી વક્તુએ મિથ્યા છે બને તેનાથી ૫ર એવાં તત્ત્વોને 
જાણુવા જોઈએ, શયતેો સ'પૂણુ' નાશ થતાં કેઈ પણુ તમતે તુકેસાત પહોંચાડી શકતુ નથી. 


કેવળ મતને શિક્ષિત કરવાથી સાહસ નહીં વધે. દરેક અવસરે કામ કરવાથી જ 
સાહુસની વૃદ્ધિ થાય છે. અશ્યાસચુ્ત સુવિકસિત જ્ઞાત જ મતુષ્યતે ભયથી સુસ્ત 
કરી શકે છે, 


ભયના નિષેધથી મતુષ્ય ભયતી વસ્તુ ઉપર જ વિજ્ય પ્રાસ કરી લે છે. તમારે તમારા 
મતમાં ડ્રેત ભાવના ન રાખવી નેઈએ. તમારે હ'મેશાં વિશ્વપ્રેમ તથા વિશ્ચળ'ધુત્તની ભાવનાનો 
વિકાસ કરવો નેઇએ. શક્તિની ગુરૃતા તથા લઘુતા ફેયાંથ નથી, સુખ-દુઃખ ક્યાંય તથી. ભય પણુ 
કચાંય નથી, આ પ્રાર'જિક અવસ્થા છે. ખધાં બ્રદ્માનાંજ રૂપ છે. ખધા ખ્રદ્દામાં જ વિલીન થઇ 
જાય છે. આ નશ્ચર શરીર પ્રત્યેની બધી આસક્તિનો તાશ કરીને તથા અ'તનિવાસી પરમાત્મા 
સાથે તાદાત્મ્ય સભધ સ્થાપિત કેરી તમે આ ભાવનાને વિકાસ કરી શકે! છે, આ પ્રકિયા 
ભયને સ'પૂશુ'રીતે ટ્ર કરૈ છે તથા નિત્ય શાંતિ આપનારી છે. આત્મામાંથી કેઈ દિવસ ભયની 
ઉત્પત્તિ નથી થતી, આત્મજ્ઞાન જ સ'પૂણુ રીતે ભયનો નાશ કરે છે, 


શક્તિ પ્રધાન સાધકે ઈધેરમાં સપર શ્રદ્ધા રાખવી ભેઇએ, તેણે તેતા જ શરયુમાં 
સર્વાત્મ ભાવથી જવું જોઇએ, વિશ્વાસ રામા કે ઈશ્વર જ એક માત્ર આશ્રય તથા આધાર 
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છે. તમારે પૂબ જ નવહારુ બનવું જેઇશગ, જેનાથી તમતે શય હેય તેતે પહેહાં વીરતા. 
પૂવક સામતે। કરે, 


ગ્રશોમાં વણુવેલા સત્ય ઉપરતાં યાખ્યાતો ઉપર તમારે પ્યાત કેરું ભેઇશ, 
તયારે જ તમારું જ્તાન-નેત્ર ખુલી જશે, તમતે સન્મતિ પ્રાસ થશે તથા તશે સત્યે 
જાણી લેશે, બા જ ઈશ્વરની પૂજ છે. આ જ ઈશ્વેરતી ઉપાસના છે. આ જ તમને પધી 
અુરાઈએાથી સુક્ત કરશે, 


મનથી ચિંતન કરતાં કરતાં, શરીરથી અભ્યાસ કરતાં કરતાં, સહા આધ્યાત્મિક વિચારો 
ઉપર સનત કરતાં કરતાં તથા મનની ઉચ્ચ ભૂમિકામાં નિવાસ કરતાં કરતાં તમે ભયતે ટૂર 
કેરી શકશે, બલ્કે ખ્રદ્દાતે પણુ પ્રાત કરી શકશે, 


અધ્યાય અગિયારેશે 
વિશિશ્ સિર્દિઓ સાટે સાધતા 
૧. ઈશ્વર સાક્ષાત્કાર સાટે ચારે સાધેતાએ। : 


તમારા હૂંદયમાં સતત પ્રેમતર રોતે ઉત્પન્ન થવા દો. ઈશ્વરીય પ્રેમતી ઉષ્માના અતુશવ 
કેરો. હિય પ્રેમની વિજ્ઞામાં સતાન કરે, સુર્કેલીએ।, વિધવા, વિપત્તિગા અતે દુઃખોનો સામતે 
કરતાં ન્યાકુળ ત થાએ, મતતે શાંત રાખો, ઇશ્છા શક્તિને શિસ્તભહ્ રીતે કેળવો, આમ તસે 
પ્રમળ આંતરિક શક્તિ અને આપ્યાત્મિક ઉન્નતિ પ્રાત કરી શકશે।, ઉમ્રકાયઃમાં સ'લગ્ન જીવત 
વિતાવો, મનતે શાંત શાખો, મતોમત મત્ર જાપ કરો, સવની સાથે હેળો મળો, એ જ 
ભાવનાથી સર્વમાં જશ્યરનું સ્વરૂપ છે એમ સમછી સેવા કરે, દરેકમાં ઈધરતે જુગ, ખીજાના 
|વચારેથી પ્રજ્ઞાવિત ત થાએ, સત્યતા માગ' પર તમારા અ'તઃકરશુની સ'મતિથી આત્માની મધુર 
અને શાંત વાણી સાંભળતાં સાંભળતાં વીરતા તથા પ્રસન્તતાપૂવ'ક આગળ વધે. સાતિકે ભક્તિએનો 
સત્સંગ કરો, ઈશ્વરચિંતત કરતી વખતે શુદ્ધતા, અસીમતા તથા અસૃતત્વતા વિચારેતું સ'કલન 
કરે-માતસિક પુજા પણુ કરે, જે તમારું ઈશ્વરર્પણુ અશેષ તથા પૂણુ હશે તો! ઈશ્વરીયકૃપા 
ખાધ રૂપે પ્રભાવિત થશે. તમારા વિચારો અતે કામતાશતે વશ હરે, વિચારેતું સાવ- 
ધાતીપૂર્કક તિરીક્ષણુ કરે, માનસિક કારખાનામાં કોઇ પણુ રૃવિ'ચારને ત ઘૂસવા દે. જીવન 
લક્્ય પ્રાસ કરવા ઈધેરસાક્ષાતકાર માટે પૂભ જ પ્રેમ રાખે, 


૨. આત્મબળ સાટે સાધેતા 


બવધાન, તિતિક્ષા, શમદ્રેષ ઉપર વિજય, તપ, ઉપવાસ, ધૈય, ક્રોધ ઉપર વિજય, 
સહુતશીલતા, નમ્રતા, મતોતિત્રહે, સત્યાગ્રહ, શોજનીશીયું નિત્ય-પાલત આ મધાથી ચાત્મભળનો 
વિકાસ થાય છે. બીજાની વાત નીરસ હોય તે પણુ તેતે ધીરજ પૂર્વક સાંભળો, મકભક ન 
કરે, ધીરજ પૂર્વક કોઇની વાત સાંશળવાથી આત્મ-બળ વધે છે અતે બીજાનું હૂંદય જીવી 
શકાય છે. જે કામ મતને ન મમતુ' હેય તે કરવું તોઈએ, આથી પણુ ઈચ્છાશક્તિની વૃદ્ધિ 
થશે, જે કામો અરૂચિકર હેરો તે પણુ થોડા સમય પછી રુચિકર મની જશે, 


 ખશમ પરિસ્થિતિએ વિષે ફરિયાદો ન કરો, તમે ન્યાં હો અને જ્યાં જાએ ત્યાં 
તમારુ' માનસિક જગત ખડું કરો, તમે ગમે ત્યાં જશે। ત્યાં થોડીક તો સુશ્કેલીએ હરે અતે 
સમવહેતો અભાવ પણુ' દેશે જ. તે ઢગલે અને પગલે તમારું મત તમતે મોહિત કરતુ' હોય 


ટ સાધતા 
તે! ઉપર કરેલાં સાધનોથી સુશ્કેલીએતે જીતવાની કેપિશ કરે, મુરકેલ અતે પ્રતિકૂળ 
કાતાવરણુથી ડ્ર ભાગવાની કોપિશ ત કરો, ઈશ્વરે તમને મુશ્કેલ પરિસ્થિતિમાં એટલા માટે 
મૂક્યા છે કે તમે ઝડપી પ્રમતિ ચાધી શકે. 


જને તમને મધી જ રીતની સગવડો મળે તો તમે સભળ નહિ મની શકે[, નવા સ્માત 
ઉપર્‌ જવાથી તમારુ મન બ્રમણામાં પડશે કારણુ કે તે મધી સગવડો નવા સ્થાનમાં પ્રાત 
નહિ થાય. બધા સ્થાનોથી વધુતે વધુ લાશ ઉઠાવો. પરિસ્થિતિઓ અતે વાતાવરણુના વિરુદ 
ફરેર્યાદો ત ટરો. તમારા માનસિક જમતમાં જીવો, તમાશો મતતે કોઇ પણુ અશાંત્ર નથી 
અતાવી શકતું. મ'ગોત્રીની આસપાસ રહેનારા લોકોમાં પણુ તમતે રાગદ્રેશ ળેવા મળશે, તમે 
બા જગતના કેઇંપણુ સ્થાનમાં આદશ'સ્થાત અને આદશ' વાતાવરણુ પ્રાતત તહિ કરી શકે, 
કાશ્મિર પૂમ ઠૅડો પ્રદેશ છે, દેદ્ય પણુ ખૂ જ મનોહર છે-પર'તુ રાતે મચ્છરોનો પૂણ જ 
ઉપદ્રવ રહે છે અને તમે શાંતિથી સૂઈ પણુ શકતા તથી. કાશી સ'્કૃત વિદ્યાનું કેન્દ્ર છે પરતુ 
ઉંતાળામાં લુ વાય છે, હિમાલયમાં ઉત્તરકાશી પૂમ જ સંકર છે, પરતુ ત્યાં ફેળ કે શાકશાછી 
મળતાં નથી. શિયાળામાં પૂત્ર જ ઠંડી પડે છે. આ ,જગત ભલાઇ તથા બુરાણતું સાપેક્ષ હેક 
છે. આ વાત સહા યાહ શખો. કેઇ પણુ સ્થાનમાં, કોઇ પણુ અવસ્થામાં સુખપૂવ'ક રહે, થાથી 
તમે સભળ મનશે। અતે આધ્યાત્મિક ધામતા સામ્રાજ્યને પ્રાપ્ત કરશે, કોઇ પણુ કામમાં તમે 
અણધારી સફેળતા પ્રાતત કરશે।. તમે કોઇ પણુ સુશ્કેલીને પાર કરી શકશે, 


સ'કલ્પ શક્તિના વિકાસ માટે ધારથાનો અભ્યાસ પૂભ જ મદદરૂપ નીવડે છે. તમતે 
મનની તમામ આદતોતું ત'પૃણું સાત હેવું જોઇએ. મતના વિક્ષેપતે ટૂર કરવાનાં ઉપયુકત 
સાધતોતું સાન હોવું જોઈશ, વિચાર, સ્મૃતિ તથા ધારણાનો વિકાસ અતે સયમ એક જ 
વિષયના અ'તગ'ત ભામે છે. તમે એ તહિ ભતાવી શકે કે 'કયાં ધારણા કે સ્મૃતિતો ગશ્યાસ 
'પૂરો થાય છે ગતે કથાં સ'કલ્પશક્તિનો પ્રારંભ થાય છે, 


'રી ગ્લેડશ્ટન તથા થી ખેલફર સૂતાં પહેલાં સ'કલ્પ માત્રથી ગ'શીર નિદ્રામાં ડમી 
જતા હેતા, મહાત્મા માંધીજીત પણુ આનો અભ્યાસ હતો, તેએ જયારે ઈચ્છતા ત્યારે ઊઠી 
શકતા, મન તેમતું આજ્ઞાકારી સેવક હતુ, આપણામાંથી દરેકે મહાત્મા ગાંધી અને રહેડસ્ટતતી 
જેમ સ'કલ્પ દ્વારા આ વતો વિકાસ કરવો જેઇએ, ઘણાખરા માણુસો કલાકે સુધી પાસા 
ઘસતા હેય છે પરતુ ગડધા કલાકની નિદ્રા સુખેથી તથી લઈ શકતા, નિદ્રાની ગ રતા ૪ 
સતુષ્યને ક્ટિં'માં લાવી દે છે નહિ કે તેતું પરિણામ, ફ્ેન્ત એક કલાકની ગાઢ ત્ર શરીર 
તથા મનને ક્ફૂલિમાં હાવવા પર્યાસ છે. સૂતી વખતે મનને હીછુ' કરી દદો બને સ કેત મ 

“રો, “ મતે શારી નિદ્રા આવરે. ” કશુ' જ લ વિચારો, શૈપોલિયનની પણુ આ જ ભાદત ઇં 


અ, ૧૧ સે. વિભિન્ન સિદ્ધિઓ માઠે સાધતા ૨૭૭ 


જયારે રશુદુટુંભિ ગાજતી અને સ'્રામતા શ્રી ગણેશ મડાતા હોય ત્યારે તે તસક્રેશં મોલવતો 
રાય. જે સમચે તે ઊઠવા ઇચ્છતો તે સમયે તેતું મત તેને જાગૃત કરી દેતુ, શાંત મતવાળે 
તેપોલિયત સ બામમાં સિંહની પ્રતીતિ કરાવતો, ચાલતી મોટર, આગગાડી કે વિમાનમાં બેઠાં 
ઠાં જ નિદ્રા લઈ લેવાની ડેવ કેળવો, ડોકટર વકીલ કે વેપારીએ માટે આ ટેવ પૂ જ 
હાજષદાયક છે. કાર્ય સ્ત માણુસો સૂવા માટે પૂરતો સમય પણુ તથી મેળવી શકતા તેમણે 
જયારે અવકાશ મળે ત્યારે આાંખો મધ કરી કોઈપણુ સ્થાને થોડી ઊંઘ તો લઈ લેવી જ જોઇએ, 
આથી તેમતે આરામ મળશે અતે જ્ઞાવિ કાચો સારી રીતે કરી શકાશે. એવા માણુસો માટે 
માવી ટેવ પૂમ જ આશીર્વાદરૂપ નીવડશે. તેમતા સ્તાયુએ પૂરતા પ્રમાલુમાં આકુ'ચન-પ્રસરણુ 
કિયાએ। કરી શકશે. જ્યારે ત્યારે શિથિલ થયા પછી સૂઇ લેવાથી આગળના કાર્યો કરવા તે 
સદા શક્તિમાન મનશે ડો, એનતીબેસન્ટ ગાડીમાં સુસાફેરી દશસ્યાન સ'પાદ્કીય લેખે! લખી 
લેતાં. હાવરા કે સુમઇ કે જ્યાં ટ્રેનાતો પ્રવાહ સતત ચાહુ રહે છે ત્યાં પણુ મતુષ્યે સૂઇ 
લેવાની ટેવ પાડવી જેઈએ. કેટલાક સ્ત ડોકટરો સ'ડાસમાં પણુ વર્તમાનપત્ર વાંચી લેતા 
રોય છે. તેએ પોતાના મનને સદા ન્યસ્ત રાખે છે. મતને સદા વસ્ત રાખવું એ શારીરિક 
અતે માનસિક પ્રજ્ઞાચયંતું સર્વોત્તમ સાધન છે. જેએ। પ્રખર યક્તિત્વ પ્રાપ્ત કરવા ઇચ્છતા હેય 
તેમણે દરેક ક્ષષુતો વધુમાંવધુ ઉપયોગ કરવો જેઈએ તથા માનસિક, નેતિક તેમ જ શધ્યાત્મિક 
ઉન્નતિ કરવી જેઇએ. ટોળ-ટપ્પાંતે સપૂણ'પણે ત્યાગી દેવાં જોઇએ, આપણાંમાંતા દરેકે પળે- 
પળતા મૂક્યનું મહેત્તવત જાણુવું જોઈએ તથા તેનું જાન મેળવવું જોઇએ, જે તમે તમારે સમય 
ઉપયોગી કાર્યોમાં વિતાવતા હે તો જરૂર તમાર્‌' આત્મમળ વધશે જ, સ લગતા, સ્થિરતા, 


દિલચસ્પી, અવધાત, ધૈય', બધ્યવસાય, શ્રદ્ધા, આત્મતિભરતા વગેરેથી મતુષ્ય વિશ્વ વિખ્યાત 
અતી શકે છે, 


ર. ઇન્દ્રિય દમત માટે સાધેતા : (૧) 


ભધી ઈન્દ્રિયોમાં સ્પર્શેન્દ્રિયતું દમત કરવું પૂભ જ ગુડકેલ છે. તમે હમેશાં કોમળ 
વસ્તુઓ પસદ કરો છે, તમતે ફઠણુ પથારી નથી ગમતી. તમતે તરમ પથારી, સુદર સુંવાળા 
ગાલીચા, રેશમી તકિયા અને કોમળ ચાદરો ગમે છે. તમે પૂમ ઠડી તેમ જ ગરમ વસ્તુઓને 
સ્પશ' કરવા નથી મારતા, તમે ઉદ્યાડા પગે ચાલવા નથી માગતા, પથ્થર તથા કાંટાથી ખચવા 
માટે તમારે પગરખાં જોઇએ. તમને ખરભચડી ખાદી પસ'ઢ નથી, તમે મસરાઇઝ મલમલ 
અથવા ટેરિલીન બને રેચોત પસદ કરે! છે. તમને સિમેન્ટની સુંવાળી પરસાળમાં ગાદી ઉપર 
ખેસવું ગમે છે. તમે પીઠ માટે પણુ ટેકયુ-તકિચો માગો છે. તમે જમીન ઉપર કે ઝાડ નીચે 


મેસીતે તમારું કામ નથી કરી શકતા. તમતે લુખી રોટરી અને અધકચરાં મઢાટાં નથી ભાવતાં. 
તમતે તે! માલપૂવા અતે ટૂપપાક ગમે છે, 


દછ૪ સાધતા 
તમતે ઠંડી ત્રતુમ; પવત ઉપર અતે ઉતાળામાં નીચે રહેવું તથી મમતુ'. તેવી જ ર્‌તે 
શિયાળામાં ઠ'ડા પાણીથી અતે ઉતાળામાં ગરમ પાણીથી સતાન કરવું પણુ તમને તથી ગમતુ, 
તમને કડક શખ્દો સાંશળવા તથી ગમતા, તમે તો મધુર સગીત સાંભળવા માળે છે, તમે 
વસ્તુઓ અસ્તવ્યસ્ત પઠી હેય તે નથી ગમતુ. તમે માગો છે! ખધી જ વક્તુ સુવસ્થિત, 


સ્પશથી જ સુખને! અતુભવ થાય છે. દરેક પ્રકારના સુખ માટે ક્પ્શ'તી આવશ્યકતા 
છે. સ્પશ' જ ખધી ઇન્દ્રિયાની ચાવી છે. જે તે સ્પશે'ન્દ્રિયતે ભરાભર કાણૂમાં હાવી શકે તો 
તમે જિતેન્દ્રિય ખની જશે, સ્પશ' જ ખમધી ઇન્દ્રિયોના સાર છે. તે જ મધી ઇન્દરયોમાં 
મુખ્ય છે. માટે સ્પશે'ન્દ્રિય અને તેના બધા વિકારોને નિચ'ત્રિત કરે, વાસુ સ્પરે'ન્દ્રિયતો 
અધિષ્ટાતા દેવ છે. વાયુદ્રેવ અતે તેમતા પુત્ર હેતુમાનજીની આરાધના કરે; તમે સહેલાઇથી 
સ્પશે'ન્દ્રિયે વશમાં લાવી શકશે।, તેના મન સાથે નિકટનો સખ'ધ છે. તે વાથુ સમાત 
ચંચળ છે, 


જ. ઈન્દ્રિય દમન માટે સાધના : (ર) 


કોઇ પણુ એક ઇન્દ્રિયની અશાંતિને કારણં ઘણા ખરા સાધકે સમાધિમાં પ્રવેશ પામી 
' શકતા નથી, આધ્યાત્મિક સાધના માટે ઇન્દ્રિયમન પૂબ જ આવશ્યક છે. વૈરાચ્યતો વિકાસ 
કરે, વેરાગ્ય તથા ઈન્દ્રિયદમત વિના પ્યાત તથા સમાધિ શકેંચ નથી, વેરાગ્યની ખાચીથી 
શસ્તિ વેડફાઈ જાય છે. વિષય પદાથો પ્રલે અતાસક્તિ તે જ વેરાગ્ય, આ માતસિકે અવદ્થા છે, 


ઇન્દ્રિયોનું દમન કરો, અ'તતિરીક્ષણુથી એ શે।ધી કાઢો કે કઇ ઇન્દ્રિય તમને હેરાન કરે 
છે. તે ઇન્દ્રિયતે પસ'& હેય તેવા ભેગપદાર્થોનો ત્યાગ કરે, વિષયલોગની તૃષ્ણાનો જ તાશ 
કેરો; ત્યારે જ તમે પરમશાંતિ તથા સમાધિમાં સ્થિત થશે।, 


ઇન્દ્રિયોને સ'યમમાં હાવો, સત્ય બોલો. થોડું' બાલે, દરરોજ ખે કલાક મૌત પાણે. 
સધુશ બોલે. પ્રિય ખોલે, કડવા શખ્હો ન ખોલે, કેઇને ગાળ ત દો. આ જ છીભતો સયમ છે, 


ચલચિત્ર નેવા ન જાએ, શેરીમાં ચાલતી વખતે નીચુ જોઈને ચાલો, કામુક ઘંદેમી 
સ્રીએ તરફે ન જુળોા. આમ તેમ ડાડ્રેરાં ત મારો, આ જ તેત્રનો સંયમ છે. 


નૃત્ય મ'ડળીમાં ત જાશે. તેમ જ અશ્લીલ સગીત ન સાંભળો, વિષયસ'ગીતતો લામ 
કરો સ'સારી વાતો ન સાંભળો. આ જ કાતતો સયમ છે, 


સુગધી અતર વપેરેનો ઉપચોગ ન કરે, બ શ્રાેન્દ્રિયના સયમ છે, 


અ, ૧૧ સો. વિભિન્ન સિહિએ માટે સાષતા 7 ૨૪૫. 


ચટણી, ગામલી, ચા, કોફી, ડુંગળી, લસથુ, મિક્્ વમેરેનો ત્યાગ કરો, એક 
અઠવાડિયું શીઠુંઅને ખાંડનો ત્યાગ કેરો. સરળ આહાર ઉપર જીવન વિતાવો. અનિયારશના 
દિવસે ઉપવાસ કરે! અથવા ટૂધ ઉપર રહે. આ છીભતો સચમ છે, 


સતને ઇષ્ટ દેવતા ઉપર સ્થિર કરે, તે શટકેવા હાયે તે વારવાર તેતે સૂતિ' ઉપર 
પાછુ' વાળી શેકાગ કરવા પ્રયત્ન કેરો, મતના વિક્ષેપને ટૂર કરવા તથા એકાત્રતાતા વિકાસ 
મટે ભા જ સાધતા છે. નિયમિત તથા સતત અભ્યાસ દ્વારા તમે મનને સ્થિરતાપૂવ'ક ઈશર 
ઉપર લગાવ શકે! છે. 


તમે એવુ વિચારી શકે। છે! તેમ જ કલ્પના કેરી શકે। છે! કે ઇન્દ્રિયો તમારા વશમાં 
ભાવી ગઇ છે. તો અચાનક જ તમૈ તેમના શિકાર બતી જશે। તમારે એક જ ઇન્દ્રિય ઉપર 
તહિ પરતુ મધી ઇન્દ્રિયા ઉપર તિય'ત્રથુ હોવું નેઇએ. ઇન્દ્રિયો ફેઇપણુ સમે ઉપદ્રવ મચાવી 
શકે છે તેની પ્રતિક્રિયા પણુ થઇ શહે છે; માટે સાવધાત રહે, 


પ. ર્‌ારટ્રેષ ઉપર્‌ [વિજમ પ્રાહ ફેરવાતી સાધતા (૧) 


આકષ'ણુ અથવા આસકિતતે રાગ કહે છે. વિકર્ષ ણુ અપાકર્ષણુ અથવા કૃણાતે દ્વેષ 
કહે છે, રાગ થને દ્વેષ મતની બે વૃત્તિગા છે, આ મ'ને અવિધાથી ઉત્પજ્ઞ થાય છે. આ 
રહસ્યમય સ'સાર રાગ-દ્રેથી જ ચાલ્લી રહ્યો છે, રાગ-ટ્ર'ષ માયાતાં ખે પ્રમળ અશ્નો છે. છીવ 
થા રાગ-દ્રેષતા સમળ પાશમાં જ ખ'ધાએક્ો છે. 


રગ-દ્વેષતી ચાર અવસ્થાએ છે. ઉદ્ટારાવશ્થા, અવિચ્છિજ્નાવસ્થા, તતુ અવસ્ધા-તથા 
દગ્ધાવસ્થા, સ'સારી મતુષ્યોમાં ઉદ્ાશવસ્થા અને વિચ્છિજ્ન (સુસ્‌) અવસ્થા મળી આવે છે તે 
પૂમ જ હાનિકારક છે, ઉદારાવસ્થામાં તે મતુષ્યને સ પૂણુપણ્દે વશ કરે છે, મનુષ્ય રાગ-હ્રે ને 
શિકાર ખની જાય છે, તેને રાગ-દ્રેષ ઉપર લેશ માત્ર પણુ નિય'ત્રણુ નથી રહેતુ', સુસ-અવસ્થામાં 
રાગ દ્રેષ ષ્રુપાશેલ્યાં રહે છે જ્યારે તમે તમારી પત્ની સાથે ગ્રધડો છે! ત્યારે થોડો સમય શગ 
છુપાશેલે રહે છે પણુ ફેરી જ્યારે તે હસે છે અને સ્મિત કરે છે ત્યારે યુતઃ પ્રગઢ થાય છે. 
સાષકે સાધતા કરે છે, તેબા ધીમે ધીમે નેરાગ્ય તથા વિશ્વપ્રેમતો વિકાસ કરે છે. તેમતામાં 
શગ-ઢ્ષ ક્ષીણુ થઇ જાય છે તેએ વધુ ઉપદ્રવ તથી કરતા, અલખત, સુખદ વસ્તુઓના 
સપક'માં તે ધીરે ધીરે માથુ' ઊ'ચકે છે; પરંતુ વિવેક તથા વિચાર દ્વારા તેમતો નાશ કરી 
શકાય છે. જીવનસુક્તમાં જ્ઞાન તથા સમાધિ દ્વાચ રાગ-દ્રેષતો સ'પૂણુ'રીતે તાશ થઇ જાય છે. 


તશે ગમે ત્યાં જશે તો પણુ રાગ-હ્ેષ તો તમતે જેવા મળશે જ. એટલે સુધી કે 
ચિરન્તન હિમ પ્રદેશમાં, માઉન્ટ એવરેસ્ટ અને ગ'મોતરીમાં પણુ તમને શાગ-હ્રોષ તો નોવા 


શહ સાધતા 
મળશે જ. મતુષ્ય જ્યાં જાય છે ત્યાં પોતાની સાથે વાસતા પણુ લઈ નય છે, માતવી પ્રમૃતિ 
સવ'ત્ર સમાત જ છે. જે તશે આધ્યાત્મિક માળે' ઉન્નતિ કરવા માગતા હે તો તમારે તેમતી 
ઉપેક્ષા કરવી જોઇએ તથા તમારી આજુબાજુ તમારું વાતાવરણુ તૈયાર કરવું પડશે. 


રગ-હેષ, વાસતા તતા ગુશુમાં પરશ્પર સ'ભ' છે, રાગ-ડ્રેષ જાતે જ મેલી વાસના છે 
તે રજેગુણુ તથા તસેગુણુના સસ્કારેમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. વાસના, સ'સ્કાર, ચુણુ તથા શગ-- 
દ્રેષ માથાના જદુ છે, શેક જ વસ્તુ અનેક રૂપો! ધારણુ કરે છે. એક જ વસ્તુ કાચ'ડાતી માફક 
રમ બદલે છે. રામ વાસના ભની જશે, વાસના સ'સકા૨ મની જરે, સ્કોર શુણુ ખની જશે, 
આ ખેલ પૂભ જ રહસ્યમય છે, માયાનાં કાર્યોને સમજવાં પૂમ જ ગુસ્કેલ છે. શગવાત જ 
માયાની ચાહેને સમજે છે કારણુ માયા તેમતી જ બવણુ'તીય શક્તિ છે, જો મજ્ાતતો નાશ 
કરશે! તો અવિદ્યાની મૂ'ખલ્યા નાશ પામશે, 


સ'સારી મતુષ્ય દન્દ્રિય-વિષચોનું થિતન કરે છે અતે તેમતા પ્રત્યે રાગ રાખે છે, રાગથી 
કામતાની ઉત્પત્તિ થાય છે, કામથી ક્રેધ, કોષથી સ મોહે, સશાહથી શ્સૃતિ-બ્રમ, સ્મૃતિ-બ્રમથી 
ખુહ્ધિતાશ અને બુદ્ધિનાશથી મનુષ્યનો વિનાશ થાય છે, પ₹'તુ સંયમી જ્ઞાની ઇન્દ્રિયોને 
રામ-દ્રોષથી સુષ્ત ર'ખીને વિષચોમાં રમણુ કેશ્તો હોવા છર્તા પણુ આત્મપ્રલુત્વના કારે તે 
શાશ્રત શાંતિ પ્રાપ્ત કરે છે, 


જ્યા દ્વૅ્પ છે ત્યાં કોષ છે જ. ક્રોધ દ્રેપતા જ ચિરસ'માથી છે, જય પણુ રગનો ળીભે 
મિત્ર છે. જ્યાં રાગ છે ત્યાં ભય છે, મતુષ્યને પોતાની વસ્તુમાં ખોવાઇ જવાતો ભય છે, 
જયો સુખ છે ત્યાં રામ છે. જ્યાં દુઃખ છે ત્યાં દ્રષ છે. તમે તમારી પત્નીને ચાહે છે. કારણ 
કે તેનાથી તમને સુખ મળે છે. આ જ કાશ્ણે તેના તરફે આંધળી આસક્તિ છે. તમતે મીઠાઇ 
તથા કેરી પ્રત્યે રાગ છે કારણુ કે તેનાથી તમતે સુખ મળે છે. વીંછી પ્રતે તમતે દ્વેષ છે 
કારણુ કે તેતાથી તમતે દુઃખ પ્રાપ્ત થાય છે, 


તમતે તત્ત્વો, વનસ્પતિ તથા મ્રહોમાં પણુ રાગ-દ્રેપ જોવા મળશે. સૂય તથા શતિ, 
સૂય તથા ગુરેતસમાં દ્વેષ છે. સૂય તથા મમળ મહેમાં પુષ્કળ રામ છે, શતિ તથા કુકમા 
ઘનિષ્ટ આચક્તિ છે. શનિ તથા શુક્ર પોતાના સ્વામી સૂય'ના શત્રુ છે. 


સમાન વશ્તુ સમાનને આકેષે છે, એક ગાયકે બીજા ગાયકોને મળે છે. એક કવિ ખીજ 
કવિએને જઈને મળે છે. એક ડોકટર ખીજા કોકટરતે મળે છે તેવી રીતે એક ડુષ્ટ બીજા દુઇને 
મળે છે અતે સાયુ સાધુતે જઈ મળે છે, રાગ-દ્રેપ જ વાસ્તવિક કર્મ છે. વૃક્ષ, નદી તી 
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બીજી વસ્તુઓને ય'સા૨ નથી કહેતા, રાગ-હ્રેષ જ સાથો સ'હાર છે, રાગ-હ્રેષ રહિત સાંતી 
માટે સ'સાર જેવું કઇં છે જ તહિ. રાગ-ટ્રેષ દ્રારા મત ચિત્તની એકે જ પ્રણાલી પ્રમાણે કામ 
હરે છે, પથારીમાંથી ઊઠતાની સાથે જ રાગ-દ્રોષતું કાર્ય શરૂ થઈ જાય છે. તમે ચા પીએ છે! 
કપડાં પહેરો છે-તથા એક જ પ્રકારતાં કામ વાર'વાર કરે છે. *તશે તો રાગ-હ્રેષના હાથનું 
ર્મકડું' માત્ર છે, પર'તુ જે લોકો આત્મવિશ્લેષણુ, અ'તનિરીક્ષણુ તથા ધ્યાન કરે છે તેએ 
રાગ-ટ્રેપથી ઊંચા ઊઠે છે ગને નિત્ય સુખ અતે અમૃતત્વતી પ્રાપ્તિ કરે છે. રાગના કારણે તમે 
કોઇ સ્રી કે પુરુષતે ચાહો છે અતે કોઇને પક્ષ લો છે. હ્વેષતા કારણે તમે કોઇ સ્રી કે પુરુષ 
પ્રે દૃણા કરે છે તથા મીજાને તુકસાન પહોંચાડો છે, હવે સસારની શરૂઆત થઈ જાય 
છે. રાગ-દ્રેયતા તમે પુણ્ય તથા પાપકર્મો કરો છે. શુભ કર્મોદ્રારા તમે સુખ અતે અશુશ 
કર્સોદ્રારા દુઃખ પ્રાત કરે છે અતે જન્મમૃત્યુતા ચકેમાં પડો છે), આ ચફેતા છ આશ છે- 
રાગ-દ્વેષ, પુશ્ય-પા૫, ધર્મ-અધમ, ચગી, જ્ઞાની અથવા ભાગવત જ આ ચકેને રેડી શકે છે. 


રાગ-દ્રેપ રૂપી વૃક્ષતા મૂછ ઘણાં ઊ'ડૉં પહેદ્યાં છે. તેની ડાળીએ ખધી ખાજુએ ડ્રેલાચેલી 
છે, મત હુઠૅપૂ'કે વિષયે પ્રલે આસક્ત ભની જાય છે. જુએ તો ખરા | વાંહરીને તેના મચ્ચા 
માટે ફેટલ્રી આસક્તિ છે ! ખમ્ચુ મરી જાય છે ત્યારે ન્યાં સુધી તે ગ'ધાઇ ન ઊઠે ત્યાં સુધી 
તે તેતે છાતીએથી અળગુ' કરતી નથી. જે તશે વાંહરીના મચ્ચા પાસે જશે! તે બધાં વાંદરાં 
તમારા ઉપર હુમલો કરી બેસશે. કર્મોના પુનરાવર્તનથી રામ-ટ્રેપ દેઠ થાય છે. જો તમને કેઈ 
ભક્તિ માટે શગ હેશે તો તમારા કુટુ'ભનાં મધાં જ માણસોને તે ગમશે. જે તમતે કેઈ 
કારશુવશ તેના પ્રત્યે દ્રેપ હશે તો તમારા કુટુંબનાં ભધાં જ માણુસો તેના પ્રત્યે કૃણા કરશે. 
ફૅટુમમાં, જાતિમાં, રાષ્ટ્રમાં અને જુદા જુદા ધ્સોના અતુચાયીએમાં દ્રેપ હોય છે. તમે કેઈ 
સ્રી અથવા પુરુષથી, કોઇ ભિલાડી અથવા કૂતરાંથી, લાકડી અથવા છત્રીથી, ઘર અથવા શહેરથી 
ગાસક્ત ખની શકે છે. 


શગ-ટ્રેષ ઇન્દ્રિયામાં વાસ કરે છે, આ ખેતે વશ ન્‌ મતે. રાજયોગીએની પ્રતિપક્ષ 
શાવના હારા તેમતે કચડી નાખો. નેરાગ્ય તથા વિશ્વપ્રેમની પ્રાસ્તિ કરો. નેશગ્ય રાગ્‌તે! તથા 
વિશ્વપ્રેમ દ્રેષતો તાશ કરી નાખશે. ખ્રહ્મજ્ઞાન દ્રારા તમે રાગ-દ્રેષને નિર્મૂળ કરી શકશે. 


અહકાર સેતાપતિ છે, રાગ-દ્રેષ, અભિમાન, ક્રોધ, પાખ'ઠ વગેરે તેના સૈનિકો અને ખીજા 
અધિકારીએ છે. જે અહેકારતો નાશ કરો તો ખીજ સેનિકે। સ'પૂણુ' આત્મસમપાણુ કરી દેશે. 


અવિદ્યમાંથી અવિવેકતી ઉત્પત્તિ થઇ છે. અવિવેકથી અહેં'કાર, અહે'કારથી રાગ-દ્રેય, 
શગ-્રેથી કમ, કર્મથી શરીર, તથા શરીરથી ડુઃખ તથા મૃત્યુ ઉત્પન્ન થાય છે. ને તમે 
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ી ન ર સાધતા 
ભાત્મજ્ઞાન દ્રારા અવિદ્યાલા તાશ કેરો તો અહે'કાર તથા રાગદ્રેપતા આપોઆપ જ તાશ થઇ 
જરે, અહું'કાર ક્ષીણુ થતાં. રામ-દ્રેપતો પણુ ક્ષય થશે. 


તમે મધા રાગ-રૈષતા ફૅહામાંથી ગુષ્ત મતો. તે તમારા સાચા દૃડમતો છે, તે શાંતિ, 
ભક્તિ તથા જ્રાનતા શત્રુ છે. તશે જ્રાન રૂપી ખડંમથી આ મધાનો વિતાશ કેરે, તમે ખમા 
છીવનસુક્તના રૂપમાં વિકાસ પામે! | 


દૂ. રાગ-ટ્રેપ ઉપર વિજય પ્રાસિ માટેતી સાધના (ર) 


રાગ-દ્રેપ જ સ'સાર છે, પ્રદ્દાસ્નાનથી જ તેનો નાશ થઇ શકે છે, ર૩-રપ વાસતા છે, 
તેતી ચાર અવસ્થાએ છે. રાગદ્રેય, વાસતા, સંસ્કાર તથા શુણુ એક ખીજા સાથે સ'ભ'પ્ર ધરાવે 
છે. તેમનું સહુશસ્તિત્ત છે, મત તથા ઇન્દ્રિયો જ રાગ-દ્રેપતુ રહેઠાણુ છે. કોઇપશુ એકતા 
વિનતાશથી બીજા પણુ તષ થઇ જરે, પરતુ પ્રહ્માસ્રાતથી સ'સાર બીજને વિનાશ થશે, શૈત્રી 
દયા, પ્રસન્નતા તથા ઉપેક્ષા જેવા સદૃગુણાના અચતથી રાગ-દ્ેપ ક્ષીણુ થઈ જશે, એ રજ” 
મોભીઓની પ્રતિપક્ષ શાવના છે, અજ્ઞાનના નાશ શાથે રાગટ્રેષ નષ્ટ થઇ જશે, એટલે કે શગો્‌ય 
અજ્તાતતો જ વિકાર છે. ભક્તિનો અગ્નિ શગદ્રેપને સ'પૂર્ણપણુ બાળી નાખશે. તિષ્કામ કમતા 
અભ્યાસથી જ રાગદ્રેપ એકદમ ક્ષીણુ થઇ શકે છે નેરાગ્યતા ખડગ તથા વિશ્વપ્રેમ દ્રારા ર3" 
દૂષને નષ્ટ કૅરી નાખે. 


રાગ-ટ્રેષતાં ઘણાં સ્વરૂપો છે. તમે અસ્ુક જ પ્રકારના આહાર પસ' કરો છે, બીભ 
અસુક ગાહાર પસ'& કરતા નથી. અસુક વસે પ્રતો રાગ રાખે! છે, અસ્ુક વસ્ોથી દ્રેષ, મગુ# 
પ્રકારનો ધ્વનિ પસ' છે, અસુક પ્રકારતો તહિ આથી મત હ'શેશાં અશાંત રહે છે, રશેયનાં 
તરંગો જ મનને હું'મેશાં મશાંત રાખે છે, વાર'વાર તે તર'ગો ઊઠે છે પછી શાંત થઇ જાય છે, 
આથી મનની સમતુલા જળવાતી નથી, જેલ રાગદ્રેયતે તિલાંજલિ આપેલી છે, તે સદા છળી, 
શાંત, પ્રસન્ન, સળ તથા સ્વસ્થ રહ્ઠી શકે છે, જે રાગદેયથી સુક્ત છે તે દીર્ધાડુષ્ય પ્રાપ્ત કરે 
છે. રામ્રેપ જ ભધા રોગોનું વાશ્તવિક મૂળ છે 


જયાં સુખ છે ત્યાં રાગ છે અને જ્યાં દુઃખ છે ત્યાં ડ્રેપ છે. મતુષ્ય તેતે મુખ થાપલી 
ચીને પાછળ દોડે છે અને દુઃખદ વસ્તુઓથી અળશે રહે છે, ટ્ર શાગે છે. દુઃખદ વક્તુગો 
તમારાથી ટ્ર૨ હોવા છતાં પણુ ફેક્ત તેની સ્મૃતિ કટ્ટ આપે છે, દ્રેષતે ટૂર કરવાથી જ ત્મ 
સુખ પામી શકશે, વિષયપદ્ાર્થો દુઃખ નથી પહોંચાડતા પર'તુ દ્રેપ વૃત્તિ જ દુઃખ પહોંચાડે છે. 
તેથી વિશ્વપ્રેમ, બ્રદ્દાણાવના અથવા દરેક વસ્તુમાં ઇંશ્વરજ્ઞાવ દ્વારા જ રેષમુક્તિ મેળવવા પ્રયતન” 
શીલ રહો, ત્યારે જ જગત તમને ઈશ્વર જેવું શાસશે. જગત 3 જગતના પદ્રાર્થી ભલા કે 


અ. ૧૧ મૈ. વિલિજ્ઞ શિદ્ધિએ માંટે સાધના મઝ 


ણુરા તથી પરતુ તમારું તિમ્ત મત જ તેમતે શહ કે ભુરા ખતાવી નાખે છે એ ખાખતતો 
રેક વખતે પ્યાદ્ય રાખે, જગત કે જગતની વશ્તુએ ૫૨ દોષારોપણુ ન કરતાં તમારા મતમાં 
રોપેતું ગન્વેષધુ કેરે. 


, શગ-દેષતો વિતાશ એટલે ભસ્ઞાત અથવા મન તથા જગત ભાવતાતો વિતાશ. શાંતિ, 
જ્ઞાન તથા શક્તિતા દુશ્મતો સમા રાગદ્રેપતો વિતાશ કર્યા સિવાય તમે ધ્યાન, સમાધિ અથવા 
શાંતિ પ્રાત્ત નહીં કરી શકે, “ હું' ગભીર સમાધિમાં પ્રવેદુ' છુ, શે' ચત્મસાક્ષાહાર તથા 
સમાધિ મેળવ્યાં છે, હું” બીજાતે પણુ સમાપ્િ અપાવી 'શકુ' છુ. ” એમ કહેનાર પાકે પાખી છે, 


જે તમતે તેતામાં રાગ-ટ્રેપ, આસક્તિ, કૃણા, મનની સ'કીથ્‌'તા, અસહિષ્યુતા કે કોનાં 
દશ'ત થાય તો સમજી લે! કે તે મિથ્યાચારી છે. એવા મતુષ્યતો સભ ત્યછ દો, એનાથી દ્ર 
રહો, તહિ તો તમે પણુ તે જ સ'કામકે રગતા શિકાર મની જશે. સાવધાન | ખખરહાર | 
મિત્રો | સાવષાત ! 


છ. દુધ્ટ્તાએચી સુક્તિ માટે સાધેતા 
સહામૃ્ટુંજય સત્ર 


છે શ્રમ આમે ૬મપિં પિર્‌ ! 
રર્શરકમિદ ૫ન્‍્યતાત્‌ શ્યોદશીય મારિ ॥ 


મર્થ- અમે એ ત્રિનેત્ર (ભગવાત શિવ) ની પૂજ કરીએ છીએ જે સુગ'ધિપૂણું છે 
તથા જે ખધા પ્રાણીઓને પુષ્ટિ પ્રદાત કેરે છે. તેલો અમૃતત્વ માટે અમતે મૃત્યુથી એ 


પ્રકારની મુક્તિ આપે જેવી રીતે ઉર્વારુક ( કેળુ' ) પોતાતા ખ'ધન (વેલ-જાળ )થી ગુકત 
થઇ જાય છે, 


લાશઃ- (૧) આ મહામૃત્યુ'જય મત્ર સજીવન મ'ત્ર છે, સાંપ્રતિક કાળમાં જ્યારે જીવત 
પૂમ જટિલ થતુ જાય છે તથા હુધટતાએ દરરોજની વાત મતી ગઈ છે વારે આ મંત્રથી 
મનુષ્ય સપ-હશ, વિદ્યત મોટર-દુઘ'ટતા ભગતિ ફુઘ'ટતા, સાઇકલ રુઘ'ટતા, જળ, વાયુ રુર્ધ'ટતા 
વૃથા દરેક પ્રકારની દુછટતાથી સુષ્ત થઇ શકે છે, આ સાથે આ મંત્રમાં રોગ નિવારણુનો 
મહાન શુણુ છે, જે રોગોને ડોકટરો અસાધ્ય ગણાવે છે તે રોગો આ સત્ર શ્રદ્ધા તથા ભક્તિ 
પૂવકે જપવાથી તે પણુ ટૂર થઇ જાય છે, આ ખધા રોગોનો રામમાણુ ઇલાજ છે, 


આ મૃત્ુપર વિજય પ્રાસિતો મ'ત્ર છે. 


સાધતા 


૨. આ શોક્ષમત્ર પણુ છે, ભગવાન શિવને પત છે. તે ફોર્ઘાયુ, શાંતિ, શૈશ્વય', પુટ, 
હુષ્ટિ તથા શૈક્ષ પ્રદાન કરે છે. 


૩, તમારા જન્મ દિવસે આ મત્રતો એછામાં બોછા પચાસ હજાર જપ કેરે, હુવત 
કેરો, ગતે ગરીળોને લોજત જમાડો, આથી તમે દીર્ઘાયુ, શાંતિ તથા સ'પત્તિ પ્રાપ્ત કરશો, 


૮. સફેળતા, સપત્તિ તથા જ્રાન માટે સાધેતા : 


(8) સફેળતા માટે મ-ત્ર 
મુળા જુજ મદ્ાયોશિ મત્ત મંજર | 
શોવિર્‌ જપાન શષ પ૫પમાતય | 


હે કૃષ્ઘુ, હે ફૃષ્ણુ આપ મહાયોગી છે. આપ ભકષ્તોતે અશય પ્રદાન કરે છો, હે 
મોવિંદ | આપ પરમાન'હ પ્રદાત કરવાવાળા છે. મધુ” જ મતે અતુમૂળ ખતાવો, 
(ખ) ચ'પત્તિ માટે સત્ર 


શામુરેદિ ૫4 રેટ વિઘાં દેદિ પરેષરિ 
સમસમશિરં રેદિ શેદિ મે યતોભરિ | 


રે પરમેશ્વરી, શિવપ્રિયા મહેશ્વરી | મતે દ્રીર્ઘાયુષ્ષ આપે, મતે સ'પત્તિ આપો, મતે 
જ્ઞાત આપો, હે પરમેશ્વરી, મતે બધાં અન્ય મનોવાંછિત ફેળ આપો, 


(શ) સ્રાન માટે મત્ર 
કો પૂરવા સા ત્સરિરૃવરેષ મોં શેરરય પીર પિગ ચો ૧ શોર | 


અચે ઈશ્વર તથા તેના મહિમાતું ધ્યાન ધરીએ છે, જેલ આ જગતતું સજ'ત કયું” છે, 
છે પૂજ્ય છે, જે પાપ તથા બસાનતે ટ્રર કરનાર છે તે અમારી ખુદ્ધિતે તેજસ્વી તાવો. 


હ. શાંતિ સાટે ઓગણીસ વાતો : 


(1) એકાંત સ્થાનમાં રહો. (૨) એકલા રહેઃ. (૩) ચાર કપડાં, એક કામળો અને શેક 
હેટ શાખો, ઉ) શોજનમાં મે કે ત્રણુ વાનગીએ શાખો, દાળ-રોટલી, અથવા દાળ-શાત 
શાકભાજી, (૫)8મોન ત્રતતું પાલન કરો, (૬) નિયમિત આસત અને પ્રાણાયામ કેરે, (છ) 
જપ તથા ધ્યાત કરો. (૮) યોગ-વાશિષ્ટ, ગીતા, ઉપનિષદ તથા વિવેક ચૂડામણિતો સ્વાધ્યાય કરે, 


નજ. 


મ. ય્‌ મો, વિશિજ્ઞ સિદ્ધિઓ માટૈ સાધનો ૨૮૧ 


(છ) સત્સંગ કરો. (૧૦) સતોષ કેળવો. (૧1) હવાઇ કિદ્યા ન માંધે. (૧ર) આશાએ 
ત શેવ. (૧૩) કામનાગાનો તાશ કરો, નિષ્કામ અવસ્થા પ્રા કેરો, (૧૪) ફોધ ન કરે. 
(૧૫) વેરતો તાશ કરો. (૧૪) સમતા અથવા સમદેષિ શખો.. (૧૭) સતત વિચાર કરો, (૧૮) 
પ્રભળ ધેમ કેળવો (૧૯) ક્ષમા, તિતિક્ષા, દયા, કરુણા, ઉદારતા તથા વિશ્વપ્રેમનો વિકાસ કરો, 
આ મશગણીસ વાતો ગાંતિ પ્રાતત કરવા માટે સહાયક ખતશે 


સૌન, એકાંતવાસ વગેરે શાંતિ પ્રાતત કરવા માટે પૂબ જ સહાયક છે દયા, પ્રેમ તથા 
કરૂણાના વિકાસથી હૂંદયનો કઠોર સ્વજ્ઞાવ ટૂર થઇ જાય છે, પ્રાણાયામ, ધ્યાન તથા વિચારથી 
શ'ચળ પ્રકૃતિનું નિય'ત્રણુ થાય છે તથા આવેગો અને રાગતેો નાશ થાય છે. તેનાથી તમને 
શાંતિ મળશે. સ્થિર અભ્યાસની આવશ્યકતા છે. તમારે ઉતાવળ નહિ કરવી જોઇએ, શાંતિ 
ધીમે ધીમે પ્રાપ્ત થાય છે; ધીરજ પૂર્વક તેની પ્રતીક્ષા કરે. 


જે મનુષ્ય મધી કામનાઓ ને ત્યાગ કેરી નિશ્પૃહેં રીતે વિચરણુ કરે છે, જેનામાં મમતા 
તથા ગહેકાર નચી તેવો મતુષ્ય શાંતિ પ્રાપ્ત કરે છે. (ગીતા ૨-૭૬) 


“જે શ્રદ્ધાવાન છે, જે ઈધ્ર-પરાયણુ છે, જેણે ઇન્દ્રિયોના સ'ચમ કેળન્યો છે તે મતુષ્ય 
રાન પ્રાતત કરે છે અતે જલદીથી શાંતિ પ્રાપ્ત કરે છે.” ( ગીતા ૪-૩૯), 


“ચગી સહા આત્મા સાથે ગુક્ત થઇને, મતને વશ કરીને, શાંતિ અતે પરમાત'દ પ્રાત 
કરે છે-જે મારામાં છે. ” ( ગીતા ૬-૧૫), 


સતોષ વાસ્તવિક ધન છે. તે સ્વાભાવિક ધન છે કારણુ કે તે મતતે શાંતિ આપે છે, 
સતોષ મોક્ષના રાજ્યતો દ્વારપાળ છે. જો તમારામાં સતોષ હશે તો તમે બીજા દરવાન 


સત્સંગ, આત્મવિચાર તથા શાંતિને પણુ તમે પ્રાતત કરશે, પછી તમે પૂભ સરળતાથી મોક્ષ- 
પામમાં પ્રવેશ કેરશે।, 


ને તમતે દરમહિતે સે! રૂપિયા વેતન મળતુ' હોય તે જેતે પાંચસો! રૂપિયા વેતન મળે 
છે તેવા માણુસ સાથે તમારી તુલના ન કરશે।, તુલના કરવાથી તમારામાં અસ'તોષ પેદા થશે 
અતે મત અશાંત બની જશે, તેતે મદ્લે જે માણુસતે માસિક પચાસ રૂપિયા વેતન મળતુ' 


| હેય તેની સાથે તમારી તુલના કરો અને તમારી સારી સ્થિતિ માટે ઈશ્વરતો ઉપકાર માતે, 


કામતાએનો અંત નથી. સતોષ જ તમારા ચંચળ મતતે શાંત કરી શકે છે, સ'તોષ 


| કરતાં બીજી કોઇ મોટુ ધત નથી. સંસારી કામનાએ વ્યર્થ છે. હક્ય ઊ'ચુ' [રામો, 


૨૮૨ સાધતા 


બ્રહાપ્રાસિતું લક્ષ્ય રામો, સ'સારી ઉદ્ેચ તમતે દુઃખ, શે.ક તથા નિરાશાના ખાડામાં 
નાખી દેશે, 


જે તમે પસીતો પાડીને કમાશે તો તમે કદી ધતવાત તો તહિ થઈ શકે, કારણુ પાપ 
કશ કર્યા વિના અધિક ધન પ્રાસ થઈ શકેતુ' તથી પરંતુ આવા ધનથી મૃત્યુ પછી તમને કશે. 
જ લ્યાભ થવાતો તથી, પત-અથ તો અત્ય જ છે. પૈસાની કામના દુઃખદ છે, પૈસાની પોટ 
દૈવી તે પણુ દુઃખદ્ઠ છે. પૈસાની રક્ષા કરવી તે પણુ દુઃખદ છે. પૈસા ખોવા તે તો પૂમ જ 
દુઃખદ છે. ધન તો બધા અતર્થોનું મૂછ છે. 


ઈશ્વર સાથે તમારું જીવન સુરક્ષિત રાખા, કારણુ આ સ'ભધ પાકે છે, તે માહે કેવળ 
ઈશ્વર સાથે જ પ્રેમ કરવો જોઇએ, તમારે ઈશ્વર પ્રતો હૃદય અર્પણુ કરવું જેઇશ. 


આ શરીર આવે છે, રહે છે અને ચાલ્ષુ' જાય છે, તે પાંચ તત્ત્વોનો સ'ચોગ છે, શરીર 
જડે છે. તેને શરૂશાત તેમ જ અ'ત છે. આ જુદ્ધ આત્મા નથી તો કયાંય જતો કે તથી 
કયાંથી આવતો, તો પછી તમે શેક કેમ કરો છે ! હે સાઇ | તમે તો શુદ્ધ ચૈતન્ય છે, 


આત્માનું વાસ્તવિક લ્વરૂપ સમજો, તે કમ; કલેશ, ડુઃખ તથા પાપથી સુત છે. 
તે એક નિત્ય શરીરરહિત, ચવ'્યાપક, સ્તરતત્ર દ  ' 'તશીલ, સ્વય'પ્રકાશ તથા 
પરિપૂર્ણ છે. 


આત્માને કમ સાથે કેશે સભ'ધ નથી, આત્મા કાર્ય તથી, આત્મા કે!ઇ વિષય પદ્ાર્ષ 
નથી કૈ જેને પ્રાપ્ત કરી શકાય. તે નથી કર્તા કે નથી લેષ્તા, તે તો મૂક સાક્ષી માત્ર છે. 


આત્મસાક્ષાત્કારથી અવિદ્યા ટૂર વશે, અવિદ્યા જ ભધા કલેશેની જતેતા છે. 


કર્તાપણું, મમતા તયા મારાતારાના લેદ જઞાવતો ત્યાગ કરો. તમતે જલદીથી રાળ 
પ્રાપ્ત થશે. અવિવેકથી જ કામ ઉત્પન્ન થાય છે. વિવેકનો ઉદય થતાં જ કામતાએતો તાશ 
થઈ જરૈ સત્ય તથા અસત્ય વચ્ચે વિવેકે કરતાં શીખો, તમે નિત્ય સુખતા ધામ વરં 
જલટ્ટીથી યાત્રા કરે, 


સત્યતા ખડક ઉપર અવિચલ ઊભા રહે. તમારા સ્વરૂપ-અમર આત્માને પકડી રાખે. 
આ જગતને તમારું જ સ્તરૂપ સમજે, જ્ઞાન દ્વારા જ તમે પુતજ'ન્મથી ઝુક્ત થઇને પરમાત્મા 
સાથે એક બની શકે! છો સાધત ચતુષ્ટયથી યુક્ત બની જાએ, યુતિએતનું શ્રવણુ મતત તધા 
નિદિષ્યાસન કરી આત્મસાક્ષાત્કાર પ્રાપ્ત કરો. તમે સાતી ખતો. 


અ. ૧૧ મૈ. વિશિજ્ઞ સિદ્ધિએ માટે સાધતા ૨૮3 


તમારામાં ભાન'& ગને શક્તિનું વિશાળ ઝરણુ' છે. ગાંતરિકે પુરૂષ તો અમર આત્મા 
જ છે. તમે પરમાત્મા સાથે એક છે-તેનો સાક્ષાહાર કરી ઝુક્ત મતો, મૂળમાંથી 
શક્તિ મેળવો, ગદર જ ડૂભકી હમાવો અને આત્મારૂપી મોતી શોધી લાવો. વીર ખનો, 


ગ્રસજ્ન રહે. 


કમ'કાંડ દ્રારા બવિદ્યા ટૂર તહિ યાય પરંતુ નિષ્કામ ભાવથી કામ કરવાથી તમારું 
હૃદય શુદ્ધ દરે. આત્મસાત જ અર્તાનને ડ્ર ફરવાનું બેક માત્ર સાધન છે. 


ગુરુજુપાથી જ આાત્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત થઇ શકે છે. ગુરુ-શિષ્ય પરપરા દ્રારા સાન એક પાસેષી 
ખીજાને પ્રાપ્ત થાય છે. પ્રહ્દાતે જાણુવાવાળા સ્વર્ચ ખ્રહ્ના મતી જાય છે. જીવત અવસ્મામાં જ 
જન્મ-સૃત્યુતા ચકૅમાંથી મુક્તિ મળે છે. ખ્ર્દાસ્રાન મોક્ષતુ સાધન છે. 


વાસતા-ક્ષયથી મતતે! નાશ થાય છે. મતોતાશ થવાથી ખધા સસ્કાર પણુ નાશ પાસે 
જે. તારે મનુષ્ય છીવન્સુક્તિ અથવા કેવલ્યની પ્રાસ કરે છે. 


પ્રાચીન કાળતા મહંષિં ઉદ્દાલક, યારવલ્કય વગેરેએ ગ'ભીર નિકિધ્યાસત દ્વારા 
આત્મજ્ઞાન પ્રાસ કયું” હેતું, માટે ઘણાં પુસ્તકો વાંચવાથી કે તકથી આત્મસાક્ષાત્કાર તથી 
મળતો. શાંત બનીને મેસી જાએ અને આત્મનિરીક્ષણુ કેરે, તમતે આત્મસાક્ષાત્કાર પ્રાતત થશે. 


શક્તિનો અત જ્ઞાનમાં યાય છે, પરાશક્તિ તથા જાન એક જ છે. ભક્તિ ખે થી શરૂ 
થાય છે અતે એકમાં પરિભુશે છે. મોટા શામતા લોકે માટે ભક્તિયોગ જ અડુકૂળ છે. જપ, 
કીર્તન, સત્સંગ તથા શકેતોની સેવા દ્વારા આ ભક્તિનો વિકાસ કેરો, રામનામથી મોટુ' કોઇ 
નામ નથી, શ તામતે શરણે જાએ, રામની કપા પ્રાતત કરે તથા નિત્ય સુખ પ્રાત કરે. 


જન્મ-પૃભુથી મુક્તિ એ જ મોક્ષ છે. એ નિત્ય સુખની પ્રાપ્તિ છે. તેમાં દેશ-કાળ 
જેવું કાંઈ નથી, તેમાં અ'તર્ણાદ્દઃ શેહ પણુ નથી. તમારે મોક્ષ પ્રાપ્ત કરવાતો છે. મોક જ 
તમારું લક્ષ્ય છે. “હૂં કોણુ છું” ના વિચારથી આ નાના સરખા “ હુ'” તો. તાશ કરો, 
તશે શૈક્ષ પ્રાસ કેરીને સમ્નાટેતા સમ્રાટ મની જશે, 


૧૦. છ સહિતાસાં સમાધિ પ્રાપ્ત ફેરવા મારે સાધના 


ઈશ્વર અથવા ખાદ સાથે એકતા પ્રાસ કરવા તેતું તામ સમાધિ કહેવાય છે, ને તશે 
સાધતન્ચતુષ્યયી યુક્ત હો અને તમારામાં તીદ્ર તેરાગ્ય તથા સુસુક્ષુત્ત હોય અને જે તમને 


ક સાધતા 


સહાય કરવા માટે શ્રી શકર તથા થ્રી કૃષ્સુ જેવા ખ્રદ્દમ્નોત્રી તયા ખ્રહ્માનિઇ ગુરુ હેય તો ક્રછુ 
માત્રમાં તમે આત્મ-સાક્ષાહાર પ્રાપ્ત કરી શકરો. એક કૂલ તોડવામાં જેટલે સમય લાગે 
તેટલા જ સમયમાં તમે આત્મસાક્ષાત્કાર પ્રાપ્ત કરી શકશે, તેમાં કશું જ મુશ્કેલ તથી, 
સાધકે શમવાન શી શકરતા હસ્તામલક અથવા પશ્ષષાદ અથવા ભગવાન શ્રી કૃષ્ણુતા અજુ 
જેવા બતવું જોઇશ. ગુરુ પ્રત્યે તમારી ઉત્ર શક્તિ હોવી નેઇએ, જ્તાનશ્ોગતા માળે શ્રહ્ધા એક 
મહાન ગુથુ છે, હીં વિવેકયુક્ત શ્રદ્ધાની આવશ્યક્ત, છે જે અ'તઃકેરણનું ક્ષેત્ર તૈયાર તડિ 
હોય, ને ચિત્ત શુદ્ધ નહિ હોય તો ઈશ્વર અથવા સે'કડો શકર કે શ્રી મૃષ્ણુ પુ તમતે માદ 
કરી શકશે નહિ. એ નછી જાશુજો અધાવક દ્વરા રાજા જનકે ક્ષણુમાત્રમાં આતમસાક્ષાતાર 
પ્રાપ્ત કશો હુતો, દોઢ કલાકમાં જ અજુ'ને રણુમેદાતમાં સાક્ષાત્કાર કરો, 


મહારાષ્ટ્રના સુકુંદરાયે ઘોડા ઉપર ખેઠેલા એક ખાદશાહુંતે ક્ષણુમાત્રમાં સમાધિ અપાવી 
હેતી, આવાં તે! અનેક ઉદાહુરણુ। છે, 


આ કળિયુગમાં પ્રાચીન કાળની મારેક તમાર્ર વધુ તપશ્ચર્યા કરવાની જરૂર નથી, પહેલા 
ચુમમાં લોકો એક જ પગ ઉપર વર્ષો સુધી ઊભા રહેતા હેતા, તેએ! અતેક પ્રકારતી તપદ્ર્ય 
કરતા હેતા, આનું વણુ'ત તમને મહાભારત બને બીજા' ચુસ્તકે।માં મળશે. આ ચુશતા માતવતી 
રુબળતા તથા બલ્પાચુતાના કારણે ભત્રવાને વિશેષ કરુથ્ા ખતાવી છે. બ ગુગમાં કોઇ 
મતુષ્ય જે સાચો અને સરળ હોવ તો તે જલદીથી આત્મસાક્ષાત્કાર પ્રાપ્ત કરી શકે છે. તમે 
શત્રે નવારતા તાસ્તા માટે મીઠાઈ વગેરે બનાવો છો અતે સવારે વહેલા ઊઠવા માટે ત્રણ 
વાગ્યાનો “ એલામ'” મૂકે છે. આછું તો તમે ઘણું' ભછુ' કરે છેઇ, ને આતે દર્શાશ સમય 
પણુ સાવધાતી અતે સચ્ચાઇ પૂર્ક્ક થાષ્યાત્મિક મામેં લગાવો તે! તમે છ મહિનામાં જ 
સમાષિ પ્રાપ્ત કરી શકશે, તે પ્રાપ્ત કરવામાં પૃથ્વી ફે સ્વર્ગની કેઈ તાકાત તમારા કામમાં 
બઅડશણુ ઊભી કૅરી શકશે નહિ. 


૧૧. કુંડલિની જાગરણુ મોટે સાધતા 


મુડહિની શક્તિ બે સર્પાકાર શક્તિ અથવા આધ્યાત્મિક બસ છે, તે મૂલાધાર ચરકનાં 
સુપુસ રહેલી છે તે આધ્યાત્મિક વિદ્ૃત અથવા ગતિમાન શક્તિ છે જે મધાં જડ-શેતત 
જગતની પોષક શક્તિ છે. ચરકે સૂદ્મ શરીરમાં સ્થિત થાધ્યાત્મિક શક્તિનાં કેન્દ્ર છે. ક 
શરીરમાં પણુ તે ચક્રોને અતુરૂપ કેન્દ્રો છે, સૂક્મ શરીરમાં જે સ્થાત બુહ્ટિતું છે તે લ્યા 
ક્યૂળ શરીરમાં મગજનું છે. 


અ, ૧૧ સૈ. વિભિન્ન સિદ્ધિઓ માટે સાધના ૨૮૫ 


રાજ્યોગીએની ધારણા તથા વૃત્તિ તિરેધ દ્વારા, શક્તોની શુરુ-્કુપા તથા શક્તિ 
ટ્રારા, સાનચોગીએની સૂક્મ બુદ્ધિ હ્વારા તયા મંત્ર પોગીએનતા મંત્ર હરા કુંડલિની શક્તિને 
જાગૃત કેરી શકાય છે. 


જાગૃત થતાતી સાથે જ ગુડલિની શક્તિ મૂલાધાર ચકૅનું લૈદન કરે છે. તેતે જુદા 
જુદાં ચક્રેથી સહેસારમાં લાવવી જેઇએ. 


રુડલિની શક્તિ જગૃત થતાં જ યોગી સોનેરી જ્યોતિના વિશાળ પિંડતે નુશે છે. તે 
તેતા શરીરતે આચ્છાદિત કરી લે છે જાણે કે તેતે માળી મૂકરો, તેણે ડરવું ન જેઈએ ચેગી 
જુદાં જુદાં ચક્રો ઉપર કૅેશિક આનદ અબતુશવે છે. પરમ મલય, સૂકૂમ દશંત, માનસિક 
દશ'ત, વિજ્ઞાન-દશ'ત, સિદ્ધિઓ તથા આધ્યાત્મિક આનત' ઝુડલિનીના જાગરણુનાં લક્ષણુ છે. 
ુ'ડહિતીયોમની ચાધતાં પૂભ જ સાવધાતીપૂવ'ક કરવી નેંઇએ, 


૧૨, એકતા સાક્ષાત્કાોરે માટે સાધેતા 


ભત તથા અનક્ત મંધી જ અવસ્થાએમાં એકતાતો સાક્ષાત્ટાર કરવો એ જ 
માનવ છીવનતું લક્્ય છે, આ એકતા પહેલેથી જ છે પરંતુ ચાપણે અજ્ઞાનને કારણે તેને 
ભૂલી ગયા છીએ. આપણે શરીર તથા મનથી બ'ધાએલા છીએ એવી પારણા સમાન જે 
ચવિદ્યાતું' આવરશુ છે તેને ટૂર કરવું શે જ આપલી સાધતાતો સુખ્ય પ્રયાસ છે, એકતાના 
સાક્ષાહાર માટે આપલે અનેકતાતો ત્યાગ કરવો જેઈએ, આપણે સદા એવો શાવ જાળવવો 
ભેઇએ કે હું સર્વન્રાપક તથા સવ' શક્તિમાન છુ. કામતાએતું અહીં ફોઇ સ્થાન નથી, 
, કારણુ બેકતામાં ફોઇ આવેમાત્મક આકર્ષણુ નથી પર'તુ સ્થિર, અનવરત, શાંત, નિત્ય 
આાનત'8 છે. સુક્તિતો અર્થ છે અસીમ અવસ્થાની પ્રાત્તિ, શા તો પહેલેથી જ છે, તે તો આપણું 
સ્વરૂપ જ છે. તો પછી જે આપણુ' જ સ્વરૂપ છે તેને માટે વળી કામતા કેવી ! પન, 
સ'તતિ, આ લેકેનાં અને પરલેકનાં સુખ અતે છેવટે મોક્ષની કામતાતો પણુ સ'પૂથું રીતે 


નાશ કરી તાખવો જોઈથે, મધાં જ કમ શાહૂં અના 'કૃલ્પથી લક્યતે ધ્યાનમાં 
રાખીને કરવાં ભેઇએ, જ ક 1. 


આ સાધતા ઉભ્ર કમમાં સ'હમમ રહેતાં રહેતાં પણુ કરી શકાય છે. એ જ ગીતાનો 
' સુખ્ય ય છે અને બુદ્ધિ સંમત પણુ છે, ઇશ્વર સગુણુ તેસ જ તિગુંથુ મતે છે. મત તથા 
શરીશ્તે કાય કરવા દો અને એવું અનુશવો કે તમે તેસતાથી ( મન તથા શરીરથી) પર છે 


૨૮૬ સાધતા 


તથા તેમના નિયામક તથા સાક્ષી માત્ર છે. કામમાં લાગ્યા રહેવા છતાં પણુ શરીર સાધે 
તાદાત્મ્ય સખ સ્થાપિત ત કરો, શરૂઆતમાં ધ્યાનનો અભ્યાસ કરવો જોઇએ, ભસાપારુ 
સ'કલ્પ શક્તિવાળા મતુષ્યતે ષ્યાતની આવશ્યકતા નથી. સાધારણુ માણુસે। માટે આ અનિવાર્ય 
છે. ધ્યાનમાં મતસ્થિર રહે છે, તેથી એકતાનો અતુશવ કરવો સહેલો છે, કાર્યોમાં સલમ 
શ્હીતે આવે પ્રયાસ કેરવો કઠણ છે, કમયોગ શુદ્ધ સાત ચોગથી પણુ કેઠંઘુ છે, આપણે સદા 
તેતો અભ્યાસ જરી રાખવા જેઈએ અતે આ પૂમ જ જરૂરી છે તહિ તો. ઉન્નતિ ધીમી થાય 
છે કારણુ કેટલેક સમય એવું મ્યાન રહે છે, “ હું' સવ કંઇ છુ ” અતે હિવિસતો મહો ભામ 
શરીર તથા ભત સાથે તાદાત્મ્ય સભ'ધ ચાછુ રાખવાથી જલ્દી ઉન્નતિ નથી થતી, 


ભ્ાવતાની સાચે સાથે ' છક? જેવા કેઈ શબ્દ પ્રતીકેને ભેડેવું ઇચ્છનીય છે, 
અતાદિકાળથી આ પ્રતીકને એકતાવાયી માનવામાં બાવે છે, આથી ઈં તા અર્થ અતે 
ભાવ સાથે જપ કરવો એ ચર્વોત્તમ વિધિ છે. તમારે સવારે થોડો સમય ધ્યાન માટે અતામત 
રાખવો ભેઇએ, 


બારસે અધ્યામ 
સાધેતામાં વિશષેષો 
૧. સાધેફેનું મત - મતોતેજ્ઞાતિકે અધ્યયન 


જે મનુષ્ય સચ્ચાઇ પૂવકે આધ્યાત્મિક માગે ચાલે છે તેતે શરૂઆતમાં એવી કેટલીક 
ગુશ્કેલીએ નડે છે ગતે વિશિષ્ટ અતુશવો થાય છે કે તે સાહસ ખોઈ ખેસે કે તિરાશ થઈ 
જાય, આ પ્રશ્નો અતે મુશ્કેલીઓ સર્વસાધારણુ સાધકોને તડે છે, આથી તે મામતે જાણવું 
પૂમ જ જરૂરી છે. 


પહેલી સમસ્યા આ છે. સાધક સાધતા, શુરુ, ઉપદેશ વગેરે પ્રત્યે પોતાની ન્ક્તિગત 
સાન્યતાએ। સાથે સાધતા માટે તેયાર થાય છે, આ માન્યતાએ। તેતામાં ઊંડી ઘર કેરી જાય છે. 
પરંછુ વાસ્તવિક આધ્યાત્મિક જીવત યક્તિની કલ્પતાથી ભિન્ન છે. તે ઘણી વસ્તુએ પોતાની 
કેલ્પતાથી વિપરીત પ્રાપ્ત કરે છે અતે તેથી તેના ભાવતાશાતે પૂણ આઘાત પહોંચે છે. 
મોટે શાગે તવા સાધકો આવી આકસ્મિક ઘટતાએથી પાછાં ઢગલાં માંડીને ફરીથી વિષય- 
જીવનમાં રત થઇ જાય છે, આ તો. મહાન ભૂલ છે. હાથમાં આવેલા અમૂલ્ય શોતીને તેમ 
ખોઈ નાખે છે, સુઅવસર ચાલ્યો જાય છે અને મત ફેરી તે જ વિષય પદાર્થોની પાછળ ભમવા 
હાગે છે. બતું કાર્ણુ એ જ છે કે સાધકે પોતાની બ્રામક માન્યતાબોને છોડવા તથી માગતો. 
તેતો અહંકાર એની ધારણાએ-માન્યતાએથી આસક્ત રહે છે, 


સાધતા વિશે તેના મતમાં કોઈ અસુક માન્યતા હોય છે અને તેથી તે માને છે કૈ 
જેને તે શુરુ મતાવશે તે તેને તે જ પ્રકારતી સાધનાની દીક્ષા આપશે. હવે નો આમ નથી થતું 
તો તે અસંતુષ્ટ થઇ જાય છે. તેની એવી માન્યતા હેય છે કે ગુરૂતું આચરણુ અગુક પ્રકારનું 
હેરે પરંતુ ને ગુરૂતું આચરણુ તેતે પોતાતી માન્યતા કે ધારણા પ્રમાણે જોવા નથી મળતું તો 
તેની શુરુ શક્તિ ઘટી જાય છે, ગુરુતા ચરણકમળમાં આત્મ સમષ'થુ કર્યા પછી ગુરૃતા આચરલુ 
વિશે શકા સેવવી એ મહાત ગભીર ભૂલ છે. આમ કરીતે તો તે આધ્યાત્મિક જીવત અતે 
સાધનાના સૂળમાં જ ઘા કરી રજ્ઞો છે. વળી સાધકે પોતાની ઉન્નતિ વિશે પણુ હિસાખ રાખે 
છે-પર્‌તુ વાસ્તવમાં ઈશ્વર જ જાણે છે કે તેતું સ્થાન કયાં છે. તે પોતાની મૂળ ધારણા પ્રમાણે 
જ કાર્ય કરે છે; પરતુ પાછળથી જ્યારે તેની ભૂલ તેને સમજાય છે ત્યારે તેરરતિરાશ થઈ જાય 
છે અને હતોત્સાહ મની જાય છે. આ બધુ' તુકસાનકારક છે. આધ્યાત્મિક જીવતતી શરૃઆતમાં 


૨૮૮ 
શાધત્તા 


જ નિરાશા! તથા ભૂલોના શિકાર બતી જવું એ પૂભ મોટી સુશ્કેલી છે. સાધનાનું પોયભુ 
ઉત્સાહ તથા આનરેથી જ થવું જોઇશ, 


સાષતામમ્ર જીવત માટે મતતે ઉદાર મતાવો, ગહે'કારથી ઉત્પજ્ઞ મતી માન્યતાશ। 
અથવા ધારણાએથી સુક્ત મતો. જિસાસુ વૃત્તિ શખીને મધી આધ્યાત્મિક વસ્તુઓ પ્રે 
જાળા અતે તેમને ભતુફૂળ મતો, તમે તેમને તમારા પોતાને મતુકૂળ ત બંતવા રે; તહિતો 
સાધતાની શરૃઆતમાં જ તમને વિષમતાતો અતુલવ થશે. તમને એવી તિરાશા થશે કે તમે 
ઊજા પણુ તહિ થઈ શકે. તેથી પછીની સાધતા વિકૃત થઇ જશે અને તમારાં કિમતી વર્ષો 
મેળે જશે. આજના શૈોટા જ્ઞાગના સાધકેતો આ જ અતુશવ છે, જે તમે સાધતા મારે! 
વિના અડચઘ્ે આગળ જવા મામતા હો તો તમારે તમારી મધી પૂત'-ધારણાએ અથવા 
માન્યતાએને ત્યાગ કરવો જોઈશે. અતે તો જ તમે આધ્યાત્મિક તથ્યોને સમજવા લાગશે, 
તે તથ્યો એક પછી શેક ક્પટ્ટ શતાં જશે. 


સાધફતે હેરાન કરનારી બીજી ખામત છે કત'ત્ વિષે વિવિષ્‌ વિચાર, જ્યારે તમે 
સાધતા નહોતા કરત] ત્યારે તમને તમારાં કુટુંભીજનો પ્રસેના કત'યની સૂઝ નહોતી; પરતુ 
જયારે સાધનાનો પ્રક્ન આવે છે ત્યારે તશે કહે છે! કે ુટુખ પ્રત્યે મારું ક્ત'ન્ છે, પહેલાં 
તે તમે તમારાં માત-પિતા, ભાઈ-ભહેત વરેરે પ્રત્યેની કેત'ત્ય પાલનમાં તિષ્ફેળ ગયા, શા 
મધી મામતો હેવે તમને યાદ આવવા લાગે છે અને તમારાં મતમાં સ્થિરતા તથી રહેતી, 
તેની સાથે જ તમારા મિત્ર તથા શ્વજતો તમને આધ્યાત્મિક માગે'થી ચલિત કરવા શરપૂર 
પ્રયત્ન કરશે, તેએ કહેશે કે જપ; ષ્યાત, માળા વગેરે શું ધતીંગૃ લઇ બેઠા છે.. એ મધા 
માટે લો નિક્ષિત સમય છે, જ્યારે તેનો સમય માવે ત્યારે તેની શરૂઆત કરને, પહેલાં 
તમારું પ્રત્યક્ષ કતાથ તો કેરો. આ પ્રમાણે તેએ ફહેરી, આવાં કથાથી તમારી આપ્યાત્મિક 
ઇચ્છા જ નાશ પામશે, આ મતતી છેતરપિડી છે. મત માચા છે, તે મતુષ્યતે સત્યતા 
સાક્ષા(ારથી રેહવા માશે છે, તમારે સાવધાન રહેવું જોઇશે તથા ડગલે તે પગલે મતની 
ચાલમાજીબને રોફવી જોઇએ. જેવા તમે સાધાના માળે પ્રસ્‍થાત કરવા મામશેઃ કે પ્રવ 
ક્તત, જવાખદારી વરેરેતા વિચારીને જન્મ બાપરે, જેનો પહેલાં તમતે ખ્યાલ સુદ્ધાં તહેતો, 
શય પ્રમાશેં જાતજાતનાં કેત'બ્યો તમારે કરવાં પડે છે; પરંતુ આત્મસાક્ષાત્કાર પ્રાત ટકો 
ગેજ તત્ર આખા જીવનમાં પ્રલેક પળે એક મહાત કત છે. તમારે આ કતનતા 
પાલનમાં મેક ક્ષણના પણુ વિભ ન કરવો ભેઇએ, થા વિચારને તમારા મતમાં ન 
જમાવી દો, સ્થિર કહો. જ્યારે આ લીટીએ વાંચો તે જ સમયથી નિયમિત તથા કા 
સાધતાની શરૂબાત કરે, આ પુક્તકના બા પાતા ઉપર નિશાત કરી લે. પુસ્તક મધ 53 
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આમા મધ કરી મોત બેસો અતે જીવનતા અ'તિમ ધ્યેય વિશે વિચાર કરો વિચારે કે 
છવનને સુખ્ય ઉદ્ે્ય શે છે. દસ સિતિટ શગવજ્ઞામતો જપ કેરે. હેવે તસે તમારી સાધતાતા 
થ્રી ગણેશ કર્યા છે. સાધતા-મારે' પ્રસ્થાન કરો. વીરતાપૂવક આગળ વધો. સ'કલ્પ તથા શોર્ય 
સાથે આગળ વધવા તેયાર થાએ. મનને લક્ષ્ય ઉપર સ્થિર કરે, તમે આ જીવનમાં જ લક્ષ્ય 
સિદ્ધ કરશે।. 


સાધતા પ્રારભ વખતે તમારે એવી સમસ્યાએ અતે સુરકેલીએતે સામનો કરવાતો 
હેરે કૈ જેનાથી તસે અજાણુ છે. તમને એમ થરે કે સાધના શરૂ કરવાથી જ આ ઝુસ્કેલીએ 
ઊભી થઇ છે, પરતુ શે ભ્રમમાં ત રહેશે, એતું કારલુ એ છે કે સાધતા એટલે સયમ 
રાખવો. અત્યાર સુધી તમે ઇન્દ્રિયોના માર્ગમાં અનુગમન કરતા રહ્યા છે. બા પહેલાં તમે 
ઇન્દ્રિય સાથે લડાઇ લડયા નથી પણુ અત્યારે તમે એ માગ ઉપ૨ છે કે જે માગમાં તમારે 
આંતરિક તથા માહા સયમ રાખવો પડશે, તમારી ભનિયત્રિત ઇન્દ્રિય-વાસતાએ સાથે યુદ્ધ 
કરછું પડશે. વિરોષ કરતી વખતે તમને તે શક્તિઓને પરચે। થશે. પવતની તળેટીમાં સાઇકલ 
ચલાવવી પૂભ જ સહેલ અતે સુખદ છે પર'તુ જ્યારે તમે પર્વત તરફ ચલાવો છે! તે માલૂમ 
પડે છે કે તે કેટલુ' સુશ્કેલ છે. સાચી સાષતામાં પણુ આ જ વસ્તુ છે, યુગોથી પડેદ્વા 
સ્કોરે સાથે સંગામ સતત ચાછુ રાખવો એ જ સાધતા છે. તમે સાંસારિકેતામાં મસ થઇને 
તમારી ઉચ્ચતા ખોઈ ખેઠો છે. બા ઉચ્ચતમ સ્‍થાન મેળવવું - ફેરીથી મેળવવું એ જ સાધતા 
છે, તવો સવો! સાધકે આ જાતના ગુદ્ધ, સ'્રામ અથવા ચેષ્ટાએથી બનજાણુ રહે છે જે સ્વાજ્ઞાવિક 
છે, માટે અશાંત ન થઇને ધીરજથી ખધુ સહન કેરો. ચાથી આ પ્રારંભની સુર્કેલીએ તુરત જ 
લસ્ત થઇ જશે. દિવસે દિવસે તમે શક્તિ પ્રાત કરશે સસારતા ન્યવહારોમાં સાષારણુ લાભ 
મેળવવા તમારે કેટલી મુશ્કેલીએ વેઠવી પડે છે ત્યારે આ તે. ગાધ્યાત્મિક શાશ્રત લાશ માટે 
પ્રમળ સુઃફેલીએને સામને કરવો પડે એ સ્વાભાવિક છે. આધ્યાત્મિક માગમાં મેડું' દુઃખ 
પણુ અસીમ લાભ આપનાર હોય છે. અલ્પ ત્યાગ કરતાર માટે પણુ સફેળતા નિશ્ચિત છે. 
ગત્યાર સુધી સાધક સકુચિત દાયરામાં હેતો. તેતો ત્યાગ કેવળ છ્ુદ્દ વસ્તુઓ માટે જ હતો, 
સાંધતાતા માગમાં પ્રવેશ્યા માદ તે કૃણુભશુર, સસીમ વસ્તુએતેો ત્યાગ કેરી અસીમ ખ્રક્ટાની 
પ્રાસ્તિ માટે પ્રયત્તશીલ મને છે. હવે તો સાધતા-માગ'માં પ્રવેશ કેરે. ખુલ્લા મતથી 
સ'કુચિતતાતો ત્યાગ ડરો, આધ્યાત્મિક સાધાનાનું મહેત્વ સમજને ખધી જ પ્રાર'શિકૅ 


મુરકેલીએને ધેય' તેમ જ શાંતિપૂવ'ે સામને કેરો, આથી અસીમ સુખ, નિત્યં જીવન તથા 
શાંતિ પ્રાપ્ત થશે. 


૨, સાધતા તથા સાધકે 


સાધક સાષતાના પ્રારંભમાં ખૂભ ઉત્સાહ દર્શાવે છે. તે સિદ્ધિઓની ઇચ્છા સેવે છે. 


ધં સાધતા 
જ્યારે આ સિદ્ધિએ। તેને પ્રાતત થતી તથી ત્યારે તે હુતોત્સાહુ બની જાય છે. તેતા અશ્યાસમાં 
તેને હિદ્યચશ્પી નથી રહેવી અને તેતા પ્રયાસો મ'& પડી જય છે. આથી તે સાધતામાં શ્રદ્ધા 
ગુમાવી દે છે. કયારક સાધતાના એક જ પ્રકારમાં તેવું મન થાકી જાય છે અતે ખીજ પ્રકારની 
સાધનાની શૈધમાં પડી જય છે. જેમ મત લોજત તથા અન્ય વસ્તુગામાં વિવિપતા ઇગ્છે છે 
તેમ સાધના માટે પણુ છે. એક જ પ્રકારની સાધનાના અભ્યાસમાં તે ઉપદ્રવ ઊભે કરે છરે. 
આવી સ્થિતિમાં સાષક્ટે સમજવું જોઈએ કે મનને કેવી રીતે ફેટકારી શકાય તથા મોડો આશમ 
આપી મત સાથે કેવી રીતે કામ કરી શકાય. સાધતા બધ કરી દેવી એ એક મહા ભૂહ છે. 
કોઇ પણુ પરિસ્થિતિમાં સાષકે આધ્યાત્મિક સાધતાતો પરિત્યાગ ન કરવો જેઈએ. મતના 
કારખાનામાં ઘૂસી જવા ખુરા વિચારો લાગ તાકીતે બેઠો જ હોય છે જ્યારે સાધક સાધેતા 
ખ'ધ કરી છે છે ત્યારે તેતું મત જ્ેતાનનો અખાડો ભની જાય છે, કશી આશા ત રાખો, તમે 
દ્રેતિક જપ તથા ધ્યાનમાં નિયમિત નહે. સાધતા એની મેળે જ સિદ્ધિ પ્રાપ્ત કરી શકશે. 
તમારું કામ કેરત્તા રહે, ફળ પોતાની મેળે જ મળી રહેશે, ભગવાન મૃષ્સુની વાણી યાદ 
રાખો, ” કમ'માં જ તમારો અધિકાર છે, ફળનો નહિ ” 


માટે કર્મોનું ફળ તમારે આશય ન ખતેો અતે તમે કર્મથી આસ પણુ ત થાશો, 
ઈશ્વર તમારા પ્રયાસોને સક્ટેળ બતાવશે. મનને શુદ્ધ કરવા માટે તથા એકાગ્રતાતો વિકાસ 
કરવા માટે તમને પૂખ સમય લાગશે શાંત તથા ધીરજવાત બતો અતે નિયમિત સાધતા 
કરતા જાએ. 


તમારા મિત્રોની પસદગીમાં સાવધાત રહે. તમારા ગુરુ તથા તમારી સાધતામાં સ'પૂણું 
શ્રદ્ધા રાખો. તમારી ધારણાએતે કદી પણુ ડગવા દેશે! નહિ ઉત્સાહપૂર્વક સાધતા ફરો. તશે 
ઝડપથી આધ્યાત્મિક ઉન્તતિ કરશે તથા ધીમે ધીમે તમારું લક્ષ્ય સિદ્ધ કરશે. 


જ, સાધતામાં પ્રલેશત 


સાષતામાં ખધિક ઉન્ઞત સાધક પ્રલોશનોતો શિકાર બની જાય છે, ધ્યાતના સમયે 
પ્રલોભનો આવર્તા તમાશ ઈક્દેવો તમારી બાજુભાજુ સંરક્ષક બ્યૂહંતું નિર્માભુ કરશે, માઢે 
ગભરાશે! નહિ. વીર મતો તથા વીરતાપૂર્વક બામળ વધતા જાગો, જે તમે ધીર, ગભીર શતે 
પ્રયત્નશીલ હેશે તો તમે ધ્યાનમાં શુન્ય તથા તેના વિશાળ ક્ષેત્રને પાશ કરીને ઈશ્વરની કૃપાથી 


જ્યોતિ મય પ્રામને પ્રાપ્ત કરશે।. 


ચિત્તમાં રહેલા કુવિચારો તમારા ઉપર અંદરથી હુમલો કરશે. તેએ વિવિધ અતે યાત? 
રૂપ ધારણુ કરી તમને ડરાવશે. નિસ્ત સૂક્મ આત્માએ પણુ તમને ભય પમાડશે, પરતુ ઈશ્વર 


જ. ૧૨ સો. સાધનામાં વિક્ેપી રહ્ય 


કૃપાથી તે ખ્ધા વિલીન થઈ જરે. તમારી તપાસ કરવામાં આવશે ડે તમે કામ, કોષ, લય 
તથા વાસનાથી સુક્ત થયા છેઃ કે તડિ, ઉચ્ચ સ્વર્ગીય રાક્તિઓ પણુ તમને હેજાવવા 
પ્રયત્ટ ફરશે. તેમતા ચુક્ષામ ત મતો. સુંદર અપ્સરા સંગીત તથા વૃત્ય કરશે અતે 
તમારી છાસે સ્મિત કરશે. તેએ: તમતે હોલાવવા કોશિષ કરરે માડે સાવધાત. 


૪. શાધેતામાં સુરફેલી 


સાયાતું કાય એડયું મું સૂક્મ છે અતે માન્વપ્રકૃતિ એટલી બધી થ્યૂદ્દ છે કે સાચી 
આધ્યાન્ઝિકિ ક્ત પૂલ જ સુર્કેક્ષ છે. પરમેશ્ષરતી કૃપા જ સાધન અધકારમાંથી પ્રડાશ તરક 
ફઇ જય છે. મટુધ્યતો અડુકાર એેટફે ડુડીટો તથા 3પદ્રરી છે ફે તે સાધુતા અતે ધપ તરફે 
વળતો તથી. ફેલઈ સન્યાર કહેવાથી આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ થશે એવું માતવું એ તો ઘછુ' 
જૂથ શરેકું છે. જે સુન્યાદ કેવાથી તસારઃમાં એવી ભાવન જાગે કે તમે બધાથી ઊચા છે 
તા સમજી હે કે તમે સન્યાસ ભાવતા ઉપર કુહાડી સાર્‌ છે. 


શરૂઆતથી જ એ સ્પટટપદ્દે સમજી હે! કે સાચી તગ્રતામાં અતે ડુુંયે ડ્ર કરવાની 
સાચી જ્ઞામતામાં જ અ્યાતમેકે ઉર્ણાત સાજી છે. યા આધાર વિતા મધી સાધનાએ 
તકાસી જ છે; શટ સાધક વધુ અભિમાની તથા અહંકારી બતી જય છે. આતે કારણે 
કોઇ જ ક્રાચો ઉપદેશ તેના દિલમાં બેસતો તથી. સારો આધ્યાત્મિક પ્રભાવ પણુ તેતા ઉપર 
કાસ ફેરી શકતો નથી કારયુ સાધકે તેતે હુ પ્વક ગડુ તથી કરતો, 


બા ભયકર અવસ્થામાંથી બચવા માટે નિત્ય સાવધાતીતી આવશ્યકતા છે. હમેશાં 
એવો બતુલવ કરો કે તમે તિત્ય તવા સાધક જ છે. તથા શ્રમપૂવ'કે દયા, દાત શીલતા, 
ઘેય, હમા વગેરે સદ્યુણેતું સર્જન કેરો. વીરતા તથા આત્મનિભ'રતા પૂવ'ક નગ્નતા, મધુરતા, 
સદાચાર તથા આત્સેસયસતો સમન્વય કરો, તમારા સ્વભ્ાવમાંથી કઠોરતા તથા રૂક્ષતાને ટૂર 
કેરે. નિન્ડા તથા અપમાત સહેત કરો. તસ્રતા તથા શિષ્ઠતા તમારા સ્વભાવતાં અગ બતી 
જરે. ત્યારે જ કઠોર હુંઠય કોમળ બતી જશે તથા તેમાં સારા ભાવ ઉત્પન્ન થશે. 


જે વક્તિમાં ડુગુદ્યે શર્યા છે તેતા માટે ધારણા, ધ્યાત તયા સમાપિ પૂભ ડૂર છે. 
મતુષ્યમાં પાપ એટટું મથું સ્વાભાવિક થં ગયુ છે કે રાત-1$વસ તેમાં જ રવ્યાપથ્યા રહેવા 
છતાં તેતો તેતે અતુલવ થતો તથી. સોથી વધુ તુકસાત તો ત્યારે થાય છે ક્યારે સાધકે તે 
અવક્યામાં પણુ પોતાતે પૂભ ઉજ્ઞત માની બેગવાની ભૂલ કરે છે. તે સમજે છે કે સે” તિહેપ 


શ્હ્૨ સાધતા 


અવસ્થા પ્રાતત કરી લીધી છે એટલે કેઇંપણુ કાર્ય મને હેપી શકે તેમ તથી, આ આત્મવ'ચતા 
તેતી ઉત્તતિને રોકી રાખે છે, આ ભ્રમમાં પડીને તે બીજાના ઉપદેશો તથા સ'મતિની પરવા 
કર્યા વિતા પોતાના જ માગે ચાલ્યો જાય છે. આધ્યાત્મિક ઉન્નતિના ખોઢા ખ્યાલથી તે સાધક 
સાધારણુ શિષ્ટતા પણુ શુમાવી ખેસે છે. 


રે સાધક | તારા આધ્યાત્મિક જીવનની આ અડેચણેથી સાવધાત રહે હમેશાં 
સભાત રહો, કેદી પણુ યમ-નિયમ અને સાધન ચતુષ્ટયતી સાધેતાને અધૂરી ત સમજો, તે જ 
સવ'ત્વ છે, સાયે સામે જપ, કીત'ત તથા સ્વાધ્યાય પણુ કરવો જેઈંબએ, યમ-નિયમ વિતા 
સાધના નિરથ'ક છે. જ્યાં દયા, નખ્નતા તથા શુદ્ધતા છે ત્યાં સાધુતાના વાસ છે; ત્યાં દેવત્વતું 
અવતરણુ થાય છે અને પૂર્ણતાની પ્રાત્તિ થાય છે. 


પ સાધેનાતી મુખ્ય સુરકેલીએ। 


૧, આધ્યાત્મિક માગ કાંટાળા, વિષમ તથા દુર્ગમ છે; પરંતુ જે સદગુણી છે તથા 
છૂદ્દાનિષ ગુરુતું જેતે મા્ગ'ર્શાન મળ્યું છે તેતે માટે કઇ જ સુર્કેલ નથી. 


૨. નિઃસ'દેહુ, આધ્યાત્મિક મારે જાતજાતની મુરકેલીએ રહેલી છે. તે ખાંડાની ધાર 
જેવો માગ' છે. તેમાં તમે કેટલીએ વાર પડશો પરંતુ તમારે તરત જ 'ઊભા થવું જેઈએ 
તથા વધુતે વધુ ઉત્સાહ, વીરતા તથા પ્રસન્નતાથી આગળ વધવુ' જેઈએ. દરેક મુશ્કેલી તમારે 
માટે સફળતાનું સોપાન બની જશે. 

ક. આધ્યાહ્મિક માગે” દરેક સાધકે વિવિધ સુશ્કેલીએનો સામનો કરવો પડશે. તમારે 
તેથી નિરાશ કે હેતોત્સાહે ન થું જેઈએ. તમારી પૂરી શક્તિતો ઉપયોગ કરીને તવા ઉદા 
અતે મમણી શક્તિથી માગે' આગળ વધે! 


૪. જે તમે નકામાં ગપ્પાં, બીજાની વાતે જુવાની જિજ્ઞાસા તથા ખીજાની ખાણતોમાં 
વચ્ચે પડવાની પ્રવૃત્તિ છોડી દેશે તો તમે બ પ્રકારતી મુશ્કેલીઓથી સૂક્ત રહેશે, 


પ, જે સાંસારિક વિચારો મનમાં ઘૂસવા મારે તો તેમતો નિષેધ કરે, આધ્યાત્મિક 
સાગે' જ સ્થિર નિષ્ઠા જાળવી રાખો, 


દૂ, મધી વસ્તુઓને મરાભર સમજી લે. આવેમને લેકે ભક્તિ સમછી મેસે છે? 
સજીતન કરતી વખતે નેરથી કૂદકે મારવાને હોકો ઈક્વરીય ભાવ સમછી ળેસે છે ક 


વખત ફૂકા લમાવવાથી થાકીને જમીત ઉપર પડી જવાતે તેશા ભાવ-સમાધિ કહે છે. ૨% 


અ. ૧૨ સે. સાધનામાં વિક્ષેપ શ્લ્ર 


અશાંતિ તથા પ્રવૃત્તિતે દિથ કમ' માનવામાં આવે છે, તામસી મતુષ્યતે સાત્ત્વિક સમજવામાં 
માવે છે, વાચુરોગમાં વાયુની ગતિતે કુંડલિની શક્તિ સમછી લેવામાં આવે છે, તન્દ્રા અથવા 
નિદ્રાને સમાધિ માતી લેવામાં આવે છે. મતોરાજ્ય તે ધ્યાત સમજે કે. શારીરિક 
તરતાતે છીવન્ગુક્તપણું માની લેવાની ભૂલ કરી લે છે. આ ખધી જ આધ્યાત્મિક માગ'ની 
સુર્હેલ્ીએ છે. 


૭, ઉદાસીતતા, શકા તથા ભય આ પણુ ઉન્નત સાધકેતી કેટલીક સુશ્કેલીએ છે. 
સદૂવિચાર તથા સત્સગતિથી તેમને ટૂર કરવી નેઇએ, 


૮. કોઇ કે વાર ઉદાસીનતા તમને પૂભ પરેશાન કેરી મૂરેશે. મત ઉપદ્રવ મચાવશે, 
ઇન્દ્રિયો તમારા પગને ખે'ચીને લઈ જવા કોશિષ કરશે. સુહ્ત વાસતાએ માનસ પટપર આવીને 
તમતે હેરાન કરરે. વિષય-વિચાર તમારા મનને ઉદ્વેગ પહોંચાડશે. વીર મતો, અવિચલ રહો. 
આ ગતિશીદ્ય મુશ્કેલીઓનો સામનો કરો. આ મુશ્કેલીઓ સાથે એકતા ત સ્થાપો. જપતેો 
સમય વધારે, આ ખધી સુશ્કેલીએ ટ્ર થશે, 


હ. શકા અથવા સહદેહું આત્મસાક્ષાત્ટારતા માર્ગમાં મોટી અડેચસુ છે. સત્સંગ, 
શ્વાધ્યાય, સટૂવિચાર અતે સદ્ષુદ્ધિથી તેને ટૂર કરવી જેઈએ, 


૧૦, વાસતા પૂબ જ શક્તિશાળી છે, ઇન્દ્રિય તથા મત પૂ જ ઉપદ્રવી તથ] હઠીલા 
છે. વારવાર તેમની સાથે સ'ઘષ'માં ઊતરી તેમતા ઉપર વિજય પ્રાપ્ત કરવો પડશે. અા જ. 
કારણે આધ્યાત્મિક માગને ખાંડાની પાર જેવો કહ્યો છે, -“ હુરિતો મારગ છે શૂરાનો, નહિ 
કાયરનું કામ જેતે” “ ખરે મારગ છે ખાંડાની પાર, દીસે વાટ દોહ્ાલી છીરે,” પર'ુ દહે 
સકલ્પવાળી વહિતિ માટે કશું જ સુશ્કેલ નથી, 


૧૧, તમારામાં કામ ષ્ુપાએેલ છે. કામથી ક્રોધ તથા ખીજ દુહા પેઠા થાય છે જે 
ગાધ્યાત્મિક સ'પત્તિનો ક્ષય કેરે છે. 


૧૨, શક્તિનો દુદુપ્યોગ, સુસ્ત આંતરવાસનાએ, ઇન્દ્રિય #મતમાં ખામી, સાધનામાં 


શિથિલતા, નેરાચ્યમાં ઊશુપ, તીત્ર સુસુણુત્તતો ચલાવ, સાધતાસાં અનિયમિતતા વગેરે આત્મ" 
સાક્ષાહારતા મારે અડચણે છે. 


૧૩, અતિ ભોજન, થકવી નાખે તેવું અતિ કાસ, અતિ વાર્તાલાપ, રાગ્રે ભારે ખાણુ' 
હેકો સાથે અતિશય હળવું મળવું આ મધી આધ્યાત્મિક મામે' અઠચણે। છે. 


૨૯૪ સાધતા 


૧૪. વાદવિવાદ ત કરો, મોત પાળો, કેવળ મતને આરામ કે આત આપવા માટે 
હુલટી વાતો કે મતોરાજ્યમાં ત પડો. ગભીર ખતા, કેવળ ઈશ્વર વિષે જ વિચાર અને 
વાર્તાલાપ કરે, 


૧૫. શક્તિ, તામ અતે યશ અહં'કારતે નછેર મનાવે છે. તે ન્યક્તિત્વની શાવતાતે 
મજભૂત ખનાવે છે. જે તમે આધ્યાત્મિક માળે સફેળતા પ્રાતત કરવા માગતા હે! તો તમારે 
માતો ત્યાગ કેરવો જોઈએ, 


૧૬. શક્તિની કામતા હવાની લહર્તું કામ કરે છે જે તમારામાં સ્થિરતાથી જલી 
રહેલી આધ્યાત્મિક સુસુક્ષુત્તની જ્યોતને હોલવી તાખે છે, આટલા પરિન્રમ પછી સાપે 
પોતાના અ'તરમાં જે જ્યોત પ્રગટાવી છે તેતે તે પોતાની નિષ્કાળજી અથવા બેદરકારીને કારણે 
શુમાવી મેસે છે અને અજ્ઞાનના ગાઢ અંધકારમાં ગત થઇ જાય છે. સાવધાન સાધકને હેઠે 
પાડવા માટે પ્રલોશત હૅશેશાં હામ જોઈને ખેઠું' હોય છે. સૂદ્મ માતસ તયા ગપ્રવજગતનાં 
પ્ર્ણેશન સ'સારી પ્રલોશના કરતાં વધુ શક્તિશાળી છે. 


૧૭. જે ચોગીએ ઇન્દ્રિય, પ્રાણુ તથા મનતે વશમાં કરી લીધું છે તેતે ઘણી સિદ્ધિશો 
પ્રાત થાય છે, પરતુ આ મધી આત્મસાક્ષાત્ટારના માગ'માં સુશ્કેલીએ જ છે. આ ન્યવધાત છે. 

૧૮. વૃત્તિગાતે રકે. મનતે શાંત બતાવો, સંસ્કારોના સ્તર ઉપરથી જે વૃત્તિશો 
ઉત્પજ્ઞ થાય તેમનું દમત કેરે. વીરતાપૂવ'ક ખપી સુશ્કેલીએનો સામનો કરે | આત્મસાક્ષાહાર 
પ્રાસ કરે 1 


તેરસે॥ અધ્યાય 
ફૅમ'ચોગ સાધેતા 


૧. સેવા જરૂરી છે. 


સેવા કાર્યમાં તે તમારી જાતને સપૂલુ'રીતે મમત રાખો, ખ' બરડામાં કે ગગા 
કિનારે કલાકે સુધી ધ્યાત કરવાથી કેઈ ફાયદ્દો નથી. તમે કેટલા કલાક ધ્યાન કરી શકે! છે 
તે તમારી જાતને પૂછે. કલાકે, અડધે કલાકે જ તે? તે પછી તો તમારું મત ભટકવા લાગે 
છે, અનેકાનેક વિચારો આવે છે અને તમે મતોરાજ્યમાં વિચરો છે, તમે તમારા વિચારે ઉપર 
તિય'ત્રણ કરવામાં અને તમાર મનતે લક્ષ્ય ઉપર એકાગ્ર કરવામાં ચ્ફળ તથી થતા. આતું કારણુ 
શુ' છે | ખશભ સ'સકાર જ ખાના મૂળમાં છે. તમારામાં શમ તથી, તમારું મત સસારી 
વિચારોથી સહા અશાંત ખનેછું રહે છે. તમે તિષ્કામ સેવાથી તમારા હૂંદયતે શુદ્ધ તથી ખતાન્યુ. 
ઉગ્ર નિષ્કામ સેવા દ્રારા જ તમે તમારા ખરાભ સ'સ્કારોને ધોઈ નાખી શકે છે.. ત્યાર પછી 
જ તમને શાંતિ તથા શમતી પ્રાપ્તિ થશે તથા તમે પૂણુ અને ગભીર ધ્યાન ધરી શકશે. 


ઘણા સાધકે એવી ફેરિયાદ કરે છે કે સહા સેવા કાર્યમાં લીન રહેવાથી જપ, ધ્યાન 
વરેરે માટે સમય મળતો તથી. ખરાષર, આવા સાપકેતે હું કહીશ કે તમે કોઇ એકાંત 
સ્થાનમાં એકે અથવા મે દિવસ એકલા રહે! અતે પછી જુએ। કે કયારે ખ્યાત લાગે છે. નવા 
સાધક માઠે દરરોજ ચોવીસ કલાકે ધ્યાત કરવું અશકેચ છે, મત કેઇતે કઇં વક્તુમાં પોતાને 
ભટકતું રાખવા માગે છે. શુ' તમે કેઈ સાધકને ગગા કિતારે ધ્યાન કરતો જેચો છે ? તમે તેવું 
નિરીક્ષણ કરને. તે વધુમાં વધુ એકે કલાક ધ્યાત કરશે પછી તે નદીમાં કાંકરા નાખશે. એવું 
જ કેઈ તકાસું કામે કરવા લાગશે કારથુ કે મતને વિવિધતા જેઈએ છે. બીજા ઉપર ઉપકાર 
કરવા ખાતર પણુ તમારે તમારા મતતે સહા સ'લઃ્ત રાખવું જોઈએ, શેવા જ તમને કૅ'ઈંક 
આપશે. સેવા દ્રારા જ તસે આત્મસાક્ષાત્કાર પ્રાપ્ત કરી શકેશે।. સેવાતી સાથે સાથે તમારે 
જપ, ધ્યાત તથા ખીજી સાધતા ચાહુ રાખવી જોઇએ, આ પ્રકારના સમન્વય યોગથી જ તમે 
પૂશેતા પ્રાત કરી શકે છો. 


વાસ્તવમાં કમયોગ જ ખધા સાધકે માટે સર્વોત્તમ ક્ષેત્ર છે કારણુ કે અહીં તમને 
ધી સાધનાએને સુંદર સમન્વય મળી શકે છે, જે મતને પૂબ જ આકષક અતે આધુનિક 
ભક્તિએ માટે સાનુકૂળ છે તમે એમ કહી શકે છે! કે ઉજ્ઞત સાધકો માટે નિષ્કામ સેવાની 
કશી જરૂર નથી. પરંતુ આવા સાપકે કેટલા ? ગણ્યા ગાંઠયા જ તે | પૂ ઉન્ઞત મહાત્મા 


શદ સાધતા 
જ અહર્નિશ ધ્યાનમાં તિમગ્ન રહી શકે છે; ત્યારે સાધારણુ વગ' માટે શું ! એપતા માટે 
તે આ સમન્વય ચે।!મ જ ચોગ્ય છે, 


ઘણા લોકે પોતાના કુટુ'મ-કળિલાને ત્યાગ કરી શાંતિ તથા શાંત વાતાવરશુ માટે 
મહોર નીકળી પડે છે; પૂ મોડા જ લોકે! ઝડપી આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ માટે ત્યાગ કરી શકે 
છે, તેશા ત્રયિકેશ અથવા ઉત્તરકાશી જેવાં સ્થાનોમાં જાય છે; પરતુ ત્યાં તેમતે ફુ' મળે છે! 
તેએ ગમે ત્યાં જાય, દુતિયા એક જ પ્રકારની છે. કેમ ? કાશણુ કે તેએ! પોતાના મતને 
સાથે જ લઇ જાય છે. મત બધી જ જાતની મલિતતાથી ભરેછુ' છે, તે સમાજ તથા ળીજી 
મમતી વસ્તુએાતે ચાહે છે. કામ વિના તે એકાંતમાં પણુ રહી શકતે તથી, માટે આવા સાધકો 
સાટે કમંચોગ મર્વોત્તમ છે, 


મતુષ્ધે પોતાનું ઘડતર સવ પ્રકારની પરિસ્થિતિઓ અતુસાર કરવું જેઈએ, માની 
લો કે તમે ગભીર ધ્યાન કરી શકે! છે, તમે શાંતિપ્રય, એકાંતપ્રિય સાધક છે! તમા તમે 
આળસને ડ્ર કરવા માગો છે, તો તમે ઉત્તરકાશી કે એવા બીજા એકાંત સ્થાતમાં જઈ શકે 
છે. પરતુ પાંચ વષ પછી જે તશે જતતામાં આવશે તો તમારું મત પૂભ જ અશાંત થતે 
ભાત્ર રહેશે અતે તમે પરિસ્થિતિએનતે સહન તહિ કરી શકે, તમે શોરમકેર વચ્ચે ધ્યાત નથી 
કરી શકતા અને માદા પ્રભાવથી તમે પૂમ જલદી પ્રભાવિત થઇ જાએ છે. તમે પાણીધી 
વિષુદી પડેલી માછલીની માટ્‌કે રહે છે. તમને સાધતા માટે ગુફા કે એકાંત સ્થાન જોઇશ, 
શુ' આ જ તમારી પાંચ વષની સાધનાનું ફેળ છે ? તો પછી તમાશ ઉગ્રે ધ્યાનતે શે। ઉપયોગ 
મત ઉપર તમારા કાખૂ નથી, કડવા શખ્દ્ો તમે સહન નથી કરી શકતા; અપમાન, ગુકસા 
વગેરેથી તશે અશાંત બની જાએ છે, જે તમે નાનાં તાનાં પ્રલોશનોના શિકાર બની જશો 
બને સ'સારી વાતાવરણુતે સહન ન કરી શકે તો પછી આટલા લાંભા સમયતા એકાંતવાતનો 
શે! હાશ ? તમારે ઉગ્રતા પૂવ'ક તમારા મત ઉપર સયમ કેળવવો નેઇએ, કૈ જેથી તે 
વિક્ષેપ અને કેલ્યાહુલમાં પણુ અતિચલ રહી શકે, તમે બીજા સાથે અતુકૂળ મની શકે, તમારે 
સહુનશીલ, મિલનસાર તયા સેવાપરાયણુ મનડું જેઇએ, તમારે ખધા પ્રકારતા લોકે સાથે 
મિલનસાર થવું જેઇએ તથા પોતાની જાતને બીજા માટે ઉપયોગી અને હિતકારક મતાવવી 
જોઇએ. તશે તમારા હૃંદય-નિકેતનમાં જેની પૂના કરે છે તે જ ભગવાનની પૂળા તમારે 
ગરીબ, રોગી તથા ડુઃખી લોકોમાં કરવી જેઇએ, આમ કરશે તો જ તમારી સાધતામે 


શૂક્ળતા મળશે, 


। જે તે પાંચ વર્ષ સુધી મોત પાળશે તો તમે તોડા ખની જરે! અને તમે મીલ 
' શામે ચારી રીતે વાતચીત પણુ નહિ કરી શકે, શું તમારે તમારી સાધનાની ફળશ્રુતિ બા જ 


અ. ૧૩ શે. કમપોગ સાધતા રહું 


શેળવવી છે ? ખુદ્ધિમાત મતો. વિવેક કેળવો, તમારા વિચારેતું વિશ્લેષણ કરે, વીરતાપૂવક 
જાહેર કરે કે હું મારુ સ'પૂણુ જીવત બીજાની સેવામાં વિતાવીશ પછી ભલે મતે સુષ્તિ મળે 
જ ત્‌ મળે, દરેકે સાધકની આવી જ ધીરજપૂવ'કેની ઘોષણા હોવી જોઇએ, તસે જેતા જેના 
સ'પર્ફમાં આવો તેતે પણુ આ જ મામતતી શિખામણુ આપે. 


જે તમે સાચા સાધક હશે તો એકે વખત પણુ “ તૃશ્વસસિ  કહેવાયી તમે 
સમાધિમાં પ્રવેશ પામી શકશે, રાજા જતકે આ પ્રકારતા સાધક હેતા, તવ વખત “તત્ત્તમસિ” 
કહેવાથી શ્વેતકેતુતે આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત થયું હતું. પરતુ તમે કૈમ સાક્ષાત્કાર પ્રાપ્ત કરતા નથી ? 
જે ક્ષણે તમે “ તત્તતમસિ ” સાંશળા તે જ ક્ષણે તમારું હૃદય પીગળી જવું નેઇશએ. તમારી 
ભાવના ગ'શીર હોવી જોઇએ, નહિ તો પછી તમે “ સોડદ્ર્‌ 7 “ શિજ્ષેડર્‌ ' અથવા 
₹ જૂટૂં જ્રશાર્તિ ” તા પાંચ-પાંચ હજાર વખત જપ કરે તો પણુ તેનાથી કશે। લાશ થવાતો 
નથી કારણુ કે તમે તેના મહાત અથ'તો અતુભવ નથી કરતા, તસે કેવળ સમયને હુર્યાય જ 
કેરે છો, 


રાત્રે સત્સંગ સમચે મે' ઘણાને માળાના મણુકા ફેરવતા જેયા છે થા વૃ'દાવન-વિધધિથી 
કોઈ લાભ તથી, જ્યારે સત્સગ ચાલી રહ્યો છે ત્યારે તથી તો એકાગ્રતાથી જપ થઇ શકતા 
કે તથી સત્સંગમાં પણુ મરાભર ધ્યાન રહેતુ' અને સત્સ'મમાં શુ' ચાલી ૨હ્યુ' છે તેતું તેમને 
સાન રહેતુ' નથી, આથી કોઈ પણુ રીતનો હાશ થતો નથી. ઘણી લાભદાયકે વાતો સત્સંગમાં 
કહેવામાં આવે છે. જે સાધકે તેનું પાલત કરે તો તેને કેટલા સારા વિચારે પ્રાત થાય અને 
તેથી કેટલો મે! લાશ થાય $ પર'તુ તે તો સમજે કે એકાગ્રતા વિના જ માળા જપવાથી 
વધુ હાશ થાય છે. સાચા મતો, આધ્યાત્મિક જીવન કેઈ મજાક નથી, ગ'ભીર સેવા દ્રાશ 
હૃદયના મળને ધોઈ નાખો તથા નિઃશેષ આત્મારપશુથી હૂંદયને ૨ શી દે. તેતે વિવેક તથા 


વિચારની પાલિસ કેરે; ત્યારે જ તમે સવ'શક્તિસાન ઈશ્વરતે તેના પૂર્ણ મહિમાં સાથે તમારા 
હૂંદયમાં પ્રાસ કરી શકશે, 


કોમ કરતી વખતે પણુ સમન્વય સાધનાનો અભ્યાસ કેરી શકે તે માટે છું' તમને 
મેક સુંદર રીત મતાવું પું, એક કે ખે કલાક પૂબ કામ કરો, આથી તમારું મત કામથી 
સપૂણું રીતે શરાઇ જશે. તમતે માહા જગતની ચેતતા તહિ રહે, તમે સ પૂણુ રીતે કામમાં 
હશેલા છે. હેવે મધું કામ બંધ કરી દો, આંખો મધ કરી છો તથા મનને ધીસે ધીસે સમેટી 
લે. કામ બાભત મુ જ ભૂથી જાએ, ધીરે ધી તમારા વિચારોને સમેટીને ઇષ્ટ દેવતા ઉપર 
શેકામ કરે, શાંત મતી જાગો, સ'પૂર્ણ રીતે શિથિલ મની જાએ. તમારું મત સ્વાભાવિક 


૨૯૮ સાધતા 
રીતે લક્ષ્ય ઉપર ક્થિ૨ થવું જોઇએ, દસ મિનિટ પછી ફેરીથી તમે તમારી મૂળ શવસ્ધામાં 
આવીને કામ શરૂ કરે. તમને નવી શક્તિ પ્રાસ થશે; તમારામાં સ્કૂતિ' આવશે તથા તમે 
આદ્ય જતક રીતે કામ કરી શકશે, 


બીજી રીત- જે તમે વિજ્ઞોતે કારણે ધ્યાન ત કરી શકે તો મ'ત્ર-હેખતની પુસ્તિકા 
હ દસ મિનિટ મ'ત્ર-લેખત કરે. તમારા વિચારોને મ'ત્ર-લેખત ઉપર એકાગ્ર કરો, તે ચ 
પણુ ન ગમે તો કેઇ સારે મથ લઇ વાંચો અતે તેના વિચારો ઉપર સતત કરે! થયવા 
ગીતાના કેઈ શ્લોકનો પાઠે કરો અથવા માતસિકે જપ શરૂ કરો, આ રીતે તશે પાંચ-ટસ 
સિનિટતો સદુપયોગ કેરી શકે છે. ફરીથી બીજા બે કલાક કામ કરો-બતે આ જ રૌતતું 
પુતરાવત'ત કેરો, મતને વિવિધતા પ્રાપ્ત થશે અતે તમે વધુ કુશળતાથી કામ કરી શકશે, 
સાથે સાથે તરૈ તમારી સાધના પણુ ફરતા જશે. 


આવી જ રીતે તમે ધ્યાનનો પણુ અભ્યાસ કરી શકે। છે. તમે અડધે! કલાક ગભીર 
ધ્યાન કેરી શકી છે, તે પછી મત શટકવા લાગશે અને તમે ઘણી નથ? અતે ખરામ વાતોનો 
વિચાર કરવા લાગશે।. ધ્યાન કરતી વખતે મનમાં કેટલા જુદા જુઠા વિચારે પ્રગટ થાય છે 
તેતો તમે સાવધાનીપૂર્વક કદ્દી વિચાર કયો છે ! તમારું ધ્યાત લક્ષ્ય ઉપરથી ટૂર જાય છે મતે 
તમને તે સમચે તેની ચેતના નથી રહેતી, હવે તમે ઘણા વિચિત્ર વિચાર, વિષયો! તથા 
ઘટતાએને વિચાર કરવા લાશે છે, તમારે વિચાર એમના ઉપર મોકાગ્ર થઈ જાય છે, તમારે 
વારવાર મનતા ખેર વિખેર |કરણે।ઈને એકઠાં કરીને લક્ષ્ય ઉપર એકામ્ર કરવાં જોઈએ. તે આમ 
કરવામાં સુર્કેલી ઊભી થાય તો તમારે ધ્યાન કરવું બધ કરી કીતત શર્‌ કરી દેવું ભેઇશે 
અથવા મોડો સમય કેટલાક શ્લોકનો પાઠે કરવો જેઈએ, તમે કોઇ પુસ્તક વાંચી શકે છે 
અથવા ઇટ્ટ મ'ત્ર લખી શકે છે અથવા છેવટ તમાર ઓરડામાં થોડા આંટા મારી શકે છે. 
તમારા મનને સ્ફૂર્તિ મળશે તથા તમે ફરીથા ગ'ભીરતાપૃર્વક ધ્યાન કેરી શકશે.. જયારે પણ 
ધ્યાન શ્રમદ્રાયકે, સુશ્કેલ તથા નીરસ થવા લાગે તો તમારે આ ળે પૈકી કોઇ એક રીતુ 
પુતશવત'ત કરવું નોઈશએ, 


હું' તમને એકે બીજી રીત ખતાવું છું. જે તમને લાગલાગઢ કામ કરવાથી થાક કૈ 
કુ'ટાળો આવે તો એકાદ બે દિવસની રજા લઈ લો. કોઇ નજીકના સ્થળે જઇ પૃણુરીતે શિથિલ 
થઇ મારામ કરો. પૂરતો આરામ કરે, તમારા કામતી ચિંતા ન કરો, એકાંત સ્થળમાં (ર 
સુધી ફેરવા જાએ અથવા ઉપવનમાં આમતેમ ફેરો, તમને સ્ફૂર્તિ મળશે. પછી તમે તાજગી 
ચાથે તમારું કામ ફેરી શરૂ કરી શકશે. આ રીતે તમે વધુ તે વધુ કરી શકશે, તમારી 
સામાન્યણુદ્ધિતા હમેશાં ઉપયોગ કેરે, વિવેક કેળવો તથા સાધનામાં સદા સ'લગ્ત રહે. 


અ.'૧૩ સેક કમચોગ સાધતા રહ્હ 


તમે નેશે કે ભણેલા ગણેઇ લોકે! પણુ ઠઠ્ા-મશ્કરી અને તઢામી હેમા-હેસમાં મગ્ન 
થઇ જાય છે, તેએ એમ સમજે કે ખમે અમારો ચત મહું મુંદર રીતે નત કર્યો છે. 
પરતુ આ અનિષ્ટ તથા મૂર્ણાઇશયુ” છે. તમે એક મધુર સ્મિતથી પણુ તમારે આત સારી 
રીતે ન્રમ્ત કરી શકે છે. આવા શિ અતે ભરદ્રતાપૂણુઃ યવહેરથી ખીજાને ફેટલી પ્રેરણા, 
સાન્ત્વતા અને શાંતિ મળશે ? સાધકે અટ્હાસ્ય કેદી ન કેરું જોઈએ, તેણે નગ્ન, સુશીલ, શાંત 
તથા શિષ્ટ મતવું જેઈગે, અપરોક્ષ અતુભૂતિતા વાસ્તવિક થાન'દને જેરથી હેસીને ન્ય ન 
કરવો જેઈએ. આવું તો સંસારી લોકે જ કરી શકે છે, સાષકે તો મધુરતા, નગ્રતા તથા 
સદાચારતું મૂત' સ્વરૂપ અથવા પ્રતીક બનવું નેઇએ. 


૨. કમને યોગમાં પરિણિત કેરી શકાય છે. 


તમારી સાચે સહા આત્મસાક્ષાતારનું ધયેય સ્થિર રખો, ચોછેસ તમે નિત્ય છે અતે 
તમારી“સમક્ષ અમરત્વ છે. તમે અમર છે. તમે કાળથી પર છે. તેતો અથ એ તથી કે 
"તમે આ જ જન્મમાં સાક્ષાત્કાર પ્રાક્ત કરવાતાં સાધતોને દીલાં મૂકી દો, આ માનવ જન્મ 
તમતે ફેરી કયારે મળશે તે તશૈ જણુતા નથી. તમે પડ કે દેવયોનિમાં રહીતે આત્મસાક્ષાત્કાર 
પ્રાપ્ત નથી કેરી શકતા, આ ખ'તે યોતિએમાં જીવ પોતાતા કર્મ અતુસાર સુખ અથવા ડુ.ખ 
જ્ઞોગવે છે. કમ-ભૈગ સમાપ્ત થતાં ફરીથી તે માતવ-જન્મ ધારણુ કરે છે કે જેથી તે આત્મ* 
સાક્ષાહારતો ખીને સુયોગ પ્રાપ્ત કરી શકે, આ ઉપરથી જ તમે સમજી શકશો કે આ જ 
જન્મમાં આત્મસાક્ષાણાર પ્રાપ્ત કરવો કેટલે જરૂરી છે. અ'તનિરીક્ષણુ દ્રારા તમારે હમેશાં 
શે જાણુતા રહેવું જેઈએ કે તમે પ્રગતિ કરી રહ્યા છે કે તહિ, આ પૂભ જ જરૂરી છે, નહિ 
તો તમે રસ્તો ભૂલી શકે છે. માટે અતર્તિરીક્ષણુ કરો અતે શોધી કાહો, માયા તમતે મોહિત 
કરી પથબ્રદ કરવા માટે સદા તેયાર જ છે. સાવધાન રહો, તેનાં તો ઘણાં સ્વરૂપો છે. સેવાનું 
માભમાન, પદતું અભિમાન, સફેળતાનો અહે'કાર, લાભ પ્રત્યે આસક્તિ, બારામતી કામના, 
ગધિકારતો હોશ, અધિકાર પ્રાસરિમાં અડચણુ કેરતાર લોકે પ્રતે દ્રેપ તથા ગૌરવની ભાવનાથી 
બીજા પર શાસન કરવાની તથા તેમતા ઉપર અત્યાચાર કરવાની અને તેમને દબાવવાની ભાવતા 


આ સર્વ સ્વર્ગીય અપ્સરાશ સમાન છે જે તમતે ચારે માજુએથી લેોશાવવા માટે રાહે 
ભેઈને મેસી રહે છે માટે સાવષાત, 


“કમ પૂજ છે” આ ભાવ જાળવી શાખો, તે માયાનાં પ્રલેલનોને નિષ્ક્રિય બનાવશે, 
ક્વરૂપથી તશે અકર્તા તથા અલેક્તા છે. એવું જ્ઞાન કેળવો. ઈશ્વર તાશ ટ્રારા જ અવણુ'નીય 
ઉદ્રોને પૂણું કરે છે પછી તમારે પાપપુષ્યની ભાવતા રાખવાથી શે લાશ ! જે એક આત્મા 
તમારામાં છે - ચરે, તમે પોતે જ છે. -તે સત્ર છે. આ અખિલ ખ્રહ્માંડમાં બીજું કઈં જ 
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# શીૉષેતા 
નથી, સર્વસ્વ તમારે થાત્મા જ છે તેથી વસ્તુએ7 તમતે પ્રિય છે. તમારે મિત્ર કેણુ મતે 
શત્રુ કોણુ ! તમારાથી મોટુ કોણુ અતે નાતું કેણુ ! કોણુ તમતે ઠગી શકે કે તપે ફોને 
ઠંગી શકે છે ? પ્રેમ કરે, પ્રેમ કરો, પ્રેમ કરો, સવ ક'ઈ તમારે આત્મા જ છે. શું તમે 
જાણી નોઈતે તમાર્‌' પોતાનું ગળુ' કાપી શકશે ! જ્યારે તમે મત, વચત અતે કમી 
બીજાને તુકસાન પહોંચાડો છે, ત્યારે તમે આ જ કરે છે. - એટલે કે તમારી જાતને જ 
યુકસાન પહોંચાડો છે. વળી એવી પણુ કલ્પના કરે કે પારો કે તમારી એક શંમળી જ 
તમને કશુ' તુકસાન કરે તો શુ' તમે તેતે કાપી તાખશે। ? માટે જે તમારો ભાઇ ભૂલી 
તમને કઈ તુકસાત પહોંચાડે તો તમે તેતો બદલે ન લે. સ્તુતિ કે તિંદા, માત અથવા 
ચપમાન, રાગ અથવા ટ્રેષ, લાભ અથવા હાનિ જે કઇ તમતે પ્રાત થાય તેતે ઈશ્વરની કૃપા 
સમછતે ગ્રહેણુ કરો. જે ફોઇ તમારા સ'પક'માં આવે તેતે ઈશ્વરતી પ્રતિમૂતિં સમજે. સવને 
નમસ્કાર કેરે, પ્રાણીએને પણુ પ્રણામ કેરો. “ છાસથી પણુ વધુ નગ્ન ખતવું ? એજ તમારે 
આદશ હે. જ્યારે સવ'માં તમે ઈશ્વરને જ જોશે! ત્યારે ટીકોતે તમે સહેત જ નહિ કરો 
અલ્કે તેને પસ'ઢ પણુ કરશે, કોઇ માણુસ તમારી ટીકા કરે તો માતો કે તે ખરામર જ કહે 
છે. કારણુ કે તે પરમાત્માતું સ્વરૂપ જ છે, તેની આલોચના ઉપર વિચાર કરે! અતે તિણુય 
કરો. આ રીતે તમે પ્રતિકાર કરવાની જ્ઞાવનાથી બચી જશે।. તમારામાં ધીરજ તથા સન્‍્મતિતો 
વિકાસ થશે તથા તમે દરેકની શુલેચ્છા પ્રા કરશે. મોત તથા એકાંતમાં તમારે 
ગ'તર્નિર્‌ીક્ષણુ કરવું જોઈએ તથા ટીકા સ'બ'ધી વાતે ઉપર વિચાર કરવો જેઈએ, એકાંતમાં 
તમારા આવેશ શાંત થઈ જરે અતે તમે સાચા નિર્ણય ઉપશ પહોંચી શકશે, આ ઉપદેરોતુ 
પાલન કરીને તશે બધાં જ કાચોતે પછી શલે તે પામિ'ક હોય કે લોકિક - એટલે સુધી કૈ 
ઝુટુમની સેવાતે પણુ તમે પૂજાકાય'માં પરિણુત કેરી શકશે અતે પરિણામે તમે ગાત્મરાક્ષાણર 
પ્રાસ કરી શકશે, તમે મધા પૂણ કમપોગી અતે | 


રૂ. કેસચોગ સાચેતાતાં ફેરી 


કમચોગતો અભ્યાસ જ અદ્ેવ-સાક્ષાહારને પ્રાસ કરે છે. તેના વિતા આત્મિક એકતાતા 
સાક્ષાત્કારતી કોઇ આશા તથી, “ જતકે કમ દ્વારા જ પૂણુંતા પ્રાતત કરી. ” 


સ'સારતા સામાન્ય લોકે! પૂભ જ સુચિત હૂંઠયતા હોય છે. તેમનામાં ક્વાથ, દ્વેષ, 
સરુચિતતા, યૃણા તથા અભિમાન ભર્યા હોથ છે. સ્વાર્થ, ટ્રેપ વગેરે તેમતા મતમાં મેલ 
મૂકી જાય છે, ચા મળતા આવરણતે કારથે તે પોતાને બીજાથી અલગ સમજે છે. 


કમ'ચોગના અભ્યાસથી આ આવરણુ ટ્રર થાય છે, મલતી શિલા તૂટી જાય છે ને 
હૃદય વિકસિત થાય છે. કેમપોગીતા હૂંદયમાં બીજાએ માટે સહેતુભૂતિ હોય છે મ 


ગ. ૧૩ શો, કેમચોગ સાધના જબ 


વિવિષરૂપે તેમની સેવા કેરે છે, તે પોતાની વસ્તુ બીજાએને વહેંચે છે. તે વૃદ્ધ યાત્રાણુએ। 
સાટે ગ'માજળ લાવી આપે છે, દર્દીએ માટે દવા લાવી આપે છે, તેમને માટે બળતણુ લાવી 
માપે છે, મજરમાંથી શાકભાજી અતે ખીજી ચીજવસ્તુ લાવી આપે છે, આવા નાનાં તાતાં 
કાચથી હૃદય કોમળ ખને છે તથા તેમાં કરુણાનો સંચાર થાય છે. તેનામાં સાન માટે 
આવશ્યક તેવા સહેનશીલતા, ધૈયં, નગ્રતા વગેરે શુણતો વિકાસ થાય છે, ધીશે ધીમે 
તેતામાં પ્રેમ-પ્રવાહું દેઠ થતો જાય છે. તે બીજાએ ને પ્રિય બને છે, જે લેકેતે તેની સેવાતો 
લાભ મળે છે તેસા તેને આશીર્વાદ આપે છે અને તેમતા સંકલ્પ તથા આશીર્વાદથી તે દીર્ધાગુ 
તયા સફળતા પ્રાપ્ત કેરે છે. 


કર્મચોગ વેદાંત અથવા ભક્તિયોગથી પણુ વધુ કઠેણુ છે. કમયોગ શટલે યત્રવતૂ કાર્ય 
તહિ, કમ અથવા સેવાતી ચાથે સાથે વેદ્દાંતતાવના અથવા ભક્તિ-ભાવતા જાળવી શખવી 
નેઇમ. 


કમ ચોમતો અભ્યાસી જલદીથી વિરાટહશ'ત પ્રાપ્ત કેરે છે કારણુ કૈ તે સતત વિરાટતી 
સેવામાં મગ્ત રહે છે. 


કર્મચોગીને કોઇ વસ્તુતો અ્ઞાવ નથી હાગતો, અજાણ્યા સ્થળે જવા છતાં પણુ લોકે 
તેની જોતિક જરૂરિયાતો પૂણ' કરે છે, લોકે તેતે ભોજનનું આમ'ત્રયુ આપે છે. કમ ચોગીમાંથી 
મધુર આભા નીકળે છે જે મધાતે તેની સેવા માટે આકપે' છે, સમસ્ત દિન શેશ્ચર્ય તેતાં 
પોતાનાં મની જાય છે. 


હદયની શુદ્ધતાને કારણે તથા ઈશ્વર ફૃપાથી ઉપનિષદેોનાં સત્ય અતે રહેસ્યો તેને સ્પ્ટ . 
થાય છે. મતન તથા નિદ્ધ્યાસત સિવાય જ તેનામાં આત્મજ્ાતનો પ્રાદુર્ભાવ થાય છે કારણુ કે 
તે હિતફૂપા પામવા માટે શમવાતતો પ્રિય ભક્ત ખની જાય છે, 


“શા આત્મા વેદોના ગધ્યયતથી, બુદ્ધિમત્તાથી કે વધુ શ્રવણુથી પ્રાતત થતો તથી. 
જેતે આ આાત્મા પસંદ કરે છે તેતા દ્રારા જ આત્માની પ્રાપ્તિ થાય છે, તેતા જ પ્રત્યે 
શાત્માું વાસ્તવિક શ્વરૂપ પ્રમટ થાય છે.” ( કડોપનિષઠ ૧-૨-૨૭ ) 


“મૂખ માણુસો જ સાંખ્ય તથા પોમતે અલગ અલગ ગણાવે છે, જ્ઞાની પુરુ 


આવું કહેતો જ નથી, જે વ્યક્તિ એકમાં પ્રતિક્તિત છે તે મનેતું ફેળ પ્રાસ કરે છે.” 
(મીતા ૫-૫) ક 


તાં 


20૦3 સાધતા 


જજે લક્યયસાંખ્યયોગીએ પ્રાસ કરી શકે છે તે જ કમચોગીએ પણુ પ્રાત્ર કરી શકે 
, છે; જે સાંખ્ય તથા યોગ મત્તેને શેક જુએ છે તે જ વાસ્તવિક રીતે જુએ છે,” (શીતા-૫-૫) 


ન જેણે લાંભા સમયના કમચોગ દ્વારા ચિત્તશુદ્ધિ તથી કર્‌ તેવા શુષ્ક વેદાંતી [વઘ્યાર્મી 
માટે કરોડ વષે પણુ મોક્ષની આશા નથી, વર્ષા ત્રતુમાં પૂભ જ રીરખકેરર કરતા દેડકા 
જેવા તે છે. દેડેમુ' તતો કેવળ વર્ષાત્રતુમાં જ બીજાની શાંતિનો શ'ગ કરે છે જ્યારે ગાવો 
શુષ્ક વેદાંતી તો હૂંદયશુહ્ધિ વિતા પુસ્તકનો કીડો બતીતે, તકામાં વાદવિવાદ, ચર્ચા અતે 
ખોટા શાસ્રાથ'થી લેકેની શાંતિતો શ'મ કર્યા કરે છે, સાચે વેદાંતી તો જગત માઠે 
માશીર્વાદ સમાતળું છે. તે મૌનની જ્ઞાષા અથવા છૂંદયની ભાષા દ્રારા શિક્ષણુ આપે છે, તે 
સદા શાત્મશાવથી સેવા કરે છે. 


તસે બધા કમ'શોમથી પ્રાત થતી હૂંદયશુદ્ધિ કારા નિત્ય વશ્તુતો સાક્ષાત્કાર કરે | 


ચૌદશે અધ્યાય 


શિત ચોશ સાધતા 
૧. શક્તિ ચોર સાધેતાતી રૂપરે'ખા 


૧, શક્તિ શુ' છે ! ઈશ્વર પ્રત્યે પરમપ્રેમતે ભક્તિ કહે છે. 
૨. શક્તિ ખે પ્રકારતી છે, સકામ અતે નિષ્કામ, 
8. નિષ્કામ શ્રષ્તિ ખે પ્રકારની છે, 


(3) નેધી અથવા માહા પૂજા અતે જપ વરેરે, 
(૨) રમાત્મિકા અથવા પ્રેમ (ચાંતરિકે)-ઈશ્વર પ્રતો અપૂર્વ' પ્રેમ, 


૪. શપ્તતા ચાર પ્રકાર છેઃ- (ગીતા ૭-૧૬) 


આત : દ્રોપદી તથા ગજેન્દ્ર જેવા પીડિત શત, 

જિજ્ઞાસુ : ઉદ્ધવ જેવા, 

ર્થાથી : જે ફોઇ કામતાથી ઈશ્રતી ભક્તિ કરે છે, જેમકે ખુવ. 
સાની : શુકદેવા જેવા સાની 


પ. સુક્તિના પાંચ પ્રકાર છે :-- 


સાલેોકય $ શગમવાતતા જ લોકમાં વાસ. 
સામીપ્ય : ભગવાનની તછીક વાસ, 

સારૃપ્ય : શગવાનતા જેવું રૂપ, 

સાયુજ્ય : શરવાત સાથે સંપૂણ તાદાત્મ્ય, 
સા : ઈશ્વરી શક્તિઓને! ઉપભોગ. 


હ, નવધા શક્તિ (ભાગવત ૩-૫-૨૩) 


શ્રવણુ : ભગવાનની લીહ્યા તથા કેથનનું શ્રવણુ, 
શૈ ફર 
કીર્તન $ શગવાતતાં તામ, લ્ીહ્ા તથા ફૅથાયું દીતત, 


૩૦૪ 


સાધતા 

સ્મરણુ $ સ્મરણુ. 

પાદસેવા 8 ભગવાનનાં ચરણે।ની સેવા તથા શુરુ, માતા-પિતા, દેશ તથા માતવ 
જાતિની સેવા, 


અચ'ત : શગવાતતે પત્ર-પુષ્પ વગેરે ચઢાવવું, 

વન્દન : શગવાતની વન્‍્દતના કરવી અને પ્રત્યેક પ્રાણી તથા મતુષ્યતે માતસિક 
નમસ્કાર કરવા. 

હાસ્ય : ભગવાન પ્રત્યે સ્વામીભાવ રાખવો. 

સાખ્ય : અર્જુન જેવો મિત્રશાવ રાખવો, 

આત્મ નિવેદન : આત્માપથુ શગવાતતે ચરણે જાતને ધરી દેવી, 


છ. પાંચ પ્રકારના ભાવ. 


શાંતજ્ઞાવ : લિષ્મપિતામહે જેવા સંયમી અને શાંત બનવું. 

દાસ્યશાવ : હૅતુમાનતછ જેવો સેવા-સ્વામીજ્ઞાવ કેળવવે।. 

સાખ્યજાવ : અજુંત જેવો મિત્રભાવ, 

વાત્સલ્ય $ કોશલ્યા, યશોદા વગેરે જેવો વાત્સલ્યણાવ, 

સાધુર્થ : પતિ-પત્નીભાવ, પ્રેમી-પ્રેમિકાભાવ જેવી રીતે મોપી, મોરાંમ 


૮, શક્તિના વિકસતા છ સાધેતો. 


૧, જ્ઞાગવત, સાધુ તથા સ'ન્યાસીની સેવા, 

૨, શગવાનતા નામનો જપ, સ્મરણુ વગેરે, 

૩. સત્સગ, 

૪. હેશ્કરીતન : શગવાતતા તામતો શેટેથી જપ, 

પ, ગીતા, શામાયણુ, જાગવત વરેરેતો સ્વાધ્યાય, 

ક્ષ તીર્થ--યાત્રા તથા વૃન્દાવત, અયોષ્યા, પ'ઢશ્પુરી ચિત્રકૂટ વગેરે પાવક 
સ્થળોમાં તિવાસ, 


હન" 


હૈ. શક્તિતાં આઠે લક્ષણે *- 


(1) મકૃપાત (૨) પુલક (૩) કમ્પત (૪) રદન (પ) હાસ્ય (6) શદ 
(૭) મૂર્છા (૮) સ્વરશગ. 


1 


ગ, ૧૪ સે. શક્તિયોગ સાધતા ૩૫ 


૧૦, ભરેતતા ચાર શુણુ ₹- 


(1) તણુખલા સમાન નમ્ર (3) વૃક્ષ સમાન સહિષ્થુ (3) પોતે આદરન્સાતની 
કામતા ત શખતાં ખીજાતે માત આપવું (૪) ચહ શગવાતતા તામતો જપ. 


૧૧, ભક્તિમાર્ગમાં પાંચ કાંઢા :- 
જાતિ, વિદ્વતા, ૫૬, સોંદરયં તથા સુવાની વરેરેતો અહે'કાર, 
૬૨. સાધતા માગ'ના ખે આંતારક શત્રુ :- 


કામ તથા કોષ. 
૧8, કામતા અતુગામી દસ પાપ :- 


(1) શિકાર, શેખ, (ર) જુગાર (3) દિવા-નિદ્રા, (૪) પર નિંદા, (પ) કુલટા 
સીએડું ચાહુચર્ય, (દ) દારૂ પીવો, (9) વિદ્યાસી ગીતો ગાવાં, (૮) નત્ય, 
(હ) થશ્લીલ સગીત ગાવું તથા (૧૦) ।૧તા ઉદ્દેશ્ય ભટકવું. 


૬૪, કેતા બતુગામી આઠે પાપ :- 


(1) શન્યાય, (૨) [રુક્ષતા, (3) અત્યાચાર, (૪) ધા, (૫) રેોષ-દશત, 
(દ) છેતરપીંડી, (૭) કડવા શખ્ટ્રો તથા (૮) નિદયતા, 


૧૫,-્રણુ ઢામતાશો *- 


(1) વિત્તેપણા - પતની કામના (ર) પુત્રેષણા - પુત્રની કામના (૩) લોકેયણા- 
દ્ેકપ્રિયતાની કામતા, 


૧૬, શક્તિમાગ'તી ત્રણુ આપત્તિ :- 
સી, ષત તયા નાસ્તિક નક્તિતો સ'ગ. 
1૪, શક્તિ માટે શાવશ્યક :- 


(1) નિષ્કામ (ર) શનન્ય (૩) અખ'ડ (૪) સહાચાર સહિત (૫) અન્ચભિચારિથ્‌ી 
-શંછેદેવ પ્રતો ગ'શીર પ્રેમવાળી (દ) હાહિ'ક સચ્ચાઈપૂવ'કની. 


. ક 
૧૮. પ્રેમનાં સાત રૂપ #- 


(૧) સ્નેહે : પ્રેમથી હૃદય દ્રવી જવું, 
(3) માત : પ્રેમી-પ્રેસિકાના ભાવ જે તેમની તછીક રહેવા છ્તાં લેમતી 
વચ્ચે વિક્ષેપ નાખે છે, 
(૩) પ્રણુય : પ્રેમિકાના પ્રેમ જેનાથી તે પોતાને પોતાના પ્રિયથી એક સમળે છે, 
(૪) રાગ-સ્તેહે : જ્યારે પ્રેમી પોતાના પ્રિયજન *માટે દુઃખ સહૅત કરવામાં 
સુખનો અતુશવ કરે છે, પ 
(૫) શતુરામ : જ્યારે રાગ પ્રેમિકામાં સહા તવીત માધુય' પ્રાત કરવા હયાગે છે, 


(8) ભાવ : જેવી રીતે કિરણ પછી સૂર્યોદય થાય છે તેવી રીતે ણવ 
રક્મિએથી પ્રેમતો ઉદય થાય છે. શ્રી કૃષ્ણુ-પ્રાત્તિની અખડ 
પિપાસાથી તે હૃદયતે પિગળાવી તાખે છે, 


(૭) મહાભાવ અથવા ભાવની પરિસમાસિ. 
૧૬. ચોવીસ અવતાર :- 


(૧) મત્સ્યાવતારે વેદદોને પ્રહ્યતા જળથી ખચાના, 

(ર) કૂમ' અવતાર સસુદ્રતા મથન સમચે મદરાચલતો આપાર ખની ગયા, 

(૩) વરાહે અવતારે હિરણ્યાક્ષતે મારીને પૃથ્વીનો પાણીમાંથી ઉદ્ધાર ક્યે. 

(૪) નૃચિ'હુ અવતારે થાંભલામાંથી પ્રગટ થઈને હિરશ્યકશિપુતો સહાર કમે 
બતે પ્રહૂલાદતે દશ'ત દીધાં, 

(૫) વામન અવતારે મલિ-રાજાનો મદ ઉતાર્યો. 

(8) પરશુરામે એકવીસ વખત 'ૃથ્વીને નક્ષત્રિય મનાવી અને પ્રાણને ભૂમિ ભાપી, 

(૭) રામે રાવણુતે સહાર કર્યો, 

(૦ કૃષ્ણે ક'-સનો નાશ કર્યો અને અજુ'ત તથા ઉદ્ધવને બ્રહ્મવિદ્યા આપી, 

(છ) ખુદ્ધે અસરોને અહિ'સાતો ઉપદેશ આપ્યો. 

(૧૦) કલ્કિ કળિયુગના અંતમાં એમનો જન્મ યશે, 

(8૧) ચર રુચિ તથા અકૂતિથી ઉત્પન્ન થયા, સુયમ દેવયરથી ઉત્પન્ન થયા હળી 
તેમણે ત્રિલેકીના ભયને ટ્ર કર્મો હેતો. 


ભ. ૧૪ શે, શક્તિષોગ સાધતા ૩૦૪ 


(1૨) કપિલ ક#ંમ તથા દેવહુતિથી ઉત્પજ્ન થયા હેતા અને સાંખ્ય દશ'તતા 
સ'સ્થાપક હતા, તેમણે માતાને બ્રદ્દા વિદ્યા આપી, 


(૧૨) દત્તાત્રેય અત્રિસુનિ તથા અતુસૂયા દેવીથી ઉત્પન્ન ત્રિમૂતિ-પ્રજ્ા, વિષ્ઠુ 
મતે મહેશનો અવતાર હેતા, 


(૧૪) ચાર કુમાર - શનકે, સતન્દત, સતાતન તથા સતતકુમાર, આ પ્રથાના 
માતસનપુત્રો છે. તેમની સહા છ વર્ષની અવસ્થ છે અતે તેએ પ્રજા 
વિદ્યાના ગુરુ છે. 


(૧૫) ન૨-નારયણુ. ધર્મ તથા મૂતિંથી ઉત્પન્ન થયા અતે તેમણે ખદ્રિકાક્મમાં 
તપદ્ચર્યા કરી. 


(૧$) મોં હરિએ ણુવતે દશ'ત દીધ 
(19) પૃશુ - તેમણે પૃથ્વીમાંથી ષત તથા ખાઘ પદાર્યો મહાર કાઢયા, 
(૧૮) શ્રષશ - ( પરમહંસ) નાલિ તથા સુદેવીથી ઉત્પન મહાત પ્રજ્ઞવરિષ હતા, 
(૧૯) હેયમરીવ નેદિકિ યથી ઉત્પન અને વેદોતે પ્રકાશિત કર્યા, 
(૨૦ હેરિ-ગજરાજને મગરથી છેડાન્યો. 
(૨૧) હસ - તારદમુતિને શક્તિ એમ જ્ઞાન તથા ભાગવતની શિક્ષા આપી. 
(૨૨) મનુ -૬રેક મન્વન્તરતા અધિષ્ઠાતા દેવ છે, 
(૨૩) ધન્વન્તરિ - આયુવે'દૃતા પ્રચારક, 
' (૨૪) વ્યાસ -ચારે વેદ અતે અહાર પુરાણના સ'પાદકે, 


૨૨, વિષ્ધુનાં પાંચ રૂપ $- 

(1) નારાયણ (૨) વાસુદેવ (ર) સેપ'ઘુ (૪) પ્રદુષ્ત તથા (પ અનિરુદ્ધ, 
૨૧, શે પ્રકારની પૂજા ;- 

માણ અતે માનસિક, 


૨૨, પૂજામાં ચાર પ્રકારતા જાવ ૬- 


(3) પ્રજ્ન-શાવ - જીવાત્મા તથા પરાત્મા એક છે તેવો ભાવ, 


સાધતા 


(3) પ્યાત-શાવ -ચોગાભ્યાસતી સાથે સતત અધ્યયન. 
(3) સ્તુતિ-ભાવ - જપ તથા પૂજા સ્તોત્ર વખેરે, 
(૪) માહજાવ - માદા પૂજ વગેરે. 


૨૩, પૂજાનાં સોળ ચમ $- 


(૧) ચાસત -ઇષ્ટ દેવની મૂતિં માટે ગાસત માપવું, (૨) સ્વાગત-ઇંષ દેવતાતું 
સ્વાગત કરવું, (૩) પાઘ-ચરથુ ધોવા માટે જળ શાપવું, (૪) અધ્ય-કળશમાં 
જળ અર્પભુ કરવું, (૫) ગાચમન, (૬) મણુપકે - મધ, ધી, ડૂધ, દહીં 
અપઘુ કરવું. (9) સ્તાત -સ્તાત [માટે જળ માપવું, (૮) વશન. (€) 
આશભૂષણુ, (૧૦) સુગધી ચત અપાયુ કરવું. (૧૧) પુષ્પ, (૧૨) ધૂપ, (૧13) 
દીપ, (1૪) નેવેદ્ય (૧૫) સુખવાસ - પાત-સોપારી. [(૧૬) વન્ટત અથવા 
નમસ્કાર. 


૨૪, ચાર પ્રકારનો ધ્વનિ $- 


(૧) પરા -પ્રાશુમાં ભશિભકેત, 
(૨) પક્યન્તિ - મતમાં ચશિનાત. 
(૩) મધ્યમા - ઈન્દ્રિયામાં અભિનય. 
(૪) બેખરી - નાત વાણી, 
પ્રથમ ત્રણુ ગભીર તથા ચામર સમાત અમાષધ છે. 
૨૫, ત્રણુ પ્રકારના જપ *- 


(૧) નેખરી - જીભથી, સોટેથી -કાતે સાંલળી શકાય તેવા, 
(3) ઉપાંશુ - જીજથી-અવાજ વિનાના. 
(૩) માનસિક - મતમાં જ. 


૨૬. ત્રણુ પ્રકારનાં કીતન #- 
(૧) એકાંત (શકલા) (૨) સ'ીત'ત - (ઘણુ લેકે સાથે સમૂહમાં) 
(૩) મખ કોત'ત : (હાગલગાટ કીતન ) 


મ્‌, ૧૪ શે, ભક્તિયોગ સાષતા 3૦6 


૨૪. ઈશ્રતામ પ્રતતે દસ અપરાધ :- 


(૧) ચાધુ તથા ભક્ત જતોની નિદા, (૨) શગવજ્ઞામમાં શિજ્ઞતા જેવી. 

(૩) ગુરુ પ્રે અનાદર, (ઉ?) સદૂમમોની હાંસી ઉડાવવી. 

(૫) તામ મહિમામાં ચતિશયોક્તિ સમજવી. (૬) નામના નાસે પાપ કરવાં, 

(૭) નામતે બીજા ધમના સમાત તથા તામ વગર જ ઉપવાસ, દાત, યજ 
વગેરે ફરવાં, 

(૦ નાસ્તિકો તથા થતાધિકારીએને નામ જપને ઉપદેશ દેવો, 

(છ) મહિમા જાણ્યા છતાં પણુ નામ પ્રતયે પ્રેમની ઉણપ, 

(૧૦) ભેગવસ્તુએ। પ્રત્યે રામ અહેંકાર તયા મમતા હોવી, 


૨૮, ઈધેરતાં પાંચ કૉર્ચો $- 


(3) સૃષ્ટિ (સ્જ'ત) (૨) પાલન (૩) વિતાશ (૪) આવરણુ તથા (૫) બતુકસ્પા. 


૨૨, ભમવાતતા ૪ ગુણુ $- 
(3) શૈશ્ર્ય (ર) પમ (2) શ્રી (૪) યશ (૫) જ્ઞાત અને (8) તેરાચ્ય, 
8૦, શ્રણુ પ્રેકોરનાં કમ :- 


(૧) સંચિત ( અતેફાતેક પૂવ'જન્મોમાં કરેહાં સ'ચિત કેસ). 
(3) પ્રારબ્ધ (સચિત કેમનો જાગ જે આ જન્મમાં ભોગવીએ છીએ.) 


(2) ક્રિયમાણુ ( શા જન્મમાં કરતાં કમ' જેવું ફઇ આ જન્મમાં અથવા 
આગળતા જન્શોમાં ભેગવવાતું હશે), 


8૧, પાંચ પ્રકારતાં ફ્રિયમાણુ અથવા આગામી કમ', 


(૧) નિત્ય (ર) નેસિત્તિક (માસ સમય ઉપર) (૨) કાસ્ય (ઘર, સી; પુત્ર, રોગ 
નિવારથુ વગેરેની કામતાથી) (૪) નિષિદ્ધ થિરી, અસત્ય, માંસ ભક્ષણ, સુરાપાત 
વચેર) (૫) પ્રાયશ્ચિત (પાપ વગેરેને ડ્ર કરવા માટે), 


ફ્ૈ કુ. દ્ર 
ક સાધતા 


૩૨. શક્તિની તવ ભૂ[ંમકાએ। :- 


(1) સત્સગ, શ્વાધ્યાય (૨) ભગવાનની સ્તુતિ (૩) ભગવાનમાં શ્રદ્ધા (૪) શક્તિ 
(સાધતા શક્તિ અથવા જપ, કીત'ત, સ્મરણુ વગેરે), (૫) નિષ્ઠા (છે રૂચિ- 
ભગવાનના તામ તથા મહિમાના શ્રવણુ તથા [જપમાં રુચિ, (૭) રતિ - 
': [;:| શધ્યધિક આસક્તિ (૮) સ્થાયી ભાવ ( શક્તિરસમાં સ્થિરતાનો ભાવ) (દ) 
મહાભાવ (શકત જગત તથા તેતા આકર્ષણથી સુક્ત થઇ જાય છે, તે 

જ જવન્સુષ્ત થઈ જાય છે.) 


" ૨૩, ચાર પ્રકારના પુરુષાથ' :- 
(1) ધર્મ, (૨) અથ (૩) કામ અતે (૪) સેક્ષ. 
ર. શક્તિચોગ સાધેનાનાં કેટલાંક અશ 


૧. શક્તિ પ્રેમતું રેશમી સૂક્મ સૂત્ર છે જે ભક્તના હૃંદયતે ઈશ્વરતાં ચરણુકમળ [સામે 

 માંધી દે છે, ભક્તિ એટલે ઈધર પ્રતો પરમ અતુરાગ, ઈશ્વર પ્રતયે પ્રેમતો સહજ પ્રવાહું રે 

, શુદ્ધ તિશ્વાર્થ હ્યિ પ્રેમ છે. શક્તિ ભક્તનો ભગવાન સાથે સખ'ધ જેડતારી હૂંદયતી ]૫થિત્ર 
ભાવતા છે.”ભક્તિ ભકતો દ્રારા અનુભવનો જ વિષય છે. 


૨. માનવી પ્રેમ મિથ્યા છે. તે પાશવી આકર્ષણુ માત્ર છે. તે કામ છે. તે માંતમત 
પ્રેમ છે, તે સ્વાર્થમય, પરિવિત'તશીલ, દભ અતે પાખડે માત્ર છે. જ્યારે પતિતી નોકરી 
છૂટી જાય છે ત્યારે પત્તી તેની દરકાર પણુ તથી કરતી, તે તેતી સામે આંખો કાહે છે, જ્યારે 
પત્તી કેઈ અસાધ્ય બીમારીના કારણે કદરૂપી ખન જાય છે ત્યારે પતિ પણુ તેતા દરકાર વઘી 
લેતો. તમે કેવળ ઈશ્વરમાં જ વાસ્તવિક સ્થાયી પ્રેમ પ્રાપ્ત કરી શકે! છે, તેતા પ્રેમમાં કોઈ 

| પરિવર્તન નથી થતું. 


૩. શક્તિ સમસ્ત ધામિ'ક જીવનને આધાર છે. શક્તિથી વાસનાએ। તથા સ્‍્વાલિમાતતો 
તાશ થાય છે, શ્રદ્ધા, શક્તિ અતે પ્રેમ વિતા જીવન નિસ્સાર છે, ભક્તિથી હૂંદય કોમળ મે 
છે તથા ઈયા, દ્વેષ, કામ, કોધ, અશિસાન તથા શૃષતા વરેરે ડ્ર થાય છે, તે ગાત, શિ 
લાવ, સુખ, શાંતિ તથા જ્ાતતો ચચાર કરે છે. બધા પ્રકારતી [ચિતા, શેક, દુઃખ, 9 
માનસિક નાધિ તથા કલેશ સ'પૂ્ણ રીતે લેપ પામે છે, શકત જન્મ મૃત્યુના ચકમાંથી મૂઈ 
બની જાય છે. શકત સુખ, શાંતિ તથા જ્ઞાનના શાશ્રત ધામતે પ્રાપ્ત કરી લે છે. 


બ. ૧૪ સે શક્તિયોગ સાધતા ૨૧1 | 


૪, સકામ શક્તિમાં શકત સી, પુત્ર પુઅથવા ધત પ્રાત્તિ માટે અથલા રોગ નિવારણુ 
મારે મોડોક સમય ઈશ્વરને પ્રેમ કરે છે પછી મોડો સમય પોતાના આ્રી-પુત્ર-પરિવારતે પ્રેમ 
કરે છે, કેવળ ઈશ્વર પ્રે જ પ્રેમ રાખવા એ અન્યલિચારિલી શક્તિ છે. પ્રહૂલાદે ઉન્નત 

[અવસ્થામાં શમવાત શ્રી હેરિ ઉપર 'પોતાતા આત્માના [રૂપમાં ધ્યાન કયું હેછુ, ભા થશેદ ર 
શક્તિ કહેવાય છે. 


પ. જે લોકમાં ભમવાન વિષ્ણુ રહે છે તે લોકમાં શકત રહે છે. તે તે જ લોકના 
| નિવાસી મની જાય છે. આ સાલોકય મુક્તિ કહેવાય છે. સામીપ્ય સુક્તિમાં ભકેત ભગવાનની ' 
! નજીક રહે છે જેમ સેવક રાજા પાસે રહે છે. સારૂપ્ય સુક્તિમાં શકત ભગવાનના સમાન જ 

પોતાતું રૂપ પ્રાસ કરે છે. સાયુજ્ય સુક્તિમાં તે ટ્રષરમાં સાકરની જેમ ઈશ્વર સાથે મળી જાય 
છે, સાળિં સુક્તિમાં શકત શગવાનના મધા અધિકારો ( ઈશ્વરતાં પાંચ કામ સિવાય) તે. 
ઉપલેગ કેરે છે, બા રીતે ભષ્તો માટે પાંચ પ્રકારતી સુક્તિ છે. 


૬. પ્રેમતે વશ થઇને નિરાકાર છ્રહ્દા પોતાના ભકતોને પ્રસન્ન કરવા માટે શગવાન શ્રી 
હેસ્ું રૂપ ધારણુ કરે છે. ઈશ્વર તો કરુણાની પ્રતિમૂતિં છે. ભગવાન પોતાના હાથમાં અજ્ઞ 
જળ લકને જગલે।માં ભકતોની પાછળ ભમે છે, તે પોતાના ભક્તોનો 'શુલામ [બની જાય છે. 

દૈશગવાન વિષ્યુ પ્રહલાદને કહે છે, “હે તાત | તારી ઉ'મર ઘણી જ નાની છે અને તા!ુ' 
શરીર પશુ ઘણુ જ કે।મળ છે. તારા કઠોર હૂંદયી પિતાના અત્યાચાર સહેત કરવાની તારામાં 
શક્તિ નથી, આવા અત્યાચાર આ પહેલાં મેં કદી જોયા તથી, તો જે મતે આવવામાં વિલ'ભ 
' થયે હેય તો ક્ષમા કેશ્છે.” ભગવાન શ્રી કૃષ્યુ કહે છે, “ હે તાત | હું' પોતે મારા વશમાં 
નથી, ડું તો સ'પૂ્ણ્‌' રીતે મારા ભક્તોના વશમાં છું. શષ્તોએ મારા હૂંઇય ઉપર સ'પૂણુ' 
અધિકાર જમાવી દીધો છે. પછી ડું' મતે શી રીતે છોડી શકું ? તે હેકોગે મારે માટે 
 ચવશ્વનો ત્યાગ ક્ષે છે પછી હું' તેમને શી રીતે છેડી શકું ! જે મધામાં મતે [જુગે છે 


અને મારામાં જ મધાને જુશે છે તેમતા માટે મારે કેદી તાશ થતો તથી. ”તેમ મારા માટે 
તેશોનો પણુ હટી તાશ થતો તથી.” પી 


છ. આ ખધી રીતે તશે ભક્તિતો વિકાસ કરી શકે છે ફ- 


શ્રવણુ-ઈશ્વેરતી લીદ્મા સાંભળવી, 
કી્તત-શગવાનની સ્તુસિનું માત કરવું. 
સ્મેરણુ-શગવાનના તામનું શ્મશ્ણુ કરવું. 


ડી સાધતા 


પાદસેવન-શમવાતતા ચરણે।ની સેવા કરવી. 
અચ'ત-શગવાનને પુષ્પ વગેરે ચડાવવાં, 

વન્દન-શગવાતને પ્રણામ કરવા, 

દાસ્ય-શગવાનની સેવા કરવી, 

સખા-શગવાન સાથે મિત્રતા રાખવી, 

આત્મનિવેદન : ભગવાનના ચરણમાં પૃણુ' આત્માપ'સુ કરવું, 


ગીતા, રમાયણુ, શાગવત વગેરેતુ અધ્યયન કરે, સત્સગ કરે, તીધ'યાત્રા કરે. જ૫ 
કેરો, મ્યાન કરો. તેના નામનું ગાત કરો. તસે શક્તિતો વિકાસ કરી તેતાં દર્શન પ્રા 
કરી શકશે।. 


૮. શું તમે ખરેખર ઈશ્વરને ચાહે છે ? શુ' તમે ખરેખર તેતા માટે તલંસે છે ? 
શુ' તમારામાં આધ્યાત્મિક ભૂખ છે ? તમેર્રુશક્તિ વિષે પ્રેરણાદાયી પ્રવચન આપી શકે છે. 
તસે શક્તિ ઉપર મેટા મોઢા ત્રથ લખી શકે! છે; છતાં પણુ તમારામાં શક્તિનો અશ માત્ર 
પણુ ન હોય તે બતવા જોગ છે. જેનામાં ઈશ્વર-દશ'ત માટે તલસાટ છે તતે જ શક્તિતો 
વિકાસ કરી શકે છે. ને ઈશ્વર માટે સાચી માગણી હરે તો તેની પૂતિં અવશ્ય થશે. તિયમિત 
સ્થિર સાધતા દ્રારા તમે સુખ, શાંતિ, સાન, પૂણુ'તા તણા ઈશેર સાક્ષાત્કાર પ્રાસ કરશે, 


હ, જાણે અજ્રણે, સાવધાતીપૂવ'ક કે સાવધાતી વિતા ગમે વેમ પણુ જો ઈ*વરતું તામ 
હ્વેવામાં આવે તો તેતું ફળા અવશ્ય મળશે જ. ભગવાનના નામતો મહિમા તક' અથવા બુદ્ધિથી 
સિદ્ધ નથી કરી શકાતો. શ્રદ્ધા, ભક્તિ તથા સતત નામ સ્મરણુથી થોછસ તેતો અતુશવ કરી 

| શ્રકાય છે, દરેક તાસમાં અમાપ શક્તિ છે નામની શક્તિ અપૂટ છે, તેતો મહિમા યવણુંતીય 
છે, ઈશ્વરના નામની આંતરિક શક્તિ અથાડે છે. 


૧૦, જેવી રીતે અગ્નિમાં ભળતણુતે માળવાના સાધારણુ શુણુ છે તેવી રીતે ઈધેરતા 

નામમાં પણુ પ૫, સસ્કારો તથા વાસતાએને ભક્મીભૂત કરી શાશ્ચત શાંતિ આપવાની માત 
' શક્તિ છે. જેવી રીતે ખાળવાનો ગુણુ અગ્નિ માટે સહજ છે તેવી રીતે ઈશ્વરતા તામમાં ક 
પાપોતે મૂળમાંથી ખાળી સૂકવાનો તથા ઈશ્વરની ભાવ-સમાધિ અપાવવાતો સ્વાભાવક ગુણ '. 


૧૧. હે પ્રિય મતુષ્ય | તામતું શરણુ લે, નામી તથા તામ એકજ છે. સદા ક 
નામનું ગાન કરે, હેરેક શ્રાસ-પ્રશ્નાસમાં ભગવાનના નામતું સ્મરણુ કરો, આ કલિયુગમાં જ 
તથા નામ-સ્મશ્થુદૂસાથી સુગમ, ઝડપી તથા સરળ મામ્‌ છે જેથી મતુષ્ય ઈ*વર છું 


જ. ૧૪ મો ભક્તિયોગ સાધતા ૩૧૩ 


પરોંચોતે અમરત્વ તથા શાશ્રત સુખની પ્રાપ્તિ કરી શકે છે, ઈશ્વરનો જય થાએ, તેતા નાસતો! 
જય થાએ., ફરિ છં, થ્રી રમ, થ્રી રાધેડ્યામનું કીતન કેરો 


હરે રામ હેરે રામ રામ રામ રેરૈ હેરે, 
હેરે કૃષ્ણુ દેરે મૃષ્ણુ યુપ્યુ રૃષ્યુ હરે હરે. 


૨. શ્રદ્ધા, સુશુક્ષુત્ત તથા આત્માપણુ 


શ્રહ્ધા આ વિશ્વની સોથી મોહી વસ્તુ છે. ' સર્વોજ્ઞતત તકતી પૃષ્ભૂમિમાં પણ શ્રદ્ધા જ 
છે. જેતા પ્રયે મતુષ્યને શ્રદ્ધા તથી તેતો તે તર્ક નથી કરતો. સોથી મહાન દશન-શાસી 
પણુ શ્રદ્ધાને જ પોતાતો આધાર અનાવી રાખે છે. શ્રદ્ધાના આશ્રય ન લો! તો કેટલીએ વિઠ્ધત્તા 
ભથ્‌ જાય છે, સમસ્ત જગત શ્રદ્ધા ઉપર જ શાધાર રાખે છે અને શ્રદ્ધા દ્રારા જ તેવું 
માગ'શ'ત થાય છે. શ્રદ્ધા ધમતું મૂળ છે. જે મતુંષ્યમાં ઈશ્વર પ્રત્યે શ્રદ્ધા ન હોય તો તે 
ઈશ્વરને પ્રમાણિત નથી કેરી શકતો, ઈશ્વર તો શ્રદ્ધાના જ વિષય છે. આ શ્રદ્ધા પૂવ સ સ્કારોથી 
જ ઉત્પન્ન થઇ છે. કેટલાકે લોકે જન્મથી જ દ્રાર્શવતિક હેય છે અતે કેટલાક લેકે નિર્ોર 
વર્ષતી ઉંમર્‌ પણુ દર્શન શાસ્રતે તથી સમજી શકતા, આ મધુ પૂવ સ'સ્કારેતું જ ફેળ છે. 
શ્રદ્ધા કમાતા સસ્કોરો ઉપર જ નિર છે, જેટલી આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ થશે તેટલી શ્રદ્ધા 
પથુ રહેશે. 


બધશ્રદ્ધાનું વિવેકયુધ્ત શ્રદ્ધામાં રૂપાંતર કરવું પડશે, સમજ્યા વિના શ્રદ્ધા રાખવી શું 
તામ જ અધશ્રદ્ધા. શ્રદ્ધાના વિકાસથી ભક્તિ અને શક્તિના વિકાસથી જાન પ્રાસ થાય છે 
શ્રદ્ધાથી પરમ અતુશવતી પ્રાપ્તિ થાય છે, જેતામાં મતુષ્યતે દેઢ વિશ્ચાસ હોય છે તે તેનો 
બતુશવ કેરે છે અને તે તે જ મતી જાય છે, જે તમતે જગતમાં શ્રદ્ધા નહિ હોય તે જગતતું 
અસ્તિત્વ જ નથી. જે તમને વિષય પદાર્થોમાં શ્રદ્ધા ત હેય તો તે વિષય પદાર્થો તમને 
સુખ નથી આપી શકતા, જે તમને ઈશ્વરમાં શ્રદ્ધા ત હોય તો તમે કેદી પણુ પૂણ'તા પ્રાસ 
નથી કેરી શકતા, ખોટી શહ્ધા સતૂતે પણુ અસતુ ભતાવી નાખે છે તૈતરીય ઉપનિષદમાં કહયું 


છે કે જે પ્રદ્દાતે અસત્‌ સમજે છે તે પોતે અસતુ મતી જાય છે. શ્રદ્ધા આધ્યાત્મિક સાષતાતો 
આપાર છે. 


ઝુગુદ્રુવ મદ્ધાના જ વિકાસ છે. તે શ્રદ્ધાથી એક ઢમલું આગળ છે. શ્રદ્ધાની જ્યોત જ 
શોક્ષ માટે સુમુમુત્તરૂપી જ્વાળામાં પલટાઇ જાય છે, સાધક [ઈપર્‌ીય અનુશવ માટે તડપવા 
હાગે છે, આ એક શ્રદ્ધા જ નહિ પરંછુ અનુશવ છે જેને માહા ઘટતાએથી [વિચલિત નથી 


હોડ સાધતા 


કરી શકાતો, ભક્ત ભગવાન સાથે એક્તા-પોગ પ્રાત્તિ માટે સદા આતુર રહે છે. તેતે તથી 
આરામ કે તથી નિદ્રા, તેતે સદા એ જ ધ્યાન રહે છે કે કેવી રીતે પ્રેમ-પ્રશુતે પ્રાપ્ર કર્‌ 
શકાય, તે પ્રાર્થતા કરે છે, કીત'ત કરે છે તથા પોતાના પ્રલુ માટે પાગલ મની જાય છે, 
દિય ઉન્માદ શરાઇ જાય છે તથા શકત પોતાની નક્તિત્ત ચેતતા પણુ ખોઈ ેસે છે, આને 
માત્માપણુ કહે છે. 


આત્મારપાણુ ભક્તિચોગતું લક્્ય છે. શકત ઈશ્વર મૈતન્યમાં ખોવાઇ જાય છે. તે માતર 
સાગરમાં નિમગ્ત થઇ જાય છે, તે અમૃતસ્રાગરમાં સતાન કરે છે, તે અમૃતપાન કરે છે. તે 
માપ્રકામ મની જાય છે અને ભ'તે તે ઈશ્વરને પ્રાપ્ત કરી લે છે, ' 


જ. શિ સાધેતાતા તવ પ્રકાર 


સ'ત તુલસીદાસના મત પ્રમાણે શક્તિના નવ પ્રકાર છે :- 


સાક્ષાત્ારપ્રાસ સ'તોની સંગતિ સૌ પ્રથમ છે. ઈશ્વરતો મહિમા તથા સ્તુતિમાં પ્રેમ 
એ બીજે પ્રકાર છે. ઈધરતા ચરણુકમળની સેવા એ ત્રીજે પ્રકાર છે. ઈશ્વરતાં ગુણુગાત મે 
ચોથે પ્રકાર છે. દે વિશ્ચાસપૂવક વેદને અનુકૂળ મ'ત્રતા જપ પાંચમે! પ્રકાર છે, દમ, શીદ 
અતે કમથી વિરતિ એ છઠ્ઠો પ્રકાર છે, અ સજજનોના શાશ્રત ધમ છે. સાતમા પ્રકારમાં 
ભક્ત જગતને ઈશ્વરમાં જુગ છે અને સ'તોતે ઈશ્વરથી પણુ અધિક માતે છે. યથા લાભ 
સતોષ એ આઠમો પ્રકાર છે. ભક્ત સ્‍્વપ્તમાં પણુ બીજાના દોષ નથી જેતે. સવ'થી તિષ્કપટ થઇને 
સરળતાપૂવક નવહાર કરવો, ઈશ્વર ઉપર્‌ જ આધાર રાખવો અને હૃદયમાં હષ કે શેક 4 
રાખવો એ નવસે પ્રકાર છે. 


જે કેઈ આમાંથી કોઇ પણુ એકનો અભ્યાસ કરે છે તે ચાહે પુરુષ હેય કે સ્રી, ચર 
રેય કે અચર, ઈશ્વરતો અતિશય પ્રિય મની જાય છે, 


પ. લિ ચોગ સાધેતા સાટે આવશ્યકે 


મનના જુદા જુદા પ્રકાર છે. લોકોની રુચિ, પ્રવૃત્તિ ગતે ક્ષમતા શિજ્ઞ-શિજ્ઞ છે. માઢ 
જે કે લક્ષ્ય એક જ છે છતાં ઘણા માર્ગોની આવશ્યકતા છે, ભક્તિ ચોગતો માગ' સૌ કોઇ 
સાટે ખુલ્લો છે અને આ કલિયુગમાં તો તે સોથી સુગમ માર્ગ છે, કોઈ પણુ માણુસ ઉ 
ખની શકે છે. શક્તિના સામ્રાજ્યમાં જાતિ, જ્ઞાતિ કે ર'ગતો કેઈ ભેદભાવ રહેતો નથી, ભષ્તિ 
સાટે ઉમર, સ્ાતિ, પહ અથવા પ્રતિષ્ઠાનાં કોઈ ખધનોની આવસ્યકેતા તથી, મુક્તિની કામતા જ 


| ભ. ૧૪ શે શક્તિયોગ સાધતા સય 


મેતુષ્યતે શક્તત થપિકારી બનાવી દે છે. પૂવ જન્મનાં સહેમોને કારઘે મતુષ્યતા હૃદયમાં 
શક્તિતી ઉત્પત્તિ થાય છે. ઈશ્વર-શકતતે મુક્તિ પ્રાપ્ત માય છે. 


ભક્તિ એટલે ઈધર પ્રતો પરમ આસક્તિ, ઈશ્વરતા અસ્તિત્વમાં શ્રદ્ધા ભે શષ્તિતો 
થાધાર છે. ભાગવત, સાધુ સ'ન્યાસીએની સેવા, પરમાત્માના તામતો જપ, સત્સભ હેશિત'ત, 
ભાગવત થવા રામાયણુતો સ્વાધ્યાય, વ'દાવત, પહર્પુશ ચિત્રકૂટ અથવા અયોધ્યામાં તિવાય 
વગેરે શક્તિના વિકાસ માટેનાં યાષતો છે. દરેકે સાષકે નવધા શક્તિતો વિકાસ કરવો 
નેઇએ. ક્વણુ, કીત'ત, સ્મરણ, પાદ-સેવત, અર્ચત, વન્દતા, દાસ્ય, સખ્ય તથા આત્મતિવેકત 
મા નવધા શક્તિનાં ચ છે. 


શક્તિ નિષ્ઠામ, અવ્યશિચારિલી ભને તેલ પારાવત્‌ સતત હોવી તોઇએ, સાધકે 
સહ્રાચારતું પાલન કરવું નેઈગ. તેદ્ે શહ્તતિ-સાધતામાં વધુતે વધુ સાચા ચતે ગભીર મનડું 
ભેઇશે, બા શફ્તિમાગ'ની અનિવાર્ય પૂવ અપેક્ષાએ છે, ચા હશે તો જ ઈશ્વરસાક્ષાત્કાર 
જલદી થઇ શકરે, 


જાતિ, વિદ્ધત્તા, ૫૬, સોય તથા યુવાની એ શક્તિ માગ'તા પાંચ કોટા છે, કામ 
/ળને ક્રોધ એ શતા બે ચતર શત્રુશ છે, એનાથી સાવધાન રહે, શક્તિના વિકાસમાં આ 
મધાં બડચથુ રૂપ છે. એ જાણી લે કે કામ સાથે દસ પ્રકારનાં પાપ અતે કોધ સાથે 
ભાઠ પ્રકાર્તાં પાપ લ્ામૈહ્યાં હોય છે. ભગવજ્ઞામતા ઉચ્ચારણુમાં શરમ આવવી શ પણુ નવા 
શાધકે માટે બેક સુશ્કેદ્રી છે. વિષય સુખની તૃષ્ણા શક્તિ માટે તુકસાનકાશ્ક છે. 


ઈશ્વર, તેની કૃપા બને તેના તામતી શક્તિમાં સાથી, જીવત, પૂણુ અને અવિચળ 
શ્રદ્ધા રાખો. શ્રદ્ધા ચમત્કાર કરી શકે છે, શ્રદ્ધા પટાડોતે પણુ ડોલાવી શકે છે. શ્રદ્ધા તભને 
ઈશ્વરતા અતરતમ_ આવાસમાં હાઈ જઈ શકે છે. શ્રદ્ધા તમતે દિ બતાવી શકે છે. શ્રદ્ધ 
તમતે શાંતિ, આાંતરિકે આધ્યાત્મિક મળ, સુખ, સુક્તિ, અસૃતત્વ તથા આત'દ આપે છે, માટે 
ઈશરતા અસ્તિત્વ, સદૂમ'થ, ગુરૂતીવાણી તથા તમારા આત્મામાં પૂણુ શ્રદ્ધા રાખે. 


ઈર શરૂશરૂમાં જુદ્ઠી જુદી રીતે પોતાના શક્તોની કસોટી કરે છે. તે તેમતી 
ગાકરસાં આકરી ઢસોટી કરે છે, છેવટે ઈશ્વર પોતાના શક્તતો ગુહ્યામ ખતી જય છે. 
શગવાન થો કૃષ્યુ કહે છે કે હું મારા પોતાના કભજામાં નથી, હું મારા શકેતોતે વશ છું, 
મારા શકતોથે મારા હૃદય ઉપર પૂણુ કેમનો કરી લીધો છે. જ્યારે તેળોાબે મારે માટે 
કર્વશ્વતો હ્યાગ ક્ષો છે ત્યારે હું' તેમનો ત્યાગ હેવી રીતે કશી શકુ' ! ઈધર કૃપા, કરણા 


૩૧૬ સાધતા 
તથા પ્રેમથી ભર્ષુર છે, તે કૃપાસાગર, કરુથાનિધાન છે, મગા યસુનાનાં પ્રવાહુની માફક તેતી 
કૃપા અને કરુણા શક્તો તરફે વહી રહી છે. પોતાના ભક્તોની ભીડં ભાંગવા માટે તે જાતે પરમ 
દુઃખ વેઠે છે. ગજેન્દ્રની પ્રાર્થના સાંભળીતે ભગવાન સુદશ'ત ચકે લઈને રોડયા અને ગજેન્દ્રને 
ગ્રાહેતા પાશમાંથી સુક્ત કરી ભ'તેતો ઉદ્ધાર કર્યો. પ'જાભમાં એક ભકત સિપાદી સ'દીત'તમાં 
એટલે ખધો મસ્ત થઈ ગધે કે તેતે પોતાની નોકરીનો ખ્યાલ ન રહ્યો અતે ભગવાન સ્વય' 
તેની ફરજ બજાવી આવ્યા, અમદાવાદના એક શિક્ષકતે દર પૂણિ'માએ ડાફેર રયુછોડછીનાં 
દશ'ત કરવાનો નિયમ હેતો, સજેગવશ વાષિંક નિરીક્ષણુ સમયે તેએ દશનાથે' મયા તો ખુદ 
ભગવાન તેમનું સ્વરૂપ લઈ શાળામાં હે।જ૨ થયા, 


પ્રિય મિત્રે, ઊઠો, જીવન ઝડપથી વહી રહ્યું છે, જિગી ટકી થતી જાય છે. સમયતી 
ગતિ મહાન છે. સમય પૂમ જ કિંમવી છે, તમારા લક્ષ્ય અને ઉદ્ેશતું સ્મરણુ કરો, તેના 
માટે જ તસે આ માનવ દેહુ ધારણુ કેચ છે. “ત્ર સ'ઘર્ષ કરે, ઉગ્ર સાધતા કેરે, અહે કાર, 
સ્વાર્થ, મહ તથા ઘૃણાનેો તાશ કરે. ભકિત માટે ભરચક પ્રયાસ કરે, ત્યારે જ તમે જન્મ- 
મૃત્યુના ચક્રમાંથી છૂટી પરમસ્ાન, અસીમ સુખ, પરમ શાંતિ તથા અમૃતત્વ પ્રાપ્ત કરશે, 
તમે ભધા શકિત માગતે અતુસરો તથા હિત્ત ભાવ-સમાધિ, વિશુદ્ધ આત'દ તથા સુખમાં 
નિવાસ ઠરે. 


દૃ. શક્તિ સાધનામાં શ્રદ્ધાનું મહત્ત્વ 


ભગવાનમાં શ્રદ્ધા રાખી તમારી જાતને સુરક્ષિત મનાવો, યથ' વાદવિવાદ તો ગજ્ઞાતતુ 
લક્ષણુ છે. શ્રદ્ધાથી શાંતિ તથા સમતાની પ્રાપ્તિ થાય છે. જ્યારે વાદવિવાદથી અશાન્તિ પેદા 
થાય છે, જેમ તમે તમારી આંખોને દય'થુ વિનતા નથી નેઈ શકતા તેમ તમે ગમે તેટહો 
વાદવિવાદ કરશો તો પણુ તમે ઈશ્વરતા સ્વરૂપને નહિ સમજી શકે, શ્રદ્ધા જ દર્પણુ છે, શહ 
ઈશ્વરનું પ્રતિષિંભ પાડે છે. ષુદ્ધિ ઈશ્વર ઉપર આવરણુ પાથરે છે. ઈશર ખુદ્ધિ રૂપી મ્તીવ 
પકડેતાર છે પછી પુદ્ધિ ઈદ્તે શી રીતે નેઇ શકે ? શ્રદ્ધાની આવશ્યકતા છે. ઈશરત 
ગસ્તિત્વમાં અને સતોતા સહુપદેશમાં શ્રદ્ધા દ્રારા જ તમે આંતરિક સુખ-શાંતિ માપ 
કરી શકશે અને તે શાંતિમાં તમે ઈશ્વરને પ્રાપ્ત કરી લેશે, તમે શાંતિ, પ્રેમ તથા શકતા 
સ્વરૂપ ભની જશે. તમારામાંથી વિચાર, વાથી તથા કમ'તાં ઝરણાં નીકળશે અતે સમસત 
જગતતે શાંતિ, સંપત્તિ તથા સુખથી શરી દેશે, તમે બધા સત, કાયિ, યોગી તથા 
છીવન્સુક્તના સ્વરૂપે પ્રકાશી ઊઠે. જગતમાં શાંતિ અને મતુષ્યતા હૂંદયમાં પ્રેમ પ્ર2 થાશે. 
તેની દિ શક્તિ સદા માટે આ જગતમાં વિજયી ખતે.. તમે બધા સ્વાસ્થ્ય, દીર્ઘાયુ, શાઉ 


સ'પત્તિ તથા નિત્ય સુખ પ્રાપ્ત કરે. 


ભ. ૧૪ શે શક્તિયોગ સાધતા ૩૧૪ 


૭, સાચા બાત્માર્પણુતુ' સ્વરૂપ 


જે તશે કશા જ આંતરિક જાવ વિતા કહો કે “ હે પ્રશુ દું તારે છું,” તે તેને પુણુ 
આત્સાર્પણુ ન કહેવાય, અવાજ તમાશ હૂંદયતા ઊડાણુમાંથી આવવો નેઇએ, તમારે પરન 
મૂણથી પરિવિત'્ત માટે તૈયાર રહેવું જેઈએ. તમારે તમારી બૂની આદતો તથા પ્રવૃત્તિમાં 
આસક્તિ નહિ રાખવી જેઈએ, તમારે શવી પણુ આશા ન રાખવી નેઇએ કે બધું તમારી 
ઇચ્છા પ્રમાણે જ થાય, ઈધેરી ઉદ્દેયની પૂર્તિ માટે જ તમારે છીવતા રહેવું ભેઈએ. કેવીરૃપા 
અથવા શક્તિને સ્વાર્થ સાધતામાં લગાવવાનો વિચાર ત કરે, અહકાર જાતજાતનાં રૂપ ધારણુ 
કરશે અને જૂતી દતો તથા પ્રવૃત્તિગાનો ત્યાગ કર્યા વિના ઈદ્યર પાસેથી બધું પ્રાત 
કરવાતી ઇંશ્છા રાખશે. ચા જ કારણે સાધકે આધ્યાત્મિક મામેં વર્ષોની સાધતા પછી પણુ 
તણર ઉજ્તતિ તથી કર્‌ શકતો. 


ભાદમાર્પશુમાં કેઈ કસર નથી, તસે ઈશર પાસેથી સરવ કક પ્રા કરી શકશે, તમે 
ઘશ્િરતા મધા જ એદ્વયંતે શોગવી શકશે. ઈશ્વરની બધી જ સ'પત્તિ તમારી ખનશે, 
રિદ્ધિ-સિહ્ધિ તમારા પમ્માં આળોટરે. તમે ઈશ્વર ચામે એક ખતી જરી. તસે મધી કામતાએ।, 
ઇચ્છાએ અતે તૃષ્યાએથી સુછ્ત ખની જશે।. સાથો સાધક પોતાના શરીર, જીવત, મત તથા 
માત્માતે ઈંશ્વરતા ચરણુ-કમળમાં ચઢાવી દેવા માઠે સદા તત્પર રહે છે. 


હેઠીલે અહે'કાર પૂબ જ કઠોર છે, તે પોહાદ અથવા વજથી પણુ કઠોર છે, તેને 
પિમાળવો મહેલ નથી. આ હુષ્ટ શત્રુતા સહર કેરવા માટે સતત સાવષાતી ગને અનવરત 
પ્રયાસની આવશ્યકતા છે, મારણ તથા વિવેકતી જ્યોતિથી તમાશ હદયના પૃણામાં રહેલી 
સૂક્મ કામતાગોને શોધી કાહો અને નિયમિત મોત, ધ્યાન દ્રારા તેમતો વિતાશ કરે. 


«૮. શક્તિયોગ માટે સુખ્ય સાધેતા 


ઈશ્વર આગળ પોતાતી જાતને સપણ રીતે અપિંત્‌ કરી દેવી તેવું નામ ભાત્માપ'શુ 
છે. આત્મસમપણુ દ્રારા શકત ઈશ્વર મૃપાતી સત્યતાનો તથા સહાય કરવાની ઈશ્વરની નિત્ય 
તત્પરતાને। પણુ અતુશ્વ કરી શકે છે, દેવી ફૃપાનો પ્રવાહ તેનામાં વહેવા લાગે છે બને તેતે 
ઈશ્વર સાક્ષાત્કાર તથા હ્યિ નિમિત્ત માટે યોગ્ય બતાવે છે. 


 શ્રાત્મસમર્પણુ અતે કૃપા એક બીજા ઉપર આધાર શખે છે. આાત્મસમર્પશુ દ્વાશ કૃપા 


મળે છે અને કૃપા આત્મસમપ્ુતે પૂણ મનાવે છે, આત્મરુમપ'યુથી હૂદયશુદ્ધિની શરૂઆત 
થાય છે ગને ફૃપા તેતે પૂથ્‌' કરે છે. કૃપા વિતા પૂછું એકતા અસભવિત છે. કૃપા તમને 


ફ૧૮ “સાધતા 
હિથિ મતાવે છે, જેથી તમે સતત ફેવી પ્રેરણા પાસ્યા કરે, ઈશ્વરકૃપાથી જ પૂરુંભકતિું 
રૂપાંતર શકય છે. 


આત્મસમર્પણુ કંઈ એકાદ અઠવાડિયામાં કે મહિતામાસમાં પ્રાતત કરી શકાય તેવી 
કેઈ વસ્તુ નથી, સાધનાની શરૂઆત માત્રથી તમે પૂણ આત્માર્પ'લુ પ્રાસ તથી કરી શકતા. 


કુદ અહુંકાર વારંવાર હુઠે કરે છે. તે જૂની દેવો, તૃષ્યાએ તથા કામતાએને 
જૂગાની સાર્ક વળગી ર્હે છે અતે છુપાઇને ઝઘડો ટરે છે. તે ચુસ તૃસતિ માટે કેટલાક 
વિષચોની ઇચ્છા પ્રદસિંત કરે છે, સાટે આત્માર્પણુ સ'પૂર્ણ થવું જોઈએ, આ જ કારણે 
ભગવાન થી કૃષ્ણ કહે છે. “ તૃરેય શરણું (રઇ ઘવેમાપેત મરત 1 (રે શજુત સવ 
ભાવથી તું તેને જ શરઘે જ ) ચિત્ત, બુહ્ધિ, અહેંકાર, મત તથા આત્મા તેતા ચરણમાં 
અર્પથુ કરી દેવા નેઈએ. સીરાંએ સર્વાત્માવે શ્રી કૃષ્ણુતું શરણુ લીધુ' તો તે શ્રીકૃષ્ણુતી કૃપા 
પ્રાત્સ કરીને ગૃષ્ણુમય બની ગઇ 


તમારા શરીરતી રક્ષાની ચિંતા ત કશે, જે ઈશ્વર તમારા શરીર પાસે ખીછ કેઇ 
સેવા કરાવવા માગતો હેશે તો તે ણુદ તમારું રક્ષણુ કરશે. માટે આ શરીર ઈશ્વેરતે થપણુ 
ઉરી સ'પૃણું શાંતિ શોગવેો, ઈશ્વર તમારા શરીરની સ'ભાળ રાખશે, સાચો શકત કહે છે કે 
શે પ્રજુ મતે લાખો જન્મ પ્રાતત થાએ તેની મતે કોઇ ચિંતા તરથી પર'લુ મતે સહા તારા 
થરણે।માં બતુરાગ રહે; મારામાં તારા પ્રત્યે સહજ શક્તિ હે. મારામાં શુદ્ધતા, આધ્યાતિક 
ભળ, નિષ્કામ સેવાભાવ તથા હિન્ય ગુણનો વાસ હે.” 


ઈશ્વર અથવા શુરુ પ્રયે આત્માપ'થુ કરવાનો સ'કલ્પ એ આત્માર્પશુની પ્રથમ અવસ્થા 
છે. જે સાધકે પોતાના ગુરુની શૈવામાં અથવા માનવ જાતિતી સેવામાં અથવા ગાત્મસાક્ષાત્કાર 
સાઢે પોતાનું જીવત સમપિંત કયુ” છે, તેતે પોતાનાં કર્મોથી બધન પ્રાતત થતું નથી, ઈધર 
સાક્ષાત્કાર પ્રાસ થતાં આત્માર્પણુ પૂણુ થઈ જાય છે. 


કૌટુ'બિક જીવનનો ત્યાગ શે આત્માપણુની શરૂઆત છે, જે માણુસ વિવેક ગતે 
તૈરાચ્યથી યુકત છે અતે જેનામાં આધ્યાત્મિક ઉજ્ઞતિ માટે તીત્ર તૃષ્ણા છે તે સંસારમાં રહેતો 
રાવા છતાં પણુ આત્મારપણુ કરી શકે છે, જગતમાં રહેવા છતાં પણુ પૂણુ આત્માપાલુ દ્રારા 
તે ઈશ્વર સાક્ષાક્માર કરી શકે છે. પર'તુ ઘણા થોડા લોકો જ આવું કરવા માટે શક્તિશાળી 
છે કારણુ કે સ'સાર્‌ી જીવન અનેક પ્રલોભનાથી ભરેથું હોય છે અતે તેથી સાધક માટે 
સ'સાશ્માં રહીને પૂર્ણ નેરાગ્ય પ્રાસ કરવો સુશ્કેલ છે, માટે કોઠુ'ભિક જીવનનો ત્યાગ તેતો 
શા સરળ ખનાવી દે છે, ખીજની વાવણી થાય છે અતે સાધક શુરુ ચરલે માત્મસમર્પલુ 


ગ, ૧૪ સો શકિતિયોગ સાધતા ૩૧૬ 


કરે છે. મીજમાંથી અ'મુર ફૂટે છે અને તે શુરુ સેવાની શરૂગાત કેરે છે, તેનું આત્માપણુ 
વધુતે વધુ પૂણ થતું જાય છે તેતું હૃદય વધુતે વધુ શુદ્ધ થતું જાય છે અને ધીમે ધીમે જ્ઞાનની 
જ્યોતને પ્રાદુર્ભાવ થાય છે તથા તે સરવન્યાપકે પરમાત્માતો સાક્ષાત્કાર કરે છે. 


સન્યાસ પછી કરેલ્યાં કમો સાષકેતે ભ'ધતમાં નાખતાં નથી કારણુ કે પછી તે બધાં જ 
કશો પોતાતા શુરુ અથવા ઈશ્વસતા ચરણમાં અપિંત કરતો હોય છે, સ્વાથી' કહી શકાય 
એવું એક પણુ કમ તે કરતો નથી. આ રીતે ગુરુ સેવાથી તેયું ટૂંદય શુદ્ધ થાય છે અને છેવઢે 
ઈશ્વર જ તેના ગુરુ ભની જાય છે. હવે તેણે સંપૂણ આત્મસમર્પલુ કયું” કહેવાય, તે પરમ 
અતુશૂતિ પ્રાપ્ત કરે છે. 


શરૂઆતમાં ન્કિતગત પ્રયાસ-પુરુષાર્થ પૂભ જ જરૂરી છે. આત્માર્પણુ પૃષુ' થતાં તેતે 
ઈશ્વર કૃપા પ્રાપ્ત થાય છે અતે ઈશ્વરી શક્તિ છુઠ્ઠ સાધકે માટે સાધતા કરે છે, દૈવી શક્તિ 
તથા દેવી ણેપા તેના મત, શરીર તથા જીવત ઉપર સૃ'પૂર્ણુ અધિકાર જમાવી દે છે, હેવે 
સાધતા તીત્ર ગતિથી ચાલે છે, 


જેવી રીતે જ્રાન માગમાં વેદાંતી સાધકે નિરાકાર બ્રહ્દા સાથે એક થછ જાય છે તેવી 
રીતે આત્માપ'ણુ દ્રારા શકેત સશુણુ-બ્રહ્મા સાથે એક ખતી જાય છે. ફેવી ફેપાથી અવિઘાનો 
નાશ થાય છે, 


સાધકે એવું કર્મ કદાપિ ત કરવું જોઇએ કે જેને સાધારણુ જનતા આગળ કહેતાં 
શરમ આવે. જે તે માવું કમ કરતો હશે તો તેતી આધ્યાત્મિક ઉન્નતિમાં અદંચણુ ઊભી 
ચશે. આ શરીર તથા મન ઈશ્વર સેવા માટે અપ'ણુ કરી દેવામાં આવે છે અતે છેવટે તેવું 
મત અતરાત્મામાં વિલીન થઇ જાય છે, સાધક જીવનસુક્ત ખતી જાય છે, 


હે વીર સાધક | જ્યારે તમે ઈકેરથી વિસુખ થઇ બગ છે! ત્યારે તે દશામાં પણ 
પરમાત્મા તો તમતે ચાહે છે જ, તો પછી ને તમે શ્રદ્ધા મતે શક્તિ પૂર્જકે તેના તરફે 
અશિસુખ થશે તો પછી તે તમતે કેટહા મધા ચાહેશે ? તેનો પ્રેમ તો પૂમ વિશાળ છે, 
મહાન પવતતોથી પણુ વિશાળ, તેની સહાનુભૂતિ પૂભ ઊ'ડી છે, ઊ'ડા સાગરથી પણુ ઊડી. 


દૈ. શફ્તિયોગ સાધેતાનો સારાંશ 


તમારા શુરુતા ઉપદેશ પ્રમાણે શિવ, કૃષ્ણ, રામ, વિષ્ણુ, દત્તાત્રેય, ગાયત્રી અથવા 
શક્તિમાંથી કોઇ એકતે તમારા ઇષ્ટ રેવ પસંદ કરે, તમારી અભિરુચિ પ્રમાણું તમે ઈષ્ટદેવ 


મં સાધતા 


પસદ કરી શકે છે, ઇષ્ટ મંત્ર લખો ઈ તમઃ શિવાય, કેક તમો ભગવતે વાસુદેવાય, ફેં શ્ર 
રમ જય રમ જય જય રામ, ર નમે! નાશયણાય, ધ્યાતગૃહેમાં તમારી ખેઠેક સાશે તમારા 
ઈંદદેવતું ચિત્ર રાખો. છ માસ સુધી ઇષ્ટ દેવતા ચિત્ર ઉપર ત્રાટકનો અભ્યાસ કેરો, સાવધાની 
પૂવક આંખતો પલકારો માર્યા સિવાય શકધારુ' ત્રાટક કરો, આમ જ્યાં સુધી આંખમાંથી 
આંસુના પ્રવાહ ન વહેલા લાગે ત્યા સુંધી ત્રાટક કરે, 


જ્ઞાગવત, રમાયણુ, નારદશક્તિ સૂત્ર તથા સાંહિલ્ય સૂત્રતું અષ્યયત કેરો ચયેપ્યા, 
મથુરા અથવા પદર્પુરમાં એક વષ નિવાસ કેરો, નવધા ભક્તિનો કૅમશઃ અભ્યાસ 
કરે, શુરુ મ'ત્રતો સતત ચોવીસે કલાક જપ કરે, ચાર કલાક તિદ્રા લે. માછુયં, સખ્ય, દાક્ય 
અથવા વાત્સલ્ય પૈકી કોઇ એક ભાવ પસ'& કરો. સપૂણ નિઃશેષ આત્મસમપ'ણુ કરો. તમારા 
હૂંદયના ઊ'ડાણુમાંથી પ્રાર્થના કરે. પ્રાથ'ના પવંતોને પણુ ડોલાવી શકે છે. જયાં બુદ્ધિ તથી 
પહોંચી શકતી તે ધામમાં પ્રાથના પ્રવેશ પામી શકે છે, 


એક નિદા અને એક જ આદર પ્રત્યે શક્તિ રાખો શક્તિ અનન્ય, ગવ્યલિગારિણી- 
વિક્ષેપ રહિત એકાત હોવી જેઈએ. પીરે પીરે પ્રેમ, અતુરાગ, પ્રીતિ, વિરહું ભાવ તથા 
મહાજાવતો વિકાસ કેરો, મહાશાવમાં શક્તને શરીર તથા જગતની ચેતતા નથી રહેતી, તે 
૩ ઈશ્વશ્માં સપૂણુ'પણુ લીન થઇ જાય છે. અપરા ભક્તિથી ભક્ત પરા અથવા અભેઠ ભક્તિમાં 
' ગ્રવેશ કરૈ છે, શક્તિ કૅમશઃ સુક્તિ પ્રાતત કેરે છે. તે સાલેોકેચ, સામીપ્ય, સારૃપ્ય તયા 
સાયુજ્ય સુક્તિ કેમશઃ પ્રાતત કરે છે. 


દ્ણીવિ ઘુષ્ધિયોમેં હં શેત મમપમાસિ તે 1 (ગીતા ૧૦-૧૦) 
હું તેતે યુદ્ધિ યોગ આપુ' છું જેથી તે મતે પ્રાપ્ત કરી લે છે. 


નીચલી કક્ષાની સુકિતિતા ઉપલોગ કૅરી લીધા પછી શકત કૈવલ્ય મોક્ષ અથવા રાતી 
બવસ્થા પ્રાપ્ત કેરે છે. હું' તમને વિશ્વાસ આપુ છુ' કે સાચો ઉત્સાઠી સાધક ળે કૈ ત્રછુ 
વર્ષમાં જ ઈશ્વરતો સાક્ષાત્ાર પ્રાપ્ત કર્‌ છે. સાથો પ્રયાસ કરો અતે પરિણામ જુશો, 


ગીતામાં વણું'વેલ ભગવાન થી કૃષ્ણુના ઉપદેશ - 
“સચ્યિત્ત”, 'જુક્ત” તથા “મત્પરનો” અભ્યાસ કરે, 


' 


પંદરસો અધ્મામ 
ચોર સાધેત્તા 
૧. ચોર સાધેતા ભૂમિફ। 


પ્રાચીન ત્રષિગુતિઓએ આ જમતતે પરમાત્માની અવણું'નીય શક્તિ ચમાન માયાતું 
કાય' ગણાજ્યુ છે, બા આવરણુ શક્તિના ચમત્કારથી અવિજ્ઞષ્ત પરમાત્મા અનેકવિધ તામ- 
રૂપોમાં પ્રતિમિસ્મિત થવા લાગ્યા, જેમકે ગીતાતા ચોથા અધ્યાયતા છઠ્ઠા લોકમાં વણુ'વેલ છે- 
માયા જ આ દ્ેત તથા ભિજ્ઞત્વથી પૂર્ણ આ દશ્ય સત્તાનું નિર્માશુ કરે છે. ચૈતન્યના દરેક કેનદ્ર 
માયાનું અતિકેમણુ કેરીતે પરણ્રફ્ા સાથે એકતા સ્થાપિત કરવી પડશે. 


માયા મધી કશાત્મકે શક્તિએતું યોગરૂપ છે. તે નિત્ય સત્ય વસ્તુથી વિપરીત નિત્ય 
અસત્ય વસ્તુ છે. અવિદ્યા, વિક્ષેપ, સોહે, રામ, અહેકાર, વિષમતા, વિષયપરાયણુતા વનેરે 
માયાનાં જ સુખ્ય રૂપો છે જે મૃતુલેકમાં યક્ત થાય છે. યોગનો ઉરેક્ય ઉપરોક્ત વસ્તુઓ 
ઉપર વિજય પ્રાસ્તિ જ છે. તિત્ય અતે અનિત્ય વસ્તુનો વિવેક, પરમાત્મા સામે અશેદ ભાવ, 
સ'સાર્‌ી વસ્તુગ। પ્રતો અતાસક્તિ, પૂણ આત્મ-નિપેધ તથા સક્રિય તિઃસ્વાથ'તા-આ જ માયા 
ઉપર વિજય પ્રા કરવાનાં મુખ્ય સાધનો છે. આમાંથી કોઇ એક અથવા એકથી વધુ 


સાધતોમાં પ્રગતિ સાધવી એ જ સ્તાતચોગ, શક્તિયોગ, રાજયોગ અને નિષ્કામ કમષયોગુ 
લક્ષ્ય છે. 


ચોગની પ્રક્રિયા પૂણતા-મતુષ્યની મોહિક અવસ્થા પ્રાસ કરાવનારી છે. માટે મળોતા 
આવરણુતે ડ્રર કરવું, હલકા કોષોના વિષમ શ્પ'દતોતે શાંત કરવાં તથા પૂણુ સમત્વની અવશ્ષ્મા 
સ્થાપિત કરવી-આ ખપાં યોગ પ્રણાલીમાં આવરી લેવાએલ્‌ છે, 


આ ખધાં ઉપરોષ્ત ઘટકોને આપણે મેટા પાયા ઉપર સમસ્ત માનવજાતિને લાશુ પહેદ્ા 
જોઇ શકીએ છીએ આધુનિક ગુંચ અજ્ઞાનથી છવાએેલે છે, અશાંતિ, મોહાસક્તિ, સ્વાથ, 
વિષય સુખની તૃષ્ણા, સ'ઘષ' વગેરેતુ આ જગતમાં સામ્રાજ્ય છે. મ 

આધુનિક ગુગ ચંત્રયુગ અથવા પરમાણુ યુગ છે તેથી તેમાં ભોતિક શક્તિની પ્રધાનતા 
છે. મનુષ્ય શક્તિતું ઉત્પાદત કરવા માટે નવાં નવાં સાધનોની શોધ કરે છે પણુ તે ખુદ 
પોતાતા મન અને ઇન્દ્રિયોને વશમાં નથી રાખી શકતે, આ જ કારણે વિગ્નાતની શોધખોળેતે। 


૩૨૨ સાધતા 


ડુરૂપધોગ થઇ રહ્યો છે. ચોગમાગ' જ આ સ'કટપ્રસ્ત સ્થિતિનો એકમાત્ર ઇલાજ છે, ચેગાશ્યાસમી 
-મુષ્ય એવી અસાધારણુ શક્તિ પ્રાસ કરે છે કે જેને દુનિયાનું કોઇ યત્ર પેદા કરી શકતુ' તથી, 
સાથે સાથે યમ-નિયમતા કારણે આ શક્તિઓના દુરૂપયોગનો પણુ સ ભવ નથી 


ચોગની ખધી વિધિએ માટે યમ અને ।નયમ તો આધાર છે. ડુશુધ્ણેએો નિપેષ તથા 
સદ્ગુણ।તો વિકાસ એ યોગનું પહેથું પગથિયું છે, રાજયોગમાં તેને યમ-નિયમ કહે છે. 
જ્ઞાનયોગ માટે સાધન ચતુષ્રયની આવશ્યકતા છે, તથા શ્રદ્ધા, સહાચાર, આત્માપંશુ, નિષ્કામતા 
તથા ત્યાગ આ ભક્તિયોગી તથા કમ'ોગી ખને માટે આવશ્યક છે. આથી યોગની શરૂઆતની 
અવસ્થાશોના અભ્યાસથી જ પ્રેમ, સહેકાર, બધુત્વ વગેરેથી ₹૫ હતિ તવ-જગતતું નિર્માણ 
થઇ શકે છે. 


મતની ચ'ચળતા યે3 સાધના માટે સોથી મોટી અઠંચણુ છે. મત સ્વાભાવિક રીતે જ 
મહિરુ'ખી છે. તે સદા અશ્થિર છે, દહતાપૂવક સ'સારી આસક્તિએથી વિમુખ થયું, 
અહુ'કારનો નિશ્ચયપૂવ'ક નાશ કરવો, મતની વિષમવૃત્તિઓને સાવધાનીપૂવ'કે રોકવી તથા મતતે 
હુ'શેશાં એક જ વિચાર ઉપર સ્થિર કેરયું.-અ ખધા માટે મન ઉપર્‌ દેહ નિય'ત્રણુ તથા તેતી 
શક્તિએને લક્ષ્ય ઉપર કેન્દ્રિત કરવાની આવશ્યકતા છે. 


માનસિક વૃત્તિઓનું સોથી માહા રૂપ ભોતિક કમ છે. કમ'તા પુતરાવત'તથી આદું 
નિર્માણુ થાય છે અને લાંમે ગાળે આદત જ મડુષ્યતા નક્તિત્વને સ્વભાવ ખતી જાય છે 
હોથી પહેલ્યાં તો સ્થૂળ તથા સૂક્ષ્મ તરતો ઉપર નિય'ત્રણુ લાવવું પડશે, યમથી ખધાં જ પાપ 
ટ્રર થાય છે અતે સદૃગુણાનો વિકાસ થાય છે. નિચંમથી મનુષ્યની ટેવો ઉપર નિય'ત્રણુ ગાવે 
છે અને તેનાથી સાધકે પોતાના આચરણુ ઉપર અધિકાર જમાવે છે. સાધક પોતાની ટેવોતો 
શુદ્રામ ન ખનતાં, પોતાના થાચરણુ ઉપર નિયત્રણુ લાવીને સ'કેલ્પશક્તિ દ્વારા નવી ટેવેું 
નિર્માણુ કરે છે, આસન ક્વાશ વિક્ષેપ-ઉદ્જેે્ય વિતાની ગતિએ ઉપર નિય'ત્રણુ માય છે. 
પ્રાણાયામથી મતના વિક્ષેપોનું' દમન કરવામાં આવે છે. વિચારેનુ' દમન કર્યા પછી પણુ 
કામતાએ અને તૃષ્ણાએથી મનમાં અશાંતિ રહ્યા કરે છે. પછી પ્રત્યાહારથી ઇન્દ્રિયોને 
વિષયોમાથી ખે'ચી લેવામાં આવે છે. પ્રત્યાહારથી ધારણાને વેગ મળે છે અ'તગુ'ખ મતને કોઇ 
મેક વિચાર્‌ અથવા મૂરતિ ઉપર એકાગ્ર કરવામાં આવે છે અને તેને લક્ષ્ય કહેવામાં માવે છે, 
પારણા! જ લાંભા સમય સુધી અને ગ'ભીર રહેવાથી ધ્યાન મતી જાય છે, ધ્યાત જ મીર 
અતે અભાષિત ખતી જવાથી સમાધિ પ્રાપ્ત થાય છે. પરમાત્મા સાથે સુખમય મેશ પ્રાણ 
કરતાની સાથે જ જન્મ-મૃત્યુનાં ભ'ધત તૂટી જય છે. ચોગીમાંથી દેવી શક્તિ વિડુલ પ્રમાણુમ 


શા, ૧૫ સે, ચોગ ચાધષતા 3૨8 


વહેવા લાગે છે, શ્ેસૂતર્‌િં (ણ - પ્રાણી માત્રતા હિતમાં રત થઇતે કાય કરે છે તથા 
જેવી પોજતાતી પૂતિં માટે જીવન વિતાવે છે, 


૨. ચોર સાથેતાતાં આઠ અંશ 


યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહેર, ધારણા, ધ્યાત તથા સમાપિ-રાજયે।ગનાં 
મા આઠ ગો નિસરણીનાં પગધિયાં સમાન છે, તેમતો કેમસર અશ્યાસ કરવો જેઇએ, 
તેમતા અભ્યાસથી મતતા મળતો નાશ થાય છે તથા સ્ાતતે પ્રકાશ સાષકતા જીવતને પ્રકાશિત 
કરૈ છે, પછી તે કૈવલ્યતી પ્રાસ્તિ કરે છે, 


અહિંસા, સત્ય, અસ્તેય, પ્ર્ચચ' તથા અપરિત્રહુ એ યમ છે, બધા યમનું મૂળ 
હિંસા છે. અહિંસાના અભ્યાસથી છેવટે જીવનની એકતાનો સાક્ષાત્કાર [વશ્ચપ્રેમ તથા અહેત 
શૈતન્યતી પ્રાપ્તિ થાય છે. સત્ય સાષક માટે સૌથી મહત્ત્વનું છે. સત્ય ઈશ્વરનું પ્રતીક છે તથા 
અવિચળ સત્યાતુશગ દ્વારા જ ઈશ્વર પ્રાતત થઇ શકે છે. અસ્તેય એટલે ચોરી કરવાની વૃત્તિનો 
સપપૂણું તાશ. પ્રમાણિકતાથી જે ક'ઈ મળી જાય તેતાથી સાપકે સ'તોષ માતવો ેઇશ., તેલ 
બીજાતા ધન ઉપર નીતિ વિરુદ્ધ અધિકારનો તથા જીવનચર્યાના અચોગ્ય સાધનોને! સ'પૂણુ' 
ત્યાગ કૅરવો જોઇએ, મત, વચન તથા કમષમાં શુદ્ધતા આણુવી એ જ ખ્રહ્ાચય' છે, હા્ષચયના 
પાલન વિતા ૈગ અથવા ગાધ્યાત્મિક ઉન્નતિ જરા પણુ સભવ નથી. અપરિમૃહેતો અય છે 
હ્વોશથી સુક્તિ. સાધકે પોતાની જરૂરિયાતો કરતાં વધારે લેટ લેવી ત સેઈએ. બીજા ઉપર 
આધાર ન શાખતાં સ્‍્વાવલ'બી મનવું જોઇએ, 


શોચ, સ'તોષ, ૫, સ્વાધ્યાય તથા ઈશ્વેરપ્રણતિધાત-આ નિયમ છે. શોચતા ખે પ્રકાર 
છે:-આંતર અતે માહ શૌચ, જેવી રીતે સાણુ વગેરેથી શરીરતી માહા સફાઈ કરીએ છીએ 
તેવી રીતે જપ, ફીત'ત, પ્રાથના, સ્વાધ્યાય, તથા પ્યાતથી મનની સફાઇ કરવામાં આવે છે. 
શરીરતે સદા શુદ્ધ અતે સ્વશ્છ રાખે, તેતે ખરા વિચાર કામના તથા તૃષ્માથા મુક્ત ગખે, 
સતોષથી સુખ, શાંતિ તથા પૃશુતાની પ્રાસ થાય છે, જો સતોષ રને હોય તો મન સદા 
અશાંત રહેશે અતે સાધતા અસ'ભવિત બતી જશે, તપ શરીર તથા મનતતી તપદ્યર્યા છે. 
મશ્મી-ડઠી, માન-અપમાન, નફે-તુકસાન વગેરે સહુત કરવાં એ તપ છે. તમારા મન તયા 
ઈન્દ્રિયોતે સદા શુદ્ધ અને નિય'ત્રિત શો. સ્વાધ્યાય-સદૂત્ર થોના અધ્યયનથી મતને પેરણા 
મળે છે અને મન ઉદ્ઞત થાય છે, તમે જે કાંઇ વાંચો તેતા ઉપર વિચારો અને તેને 
આચરશુસાં મૂકે તો જ તૃમતે કાયમી લાભ થઇ શકશે. ઈશ્વર-પ્રણિધાતનો અર્થ છે ઈશ્વરની 
પૂજ અને અતે આત્માર્પપયુ, શુદ્ધ દૂદય તથા નિષ્કલ'ક મનથી તેની ઉપાસના કરે. તમારા 


સ સાધતા 


અહુ'કારતે તેતા ચરણે! માં ધરી ફો કર્તાપણાના શ્રભિમાતતો તાય કરે, તમે અહ્દેત એકતાતો 
સાક્ષાત્કાર કરશે. 


આસન રાજયોગતું ત્રીજુ અગ છે. રોગરહિત સ્વસ્થ શરીર ચોગસાધતા માટે જરૂરી છે, 
સુંદર સ્વાસ્ક્ય સિવાય તંમે ઉપદ્રવી ઈન્દ્રિયા અતે ઉત્પાતી મત સાથે સ'ઘર્ષ તથી કર્‌ 
શકતા, આસતોના નિયમિત ગશ્યાસથી શરીર સ્વસ્થ અતે મન શાંત રહે છે તથા તેતાથી 


તમને પુષ્કેળ શક્તિ અને ખળ પ્રાપ્ત થાય છે, આથી તમે શારીરિકે થાક વિતા ઉગ્ર સાધતા 
કેરી શકશે।, 


પશ્ઞાસન, સિદ્ધાસન તથા સુખાસન-શ ધ્યાન માટે યોગ્ય છે. શીર્ષાસન, સર્વા ગાસત, 
મત્સ્યાસત, પશ્ચિમોત્તાસત, અધ મત્યેન્દ્રાસત, શુ'જગાસન પતુરાસન, શલભાસન, ત્રિકોણાસત, 
પાદહેસ્તાસન, હલાસન, મયૂરાસન વગેરે હઠંચોગતાં શુખ્ય આસને છે. તેતાથી માંતમાવ 
સર્વાંગી વિકાસ થાય છે, મ'ધ તથા સુદ્રા આસન માટે સહાયક છે, 


ચોથુ' અગ પ્રાણાયામ છે, એના દ્વારા તમને પ્રાથુતા રહસ્યતું જ્ઞાન થાય છે. પ્રાણાયામ 
દ્વારા મત સાધારણુ અતુશવના ક્તરતે પાર કરીતે એકાગ્રતાની અવસ્થાથી પણુ માગળ ભતિ 
ચતન્યાવસ્થાને પ્રાત કરે છે, જેતે સાધારણુ ચેતના ગ્રહણુ નથી કરી શકતી તેવાં તત્તોતો 
ચોગી સાક્ષાત્કાર કરે છે જ્યારે મતને અતિથૈતન્યાવસ્થા તરફે ઉન્ઝુખ કરવામાં આવે છે તારે 
તે ઉન્નત તથ્યો અને જ્ઞાત પ્રાપ્ત કરવા લાગે છે સાધક પ્રાણુ-સ૫૬ત ઉપર તિયત્રણુ દ્રાર 
આ જ લહ્ષ્યને પ્રાપ્ત કરે છે. 


જતિક શરીરતી નાડીએમાં થઇને જે પ્રાણુ સચાર પામે છે તે સ્યૂછી પ્રાણુ છે. જે 
સૂક્મ ચોગ નાડીમાં થઇતે સચરિત થાય છે તે સૂક્મ મ્રાણુ છે. શાસ સ્પૂળ મારુ જ 
ખાહ્દા સ્વરૂપ છે. માહ પ્રાણુના નિય'ત્રણુથી શરીર તથા મનના સ્પૂળ તથા સૂરૂમ માથ ઉપર 
નિયત્રણુ આવી જાય છે, આથી પ્રાણાયામતો અભ્યાસ કરવામાં આવે છે. પ્રાણુ તા મ્રતતે 
વશ કરી લેવાથી ચિત્તની ખધી વૃત્તિબા નિય'ત્રિત થઈ જાય છે, તેથી તમે તમારા શરીર 
તથા મતતા માલિક મની જામા છે અતે આત્માની પરોક્ષાનુભૂતિ પ્રાપ્ત કરીતે તમાર 
શ્વરૂપમાં સ્થિત થઇ જાએ છે. 


સુખપૂર્વક, ભરસ્નિકા, ઉજજઇં, શીતળી, કપાલભાતિ, પ્લાવિની, ભ્રમરી, મૂર્છા તયા 
સૂર્યશેદ એ મુખ્ય પ્રાણાયામ છે. 


અ. ૧૫ શો, થોળ સાધના 8૨૫ 


શજયોગતું પાંચસુ' બ છે પ્રત્યાહાર, ઇન્દ્રિયોતે વિષયો.માંથી સમેટી લેવી તે પ્રત્યાહાર, 
મમ, નિયમ, બાસત તથા પ્રાણાયામના અભ્યાસથી મન શુદ્ધ ખતી જાય છે. ઇન્દ્રિયો શુદ્ધ 
શતમાં વિદ્દીન થઇ જાય છે. મત વધુતે વધુ શાંત મની જાયં છે, વિષષો સાથે સ'પર્ડ ચાહુ 
રાખવો બે તો ઇંન્ડ્રિયાતો સ્વભાવ જ છે. જ્યારે દેદિ ખહિસુ'ખી હેય છે ત્યારૈ મતં ખાહો 
ગૃતિમાત ઘટતાળોમાં જ હિત રહે છે, પ્રત્યાહેર દ્રારા મહિઝુંખી વૃત્તિ રોકાઈ જતાં મન 
જોઇ પણુ વિષય-વૃત્તિતે ધારણુ નથી કરતું, તે છેવટે અ'તરાત્મામાં જ વિલીન થઇ જય છે 


પ્રતયાહારતે શગ પણુ કહેવાય છે કારણુ કે તે ચોગ સાષતાતું એક મહુત્તતું અ'મ છે, 
પહેદ્દાં ચાર અશોથી-યમ, નિયમ, આસન અતે પ્રાણાયામથી શરીરુ મન તથા નાહીએની 
શુદ્ધિ થાય છે, પ્રત્યાહારથી જ વાસ્તવિક ચોગની શરૂઆત થાય છે. તે પછી ધારણા, ધ્યાન 
તથા સમાધિની પ્રાપ્તિ થાય છે. 


ભાદા અથવા આંતરિક કોઇ પણુ વશ્તુ ઉપર મનને શકાગ્ર કરવુ' તેનુ તામ છે પારણા, 
પ્રાણાયામ દ્વારા પ્રાણુતે વશ કરીને તથા પ્રત્યાહાર દ્વાશ ઇન્દ્રિયોને કાખૂમાં લઈને પછી તમારે 
તમારા મતતે આત્મા ઉપર સ્થિર કરવું જેઈએ. નવા સાષકે પહેલાં કેઈ માદા વસ્તુ ઉપર 
અથવા ઇષ્ટ દેવતાના રૂપ ઉપર ધારણાનો ગભ્યાસ કરવો, પણુ મત સંચમમાં આન્યા પછી 
તમારી દૃષ્ટિને અ'તસુંખ મનાવીને ધીમે ધીમે આત્મામાં વિલ્દીન કરી નાખો. 


તાસિકાભ, આગ્રાચકે, સહેઆર, (ખાસ કરીને જ્ઞાનચોગીએ માટે ), અતહત ચક 
( શક્તિચોગીએ માઠે ) અથવા કેઇપણુ ચે ઉપર ધારણુતતે અભ્યાસ કેરી શકાય છે ઈશ્વરની 
કોઇ મૂર્વિ અથવા ચિત્ર ઉપર પણુ ધારણાતો બશ્યાસ કેરી શકાય છે. ક્રેઇ ખિન્દુ અથવા 
ચિટ્ટ ઉપર પણુ પારણા કરી શકાય છે, 


લાંભા સમય ધારણા સ્થિર થવાથી ધારણ ધ્યાન બની જાય છે. તે વેવી વિચારનો 
તેલધારાવતૂ સતત પ્રવાહ છે. ધ્યાન છે પ્રકારતાં છે સશુશ્ુ તથા નિયુંથુ, સશુશુ ધ્યાનમાં 
સાધકે ઈશ્વરના રૂપ ઉપર ધ્યાન કરે છે, તિગુ'થુ ધ્યાતમાં સાધક પોતાના અપત્મા ઉપર જ 
ધ્યાત કેરે છે. સગુણુ ધ્યાન પછી નિશુથુ ધ્યાત લાગવા માંડે છે. 


તે જ ધ્યાન જ્યારે હક્ય સાથે વિલીન થઈ જાય છે ત્યારે સમાધિ કહેવાય છે; ધ્યાતા 
તથા ધ્યેય શક બની જાય છે, સત દિત્રૂપ મની જાય છે. ધ્યાતા, ધ્યેય તથા ધ્યાતતા લેદ 
જ્ઞાવ તણ્ટ થઈ જાય છે. સમાધિ અવસ્થામાં સાધકને ફેઇ ભાટ કે બાંતર વસ્તુની થેતતા તથી 
રહેતી, તેડું જુમ અવણુ'તીય હેય છે, તમારે જાતે જ તેતો અનુશવ કરવો પડરે, સમાધિના 


ક સાધતા 


જુદા જુઠા ફેમ છે જે છેવટે નિર્વિકલ્પ સમાધિમાં પરિસમાપ્તિ પામે છે, મહીં જ મધી 
સાધતા સમાપ્ત યાય છે. યોગી પરમાત્મા સાથે એકે બની જાય છે. 


૨, માતસિકે શ્રુદ્તતા & અનિવાર્ય 


ઉપનિષદોમાં આત્માને મન તથા વાણીથી પર ખતાવવામાં આવ્યો છે. પીજે કયાંક 
તમે જેરી કે શુદ્ધ મત અથવા બુદ્ધિ દ્રારા આત્માની પ્રાત્તિ કરી શકાય છે, મતતા ળે પ્રકાર 
છે-શુદ્ધ મન અને અશુદ્ધ મત, આપણુ લોકેનું મત સાધારણુ રીતે અશુદ્ધ હોય છે. આપણે 
તપ, ચોગ, પ્રાણાયામ તથા સાષત ચતુષ્ય દ્રારા મધા મળેનું નિવારણુ કરવું પડશે, ત્યારે જ 
શુરુ પાશે જઈને ઉપનિષદ ભણાય અને શ્રવણુ, મનન તથા નિદ્ધ્યાસતતો અભ્યાસ થાય. આતમા 
અશુદ્ધ મતની પહોંચની મહાર છે; પરંતુ તેને પ્રાતત કરી શકાય છે. જેઘ્રે તપદ્યર્યાતો અભ્યાસ 
કયો છે, જે વેરાગ્ય તથા પટૂ-સ'પદથી યુક્ત છે, જેણે ધારયા તથા ધ્યાતનો અભ્યાસ 
ક્યો છે એવો વિવેઠ્ઠી માણુસ તેને પ્રાસ કેરી શકે છે, માટે ઉપનિષદોના ઉપદેશેમાં કોઇ 


વિરોધાભાસ નથી. 
) 


, જુ. સતને ખાલી બનાવવાની રાજ્યોગની રીત 


વૃત્તિગાતે ઊઠવા જ ન દે; કશે જ વિચાર કર્યા વિતા તેમતે તરત જ ટૂર કરે, 
જયારે કોઈ વૃત્તિ નહિ હોય તો ઈચ્છા પણુ નહિ રહે, સંગથી જ કામના ઉત્પન થાય છે. 
વૃત્તિઓ જ્યારે વિષેના સગ કરે છે ત્યારે કામના ઉત્પજ્ઞ થાય છે, વૃત્તિઓ જયારે વિરોધમાં 
જાય છે ત્યારે કામતાએ। સમાપ્ત થઈ જાય છે, વૃત્તિગા હું'શેશાં સહગામી હેય છે. સતત 
ઉગ્ર સાધતા દ્વારા તશે વૃત્તિઓના નિરેષમાં સરેળ યશે. ખધી વૃત્તિગોને એક વૃત્તિમાં માલી 
નાખો. બા જ સવિકલ્પ સમાધિ છે. ને તમે આ વૃત્તિતો પણુ ત્યાગ કરી દેશે તો તમે 
નિવિ*કલ્પ સમાધિમાં પ્રવેશ કરશે।. ચા પરમજ્ઞાન તથા સુખની અવ્થા છે, 


પાત'જલિ યોગ સૂત્રમાં (૧-૫૧) માં લખ્યુ' છે કે :- 
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જે તમારામાં ઉત્સાહે હરે, ને તમે સચ્ચાઈ પૂવક સતત અશ્યાસ કરતા, 
તશ્મે મે કે ત્રણુ વર્ષમાં જરૂર રાજયોગી મતી જશે. ડું નિશ્રયપ્વ'ક આ જશુડું છુંઃ 


રતા હશે ઊં 


પ, ચોગ સાધેતાનતી આવશ્યકતા 
તમે લાંભા સમય સુંધી શામાટે નિરર્થક મતને નિભાવી રાખો છે તમે બત્યાર 


અ. ૧૫ શે ચેોગ સાધના 3૨૭ 


જ તમાર જન્મસિદ્ધ અધિકાર પ્રાસ કેમ તથી કરતા ! તમે તમારાં મધતો અત્યારે જ 
શા માટે તથી છેદી તાખતા ! વિલ'ભતો અથ છે તમારાં દુઃખોને વધુ હંભાવવાં. તમે ફઇ પણુ 
પળે તમારાં મ'ધતો તોડી શકે છે, તે તો તમારા વશની વાત છે. તે કાસ તો હમણાં જ 
કેરે, ઊઠો, કટિબદ્ધ મતો, ઉમતા અતે પ્રસન્ઞતા પૂર્જક સાધતા કરો. અમરસુખ પ્રાપ્ત કરે. 


શિસ્ત, તપ, આત્મસ'ચમ તયા ધ્યાત દ્રારા હલકી પ્રકૃતિને ઉચ્ચ પ્રમૃતિના અપિકારમાં 
લાવો. આ જ તમારી સુક્તિની શુશ શરૂઆત મરશે. 


તમારી અંદર રહેથું દેવત્વ તમારી આસપાસ રહેલી મધી વસ્તુએ કરતાં વધુ શક્તિ- 
શાળી છે. માટે કેઇંપણુ વસ્તુતા ડ૨ ન રાખો, તમારા અ'તરાત્મા, તમારા આંતરિકે હિય” 
શ્વરૂપ ઉપર જ નિર રહે અ'તતિરીકૃણુ દ્વારા મૂળમાંથી શક્તિ પ્રાપ્ત કરે, 


સન્યાસ વિતા તમે કહી સુખી તથી થઈ શકતા, સન્યાસ વિનતા તશે મોક્ષ પ્રાપ્ત નથી 
કેરી શકતા, માટે સવ્તતો સન્યાસ કેરી દદો અતે નિત્ય સુખ પ્રાપ્ત કરો, સન્યાસને સર્જી 
ભષિકે મહેત્ત ચાપો. 


જાત સુધાર કરે. તમારા ચારિમ્યનું તિર્માશુ કરે. તમારા હૃદયતે શુદ્ધ કરો. હિમ 
સૂચુણતા વિકાસ કેરો અને ટુમુંછેછું #મત કરે, તમારામાં જેટલી વસ્તુઓ હલકી છે તેના 
ઉપર વિજય પ્રાપ્ત કરો, જે શિષ્ટ અને હિચ છે તે મ્ધાને પ્રાપ્ત કરવા પ્રયત્ત કરે, જયારે 
દૂય શુદ્ધ થઈ જશે, મત શાંત થઈ જશે, વિચાર તથા આવેગો શાંત થઇ જશે, ખહિગું'ખ 
ઇન્દ્રિયા નિયંત્રિત થઈ જશે; વાસતાએતે! કચ થઇ જશે ત્યારે જ તમે ગ'ભીર પ્યાત દ્રારા 
ગાત્માતાં દર્શન કરી શકશે, 


પૃણ' મુક્તિની પ્રાપ્તિ માેતાં પાંચ સાધન છે, તેમાં જ પરમ સુખ છે. તે પાંચ છે 
સત્સંગ, નિત્ય અને અનિત્ય વસ્તુઓ વષ્ચેતે વિવેક, નેરામ્ય, “ હુ' કેણુ છું” વિશે વિચાર 
ચતે છેલ્યું ધ્યાત. આ જ સ્વર છે, આ જ પમ છે. આ જ સર્વોત્તમ સુખ છે. 


શહ બતો. ઇન્દ્રિયોને નિગ્રહ કરો. ઉચ્ચ મતહ્રારા નિસ્ત મતનું દમન કરો. એક હિ 
[તિતું અવતરલુ થશે. ત્યારે જ આ શરીર દિવ્ય જ્યોતિ ગ્રદુશુ કરવામાં સમર્થ થશે, 


શાંતિપૂવ'ક વાર'વાર પ્યાતનો અભ્યાસ કરે, તમે ઝડપથી નિવિ'કલ્પ અવસ્થા પ્રાત 


કરશે. આપ્યાત્મિક જીવત શ્રમભયુ” છે. તેતે માટે નિત્ય સાવધાની તથા હાંભા. પ્રયત્નની 
આવશ્યકતા છે. 


ક સાધતા 
તસે અજ્ઞાતવશ જાતે જ કેદખાનાની દીવાહેતું નિર્માષુ કયુ” છે, વિવેક તથા ધોલ 
છું” તા વિચાર દ્વારા તમે આ દીવાલો લોડી શકો છે, 


દુઃ આત્માને શુદ્ધ બતાવે છે. તે સ્યૂટ્દ તત્તો, પાપ તથા મળને માળી તમે છે, 
દૈવત્વ વધુને વધુ પ્રગટ થવા લાગે છે. તે ગાંતરિક આધ્યાત્મિક ભળ પ્રદાન કરે છે તમા 
સ'કલ્પ શક્તિ ત્યા તિતિક્ષા શષ્તિતો વિકાસ કરે છે. માટે કષ્ટ વાસ્તવમાં આશીર્વાદ 
સમાન જ છે. 


ધ્યાનમાં પ્રાપ્ત કરેલ પ્રકાશનું એક કિરણુ પણુ તમારા માગ'તે પ્રકાશિત મતાવશે, 
તેનાથી તમને પ્રોત્સાહેત અને આંતરિક શક્તિ પ્રાસ થશે તમતે વધુતે વધુ સાધતા કરવા 
પ્રેરણા મળશે ધ્યાન વધુ ગભીર થતાં શરીર ચેતતા કરતાં વધુ ઊ'ચે ઊઠતાં તમે થા 
જ્યોતિ-કિરણુનો અતુશવ કરશે. 


તમારી શક્તિનો વિકાસ કરવા માટે ધ્યાન તથા ઉપાસના સાધત છે, તેતાથી તમે 
શૈતન્યના ઉન્નત સ્તરે પ્રાપ્ત કરશૈ। 


પ્રસુસ્ત શક્તિએતું જાગરણુ એ જ જીવત છે. દિ જીવન વિતાવે. ધ્યાન, જપ, કીતત 
તથા સદૂગમ'થોના સ્વાધ્યાય દ્વારા ઉજ્ઞત દિવ્ય વિચાર ઉત્પન્ન કરે, 


નિત્ય જીવનની સરિતામાં સ્તાત કરો તેમાં ડૂબકી લગાવો, તરે, ઊતરો, ગાતદ 
ઉઠાવો, શરીરને સૂય: પ્રકાશમાં સતાન કરાવો, આત્માને ખ્રહ્ાની જ્યોતિમાં સ્‍્તાત કરાવો. તશે 
સુદર સ્વાસ્બ્ય અને લિત્ય જીવન પ્રાપ્ત કરશે।. 


આત્મારૂપી ફેળની કળીતુ ખીલવું એ જ ઉપાસના છે, ઉપાસના જ જીવત છે. ઉષાસ 
તાથી નિત્ય જીવનની પ્રા્તિ થાય છે. તમે યુદ્ધમાં લાખો માણુસો ઉપર વિજય મેળવી શકે 
છે પરતુ ખરા વિજેતા તો તમે ત્યારે જ બનશેઃ જ્યારે તમે તમારી જાત ઉપર વિજય 
મેળવી શકશે], 


જ્યાંસુધી તમારી ઇન્દ્રિયા સ'યમમાં ન હેય ત્યાંઝુબી તમારે તપ, દમ તથા પ્રત્યાહાર 
અભ્યાસ, કરવો જોઈએ. 
વીજળીના દીવા ઉપર કપડું હાંકી દેવાથી પ્રખર પ્રકાશ નથી આવતો, જેમ જમ 


ભાવરણુતુ પડ ઘટાડવામાં આવે છે તેમ તેમ પ્રકાશ વધુતે વધુ આવતો જાય હ 
મેવી રીતે આત્મા પોતે પણુ પચકોષોથી આચ્છાદિત છે. શુદ્ધાત્મા ઉપર ધ્યાત દ્વારા જેમ 
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જેમ આાવરણુ એક પછી એક ટ્ર કરવામાં આવે છે?તેમમતિમ' શ્વચપ્રકાશ આત્મા પ્રગટ 
શાય છે. 


શાંત મતથી ખેસી જાએ શરીર તથારઈમત ઉપર તમારે અધિકાર સ્થાપિત કરે, 
તમાર હૃદયના ઊ'ડાણુમાં ટૂભદી લગાવો. મૌનના અગાધ સાગરમ પ્રવેશ કરી, અશખ્ટ 
' ાત્મ-પ્વનિતું શ્રવણુ કરી, 


ગ'ભીર આંતરિક જીવનની આવશ્યકતા છે, ઊભરાતા વિચારોને શાંત કરી, મનને શાંત 
_વથા ગંભીર રાખો. ઉત્તત આધ્યાત્મિક #શૈતન્ય પ્રત તમારી જાતતું સમપણ કરો, ઈશ્વરી 
“સત્તા તથા ઈશ્વરી માગ'ર્શનતો અતુશવ કેરો, તમારા મતતે ભગવાનના ચરણુ કમળમાં 
લગાવો, માળક્‌જેવા સરળ મનો અતે ઈશ્વર સાથે ખુલ્લા દિલિ વાતચીત કરો, સ્પષ્ટ ભમતો, 
તમારા “ૈચારેને ષ્રુપાવશે નહિ. ભગવાન તો અ'તર્યામી છે. તેનાથી તમારા વિચારે કેવી 
રીતે છુપાવી શકશે ? તે તો તમારા ખધા વિચારોનું નિરીક્ષણ કેરે છે. કરુણા, જ્યોતિ, 
શુદ્ધતાદૂશક્તિ, શાંતિ તથા જ્ઞાન માટે પ્રાથ'તા કરો. તમે જરૂર તેને પ્રાસ કરશે. 


ચગી સાધકે લાલચ નહિં રાખવી ભેઇએ,. તે કોઇ પણુ નક્તિ પાસેથી વિલ્યાસપૂર્ણ 
ઉપહોર-શૈટતો સ્વીકાર ન કરવો જોઈએ. ભેટ, લેટનો સ્વીકાર કેરતારતા મત ઉપર અસર કરે 
છે. મત, વચત તથા કેમ'થી પાંચ યશેનો અભ્યાસ કરવો જોઈએ, તેમતા અભ્યાસથી ચારિમ્ય 
નિર્માણ થાય છે તથા આંતરિક શુદ્ધતા તથા શક્તિની વૃદ્ધિ થાય છે. 


મતોનિત્રહમાં સફળતા પ્રાસ કરવા માટે બે વસ્તુએ આવશ્યક છે-અભ્યાસ અને 
વેરામ્ય, તમારે જેએલી અને ન જેએલી વસ્તુએ! પ્રાસ કરવાની કામનાથી મનને યથાશક્તિ 
મુક્ત રાખવું જેઈએ, વિષય પદાર્થોમાં દોષ-દશ'ત દ્વારા જ વેરાગ્યની પ્રાત્તિ થઈ શકે છે. 
રગનો ત્યાગ એ જ વરાગ્ય, આ લેકતાં અને પરલેોકનાં વિષય સુખ પ્રત્યે વિરાગ એ જ 
બેરા'્થ, બેરાગ્યતા ખે પ્રકાર છે-અપર નેરાગ્ય અને પર તેરાગ્ય, વિજ્ઞાનભિક્જુ આ લૈરાગ્યોમાં 
, થા રીતે ભેદ સતાવે છેઃ “ જીવતની અધી સુખદ વસ્તુઓ પછી શલે તે આલોકેની હોય કે 
પરલે।કેની હોય તેવી વસ્તુ પ્રાપ્ત કરવામાં સુશ્કેલીએ આવવાને કારણે, તેમતી રક્ષામાં કષ્ટ 
પડવાના કારણે, તે ખોવાઈ જવાથી દુઃખ ઉત્પજ્ન થવાના કારણં તથા તેમતી રેપ અહેં'કાર 
' જ્ઞાવનાથી મુષ્ત ત હોવાના કારણે પેદા થતો નેરાગ્ય અપર નેરાગ્ય છે. ચૈતન્ય તથા વિષચ- 
પદાર્થો વચ્ચે સ્પટ વિવેકતા આધાર પ૨ નેરાગ્યની પ્રાસ્તિ થાય, છે.” 


વેરાચ્યરમાં કેટલીએ અવસ્માએ છે. મધી જ જાતના વિષયપદાથોથી મુક્ત થવાતો 
' સંકલ્પ કરવો એ પ્રથેમ અવસ્થા છે. બીજી અવસ્થામાં કેટલાક વિષષો તો પોતાતું આકષ 
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ખોઇ ખેસે છે તથા સાષક બીજા વિષેનું આકર્ષણુ ટ્ર કરવા પ્રયત્ન કરેછે. ત્રીજી અવસ્મામાં 
ઇન્દ્રિય વશમાં આવી જાય છે, પરતુ વિષય સુખતી ઝાંખી કામના મતમાં રહી જાય કે, 
ચોથી અવસ્થામાં સાધકે માહા પદાર્થોમાં પોતાતું બધુ' જ આકર્ષણ ખોઇ ખેસે છે. દેય 
અવસ્થામાં પરમ નિષ્કામતાની પ્રાત્તિ થાય છે. આ જ નેરાગ્ય યોગીને કેવલ્ય પ્રદાન કરે છે, 
આ અવસ્થામાં યોગી સ્જગતા વગેરે બધી સિદ્ધિશતો પણુ ત્યાગ કરી દે છે, 


અભ્યાસ તથા નેરાગ્ય ક્રારા જ મતતી બહિસુ'ખી ગતિને રોઈી શકાય છે, 'ઉદાસીતતા 
માત્રથી ઉર્ેશ્યની પૂતિં તથી થતી, અભ્યાસની પણુ આવશ્યકતા છે. ઈશ્વરતું સહા સ્મરથુ કરું 
એ પણુ અભ્યાસ છે. મતને વશમાં કરવાના પ્રસંગ વિશે ભગવાન શ્રી કૃષ્ણુ કહે છે, “માઠે 
જ સતુષ્ય સકલ્પથી ઉત્પ્ન થનારી ખધી કામનાએને નિઃશેષ ત્યાગ કરી મત હ્રારા 
ઇન્દ્રિસાના સમૂહને બધી માજુઓએથી સારી રીતે વશ કરી કૅમપૂર્વકે અભ્યાસ કરતાં 
કરતાં ઉપરામતાને પ્રાતત થાય તથા પૌરજપૃવ' ખુહ્ડિદ્રારા મતને પરમાત્મામાં શ્થિત કરીને 
બીજા કશાતું ચિંતત ત કેરે, ચ'ચળ મન જે જે કારણે સ'સારી પદાર્થોમાં વિચરે છે તેમાંથી 
તેતે શકીતે વાર'વાર પરમાત્મામાં તેતે ચોજે. ગીતા ૬ (૨૪, ૨૫, ૨૬). 


કામતાને કારણં મન ખાહા પદાર્થો તરફે આકર્ષાય છે. વિષય પદાર્થોમાં દોષદ્શતથી 
તેમતા પ્રત્યે નેરાગ્ય ઉત્પન્ન કેરીને, મતને વશમાં લાવીને તેને આત્મામાં જ સ્થિર કરી દેવું 
જોઈએ, આ ચોગાભ્યાસથી ચોગીનું મત આત્મામાં જ શાંતિ પ્રાપ્ત કરે છે, એક જ ત્તતા 
વિષયના વારવાર વિચારતું પુનરાવત'ત કરતા રહેવાનો અભ્યાસ કહેવાય છે. સતત મતત તથા 
ઇચ્છાશક્તિ દ્રારા ચિત્તને એ સ'કેત આપવો જેઇએ કે તે બાહા પરિવ્તતશીલ ' વસ્તુશમાં 
સુખની શૈધ ન કરે, સુષોગની પ્રાત્તિ માટે તમારે સાવધાન ભનવું પડશે. મત જ્યારે વિષયે 
પ્રત દોડે ત્યારે મતને વિષયો વિશે તવી દષ્ટિ આપો અને છેવટે મનતે વશમાં લાવો. 


જાગત અવસ્થામાં મનનો સખ્ય સ્વભાવ વિષચેતું ચિ'તત કરવું તે જ છે? 
કંદી પણુ ખાલી નથી રહી શકતું તે એકી સાથે એક જ વિષય ઉપર ધ્યા 
આપે છે. તે હમેશાં પોતાના વિષયોને બદલતું' રહે છે અને તે જ કારણે તે હમેશાં ગર 
રહે છે તે પ્રમળ તથા દુટમ્ય-સુશ્કેલીથી વશ કરી શકાય તેવું છે, વાયુને વશ કરવાનું જેક 
મુશ્કેલ છે તેટથું જ મુશ્કેલ મનને વશ કરવાતું કામ છે, આ જ કારણે મહુયિં પત'જલિ 
કરે છે કે અભ્યાસ સ્થિર, નિર'તર તથા લાંભા સમય સુધી પૂણ નિષ્ઠાપૂર્વક કરવો! નેઇશે. 
જાઇ પણુ અવશ્થામાં તમારે સાધનામાં શિથિલતા નહિં આવવા દેવી જેઈએ 


એક દિવસમાં તિમ્રહૃ શક્ય નથી. સાહસ તથા ઉત્સાહું સાથે નિર'તર અશ્યાશવી 
શાવક્યકતા છે. ચોગમાં ઉન્નતિ કંમશઃ થાય છે, કેટલાક લોકે! સિદ્ધિ ત મળવાતા કારણે 
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જટલાક સમય પછી ગશ્યાસ છેડી દે છે. તેશા અધીર ખની જાય છે, થોડી સાધતા કરીને 
[તેએ અધીર મની જાય છે, થોડી સાધના કેરીને તેશએા અધિક ફળની આશા રખે છે. આ 
ભશખર્‌ નથી, કેઈ પણુ પ્રકારતા અભ્યાસ ગમે ત્યારે અનિયમિત રીતે કરવાથી ઈંટ ફળની 
પ્રાસ્તિ થતી નથી. સાક્ષાત અનુભવ જ છીવનતું લક્ષ્ય છે. શરૂઆતમાં જે કે અભ્યાસ કેટટદાયકે 
દોય છે પરતુ છેવટે તો પરમ સુખની પ્રાત્તિ થાય છે. ભગવાન શ્રી કૃષ્યુ અર્જુનને કહે છે કે 
જે ચોગીતું મન શાંત હોય છે, જેતો રાગાત્મક સ્વશઞાવ વશમાં થઇ ચુકે છે, જે નિષ્પાપ 
છે તથા જે નિત્ય-સ્વજ્ઞાવ છે તે ચોગીતે પરમસુખની પ્રાપ્તિ થાય છે. 


ગીતામાં ભગવાને કહ્યું છે કે મન જ મનુષ્યના ભત અને મોક્ષનું કારશુ છે. વિષય- 
ભેગોથી હિસ થવાથી તે ખધનતું કારણુ ખને છે અતે વિષયથી મુક્ત થવાથી તે મોક્ષતું 
કારણુ ખને છે. શાથી સાધકે મનના વિષચેને શમાવી દેવા જોઈએ. જ્યારે મન બધા વિષય 
પદાથોથી વિરક્ત થઇને, હૃદયની જ્યોતિમાં સીમિત થઇને સમાધિ પ્રાપ્ત કરે છે ત્યારે તે જ 
તેની પરમ સ્થિતિ છે જ્યાંસુધી દૃંદયમાં મતનો લય ન થાય ત્યાં સુધી મતના કારોને રેકવાં 
નેઈએે. આ જ સાત છે. મારી ખીજું ખધુ' અજ્ઞાન છે. 


વસ્તુએ। પ્રત્યેની તૃષ્ણાને કામના કહેવાય છે, તે મત ઉપર એવો અધિકાર જમાવી 
મેસે છે કે મત આગળ પાછળ કશુ' જ જેઈ શકેતુ' તથી. મતુષ્ય જે વશ્તુ સાથે તાદાત્મ્ય 
સંભ'ધ સ્થાપિત કરે જે તે જલ્ટ્રીથી તે જ સ્વરૂપ બની જાયે છે. પ્રભળ રાગના કારણે તે 
બીજી મધી જ વસ્તુએને ભૂલી જાય છે, કામનાને વશ થઇને મતુષ્ય ભધ્ા વિષય પદાર્થાતે 
સત્ય સમછ લે છે. જેવી રીતે નશામાં મસ્ત મતુષ્ય મરાભર જોઇ શકતે! નથી તેવી જ રીતે 
કામતાતા મદમાં ચૂર મતુષ્ય બ્રમિત ખની જાય છે. 


વિદ્યાથી કામની ઉત્પત્તિ થાય છે. રાગ, તૃષ્ણા તથા ચાહે કામનાનાં જ ઘટકે! છે 
તમારી કામતામાની પૂતિં કરવા માટે પ્રયત્તશીલ ન બતે. તમારી કામતાએતે યથાશક્તિ 
છી કરે. કામતૃસિતાં ઈંધત ટૂર કરે તો કામાસિ આપો આપ જ બુઝાઈ જરે. જેવી રીતે 
દીવામાંથી ઘી ડ્ર કરવાથી દીવો ખુગ્ટાઇ જાય છે એવી જ રીતે તૃત્તિતા ઈંધતતે ટૂર કરવાથી 


કામનાની આગ ઠરી જાય છે. જો આસક્તિતો તાશ કેરી શકે! તે. તૃષ્ણા તથા કામના આપો" 
આપ જ નષ્ટ થઇ જશે. 


પોતાની ઇચ્છિત વસ્તુઓ મેળવવા માટે મતુષ્ય ઘણાં” પાપ કરે છે તથા બીજાગાતે 
આઘાત પહોંચાડે છે. તેણે તેનાં કર્મો ભોગવવાનાં હોય છે ત્તેથી તેતે વાર'વાર 
જન્મમરણુના ચકૅમાં શમવું પડે છે. જો તમે તમારી જર્રિયાતોમાં એક વસ્તુનો વધારે 


7 ૨૩૨ સાધતા 
કરશે તૈ તમારી કામના મમલી થશે. જેટલા વધુ તશે વિષષ પદાથો અપતાવશે। તેટલા વુ 
તમે ઈધરથી ડ્ર જશે।, તમારૂં મત હું'ેશાં એવી પે।જતા ખતાવતુ' રહેરો કે કેવી રીતે મે 
વસ્તુ પ્રાસ કરી શકાય અને કેવી રીતે તેની શહ કરી શકાય. ભે પ્રાસ કરેલી વસ્તુ પેરા 
જાય તો તમારૂં મત મશાંત મની જશે, વિષચેની સામે ચિંતા, ન્ાકુળતા વગેરે માતરિક 
સ'તતાપ વધતા જ રહેશે. 


મનના અત્યાચારમાંથી તમારી જાતને મુક્ત કરો, તેણે લાંભા સમયથી તમતે તિપુર- 
તાથી પીડયા છે. તમે તેતે ઇન્દ્રિય સુખમાં ગત' કરી રાખ્યું હ્રે. હુવે તેતા નિય'ત્રણનો વારે 
છે, ધીરજવાન તથા ઉત્સાહી મનો. ચિત્તવૃત્તિ નિરોધનો નિત્ય અભ્યાસ કરે, પ્રારંભમાં શા 
સાધતા ફઠણુ લાગશે; પરતુ તેતું ફળ મહાત છે. તમે પરમ સુખ પ્રાતત કરશે, માટે ચચ્ચાઇ 
તથા શ્રમ પૂર્વક તેતો અભ્યાય કરો, સાવધાન રહે!, ને તમારી કામતા સાચી દેશે, તથા 
તમારે સ્'કલ્પ દેદ હશે તો તમારા માટે કશું જ અસ'્વિત નથી, કેઈ તમાર માર્મમાં 
ઉશુ' રહી શકશે નહિ, 


તમા્‌રા શનની સ્થિતિ તથા તમારા મને!લ્ાવ તથા આચાર ઠ્રારા તમે તમાર પૂ 
જન્મનાં કર્માની પ્રકૃતિને સારી રીતે સમજી શકે છે! તથા તમે શુશ કમ, તપ, શિસ્ત ત્થા 
ધ્યાત ટ્વાર તેમનાં ખરામ પરિણામોતે નિષ્ક્રિય મતાવી શકે છે, ભનાસક્તિમય છીયર 
વિતાવો, સાવધાનીપૂર્વક મતને ચ'યમમાં લાવો. રોગ, કેહેશ, તથા ડુઃખ કેઠિતાઇએથી 
કેઇ પણુ ગુક્ત તથી, તમારે તમારા હિત્ર સ્વભાવમાં પ્રતિષ્તિત થવું પછે. 
ત્યારે જ તમે જીવનની મુશ્કેલીશાનો સામનો કેરી શકશે, ત્યારે જ તશે વિષમ શપદતોથી 
પ્રભાવિત નહિ થાએ. પ્રાતઃકાળમાં નિયમિત મ્યાન ઠ્વારા તમે સુખ અને શાંતિ પ્રાપ્ત કે, 
પયાતતો અભ્યાસ કરો અતે સુખ તથા આતો બતુશવ કરો. ધીમે ધીમે તમે માષ્યાતિક 
ઉન્નતિ પ્રાતત કરશે।, તમે બાત્મસાક્ષાત્કાર પ્રાપ્ત કેરી રાકેશે, 


૮. ચો સાધેતાતે॥ અલ્યાસ 


તમાશ માદર ઉપર હૅ'મેશાં પ્યાત કેરો, તેમાં જ જીવત વિતાવવા પ્રયત્નશીલ રહે, 
દુચુણાને ટૂર કરો. તમારા ચારિમ્યતું વિશ્લેષશુ કરે, તમારી શક્તિમાનો વિકાલ કરે 
ઇન્દ્રિયાતા દરવાજા ખ' કરો, તમારી જાતને શાંત કરી ઊભરાતા આવેગોનું દમત કરીને તથા 
ખમધી જ કામતાએ અતે તૃષ્ણાએને કચડી નાખીતે મતને સ્થિર અને ગ શીર ભતાવો. ધમાં 
કર, તમને પરમાત્માના માંહમાં અતે ગરિમાતું દશ'ત થશે, 


અ, ૧૫ શે. ચોગ સાષતા 3૩૩ 


જે તમારી નિંદા કે ટીકા કરતા હોય તેમને માર્‌ કરો. જે તમને દુઃખ ફે નુકસાન 
પહોંચાડતા હોય તેમનું પશુ શું કેરો, જે કોઈ ઇર્ષાતે કાશ્થે તમારી સજક ઉડાવે તતો તેની 
પરવા કર્યા વિના પ્રસજ્ઞતાપૂવ'કે તેતે નમસ્કાર કરે. 


હલકી પ્રકૃતિની પ્રવૃત્તિશાતે સ્થિર્તાપૂવ'ક વશમાં લાવો. ધીમે ધીમે તમે શક્તિ પ્રામ 
કરશે. જે તમે કેદાચ નિષ્ફળ જશે! તેતે પણુ તમે વિજયના માશે' એક ડગછું આગળ વધ્યા 
ખરાખર છે, તમે સકલ્પશક્તિતો વિકાસ કરી શકશે, સકલ્પશક્તિ તમારા ચિત્તમાં પ્રવેશ 
કરશે તથા ખશળ ગાદતોનો નાશ કેરી તાખશે. 


સાધનાની શરૂથાતમાં તમારે પૂબ સુસ્કેલીએન્ો સામનો કરવો પડશે. શરૂઆતમાં 
તમને તમારી ઉન્નતિના ખ્યાલ નથી હેતો. તમને કેવળ તમારી નિષ્ફેળતાએનું જાન હેય છે, 


ભે વીરતાપૂવ'ક સાપાનામાં મસ શ્હેશે તો જરૂર તમતે સટેળતા પ્રાતત થશે, અતાયાસ 
જ તમને ધ્યાત લાગવા માંડશે. ધ્યાન શ્વાભાવિક થઇ જશે, બધાં જ [વિધ્નો [ટ્ર થઈ જશે. 
તમે પ્રમળળ સ'કલપ-શક્તિનો વિકાસ કરશે, તમતે ડૅમલેને પગલે વિજય મળશે. નિષ્ફળતા અને 
નિશશાતું તમારે માટે નામનિશાન નહિ રહે, સાધતામાં પૂમ પ્રગતિ થશે. સારા કિમિ 
વિચારોને આશ્રય આપવાથી ખરાખ વિચારે તાશ પામશે. પોષણુતા અભાવે ખશષ વિચાર 
તથા વાસતાએ આપોઆપ જ નાશ પામશે. કામતાની પતિં ત કરવાથી કામના ભૂખે મરી 
જશે. જે તમે કામ્ય વસ્તુઓને ઉપભોગ ત કરો તો કામના વિદ્યીત થઇ જશે, 


સમાધિ તથા મુ'હલિનીના જાગરણુ વિશે વાતચીત ન કરો. મોટી સોટી વસ્તુએ તમે 
પછી કરજો પહેલ્યાં તાની નાની વસ્તુએતે તે લેઇ, પહેલાં ચમ-તિયમતો અભ્યાસ કરે], શલ્ય 
ખનો. શકુ કરો. પહેહાં દેતિક પૂર્ણુતા પ્રાત કેરો, દું ઘોતે નિમૂંળ કરી પહેલાં કમિ 
ગુણનો વિકાસ કરો, ઇન્દ્રિયોતુ દમત કરી દૂદયતે શુદ્ધ ખતાવો. જે તમે પહેલા પમ્થિયાનો 
જ અશ્યાસ નહિ કરે તે સમાધિ વગેરે મોટી મોટી વાતોથી શે હાશ ? 


દરેક વસ્તુમાં સ'ચમ કેળવો. ભય, ક્રોધ, કામ તથા ખોટા નિણુચોથી ડ્ર રહો, દરેક . 
પરિસ્થિતિમાં તમારા જીવતતે હોડમાં મૂક્તે પણુ તમારા સેકલ્પોમાં દેઠ રહે. તમાશ 
આધ્યાત્મિક સ'કલ્પોતા પાલમથી તપે સાચું સુખ પ્રાતત કરશે. શુદ્ધ હૃંદયપૂવક તમારા 
આવેમોને તમારા વશમાં રાખીતે તમારા સ'કલ્પોતું પાલન કરે, 


જે તમતે કેરી પૂમ પસ હેય, જે તમને' કેરી ખાવાની પૂણ ઈચ્છા હેય, નો કેરી 
તમારી નજર સમક્ષજ હોય અતે તમે તે ખાવા માટે શેયાર જ હે તો તમે કેરી ત ખાએ, 


'પમુરૂ૪ સાધતા 
વિવેક હ્રાશ કોમનાતે વશ કરો, જે જે વસ્તુઓતે તમે પૂભ ચાહતા હે! તેમની સાયે તેવો 
જ અભ્યાસ કેરો ધીમે ધીમે તમે તમારી જીશ ઉપર નિયત્રણ લાવી શકશે।, 


દરેકે નિષ્ફળતા તમારી શાવિ સફળતાનો પાચે. તાખે છે, ઊભા થઇ જાએ, તમારી 
નિષ્ફણ૩તાશાથી ડરી ત જએ. અનથકે ઉત્સાહું અતે બમણી શક્તિથી વીરતાપૂવ'ક આગળ 
શપતા જાએ, 


જે તમે તમારી ઇચ્છાવિરુદ્ધ પણુ કોઇ ખરાભ કામ કરી તાખો તો તેતો મથ શે 
છે કે તમારી નભળી ઇચ્છાશક્તિ ભૂતકાળની પ્રભળ આદતને વશ થઈ જાય છે. દરહેપેશ 
વધુ તે વધુ સતકમ' કરો, તમે પ્રમળ ઇચ્છાશક્તિ પ્રાસ કરશે પછી તશે ખરાભ કમેયું 
પુનરાવત'ત નહિ કરે. 


કામતાએ, ચિહિયાપણું, ક્રોધ, મૈલાપણુ, [રામ આવેગ વગેરેને વશમાં કરવા માટે 
તથા શમ, મનની દક્ષતા, માન-અપમાન, લાજાલાશ, વગેરેમાં સમણુદ્ધિના વિકાસ માટે પ્રમળ 
ઇંચ્છાશક્તિની આવશ્યકતા છે, 


હ. વ્યાવહારિક યૌગિકે ઉપદેશ 


ચોગનું મૂળ સદૂશુથુમાં છે. ચોગમાં સફળતા માટે તેતિક સ'યમ મતને શિસ્ત પૂમ જ 
માવશ્યકે છે, જીવનમાં સદાચારનો અભ્યાસ જ નેતિક શિસ્ત છે. 


દે મૂણ' લોકો | તમે સ'સારતા માહા વિષયોમાં શા માટે વ્યથ' સુખ શોધે છે ! 

તમતે મતની શાંતિ નથી. તમારી કામતાએ કહી પણુ સ'પૃણું' રીતે પૂર્ણ નથી થતી, તમે ગપૂર 

ષન પ્રાસ કરી શકે છે, સુંદર માળકે મેળવી શકે છે, તમે ૫૬, સન્માત યશ, 30, 

, પ્રચાર વગેરે પ્રાન કરી શકે છે છતાં તમાર્‌' મન શાંત નથી થતુ', તમતે સદા એવું શોત 

રહ્યા કરે છે કે હજુ તમારે કઈક નેઇએ છે. તમને પૂણ'તાતો અતુશવ નથી થતો. હવે શૈ 

કદી ન ભૂલશે। કે [ુપૂણું'તાના ભાવ તથા નિત્યતૃત્તિ ઈધરમાં જ સચમ, શાદ્ધતા, ધારણ, 
” ધ્યાન તથા યોગાભ્યાસ દ્વારા ઈશ્વ૨ સાક્ષાતકારથી જ સ'શવ છે. 


સવ'ત્ર અશાંતિ છે. સ્વાર્થ, લેશ, ઇર્ષા તથા કામ દરેકે હૃુંદયમાં ઉપદ્રવ ક 
રઘુશી'ગુ વાગે છે અને ક્ેનિકે યુદ્ધના શેદાતમાં ઊતરી પડે છે. ચા શયાનકં યુદ્ધોની ચા 
| શાથે શાંતિતુંદુઓંદોલન પણુ માવે છે, તેનો ઉદ્દેશ્ય છે અવિદ્યાને નિસૂંળ કેરી જાતને પ્રશશ્ત કરું, 


૧, ૧૫ મો. યોમ સાધતા ૩૩૫ 


ગાજે જગતની સોથી વધુ જરૂર છે પ્રેમતા સહેશ. પહેલા તમારા હૃદયમાં પ્રેમની 
' «યાતિ જલાવો., સવેએે ચાહો, તમાશા પ્રેમમાં ભધાતે તરમોળ કરી નાખો, શુદ્ધ પ્રેમદ્વારા જ 
શષ્ટ્રેનું ગઠન થાય છે. શુદ્ધ પ્રેમ દ્વારા વિશ્વગુહ્ધોના અત આવી શકે છે, રાષ્ટ્રસંઘ પાસે 
બાપુ ઘણી અપેક્ષા ન રખી શકીએ. પ્રેમ જ ભધાં હૂંદોતે સાંકળનારું એક 
રહેસ્યમય સૂત્ર છે, હેરેક કમ'ને શુદ્ધ પ્રેમથી ભરી દે. છુચ્ચાઇ, લેશ, સંકુચિતતા તથા 
સ્વાથ'તો નાશ કરે, ઝેરી ગેસથી બીજાની હત્યા કરવી એ તો અત્ય'ત જગલી કમ અતે 
મહાત અપરાધ છે, જે બેન્ઞાનિકો પોતાની પ્રયોગશાળામાં આવા વાયુએતું નિર્માણ 
કરે છે તેથ પોતાનાં નિષ્ઠુર ક્માતાં ખરાભ પરિણામોથી ખચી તથી શકતા, ન્યાયના 
હિવસતે ન ભૂલો, હે તશ્રર મતુષ્ય | તૈ શક્તિ, રાજ્ય તથા ધન પાછળ પાગલ થઇં 
રહ્યા છે, ઈધ્વરતે તમે શું કેરો ? શુદ્ધ અ'તઃકેરણુ તથા શુદ્ધ પ્રેમતો વિકાસ કરે તમે 
જરૂર ઈશ્વરતા સામ્રાજ્યમાં પ્રવેશ કરશે, 


કામતા જ શાંતિનો વાસ્તવિક શત્રુ છે, જેવી રીતે ઘીથી અશ્નિ પ્રજવલિત થાય છે 
તેવી જ રીતે કામનાએથી અશાંતિની વૃદ્ધિ થાય છે. યોગવાશિષ્ટમાં વશિષ્ઠજી પોતાના શિષ્ય 
રાજમુમાર ભગવાન ૨મવે કહે છે કે હે વિદ્વાનોમાં ક્રેષ્ઠ શમચ'દ્ર | વાસનાક્ષય, જ્ઞાન તથા 
મતોનાશ આ ત્રણેનો અભ્યાસ જો એકી સાથે પૂરતા સમય સુધી કરવામાં આવે તો ઇષ્ટ ફેળ 
પ્રા થાય છે, ભગવાન કૃષ્યુ પણુ પોતાતા શિષ્ય અજુ'નને કરે છે, હે અર્જીન | રજેગુણુથી 
ઉત્પન્ન થએલ આ કામ જ કોધતું કારણુ છે. તે જ મહાશક્ષી તથા મહોપાપી છે. આ વિષયમાં 
તેતે જ તુ' વેરી જાણુ. જેવી રીતે ધુમાડાથી અસ્તિ તથા મળથી દૃપ'ણુ ૬'કાઇ જાય છે તેવી જ 
રીતે કામ હ્રારા આ સાન હાઈ જાય છે; અને હે અજીત | અસ્તિ જૈવા અને કદી ન પૂર્ણ 
થનારા અને જ્ઞાનીઓના નિત્ય બેરી રૂપી કામથી જાત હ'કાએહુ' રહે છે. એટલા માટે હે 
અ્જુંત | તુ' પહેલાં ઇન્દ્રિયાતે વશ કેર તે જ્ઞાન તથા વિજ્તાતતો નાશ કરવાવાળા આ પાપી 
કામનો નિશ્ચયપૂવકે નાશ કર, (ગીતા અ. ૩ શલે. ૩૭ થી ૪૧) 


“ પંશદશી ” તથા “ જીવન્સુક્ત વિવેક” તા પ્રખ્યાત લેખકે સ્વામી વિદ્યારર્ય સરસ્વતી 
કહે છે કે જ્યાં સુધી વાસના-ક્ષય, જ્ઞાન તથા મતોનાશનો વારવાર અભ્યાસ કેરવામાં ન. 
આવે ત્યાંસુધી સેકડો વર્ષોમાં પણુ ' છીવન્સુષ્ત 'તી અવસ્થા પ્રાસ નથી થઇ -શકલી. જ્યારે 
મન વિદ્વીન થઇ જાય છે ત્યારે માહા સવેદન નથી રહેતાં, ત્યારે સુસ કામનાએ। વિલીન થઇ 
જાય છે. સુમ કામના વિલીન થતાં મતના કાય' માટે કેઈ કારથુ નથી રહેતું] કામ, કેધ 


વેરે વૃત્તિશા નથી ઊઠતી અને પછી મન પણુ વિલીન થઇ જાય છે. મનને તાશ થતાં 
શાતનો ઉદય થાપ કે. 


ક 
ા સાધતા 


હિન્દુ કથ કહે છે કે મત જ મતુષ્યતા મત મને મોક્ષનું કારણુ છે. જેવું તમે 
વિચારો છેં તેવા તમે મતો છે, વિચારો કે તમે હાઇકોર્ટતા જજ છે! અતે તમે જજ મતી 
જશે, વિચારે કે તમે સમસ્ત જમતતા સમ્રાટ છે અતે 'તમે જગતનારરૈસમ્રાટ મની જશે, 
વિચારે ફે તમે મહાત શિક્ષક છે અને તશે શિક્ષક, બતી જશે।. વિચારે કે તમે ગરીમ 
બતે રુ્ળ છે અતે તમે ગરીમ તથા દુમ'છ મની જશે।. વિચારો કે તમે મોગી છે. અતે 
તમે પોગી મની જશે, વિચારે કે તમે સચ્ચર્ત્રિ સત છે! થતે તશે સત ખતી જશે, 
વિચારો કે તમે ઈશ્વર, આત્મા અથવા પ્રહ્ા છે તો તમે તે જ મની જશે, ગા સમસ્ત 
જગત આ મહાન નિયમથી સ'ચાહિત છે, 


હમેશા મરામર વિચારે અતે ભલાં કર્મો કેરો, કરી પણુ બીજાના અધિકાર પ્રા 
કરવામો પ્રયાસ ન કરે કેદી પણુ, તમારા પાડોશીની ઇર્ષા ન કરો. ઉન્નત વિચાર કરે, ' હું 
જે કઈ કરીશ તેમાં મતે સફળતા મળશે જ? એવો સકલ્પ કરે. તમે ખંધા તમારા મધા 
જ પ્રયત્નોમાં સટેળ મનથે, સફળતા તમારી જ છે, તમતે કદી તિષ્ફળતા તહિ 
મળે, આ જ મહાત રહૅસ્ય છે, આ રહસ્ય ઉપર હૅ'મેશાં પ્યાત કરે અતે ગાત્માતદતો 
માન'હ શેગવેો. 


વિષ્ણુપુરાણુમાં લખેછું છે કે જે મૂળ મતુષ્ય શરીરને ચાહે છે તો વાશ્તવમાં વે 
લોહી, માંસ, હાડકાં, મળમૂત્ર ચામડી વગેરેને અથવા નઠતે ચાહે છે. જે મવુષ્ય પોતાતા 
શરીરતી ફુગ”ધથી વિશત નથી મન્યે તો તેના નેરાગ્ય માટે બીજા તકથી શે લાશ 


આ સુવિખ્યાત તક' છે કે શોગમાં કામતાની તૃપ્તિ નથી થતી. ઊલટ કામતાતો શેમ 
જે! કામનાને પ્રજવલિત કેરી મતુષ્યને વધુને વધુ બશાંત તાવે છે. સ'સારી ભ્રેગોની તૃષ્ણા 
જ બધાં માનવીય કષ્ટો તથા વિપત્તિઓતુ' મૂછ છે. જેટલા વધુ તમે આ વિષયશે।શો પાઇળ 
પડશે તેટલા વધુ તમે ડુઃબી મનશે.. કામતાગા વધતી જશે, જયાં છુધી વિષયે! માઠે 
તૃષ્ણા છે ત્યાં સુધી તશે કદી પણુ સુખી નથી થઈ શકતા, કામતાએ વધવી જશે. જયાં 
સુધી વિષયે! માહે તૃષ્થુ છે ત્યાં સુધી તમે કદી પણુ સુખી નથી થઇ શકતા 


સ'પૂણુ' પણે નિષ્કામ ખનવું પૂભ જ મુશ્કેલ છે, જીવન્સુઇત અથવા પૂણગ જ 
કાસતાના કલકથી' સપૂણુપણે શુક્ત થઇ શકે છે, કારણ કે તેણે પાતાના મતને સંપૂર્ણપણે 
નદ કરી નાખેલ છે. તથા તે પોતાના અ'તશત્મામાં પરમ સુખતો ઉપશોગ ક 
શો છે, જે દિ આતદસારરમાં નિધચ્ત છે તેતામાં શલ કામતા રી રીતે ઉત 


થઈ શહે ? 


ભ, ૧૫ શો ચોગ સાષેતા ફેશ 


માષ્યાત્મિક માગ'તા સાધકે શુળ કામતાએ શખવી જેઈએ. તેણે સહસ કેરવાં 
તેઇએ, તેણે સુગુક્ુત્તની પ્રભળ કામતાનો વિકાસ કરવો નેઇએ, આ લક્ષ્યની પ્રાસ માટે તે 
તેયમિત તથા કેસિક રૂપે પમતરથાતો સ્વાધ્યાય કરે, તે જ્ઞાતીગનેો સત્સગ કરે. તે સદાચાર, 
।દૂવિચાર તથા સહમ'તો અભ્યાસ કરે, તે નિયમિત ધ્યાનનો અશ્યાસ કેરે, ધીમે ધીમે ખધી 
પશમ કામતાએ તથા વિષય સખધી પ્રાચીન તૃષ્ણાએ વિલીન થઇ જશે. હે સોમ્ય | પૂઘું 
4તોષમય છીવન વિતાવો. સ'તોષની શીતળ ધારા તરત જ કામાસિને શાંત કરી દેશે. સ'તોષ 
॥ંતિ તથા ઈશ્વરતા સાપ્રાજ્ય ઉપર પહેરશે ભરતાર સુખ્ય સજાગ પહેરૈગીર છે. 


જૂની દખાઇ ગયેલી કામનાએ। હેઠૅપૂવક વારવાર ઊભી થવા પ્રથત્ત કેરે છે. કામના 
પોતાતો અધિકાર મતાવે છે -“ હે મૃતધ્ત તર | તે' હજુ સુધી તારા મતમાં આશ્રય આપ્યો 
કે, તે' માશ આશરે જ સ'સારમાં ઘણુ વિષયોનો ઉપભોગ કર્ચો છે. જો ખાત-પાત માઢે 
॥મતા ન હેય તો તુ' કઇ રીતે તેમાંથી આન'૬ ઉઠાવી શકે ? હવે તું મારા પ્રતયે આટલે 
મધે નિષ્ઠુર કેમ થઈ ગયો છે ( આ મતોધામમાં નિવાસ કરવાનો મતે સપૂણુ' અધિકાર છે. 
કરે, તમારે કરવું હોય તેમ કરો, ” પરંતુ તમારે આવી ધમકીએથી જરા પણુ હતોત્સાહે 
પવું ત જોઇએ. ખધી કોમનાએ ધ્યાત તથા ચોગથી ક્ષીણુ થઇ જશે અને છેવટે ખધી 
વિનાશ પામશે, 


સમળ મન દુમળ મતતે દમાવી દે છે, મત સ્થૂળ શરીર ઉપર પ્રભાવ પાડે છે, મન 
પદાર્થો ઉપર પ્રભાવ પાડે છે, મતથી મ'ધન પણુ પ્રાતત થાય છે અને મત સ્ુક્તિ પણુ અપાવે 
છે, મત જ શેતાન છે. મૃત જ સર્વોત્તમ મિત્ર છે. મત જ તમારે ગુરુ છે, તમારે તમારા 
મનને પાળેછુ' મનાવી દેવું જેઈએ. તમારે તમારા મતને સ'ચમમાં લાવવું જોઇએ, તેતે વશમાં 
કરું ભેઇએ. આ તો તમારે જ કરવાનું છે. 


તમારી ભાવનાશો તથા શાવુકતાએતું અધ્યયન કરે, તેમનું વિશ્લેષણુ કરો આ 
શાવતાએ સાથે તાહાત્મ્ય સભ'ધ સ્થાપત ન કેરે. મૂક સાક્ષી ખતો. આ ભાવતાએ તથા 
આવેશો સાથે ચ'ભધ સ્થાપિત કરવો એ જ બ'ધત તથા દુઃખનું કારણુ છે. 


મતમાં કામતો જ વિકાર ક્રોધ છે. આત્મામાં કોઇ વિકાર તથો, સ'સારી નક્તિ કોષ 
સાથે તાદાત્મ્ય સંભધ સ્થાપિત કરી દયનીય બની જાય છે. ખા જ અસ્ત છે. ઉન્નતિ માટે 
શરીર તથા મન તમારાં ચશ્રો છે. શરીર તથા મનનો સહુપયોગ કરી અસીમ “ હું'” સાથે” 
તાદાત્મ્ય સ'ભ'ધ સ્થાપિત કરો. તમે આ શરીર તયા મન રૂપી ય'ત્રના ચાહક છે, હે સૌમ્ય ! 
તમારે જન્માપિકાર પ્રાસ કરી સુષ્ત(યઇ જએ. આ ફુટ સતની ચાલ સમજે. તેણે તમારી 


રૈમ્્ર 
સાધતા 


સાથે પૂણ રમત કરી છે. તેના ઉપર સ'પૂણું અધિકાર પ્રાપ્ત કેરો, તમે પોગાલ્યાસ વરા 
સુગરમતામી આમ કેરી શકે છે, 


જેવી મનમાં વૃત્તિઓ ઊભી થાય તેવી જ તેમતે દષાવી દો, જે થામ કરું પુરે 
પડે તો ઉદાસીત મની જાએ, તેમની પરવા ત કરો. તેમતે સ્વેચ્છા પ્રમાધે ચાલવા રે, રે 
આપે।આપ જ તાશ પામશે, કોઇ કેઇ વા૨ વિચારોનું દમત કરતા જાએ, જ્યારે તશે શામ 
કેશતાં કરતાં માટી જાએ તો ઉદાસીન ખતી જળે. આ રીત એનાથી પણુ વધુ સહેલી છે, 
ભે કોઇ વાંદરાને થાણા સાથે માંધવામાં આવે તે તે વધુ ઉપદ્રવ મચાવે છે. પણુ ને તેતે 
ઘૂું મૂકવામાં આવે તો! તે તેટલે ઉપદ્રવ મચાવતુ' તથી, બરાભર તે જ પ્રમાણે મતને કેં 
ખિન્દુ ઉપર એકામ્ર કરવા પ્રયતન કરશે તો તે વધુ ઉપદ્રત મચાવશે. જે એક મિન્ડુ ઉપ 
મનને સ્થિર કરવું સુશ્કેલૈ માલૂમ પડે તો તેને દીછું' મૂદી દો. મત સાથે ગુદ્ધ ત કરો તે 
જલદીથી થાકી જશે બતે તમારા ગાદેશ પ્રમાણે ચાલવા તેયાર થઇ જશે, હવે તમે તેતે 
સહેલાઈથી વશમાં કરી શકશે. 


સન ઉપર વિજય પ્રાપ્ત કરવાતા પ્રયાસમાં જે તમતે નિષ્ફળતા મળે તે તેતાથી નિર 
ન ચશે, હેરકેમુલસ અતે દેત્યતા ગુહ્ધતે યાદ કેરો. યાત્રા કરતી વખતે રસ્તામાં હરકંમુલમતે 
મેક દૈત્ય મળ્યો, તેને કુદરતનું એવું વરદાત હંતું' કે જ્યારે તે પૃથ્વીનો સ્પર્શ કરશે તારે 
તેની શક્તિ દસ ગણી વધી જરી. ગા પ્રસંગ યાદ રાખવાથી તમે આંતરિકે શક્તિ તથા માહુમ 
પ્રાસ કરશે, તમને જરૂર સફેળતા મળશે, 


એવો સાક્ષાત્કાર કરો કે તમે તથી શરીર કે તથી સન; તથી તમારે કેદી જન્મ ધે કે 
તથી તમે કદી મરવાના, આ જગતની કો વસ્તુ તમતે નુકસાન પહોંચાડી શકતી તથી, ઉ 
સૂર્ય છે ગતે તમારી ચારે માજુ સારું જગત ભમી રહુ' છે. ખધું સાત તમારા હૃદયતા 
ણ'ડારમાં ભરેઠુ છે. ચાવી શોધી કહો ગને જાનના શહડારતે ખોદી નાખો, પેગ જ કેચ 9ે 
તમે અખાષ શાંતિ, પરમ આત્મ સ'યમ તથા પ્રભળ સ'કલ્પ શક્તિ પ્રાપ્ત કરશે 


ઇ ખાશો, પીશ, મોજ ઉઠાવો” શ તીતિતો ત્યાગ કરો, સહા ઊચી મને શામ 
તરફ દેદટિ માંઠી રાખો, તમારા સમક્ષ એક આદશ? મૂકે અને તે પ્રમાણે તમારું ઇજ 
વિતાવો, તમે કોઇ પથુ ભક્તિની જેમ મહાન મની શકે છેઃ, હઘુતાની ઊાવતાનો ત્યાગ કરે 
લધુતાની ભાવતાથી તમતે ચિંતા થશે. શુરુતાની ભાવનાથી તમારામાં ભભિમાત વધશે. ય 
શુરુતાની શાવનાનો પણુ ત્યાગ કરો, તમાશા છૂંદયના બ'તરતમમાં નિત્ય જયોતિ પ્રમટા 
દિત્ય જ્યોતિને સ્થિર ભળવા દો. તન-મતથી આમ્યાહિક સાધતામાં લાગી જગો, ગક ફઇ 


1. ૧૫ પે, યોમ સાધતા ૩3૬. 


માત્ર પણુ ન ખગાડો, તમારી સાષતામાં તિયમિત તથા કૅમિક ખનો. જેવી રીતે સેનાપતિ 
'ઘાતાની સમસ્ત સેતાતે સંગઠિત કરે છે તેવી રીતે તમે પણુ તમારી સમસ્ત શક્તિને મેદાનમાં 
ઉતારો મધી જ વિપત્તિ ચહેલ્રાઇથી એોગળી જશે. તમે મહિમામય જીવન્સુક્ત મતી જશે. 
તમે સ૧ત્ર એકતાતું શાન કરશે. 


દરરોજ સવારે, અ'તનિરીક્ષણુ કરા અને તમારા હૂંદયતા પૂણે પૂણાની તપાસ કરે, 
મત ઘણું જ કુટિલ અતે દુષ્ટ છે. અહકાર ઘણી મધી કામતાએને શુપ્ત રૂપે તૃપ્ત કરવા માટે 
છુપાવી શખશે તમારા મતમાં ઘણી બધી કામતાએો છૂપી રહેશે. તેમતો પત્તો લમાવવો, 
પૃષ જ સુશ્કેલ છે. જે સાધકે વિદ્ધત્તા અથવા સિદ્ધિઓતે કારણું ઘમ'ડથી કુલ્યાઇ જાય છે 
તેએને તેમતો ખ્યાલ આવતો નથી. તેએ પોતે મહાન ચોગી હોવાનો સ્વાંગ રચે છે, જુદા 
જુદા સ્થળે પ્રવચતો આપતા ફરે છે અને મહિલા શિષ્યો બતાવે છે. સાથે સાથે એ પણુ 
જાણી લેવું જોઇએ કે આવા સાધકેઃનાં પ્રવચનો લોકોના મત ઉપર ઊંડી અસર ઉપજાવતાં તથી. 
ગુષ્ત કામતાએ તક સાધીને હુમલો કરી ખેસે છે-તથા સાધકના ભધા જ સદગુણ અતે હવિ 
વિચારેતો તાશ કૅરી નાખે છે, જેમતી ણુદ્ધિ સૂક્મ છે, જેએ। સતત ઈશ્વર સ્મરઘુ કરે છે, 
જેમતામાં ગુમુજ્ુતવ છે, જેએ તિત્ય આત્મનિરીક્ષણ, મતત તથા ધેયાતતો અજ્યાસ કરે છે 
તેગ જ આ સૂક્મ કામતાએને એળખી શકે છે. જે ખધી કામતાએથી સુકત છે તે શાશ્રત 
શાંતિ પ્રાપ્ત કરે છે, કામતાએ। જેટલી એછી દેશે તેટઇું જ વધારે સુખ તમતે પ્રાપ્ત થશે. જે 
તિષ્કામ ભક્તિ એક કોપીન તથા એક પામળો પારણું કરીતે વિચરે છે તે જરૂર આ ત્રણે 
ક્ષેકમાં સોથી વધુ સુખી અને ભાગ્યવાન છે. 


સ્વાથં હલકા મનનો શ્વજ્ઞાવ છે, તે રગયુક્ત મતતી વૃત્તિ છે, તે અવિવેકથી ઉતપન્ન 
થાય છે અતે ચોગાભ્યાસમાં સોથી શેઢી ખલેલ રૂપ છે, તે જીવનતો અજિષાપ છે. તે હૃદયને 
સંકુચિત ખતાવે છે અને શેઠભાવની વૃદ્ધિ કરે છે. સ્વાથ'તી સાથે સાથે અભિમાન, દશ, 
મદ, કૃપણુતા, પૂર્તતા, મિથ્યાચાર તથા મત્સર વરૈરે ડુગુંણિ। પણુ આવે છે, 


સ્વાર્થને કેવી રીતે તિસૂંછ કરી શકાય ! તેતો જવામ સરળ છે. કે તે કોઇ 


પ્રકારતી નિષ્કામ સેવા, ઉદારતા, નિષ્કામ્યતા, પૂણુ'તા, દાતશીલતા, કરુણા, વિદ્વપ્રેમ વગેરેની 
પ્રા્તિ-વગેરેના અભ્યાસથી સ્વાર્થને ટૂર કરી શકાય છે, ુ 


પ્રિય ચમર આત્મા | મૌત ત્રતતું પાલત કરો, મતને સહા સ'લમ રાખે, કેઈ પ્રિય 
આસન ઉપર બેસીતે તિયત્તિત ધ્યાન કરે. ઈશ્વરના નાસતું ગાત કરો. માળા ફેરવે. સ્વાધ્યાય 
કરે. બ્રદ્દાચયયું પાલન કરો, અથવા આધ્યાત્મિક સંયમી ખનો, દરરોજ સવારે બદામ તથા 


૩/0 નામા 


સાકરતું સેવત કરો, વેલોની સલાહ ન લે.. રોગની ચિંતા ન કેરો, મતતે શિગથી મુક્ત રળે, 
પ્રસન્ન રહે, હેસે-સુશ્કરાએ, ભાવ સાથે નૃત્ય કરો, આ જ છવનતું લક્ષ્ય છે. ઉત્સાહું તમા 
ધીરજપૂવ'ક અનવરત, દીધ'કાળતા અભ્યાસ દ્રારા તસે તેને પ્રાપ્ત કરે, તમે છવન્સુષ્ત મતી 
જશે. હે_સૌમ્ય ! તમારો જય થાળે. તમારો અનેઢાનેક વાર જય થાશે, 


૬૧, ખાંતર્યીગિકે શિસ્ત 


મત, ઇન્દ્રિય અને જ્ોતિકે શરીરનો સયમ જ ચોમ છે. પોગ સૂક્ષ્મ માંતરિકે શક્તિ 
એના સ'ગઠંત તથા નિય'ત્રણમાં સહાયતા કેરે છે. ચોર પૂથુંતા, શાંતિ તથા અમર સુખ 
પ્રદાન કરે છે, ચોગ તમારા વેપાર તથા કેતિક જીવનમાં સહાયતા કરે છે. પેમાશ્યાસથી 
તમાર મતમાં સદા શાંતિ રહેશે, તમને શાંત નિદ્રા આવશે. તમારું સ્વાસ્થ્ય સુંદર રહેશે. 
તમારી શક્તિ વધરે. થોડા સમયમાં જ તમે વધુ કાર્ય કરી શકશે।, તમતે છવતતા (શે 
ક્ષેત્રમાં સરળતા મળશે. યોગ તમારામાં નવશક્તિ, નવઉત્સાહેં, વિશ્યાસ તથા ગાત્મમળ શરણ, 
પોગ દ્વારા તશે મન, વાસના, આવેગ, જીણ વેરે ઉપર નિય'જ્રથુ ઇત્યાદિ પ્રાસ કેરી શકશે. 
મન તથા શરીર તમારા કેભજે રહેશે. 


ઈશ્વર પ્રાસ્તિ જ ચગ સયમતી પરાકાછા છે, અહંકારતો તાશ થયા પછી મતુષ્યમાં 
પૂણ શ્વત'ત્રતા આવી જાય છે, તથા તે ખધા જ “તી સદૂગુણાથી યુક્ત થઇ જાય છે, તે 
અમર મઆાત્માતો ઉપભોગ કરે છે. 


ચોગી, જ્ઞાની તથા ભાત ખધાએ તિતિક્ષા કેળવવી ભેઇએ. ચોગતા શકેળ ગલ્યાસ 
માટે સાધકે ઘણી મુશ્કેલીઓનો સામતો કરવો નેઇએ. તિંતક્ષાથી ઇચ્છાશક્તિ વધે છે. 
ગા જ કારણે ભગવાત કૃષ્યુ બજુ'તને કહે છે, “હે કો'તતેય, ગરમી-ઠ'ડી તથા સુખ-ડુળ 
આપનારા ઇન્દ્રિય તથા વિષયોના સોગ ક્ષણુભ'ચુર તથા અનિત્ય છે, એટલા માહે હે શરત, 
તું તેમતે સહેત કર. કારણુ કે હે કોઇ પુરુષ દુઃખ અતે સુખતે સમાન સમજવાવાળા જે ધીર 
પુરુષને ચા ઇન્દ્રિયોના વિષય આગુળન્યાકુળ નથી કરી શકતા શે સોક્ષતો અધિકારી થાય છે. 


યમ અને નિયમમાં પૂ્ણતાની પ્રાસ માત્ર જ ચોગીનું અ'તિમ ધ્યેય નથી, વા તે 
લક્ષયપ્રાપ્તિની સાધતા માત્ર છે; છતા પણુ ખૌદ્ધિક ખ્યાતિ પ્રાતત કરવી સહેલી છે; ન ન 
બતે નિયમમાં સ્થિત થવું મુશ્કેલ છે. સત્યનો સાક્ષાતાર તો જેતું હુંય છુ મતે તિમ 


રાય તે જ કરી શકે છે, 


શા, ૧૫ સે. ચોગ સાધતા ૩૪૫ 


ત્રજીવ, આર્જવ, સચ્ચાઇ, કરુણા, નમ્રતા, અહિંસા, નિસ્વાર્થતા, સત્ય, બ્રદ્માચય, 
અપરિત્રહે, નિરશિમાતીપણુ' તમા વિશ્ચપ્રેમ આ ખધાં નેતિક જીવનના સારાંશ છે. પોગના 
સાધકે બધિક સ'પત્તિ નહિ રાખવી જોઇએ કારણુ કે તે પ્રલોભનોમાં જઇને ફેસાય છે શારીરિક 
જરૂરિયાતોની પૂર્તિ માટે થોઢા રૂપિયા સાધકે રાખી શકે છે. આથિક ક્વતત્રતા તેના મનને 
ચિંતાઓથી મુક્ત રખરે અને તેતે અભાધિત રૂપે સાધતા કરવામાં સમર્થ બતાવશે. 


પોગાશ્યાસીએ મિતાહારી મનવું જેઈએ. સુસ્તી, આરામ, આળસ, તથા અધિક નિદ્રાતે 
ડૂર કરવી જોઇએ તેએાએ મોત પાલન કરવું જોઇએ અને અવારનવાર ઉપવાસતું ત્રત કરવું 
જેઇએ જેથી સ્વાસ્થ્ય સારું રહે. તેણે સારી દેવોનો અભ્યાસ પાડવો જોઈએ. વિચાર, વિવેક 
તથા ચિંતન દ્વારા સાંસારિક ઈચ્છાગાતું દમત કરવું જેઇએ, પોતાના મનને તેણે એમ 
જશાવીતે ફૂટકારવું નેઇએ કે “ હે મન, હું' તારી ચાલમાછી જાણુ છું, મારામાં હવે વિવેક 
તથા બેરાગ્ય છે હેવે તારી ચાલભાજી નહિ ચાલે. હું' ઘણુ શીખ્યો છુ', અજ્ઞાનવશ જ મતુષ્ય 
શાશ્વત સુખને છોડીને ક્ષણિક લાશો પાછળ પરેશાન થાય છે, હું' વિષય સુખો! તથી ઇચ્છતો, 
વિષય સુખો તો મારે માટે ઊલટીના પદાર્થો જેવાં છે, હું' તો યોગના અમર ફળની પ્રાપ્તિ 
માટે કમર કસીને બેસેલ છું. શાશ્વત શાંતિ, અશ્ીમ સુખ તથા પરમાત' જ ચેગતું અમર 
ફળી છે, 7? 


અળાધિત ધ્યાન કરવા માટે યોગ વિષય સુખે પ્રત્યે પૂણ અતાસપ્તિનું શિક્ષણુ આપે 
છે, હૃદયની બહારનો! પ્રકાશ અથવા જે કેઈ વસ્તુ તમારા માટે સુખદ દોય તેતા ઉપર તસે 
ધ્યાત કરી શકે। છે. ચોગતા સતત અભ્યાસ માટે મતુષ્યે રોજિહા કાર્યજારથી ફારેમ થવું 
જોઇશ. તિયસમિત જીવતથી તસે ઘેર બેસીતે પણુ ચોગતો અભ્યાસ કરી શકે! છે. 


મનુષ્ય પોતાની ઇન્દ્રિયા અતે રોગોના દમત દ્વારા તથા ધારણા, ધ્યાન તથા સમાધિના 
સયુક્ત અભ્યાસ રૂપી સચમ દ્રારા જાત જાતની અલૌકિક સિદ્ધિએ પ્રાપ્ત કરે છે. ચોગસૂત્રના 
લેખક મહેષિ પત'જલિ સાધકોને જાહેર કરે છે કે આ સિદ્ધિના પ્રહોશનોમાં ન ફેસાએ. 
અસાવધાત ચે.ગીને દેવગણુ લેશાવે છે. સ્પટ્ટ ચેતવણી આપ્યા છતાં પણુ સાધક સત્યની શોધ 
સાઠે પ્રયત્નશીલ ન ખનતાં સિદ્ધિઓમાં પડી જાય છે. 


શક્તિની કામના પોગ-દીપકને બુઝાવી નાખતા વાયુના ઝ્રેહાું કામ કરે છે, અસાવધાની 
તથા લ્વાથતા કારણે દીવાનુ પોષણુ થઇ શકતુ' તથી અને આટલા સ'વર્ષ પછી યોગીએ જે 
ચોગપ્રદીપની પ્રાપ્તિ કરી હતી તે વિદ્ઠુ8 થઈ જય છે. પહેલી સ્થિતિને ફરી પ્રાત કશવી તેના 
સાટે અસશવિત બની જાય છે. અસાવધાન સાષકોતે ગળી જવા માટે પ્રલોશને. તાકીને જ 


મેઠાં હોય છે. સૂક્મ, માનસિક તથા ગધવ લોકનાં પ્રલેશતે સાંસારિક પ્રલોશને કરતાં 
વધુ શક્તિશાળી હોય છે. જયારે સાધક સતત ધ્યાનનો ગ'ભીર અભ્યાસ કરે ત્યારે ૪ 
તે સફેળતા પ્રાસ કરી શકે છે, તેણે સદા આત્મનિગ્રહૅનો અભ્યાસ કરવો! નેઇએ કાશથુ ઇન્દ્રિય 
મચાનકે ઉગ્ર રૂપ ધારણુ કરી શકે છે. આ જ કારણે શગવાન કૃષ્ણુ અજુ'તતે કહે છે ફે છે 
અર્જુન આ ઉગ્ર સ્વભ્ઞાવવાળી ઇન્દ્રિયો પ્રયત્તશીહ બુદ્ધિમાન પુરુષના મતને પણુ મળાત્કારથી 
હેરી લે છે જળમાં વાયુ જેવી રીતે નાવને હેરી લે છે તેવી જ રીતે વિચરતી ઇન્દ્રિયોના 
વશમાં જે ઇન્દ્રિયની સાથે મન રહે છે તે આ પુરુષની ,ખુદ્ધિતું હરણુ કરે છે, 


ચોગીના માર્ગમાં ઘણી બડચણેઃ આબ્યા કરે છે નિરાશા, ઉદ્ાસીતતા, રોગીપણુ, 
અવસાદ, શકા, અનિશ્રય, શારીરિક તથા માનસિક શક્તિની ખામી, આળસ, અસ્થિરતા, 
વિષય-સુખોની તૃષ્ણા, ભૂલો આ ખધી સુક્કેલીએ છે. તેણે હતોત્સાહ નહિ થહું જેઈએ. 
આ સુસ્કેલીએ ઉપર વિજ્ય પ્રાતત કરવા માટે પત'જલિ મહુષિ'ના મત પ્રમાણે “ શક 
તત્ત્વાભ્યાસ ” અર્થાત એક વસ્તુ ઉપર મનને એકામ્ર કરવાનો અભ્યાસ કરવો જેઈએ. ગાતાથી 
તેમનામાં સ્થિરતા અને શક્તિ આવશે સાથે સાથે પત'જલિ મહો મતાવે છે કે સમાન 
લેકે સાથે મિત્રતા, નાના પ્રત્યે કરણા, મેટા સાથે આનત'દીપણુ' તથા દુષો પ્રતયે ઉપેકષાતો 
અશ્યાસ કરવો જોઇએ, આ સદૂગુણે!ના અભ્યાસથી મૂતુષ્યમાં તવછીવનતે। સ'ચાર થાય છે. 
અષયવસાયની આવશ્યકતા છે બાજ યોગની ઝુ'ચી છે, મતના પૂર્ણ નિય'ત્રણુ પછી યોગી 
પરમ લાશ પ્રાપ્ત કરે છે, તે અસ'પ્રજ્ઞાત સમાધિના પરમાન'દતો ઉપભોગ કરે છે. 


(૨) 


મનતું સમતોલન સહા જાળવી રાખો; એ પૂબ જ જરૂરી છે, ને કે તે કઠિત છે છતાં 
તે મનિવાય' છે. ત્યારે જ તમે સુખી થઇ શકશે, સુખ-દુઃખ, ગરમી-ડડી, હાશ-હાનિ 
સફેળતા-નિષ્ફ્ળતા, માન-અપમાન, આદર-ગનતાદર. આ ખધામાં જે સમ રહે છે તે રાવી છે. 
આ અ્યાસ ને કે વધુ સુરકેલ છે છતાં તેનાથી આપ્યાત્સિક શક્તિની પ્રાપ્તિ થાય છે જ. 
સહા મનનું સમતોલપણુ' જાળવી રાખી શકે છે તે વિશ્વતો મહાત પુરુષ છે. તેની તો પૂર્ભ 
કરવી જોઇએ, શલે તે ચિંથરેહાલ હોય, શલે તેની પાસે શેજન માટે કઇ પણુ ત હોય, ન 
પણુ તે મહાન સંપત્તિવાન છે. શલે તેતું શોતિક શરીર કમજેર હોય તો પણ તે સો 
વધુ શક્તિશાળી છે. સ'સારી મતુષ્યો નજીવી વાતોમાં મનનું સમતોલપલુ' ચુમાવી મ 
તેશા પૂબ જ જલદી ચિડાઈ જાય છે. ગુસ્સે થવાથી શક્તિનો ટુબ્યય થાય છે. કુ 
મનુષ્ય પૂષ જ કેમજેર મની જય છે પછી શકે તે શરીરે ખળવાન કેમ ન રથ, જે 


બ, ૧૫ શે, ચોગ સામના ૩૪3 


સતના સમત્વતો અભ્યાસ કરે છે, તેમણે વિવેક, પ્રજ્ચાચય', તથા પ્યાતતો અભ્યાસ કરવો 
, જઇએ, જે હોકો અસ'યમી ખની જાય છે તેગ સહેલાઈથી થિડિયા મની જાય છે. 


ચિક્યાપણુ' જ લાગ ભેઇને કેધતા સ્વરૂપે પ્રગટ થાય છે. તમારે પૂભ જ સાવધાન 

, રહેવું તોઇએ, ચિડિયાપણાનો શરૂમાતમાં જ તમારે તાશ કરી નાખવો નોઈએ. જ્યારે તમે 

જઇ આવેગતે વશ થઈ જાએ છે ત્યારે તેના બીજ આકંમણુતે રોકવા માટે વળી વધારે 

મુડ્કેદી ઉઠાવવી પડે છે પરતુ તેનાથી વિપરીત જે તમે તેતું દમત કરવામાં સફળ યાએ 

તો તેના બીજા આકૅમણુને રોકવામાં તમને વધુ સરળતા મળશે. આ પ્રકુતિતા અવિચળ 
નિયમ છે. 


પોધતો આવેગ તો વિલીન થઈ જાય છે, પર'તુ એની એક નિશ્ચિત છાપ સૂક્ષ શરીરમાં 
પડી જાય છે. મનુષ્ય ચિડિયાપણાના આકેમણેાનો વધુ ને વધુ -શિકાર ખની જાય છે મૂક્મ 
શરીર ક્રોધના આવેગોને વધુ તે વધુ પ્રભળ ખતાવે છે. મતુષ્ય આત્મનિમ'ત્રણુ ખોઈ બેસે છે. 
તે સમચે તે ગમે તેવું દૃષ્કમ' કરી ખેસે છે, તે પૂત અથવા ગમે તે પ્રકારનું તિષ્ઠુર કાય કરી 
શકે છે. સાથે સાથે તે વિચાર-જગતને કલુષિત કરે છે અને પોતાના ખરા વિચારોથી 
માજુમાજુના લોકેતે પણુ તુકયાત પહોંચાડે છે. માટે, યોગ્ય તો તે છે કે પ્રત્યેક મતુખ્યે 
કેધતા આવેગ ઉપર પૂણુ નિય-ત્રણુ લાવવું જોઈએ, કોઇ પણુ વક્તિ સાથે ખોલવામાં અતે 
વર્તવામાં પૂભ જ સાવધાન રહેવુ જોઈશ. 


ઇન્દ્રિયો તમારી શત્રુ છે. તેશા તમતે મહિં'સુખ ખતાવી દે છે અને તમારી માનસિક 
શાંતિતું અપહેરણુ કરે છે, તેમનો સાથ ન કેરો, તેસતે! નિગ્રહ કરો. તેમતું #મત કેરો, જેવી 
રીતે ઉપદ્રવી ઘોડાને વશમાં લાવવામાં આવે છે તેવી રીતે ઇન્દ્રિયાતે વશમાં લાવો, ઇન્દ્રિય 
દમનથી માનસિક શાંતિ અને આપ્યાત્મિક શક્તિ પ્રામ થાય છે, આ બક દિવસનું કામ તથી, 
પૂભ લાંભા સમચતા સતત અભ્યાસથી જ આ સ'ભવિત છે, ઇન્દ્રિયાછું દમત જ વાસ્તવમાં 
મનડું દમન છે. દસે ઇન્દ્રિયો ઉપર વિજય પ્રાપ્ત કરવો પડશે, નિરાહાર રહતે તેમને કચડી 
તામ. તેમની ઇશ્છા પ્રમાદ્દે તેમતે વિષય પ્રદાન ન કરો, તો જ તે ધીમે ધીમે ક્ષીથુ ખની 
જશે, તે તમારી આજ્ઞાતુ અક્ષરશઃ પાલન કરશે. સ'સારી મડુષ્યો તો. ઇન્દ્રિયોના પૂરા ગુલામ . 
છે, શલે તેમા શિક્ષિત હોય તથા તેમનામાં ધેઘ્ી શક્તિઓ ભરેલી પડી હોય છતાં તેમા 
ચુદ્ામ જ છે. જે તમે માંસાહારતા ગુલામ હે તો છ માસ સુધી માંસાહાર કરવાનું ખધ 


કરે તો તમે તમારી જીશ ઉપર કાખૂ મેળવશે, તમે અતુભવ કરવા લાગશે! કે મે' જીભ 
ઉપર થોડો હાખૂ મેળન્યો છે. 


"૪ 
િ શાધતા 


સતર્ક, સાવધાન અને સચેત રહે. તમારા મત તથા વૃત્તિએતું તિરીક્ષયુ કરો. ભગવાત 
ઇંશુ કહે છે કે દેખરેખ રાખે. અતે પ્રાય'તા કરો, લાખોમાં કોઈ વિરલા જ 'આવી હાશદાયી 
અતે આત્માદૂબાધક સાધના કરે છે. લોકો સાંસારિકતામાં તિમગ્ત છે તેએ! કાપિતી મને 
કાંચતની પાછ4 દોડે છે. તેમતે આત્મા અથવા બીજી ઊચી આધ્યાત્મિક મામતોને! વિચાર 
કેશવાતો અવકાશ જ હેતો નથી, સૂર્ય ઊગે છે અતે મન પુનઃ પ્રાચીન ખાણું, પીણાં શને 
શૈજ મણ્ઠા પાછળ પડી જાય છે, આખે! દિવસ વીતી જાય છે. આવી રીતે આખુ” જીવત 
ભતીત થઇ જાય છે નથી થતો નેતિક વિકાસ કે તથી થતી આધ્યાત્મિક પ્રગ્રતિ કહેવાતા 
સશ્ય એને શિક્ષિત માણુસે પણુ અ'તનિરીક્ષણુ નથી કરતા, તેએ કેવળ ખુદ્રિતો વિકાગ કરે 
છે, થોડાક રૂપિયા કમાય છે, તે! થોડીક પદોન્નતિ કરે છે અને આત્મજ્ઞાનની પ્રાપ્તિ કર્યા 
સિવાય જ આ સ'સારમાંથી ચાલ્યા જાય છે. શ્ુ' આ દુઃખદ નથી ? જે હંમેશાં શ તતિ'ીકૃશુ 
કરે છે તે પોતાના દોષોને જાણી શકે છે તથા યોગ્ય ઉપાયોથી તેમને ટ્રર કરી શકે છે, 
તેમને પૂર્ણ મનોજ્યની પ્રાપ્તિ થશે. કામ, કેધ, લેશ, મોહ તથા મદ તેમની પાસે ફરકતા 
પણુ નથી, કરુણા, ક્ષમા, સત્ય સાહૅસ વગેરે દિન્ય ગુણે।તું તેએ અજ'ત કરી શકે છે. 


દૈનિક આત્મ વિશ્લેષણુ તુથા આત્મ પરીક્ષણ અનિવાય' છે, આમ કરવામાં આવે તો જ 
સાધક પોતાના દોષો ટ્રર કરીને આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ કરી શકશે. માળી કેવી રીતે કામ કરે 
છે ! તે નવા છોડવાની દેખરેખ રાખે છે, તે દરરોજ નકામા ડાંળખાંની ઉખાડીને ફેકી દે છે. 
તે તેમની ચારે ખાજુ વાડ કરે છે ચોકસ સમચે દરરોજ તે તેમને પાણી પાય છે. ત્યારે જ 
તે છેડ ગ્ડપથી વધી શકે છે અને ફેળ આપે છે, તે જ પ્રમાણે સાધકે પણુ દરરોજ ચાત્મ 
નિરીક્ષણુ કરીને પોતાના દોષો જાણી લેવા જોઇએ અને યોગ્ય સાધતા દ્વારા તેમતે ટ્ર કરવા 
ભેઇએ, જે કોઇ એક રીતે સટેળતા ન મળતી હોય તો શ્ર'યુષ્ત રીતનો અમલ કરવો ભેઇશ, 
ભે પ્રાથતાથી સફળતા ન મળતી હોય તો. સત્સ' મ, પ્રાણાયામ, ધ્યાત, આહે।ર-સંયમ, વિચાર 
વગેરેતો પ્રયોગ કરવો જેઈએ. સાધકે કેવળ ઘમ'ડ, પાખ'ડ, કામ, કોષ વરેરે વૃત્તિશનું જ 
,દમન ન કરતાં ચિત્તમાં રહેલ તેમના સૂક્મ સ'સ્કારોતું પણુ દમન કરવું જોઇએ. ત્યારે જ 
સ'પૂણુ રીતે સુરક્ષિત રહી શકરે. આ સૂક્મ સક્કાર પૂણ જ ભયકર છે. તે ચોરેની માફ 
વાટ જોઇને બેસી રહેલા હોય છે બતે સાધક જરા પયુ મૈધ્યાન થાય તો આકંમણુ કરી મેસ 
છે. જ્યારે અત્યન્ત સુરકેલીશની અવસ્થામાં તથા તિયમિત આત્મનિરીક્ષણુ તથા આાત્મપરીક્ષણુ 
વિના પણુ આ વિકારોની અભિન્ક્તિ ન જણાય તો ચ્રમજવું કે તેમનાં સૂક્મ થિહ્તો તાઈ 
પામ્યાં છે, ગાત્મવિશ્લેષણુ માટે ધીરજ, અધ્યવસાય, દેઠ ઈ*્છા શક્તિ, નિયમિતતા, ઇં 

| સ'કલ્પ, સૂદ્મ બુદ્ધિ, સાહસ વપેરેની આવશ્યકતા છે. આનાથી તમે અસૂલ્ય કૂળ માપ કરરે, 
| પરમ શાંતિ તથા પરમાનંદ જ તે ફેળ છે પરંતુ તેના માટે તમારે સારી એવી કિંમત ચૂકવવી 


અ, ૧૫ શો પોગ સાધતા મધ 


પડશે. માટે યેતિક શાષતામાં આનાકાની ત કરો. ટૂંદય, મળ, ણુદ્ધિ તમા આમા ખષાને કામે 
હમારો, ત્યારે જ શૌત્ર ઉન્નતિ થરી. 


પોગતા પ્રતેકે સાધકતા મતનું સમાધાન થવું આવશ્યક છે, અશાંત ચિત્તતો સાધકે 
ચેમમાં લેશ માત્ર પણુ ઉજ્તતિ તથી કરી શકતો, માટે મતતું સમાધાન અથવા યિત્તવી 
દ્િરતા શોથી પહેલી થવી જોઈએ. સવારમાં મૂકેધ્યાત, કામતાએનો ત્યાગ, સાત્વિક ચાહાર, 
ઇન્દ્રિયોના નિહ, દરરોજ એક કલાકે નિયમિત માંત પાલન વળેરે સાધનોથી ચિત્તની શ્મિરવા 
આવશે. મધા નકામાં વિચાર, શાવતાએ, ચિતા, દુઃખ, અશાંતિ તથા કાલ્પનિક ભચોને 
ટૂર કરવા નેઇમ. ત્યારે જ તમારું મત શાંતં થશે, જયારે મંનમાં સંપૂર્શાતયા સ્થિરતા આવી 
જરે ત્યારે જ ચોગતો પાયો. યથાથ રીતે તામી શકાશે, શાંત મત જ દેવી જયોતિતે પ્રા 
* કર્‌ શકે છે, શાંત મત જ માધ્યાર્મિક પ્રકાશતુ યોગ્ય પાત્ર છે. મત શાંત હેરે તે જ 
આધ્યાત્મિક બતુશવં ચિરસ્થાથી બનશે; તહિ તો તે આવતા-જતા એટલે કે અસ્થિર રહેશે, 


સવારે ઊઠીતે ચારથી છ વાચ્યા સુંધી પ્રા્થતા, જપ તથા ધ્યાન કેરો, પછી દંઠ 
સ'કલપ કરે કે, “ હું' બાજે પ્રહ્ચાચય'તું પાલન કરીશ, દું ગાજે સાયું' બોલીશ, હું' શાજે 
ગુસ્સે નહિ થાઉં, વમેરે,” મનનું નિરીક્ષણ કેરો. પ્રમળ ઇજાશક્તિ કેળવો, દેઢ-પ્રતિર મને, 
તમતે તે દિવસ જરૂર સટ્ળવા મળશે, પછી તમે તે સકલ્પતે એકે અઠવાડિયા સુધી ચંલાવી 
શકે છે. તમતે મીમે ધીમે શક્તિ પ્રાતત થશે, તમારી ઈચ્છાશક્તિ વષશે, દેવે એક માસ 
માટે સ'કદપ કરે, ને શરૂઆતમાં મોડી ભૂલ પણુ થાય તો તેતાથી ભિત જરૂરી પરેશાની ન 
થવી જેઈએ. ભૂલ તો તમારે સરેરેસમ શુરુ છે; તમે ફેરીથી એક જ પ્રકારતી ભૂલ ન કરે તે 
ભેશે.. જે તશે સાચા અતે ઇમાનદાર હશે! તો તમારા ઉપર ઈશ્વરી કૂપા અવતરિત થશે. 
' ઈશ્વર તમતે શક્તિ આપરે જેથી તપે દુઃખ અતે સુસ્કેલીએતે સામતો કેરી શકશે।, 


જેણે મતને વશ કયું” છે તે જ વાસ્તવમાં સુખી અને સ્વતત્ર છે, શારીરિક સ્વત'ત્રતા 

મે કેળ સ્‍્વતત્રતા તથી. જે મનુષ્ય બાવેમો, તૃષ્ણાશા, રમો તથા અવસ્થાએતો શિકાર 
, મનમા હોય તો પછી તે મુખી શી રીતે મની શકે? તે શહ વિનાની તોકા જેવો છે, જેવી 
રીતે નદીમાં એક તણુખછું ડામાકોળ રહે છે તેવી રીતે તેનું છવન પણુ આ સસાર સાગરમાં 
 હામાહોળ રહે છે, તે પાંચ મિનિટ હસે છે શને પાંચ કલાક રોતો રહે છે, તમારા મતના 
માવેમેથ્રી ચહાયમાત થયા પછી તમારી સ, તમારે પુત્ર, મિત્ર, રૂપિયા, યશ, ૫૬, શક્તિ 
 વમેરે શુ' કરી શકશે ? વાસ્તવિક વીર તે તે જ છે કે જેઘ્દે મતતે વશ કયુ” છે, કહેવત છે 
| કે જેણે મત છીતુ' તેણે સસાર જીત; મન ઉપર વિજય જ વાસ્તવિક વિજય છે, ત્યારે જ 


“ શત વાસ્તવિક સ્વત'ત્રતા પ્રાસ કરી શકે છે, તિયમિંત શાષતા તથા સ'યમહ્ારા તમારે તમારી 
કૅ 


કેદ સાધતા 
કામતાશ, તૃષ્ણાએો તથા તમારા વિચારેતું હમત કરવું જેઈએ; ત્યારે જ તમે મતતા 
બંધનમાંથી તમારી જાતને સુક્ત કરી શકશે,, તમારે તમારા મને હલું ન છેડવું જોઇએ, મત 
તો ડુષ્ટ સેતાત છે. તમારે તિમ'મ રીતે તેતુ' દમન કેરવું જોઈએ, ત્યારે જ તમે પૂણુ ચોગી ખતી 
શકશે. ધન તમને સ્‍્વત'ત્રતા નહિ આપે, સ્વત'ત્રતા ખજારમાં વેચાતી મળતી કે વસુ 
નથી, સ્વતત્રતા તો પાંચ ટેણવાળા સર્પથી રક્ષાએલે એક અનુપમ ભ'ડાર છે. સૃપ'ે 
માર્યા વિના તમે આ શ'ડારને પ્રાસ નર્થી કરી શક્તા. આ ભ'ડાર આધ્યાત્મિક શક્તિ છે. મત 
એેજ આ સાપ છે તેતી પાંચ ડ્રેથુ ઇન્દ્રિયા છે જેનાથી તે રુફડા મારે છે. 


રાજસી મન સદા નવી વસ્તુઓ ઇચ્છે છે. તેને વિવિધતા ગમે છે. એક જ વસ્તુથી તે 
કૅ'ટાળી જાય છે, તે સ્થાન, ભે।જન અતે ટ્રકમાં બધી જ વસ્તુએમાં વિભિન્ઞતા માગે છે, 
પશતુ ચોગના સાધકે તો મનતે એવું શિક્ષણુ આપવું જોઇએ કે તે એક વસ્તુ ઉપર શેકાગ્ર 
થઇ શકે, તેણ અભિજ્ઞતાથી ગભરાવું ન જોઇએ, તેનામાં દેઢ-પૈય, પ્રમળ ઇચ્છાશક્તિ તથા 
અનથકે અધ્યવસાય રે।વાં જોઇએ; ત્યારે જ તે યોગમાં સફેળ થઈ શકરે. જે મતુષ્ય ચા 
નવી વશ્તુએ ઇચ્છતો હોય તે યોગ -માર્ગ માટે અયોગ્ય છે. તેણે એક સ્થાન, એક ગુરુ, શેક 
સાધતા તથા યોગની એક જ પ્રણાલીને પકડી રાખવી જોઇએ. ત્યારે જ શૌદ્ર ઉત્તતિ સભવ 
છે. તમારામાં ઈશ્રયાક્ષાત્કારની વાસ્તવિક પિપાસા હેવી જોઈએ; ત્યારે જ બધી મુકકેલીથો 
ટૂર થઇ જશે; અને ત્યારે જ તમે ચોગ-માગ'માં દહ થઇ શકશે।. સિહ્ધિ-પ્રાપ્તિતા કુતૂડેલવે 
કારણે ક્ષણિક આવેગથી કોઇ નછેર હ્વાણ નથી થઇ શકતો. 


જયારે તમે ધ્યાનમાં થોડીક ઉન્નતિ કરી લેશે! ત્યારે તમે આવેગોથી ચલાયમાત તહિ 
થઇ શકે।. અવારતવાર અશાંતિ તથા બિનજરૂરી વસ્તુઓની તૃષ્યા પ્રગટ થશે, પરતુ તમે 
તૈતાથી પરાજિત નહિ થાએ. સ્ાનાગ્નિથી આ તૃષ્ણાએ પણુ ધીમે ધીમે મળી જશે, 


ય જે તમે અસાવધાન હશે, જે તશે ચોગ-સાધનામાં અનિયમિત હરો, ભે તમા] 
સત નિખળ હોય, જે તમે આળસના કારણે મોઠા દિવસ તમારી સાધતા ઝ્ુલતવી રાખો લે 
આવી સ્થિતિમાં ખરામ શક્તિઓ તમને વાસ્તવિક માણે'થી ટૂર લઇ જરે; તમે રસતો મૂ 
જશે. તમારે માટે પૂવ'સ્થિતિ ફૂરી પ્રાપ્ત કરવી પૂભ જ સુસ્કેલ ખની જશે. માટે તમે તમારી 
સાધતામાં પૂલ જ નિયમિત ખને. 


પોતાની આવશ્યકતાએને એછી કરીને તથા ઇશ્છાગને ક્ષીણુ કરીને અશાંત જ 
શાંત ખનાવવું જેઈએ. તમારામાં પ્રમળ સુમુક્ુત્વ હોવું જોઇએ; ત્યારે જ તશે ઉજ્ઞત મી 0 
પ્રભાવોની પ્રાપ્તિ માટે તમારી જાતને ઉન્સુક્ત કરી શકશે. દિન જયોતિ ધીમે ધરી 


શ્ર. ૧૫ સે, ચગ સાધના ૩૪૪ 


' છે. તમસે આંતરિકે પરશિવત'ત તથા આધ્યાત્મિક પ્રગતિનું ભાન થશે. બ્યખ્તિગત ચૈતતાં 

1 પીશે ધીમે સર્વાત્મચેતનામાં વિલીત થઈ જરે, વ્યક્તિગત ઇચ્છા દેવીઈશ્છામાં વિલીન ચઇ 
જશે. આ જ સમાધિ અવસ્થા છે, ત્યારે મતુષ્ય ઈશ્વર મની જાય છે. અતેકે ચુનો પછી તેણે 
જ્રાતાતા ધામ-અમરાતન્ટ તથા અમરત્વને પ્રાપ્ત કયું” છે. 


તમારે તમારા મનમાંથી રજેગુથુતે આામૂલ ટૂર કરવો જોઇએ, રમ એ જ રજસ્‌ છે, 
સમસ્ત સ'સારી ઈશ્છાગ્નો રજસથી જ ઉપ્તજ્ઞ છે. કામતાથી મત અશાંત ખની જાય છે. દો 
ઇચ્છાની પતિં નત થાય તો મન ઉદાસીનતા તથા ડુઃખોથી ભરાઈ જાય છે. મહત્વાકાંક્ષી 
મડુષ્યતે શાંતિ નથી મળતી. તે હ'મેશાં એ જ ચિંતા કર્યા કરે છે, “ શુ' હુ' આ પ્રચત્નમાં 
સરફેળ થઈશ કે નહિ ! જે કેદાચ હું સફળ થઇશ તતો હું અસુકે થક્તિ ઉપર પ્રભાવ પાડી 
શકીશ કે નહિ ! ” આકાંક્ષા યોગમાગ'માં ્રોથી મોટી આપત્તિ છે. સો પ્રથમ તમારે 
માનસિક શાંતિ પ્રાપ્ત કરવી જોઇએ, ત્યારે જ યોગની ઇમારત ઝડપથી તેયાર થઇ શકે છે. 
| શાંત મતમ જ દિન્ય જ્યોતિતો અવિર્ભાવ થાય છે, જે તમારું મત શાંત હેશે તો તમે દિ 
દત પ્રાતત કેરી શકશે।. 


ા ઉદ્યાસ વ્યક્તિ પોતાની આજુભાજી ચારેમાલુ દુઃખદ તથા ઉદ્ાસીભર્યા' સ્પ'દતો હલાવે 
છે. ઉદાસીતતા કરતાં વધુ સક્ામકે રોગ બીને કેઈ તથી. જે તસે ઉદાસ હે તો તમારી 
ઝુટીર્માંથી કદી મહોર ન નીકળશે! જેથી આ સ'ોમકે રોગ તમારા મિત્રો તથા પાડોશીશોમાં 
ન ફ્રેહાય, અવસાદ તમારા અ'તરતમતે પ્રભાવિત કેરી તાખે છે, તે વિતાશક કીટાણુ જેવો છે; 
મે તો ભયાનક પ્લેગ રોગ જેવા છે. નિશશા, નિષ્ફળતા, મ'હાસ્તિ, અધિક વાદવિવાદ, ભ્રામક 
વિચાર તથા ભાવતાએ વરેરે તેનાં કારથુ હોઈ શકે છે. આ નકારાત્મક ભાવતાથી તમારી જાતને 
અલગ કેશે તથા પરમ પુરુષ સાથે તાદાત્મ્ય સ્થાપિત કરે, આંતરિક જીવત યતીત કેરે, કેઈ 
માહા પ્રભાવ તમાશ ઉપર આઘાત તાંહે કેરી શકે, તશૈ અવસાદ અથવા ખીજી કેઈ વિરોધી 
શક્તિથી પ્રજઞાવિત નહિ થાએ, વિચાજ કીત'ત, પ્રાથતા, ફેશ્કારને। જપ, પ્રાણાયામ, ખુલ્દ્રી 
હેવામાં ભ્રમણ, વિપરીત ભાવના-આન'દની ભાવતા ઉપર્‌ વિચાર દ્વાશ અવસાદને દ્ર શગાડી 
મહો મધી અવસ્થાશમાં સુખી રહેવાતો પ્રયાસ કરો અસે તમારી ચારેમાજુ સુખ ફેલાવો. 


આ સંસાર ઈશ્વરતા વિચારોનું જ ભોતિકે સ્વરૂપ છે. વિજ્ઞાનમાં ષ્વતિ અતે પ્રકાશનાં 
મોથાનું વણુ'ત છે, ભરાખર તેવી જ રીતે યોગમાં વિચાર-તર'મો છે. વિચારમાં મહાત શક્તિ 
છે, દરેક યહ્તિ જાણે-અજાથે પણુ વિચારશક્તિતો અગુક , હદ સુધી પ્રયોગ કરતો રહે છે. 
જે તમતે વિચાર સ્પંદતોના કાર્ષોનું પૂરું જાન હેરો, જે તમે વિચારોને નિય'ત્રિત કરવાની કળા 
જાણુતા હેશે, જે તમે શુશ વિચારોને બીજા સુધી પહોંચાડવાની પ્રક્રિયા જાણતા 'ઠશો તો 


ર૮ સાધતા 
તમે આ વિચાર શક્તિથી પૂણ જ વધુ સહ્િમ લણ ઉઠાવી શકે છે. વિચાર ગતિશીહ છે. 
ક્રિચાર ચમત્કાર સછી કાહે છે, વિચારથી યાષિ ટ્ર થઇ શે છે, ।વચારતે સાપ, આકર 
તયા રગ છે. પરોઢ વિચાર ખધતમાં નાખે છે. ઉચિત વિચાર સુક્તિ અપાવે છે. માટે પેસ 
રીતે વિચાર કરે અને સુક્તિ પ્રાપ્ત કરે, 


કેવળ વિચાર જ પ્રતુષ્યના કમ્મતું કારણુ તથી. શવા પણુ ખુદ્ધિસ્નાત માણસો છે જે 
ફોઇ વસ્તુ વિષે સારી રીતે વિચાર કરી શકે છે પરતુ સમય આવે પ્રહોશતોમાં કેસા જાય 
છે, ખે।યં કામો કરી બેસે છે અને પછી પદ્યાત્તાપ ઠરે છે. માટે, ભાવતા જ મતુષ્યમે કર્મ 
કેરવા પ્રેરે છે, ફેટલાકે મતેોવેજ્ઞાનિકેનું કહેવું છે કે કલપતા જ મતુષ્યતે કેમ કરવા પ્રેરે કે, 
તેને માટે તેએ! તીયેનું ઉદ્યાહેરણુરજૂ કરે છે, કલ્પના કરે. કે એક ફૂટ પહેળું' લાકડાતુ પાટિયુ 
વીસ ફૂટ ઊચી ળે દ્રીવાલે! ઉપર મૃકેથું છે. તમે આ પાટિયા [ઉપ૨ ચાલવાની શરૂચાત 
કરતાં જ એવી કલ્પના કરો છે! કે રખેને હું પડી જઇશ; અતે પરિણામે તમે પડી જામો છે. 
જયારે તે જ પાટિયું જમીત ઉપર પડ્યું હેય તો તસે સહેલાઇથી તેતા ઉપરથી ચાલી શકે 
છે, ફેરી કલ્પના કરો કે સાઈકલ ખડક સાથે અથડાઈ પડશે તો જરૂર સાઇકલ અમડાણે 
પડશે. કેટલાક ખીજા નેજ્રાનિકો કહે છે કે ઈશ્છા-શક્તિથી જ કમ સ'શવિત છે તથા ઇચ્છા 
શક્તિ જ બધુ કરી શકે છે. તેએ ઇચ્ફાશક્તિતે આત્મિકશખ્તિ માતે છે, વેદાવીની પણુ 
ભા જ સ'મતિ છે 


મતુષ્ય એક વિવિધ સામાજિક પ્રાણી છે. પ્રાણી હોવાના કારણે થોછસ તેનામાં રત 
-શ્રમણુ, પાચન, શ્રાસોચ્ટ્વાસ, ઉત્સગ' વગેરે ફ્રિયારા ચાછુ રહે છે. સાથે સાથે તેવામાં 
વિચાર, અનુભૂતિ, સ્મરણુ, કલ્પના વર્મેરે મતોનેસ્રાનિક પ્રક્રિયાગરા પણુ થતી હોય છે, તે ભુશે 
છે, વિચારે છે, સ્વાદ લે છે, ગ'ધ લે છે, ત્થા અનુશવ કરે છે, દાશ'નિક દેટટિશ જોતાં તેતે 
ઈશ્વરની જ પ્રતિમૂતિ' છે, તે સ્વય'પ્ર્ જ છે. તે ચવિદાના કારણે પોતાના કેવ મહિમાવે 
ભૂલી ગયે છે. માનસિફ શિસ્ત, સયમ ત્થા ચોગાભ્યાસ દ્વારા તે પોતાની પહેલી મવસ્થા 
પ્રાસ કરી શકે છે. 


- રે મારા ન્હાલા માળ | તુ' રડે છે શા માટે તારી આંખેથી પાટે છોડીને ફેકી ?ે 
અતે પછી ને. માયાના આવરઘુને ટ્ર કરો, તમે સત્યથી જ વિ'ટળાએલા છે. માંખો ખોલે 
અતે સ્પ પણે જુએ, જ્યાં જયાં તમે જુએ છે! ત્યાં ત્યાં પૂણ જ્યોતિ તથા માનદ જ છે 
ગવિદ્યારૂપી ન્રાષિએ તમારી દેટિરે વિકૃત્ત મતાવી દીધી છે. આ નેત્ર-ન્રાધિને તુરત જ 
કરો. જેનિક ધ્યાન દ્વારા જ્ઞાતતાં અ'તરચ્છુતો વિકાસ કરો અને તમાર્‌ી આંખે તવાં ચરમ 


( ઉપનેત્ર ) લગાવો. 


અ. ૧૫ ધા, પોગ સાધતા ૩૪૯ 


૧૧, ચોર સાધેના પ્રશ્નોત્તરી 


પ્ર. એવું કહેવામાં આાન્યુ' છે કે પ્રાણાયામ, ધારણા તથા ધ્યાનના સમચે મધ ત્રયતે 
અભ્યાસ કરી શકાય છે; પરતુ ભ ત્રય શું' મતને લક્ષ્યથી શ્યુત નહિ કરે ? 


જ, ળ'પ ત્રયતો અભ્યાસ કરતી વખતે મતને ધ્યાનમાં લઅ કરવું જેઈએ, તેનાથી 
પ્રાણાયામ, ધારયા તથા પ્યાનના સૃમચે દીઈ કુ'શક કરવામાં સહાયતા મળે છે. જે મનને 
ભટકવા રેવામાં આવે તો મુ'ભક થોડો સમય જ થઇ શકે છે. કેવળ કુંશકમાં સહાયતા 
મેળવવા માટે પ્રાર'જિક અવસ્થામાં મધ ત્રયતો અભ્યાસ કેરી શકાય છે, ઉદન્ઞત અવસ્થામાં 
તેતો અશ્યાસ આવશ્યક તથી, 


પ્ર. પ્રાણાયામ રહિત બ'ધ ત્રય કરતી વખતે શ્રાસ ખેચીતે મુભકે કરવો ભેઈએ ? 
પ્રક્ટાચ્ય માટે આ કિયા કેટલી વખત કરવી જેઈએ ? 


જ. ભધ ત્રય ( ખાસ કેરીને જલધર બધ ) મુ'ભક માટે આવશ્યક છે, તેતે શ્વાસ 
પે'ચી લીધા પછી કરવો જેઈએ. તે કરવાથી શ્વાસ મૂકવાની સહેજ ક્રિયા ઉપર નિય-ત્રણુ 
ગાવે છે. સવાર-સાંજ પ્રાણાયામનો અભ્યાસ કરતી વખતે દસ વખત પઘુ બધે ત્રયતો 
અશ્યાસ કરવામાં આવે તો. તેથી પ્રહ્ાચયં પાલનમાં સફળતા મળે છે. છતાં પણુ વધુ તો 
તમારા આહાર તથા આપ્યાત્મિક દેષ્ટિ ઉપર આધાર્‌ રાખે છે. 


પ્ર- મે એક પુશ્તકમાં વાંમ્યુ' છે કે એેક વાર એક યોગીએ કોઇ રોગીને ચુ'ભકીય 
જળ આપ્યુ, જ્યારે છોકરાને ચુંબકીય જળ પીવા આપવામાં આવ્યુ' ત્યારે યોગીએ ચ્હ્યાસને 
પોતાની આંગળીથી સ્પશ' કર્યો અતે પાણી ઊકળવા લાગ્યુ, આમ શાથી ગન્યુ' હશે ? 


જ૦- શે' ઘણા પોગીએને ખાલી પાત્રમાં પાણી બનાવતાં, તેતે ઉકાળતાં અને તેમાં 

ચોખા શંધતાં જેયા છે, પરંતુ યોગ સાથે આતે કરે! સ'ભ'ધ નથી. આ તો જટ હોઈ શકે. 

શુદ્ધિ અતે પારણાશક્તિ હ્વારા આધ્યાત્મિક મળથી જ રેગ-તિવારણુની ક્રિયામાં વૃદ્ધિ લાવી 

શકાય છે. યોગ આ સિદ્ધિ પ્રદાન હરે છે; પરતુ તેતે માટે જરા પણ્‌ પ્રદશશત જરૂરી નથી. 

શખડ સત્યે, પ્રહ્સચય તથા સદૂયુણેથી ગુક્ત યક્તિના સ'કલ્પ માત્રથી ચમત્કાર સજી' શકાય 

| છે. સત્ય, અહિંસા અતે બ્રજ્ચય'તો સમુચિત અભ્યાસ પણુ તમતે ચમત્કારી શક્તિ પ્રદાન 
' કરી શકે છે, પછી શહે તમારે ભૂતકાળ મસે તેવો કેમ ત હેય, 


ઉ / શમાૂપધતા' 


પ્ર*- કોઇએ લખ્યું” છે પોનિસૂદ્રા ઉપર મધિકાર પ્રાપ્ત કરી લેવાથી ફેટસ્મતે [નેઇ 
શકાય છે. શ પ્રમાણે પરમ મૈતન્યતે કેવી રીતે જેઈ શકાય છે ? 


ડિ 


ઉ૦- ચેનિમુદ્રાથી ધારણામાં સહાયતા મળે છે. કૂટસ્થ કોઇ સ્પૂળ નેત્રતે! વિષય તપી, 
તેતે માટે ગાંતરિક દિબ્ય-ચક્ષુની આવશ્યાતા છે, 


પ્રક શુ' કોઈ ખાસ યોગથી જ કુહહિનીને જાગ્રત કરી શકાય છે-જેમકે રાજયોગતો 
મછોગમાશ? ? શુ' ચિહ્ધિ પ્રાત કરવા માટે આ ભાવર્યક છે ? 


ઉ૦ - રાજયોગી સચમદ્રારા, હઠંચોગી વિવિધ યોગિક ક્રિયાએ હ્રારા, જાવયેશી 
સકલ્પ દ્રારા તથા શક્તિ યોગી વિશુદ્ધ ભક્તિ દ્રારા કુડલિનીને જાત્રત કરે છે, કોઇ પણુ રીતે 
ઝુ'ડલિતીને જાગ્રત કરવાથી સિદ્ધિએ પ્રાપ્ત થાય છે જુદાં જુદાં ચક્રોમાંથી પસાર થતી વખતે 
મુ'ડલિની જુદી જુદી શક્તિએ પ્રદાન કરે છે. ખુદ્ધિમાન ચોગી કહાપિ સિદ્ધિશું પ્રદશ'ત તથી 
કરતો કારણુ કે તેનાથી પતનનો શય છે, ચરમ લક્ષ્ય તો આત્મસાક્ષાત્કાર છે જેતા ઉંમાટે 
સિદ્ધિબા બેકાર જ છે. સિદ્ધિગના ડદુરુપયોગથી તેમને પ્રભાવ તાશ પામે છે તથા અવણૂંતીય 
કલેશ ઉઠાવવો પડે છે. 


૧૨. ચોગ સાધેતામાં સુખ્ય સુર્કેલીએ। 


સાચા સાધકોએ સ'પૂયુ' પદ્ય ઈમાનદાર બનવું જોઇએ. ઇમાનદારી એમતા માઠે 
નીતિ નહિ ખલ્કે આાચરણુનો કઠોર નિયમ હોવો ભેઇએ, 


સ્તેય અથવા અલ્પ ચોરી કરવાની આદત પૂ જ ખતરતાક છે. અતુકૂળ અવસર 
મળતાં તે મહાન અપરાષડું રૂપ ધારણુ કરે છે, અલ્પ ચોરી કરવાવાળા પણુ માતસિક શહિ 
તથા નૈતિક મળ નથી ધરાવતા હોતા, ને સાધક અસ્તેયમાં પૂર્ણતઃ સ્મિત ત હોય વો 
આધ્યાત્મિક માગે' તે જરાપણુ ઉન્નતિ તથી કરી શકતો, તે પાંચ કલાક ,સુધી “વાસ ધ 
કરી શકે છે, મપોરે સૂ ઉપર ત્રાટક કરી શકે છે, તે પૂમ મુશ્કેલ તમાશા મતાવી શકે છે 
પરતુ જે તેના શ્વભાવમાં અલ્પ ચોર્ય'વૃત્તિ પેસી ગઇ હોય, તો એનાથી કોઇ લાભ તથી! 


એક વાત સાંભળો. એક વિદ્વાન નક્તિ એક પ્રખ્યાત માણુસનો થતિથિ મતો. 
પિતને વેદ તથા ઉપનિષદો શહે હતાં તમા તેની તપશ્ચર્યા ઉમ હતી. તૈ ક 
[યમી હેતો તથા સિતાહારી હેતો. તે શેક ક્ષણુ પલુ વ્યથં નહેતેો વિતરક 
તે સદા સ્વાષ્યાય, પૂજા, જપ [તથા મ્યાતમાં જ લગ્ન રહેતો હેતો, તેતો યજમાત 


અ, ૧૫ શો, ચોગ સાષતા કપૂર 


પૂભ આદર કરતો હેતો, એક દિવસ તે પ'ડિતિ યજમાતતા ઘરમાંથી કેટલીક વસ્તુએની ચોરી 
કેરી, તે વશ્તુએ તો પૂબ સાધારણુ હૈતી, તેને પૂછવામાં આજ્યુ' ત્યારે શરૂઆતમાં તો તેણે 
થોરી કર્યા હોવાને સ્પષ્ટ ઇન્કાર કેરી દીધો, પરતુ પછીથી તેભ તેતો સ્વીકાર કરી માહી 
માગી, શુ' ફઇ પણુ માણુસ આવડા સોટા વિદ્વાન તપસ્વીતે ચોર માની શકે ખરા ? પ'ડિતના 
મતમાં ચોરી કરવાની સૂક્મ વૃત્તિ છુપાઇ રહેલી હતી, આત્મવિશ્લેષણુ તથા ચિત્તશુદ્ધિપ્રદ 
સાધતા દ્વારા પડતે તે વૃત્તિના નાશ નહેતો ક્ષે. તેતામાં ભદ્ના તથા શિષ્ટતાતા ચુણતો 
વિકાસ નહોતો થયો, જીણ ઉપર મોડો સંચમ અતે સદ્્'ોતું રટણુ એટલામાં જ એની 
સિદ્ધિ સમાએલ્ી દેતી, 


આ ચોરીની સાથે સાથે જૂઠું બોલવાની પણુ ટેવ પડે છે. આપઘ્ે આ મભામતે 
ગૃહેસ્મોને માફ કરી શકીએ પણુ સાધકેતે તો નહીં જ, ગુરુ શિષ્યને પૂછે છે-હે રામ | શુ' 
તૈ સવારે કિવતાઇનતું મિશ્રણુ પીધુ' છે ? તે જવાખ છે કે હા, મે' લીધુ' છે, રામ આ 
નાતી વાતમાં જૂડું' માલે છે અને છેવટે જૂઠો સાબિત થાય છે, 


ઘણા સાધકે ' વિચાર સાગર? તથા ઉપ'ચદ્શી? તું મોડું' અધ્યયત કરીને [પિતાની 
જાતને વેદાંતી માતે છે-મતાવે છે, કેટલાક થોડાં આસન અતે મુદ્રાનો અભ્યાસ કરીને મેટા 
ચોગી હોવાનો સ્વાંગ રચે છે, આ પણુ એક મોટી સુશ્કેલી છે. ુ 


પાસિંક દ'ભ સાંસારિક વ્યક્તિઓતા દશ કરતાં પણુ વધુ હાનિકારક છે, આ ૨જસુ 
અતે તમસૂતા સિશ્રલુથી ઉત્પન થએલે એક ડુશુંયુ છે. દિ્ય જ્યોતિ તથા જ્ઞાનના અવતરમુમાં 
દશ પૂમ જ બાધક છે. સાધક પોતાને છીવન્સુષ્ત મતાવે છે; જ્યારે વાસ્તવત્રાં તેમ હોતુ” 
નથી, આ શુદ્ધ ધાક દભ છે. ધાષિંક દશી માણુસ સહેલાઇથી એળખાઈ જાય છે. તે 
પ્યેયતે કદાપી પ્રાપ્ત કરી શકતે! નથી. 


અલ ખુદ્ધિ પણુ તમસૂ તથા ૨જસ્‌થી ઉત્પજ્ઞ ચાય છે, સાધક પોતાના અલ્પસ્ઞાન તથા 
ભતુશવથી જ સતોષ માતે છે, તે સાષતા બધ કરી દે છે અતે આગળ વધવા નથી માગતો. 
તે ભમાની પ્રાતત માટે તેયાર નથી થતો. તે નથી જાણુતો કે આ અવસ્થાથી પર એક અસીમ 
સામ્રાજ્ય છે. તે મુવાતા દેડકાની જેમ ર્હે છે, 


_ વૈ સૂમંતાપૂવ'ક એવી કલ્પતા કરે છે ફે ડું મછું જ જાણું છુ હેવે બીજું જાણવાનું 
સયુ બાકી રું તથી, સાયા તેના મન ઉપર મોટુ આવશ્ઘુ નાખે છે, આવા માણસનું મન 
સહા અશાંત શને બુહ્ બ્રાંમત રહે છે. ે 


'શપર શાધતા 


સાયા ડેમલેતે પગલે સાષકેની કસોટી કરે છે. માયાની ચાલ્તે સમજવી પરેખર્‌ 
પૂમ જ સુશ્કેલ છે; પરંતુ જેતે માતાની ફૃપા પ્રાસ થશેલી છે તેતે પોતાતા માર્ગમાં કશી ૪ 
મુશ્કેલી પડતી નથી, માતા પોતે જ પોતાના હાથે સાધકને લેક્ય તરફ લઈ જાય છે, તે 
ભગવાન શિવની નજીક લાવીને નિર્વિકલ્પ સમાધિ અપાવે છે. 


સાધકે હે'શેશાં એવું વિચારવું જોઈએ કે દું' જે કાંઇ જાણું છુ' તે તો પૂભ જ દપ 
છે; જે જાણુવાતું હેજી બાકી છે તે તો સાગર સમાત વિશાળ અને ગહેત છે. ચામ થશે તો જ 
જ્ઞાન માટે તેતામાં પ્રમળ પિપાસા જાગશે. 


આત્મપ્રતિપાદન પૂભ જ શયકર આદત છે, તે રજસૂથી ઉત્પજ્ન મમેલેર એક તિ 
દુચુંશુ છે. સાધક ખરા કર્શો કરે છે તથા તેમને જારી રાખવા પ્રચત્ત કરે છે, તે પોતાની 
સાન્યતાને મરાભર સિદ્ધ કરવા માટે સદૃત્રમોતા ખેશષટા અથ ઘટાવે છે. તે પોતાના દોષ કદી 
સ્વીકાર કરતો તથી. તે પોતાનું આત્મસન્માન સતત જાળવી રાખવા કોશિષ કરે છે. તેમું 
મન મલિન ખની જાય છે. તે વસ્તુઓને યથાવત્‌ જેઈ શકતો નથી, આ માશુસતે કોઇ મદા 
નથી કરતુ, તે યોગ મામે' જરા પથ ઉન્નતિ તથી કરી શકતો! કારણુ તે શૈટાની વાતો 
સાંભળતો જ નથી. અલ' અુદ્ધિ, દપ; અજ્ઞિમાત, થાત્મશ*ક્ષાઘા અને સ્વા પરાયણુતા શે 
ભપાં આત્મપ્રતિપાદકેના સ્થાયી મિત્રો છે શ્થાત્મપ્રતિપાદ ત સાથે એમનો સહેમોગ થવાથી 
સાણુસ દારૃ પીધેલ અને સાથે સામે વીંછીએ દંશ દીધેલ વાંદરા જેવો ઉચ્ટ્ખલ થઇ જાય છે, 
તે હ્વિ જ્યોતિથી પૂર્ણતઃ અલગ થઈ જાય છે. આત્મપ્રતિપાદ્ન માયાનું સૂક્મ સ્વરૂપ છે. 


આાત્મશ્હાધા આધ્યાત્મિક માગ'તી સોથી મોટી મુશ્કેલી છે. તે ૨જસ્‌થી ઉત્પન્ન શેલ 
એક હુર્યુથુ છે. તેની ચાથે અભિમાન તથા દર્ષ હગેલા રહે છે. આવા સ્વજ્ઞાવવાળે સાધક 
પોતાની પ્રતિષ્ઠા ઇચ્છે છે. તે ઘણી સિદ્ધિશાથી ઝુક્ત મહાન યોગી હોવાને હોંગ કરે છે, પૈ 
કહે છે હું પૂભ જ ઉદ્ઞત ચોગી છું, હું' ઘણાને મભાવિત કરી શમુ' છુ. તે બીજાએ! પાસે 
એવી આશા રાખે છે કે તેબા તેતો આદર કરે અને તેને સાષ્ટાંગ ઇડવત પ્રણામ કરે. તે લોકે 
તેની પ્રતિષ્ઠા ન કરે તો તે સહેલાઈથી શુશ્સે થઈ જાય છે તે પોતાતાં માત અતે પ્રતિક 
જાળવી રાખવા માગે છે. આત્મષ્લાધી સાષક ગુરુના ઉપદેશો ઉપર ધ્યાન તથી દેતો. 
સ્વેચ્છાચારી મની જાય છે. તે ગુરુતે આજ્ઞાકિતૃ શિષ્ય હોવાનો ડોળ કેરે છે. ડગલે ને પગે 
તેતો સૂક્મ અહેકાર ખળ ખતાવે છે, તે આજ્ઞા પાલન નથી કરતો અને શિક્ત તોડે છે, તર 
થભ'દી ઉપદ્રવ તથા અશાંતિ પેદા કરે છે. તે મહાત્માશો, સ'્યાસીએ, યોગીએ તથા 
શસ્તોની નિંદા કરે છે. તેને સદૂગથો તથા સહાત્માએની વાણીમાં જરા પણુ વિશ્વાસ તથી 
તે પાતાના શુરૂડું પશુ ભપમાન કરે છે, તે સત્યને છુધાવે છે અતે પોતાદા ડુષ્કર્મોતે હાંકવા 
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તથા પોતાની પ્રતિષ્ઠા જાળવી, શખવા માટે જાણી-બેઇને જૂઠું મોહે છે. વે ચત્યને વિકૃત 
કરીને કહે છે. 


હડ તમોશુણુથી ઉત્પન્ન થાય છે. હઠે માણુસ પોતાના જ મૂખ'તાપૂણુ વિચારોને 
વળગી રહે છે. મે" એક નવા સાધકને આ પ્રમાણે ઉપદેશ માપ્યો હતો કે મે હાથમાં થાળી 
લઈને, પગમાં જેડા પહેરીને પહાડ ઉપર ન ચહે; તહિ તો પડી જશે! અને હાડકાં શાંગશે 
સે' તેતે શક ખદ્દીનાથની ટેકરીએ ઉપરથી પડીને મરી ગગેલી એક વિદેશી જીતું ઉદાહરણ 
પણુ આપ્યુ હેતુ, શૈ' તેને બીન્ન' પણુ કેટલાંક ઉદાહેરણે, આપ્યાં હતાં, પરંતુ આ યુવક સાધકે 
મારી વાત «ઉપર પ્યાત ન આપ્યુ તે હઠિલો હેતો. મારો સ્પટટ આદેશ હેતો છતાં પણુ તે ટેહરી 
ગહવાલની ૪ેકરીએ ઉપર, ખે હાથમાં થાળી લઈને પગમાં જોડા પહેરીને, ચઢવા માટે ચાલી 
નોકન્યો, આ હેઠેતું ઉદ્ાહરણુ છે. હિલા સાધક આધ્યાત્મિક માગે જરા પણુ ઉજ્તિ નથી કરી 
શકતા તમારે આ વિકારને નિસૂૂંળ કરવો જેઈએ. ગમે તે રીતે પ્રાસ થએલે। હોય છતાં પણુ 
તમારે ઉપદેશના આદર અને સ્વીકાર કરવો જોઇએ. 


મતુષ્ય આ જગતનો જ નહિ મલ્કે બીજા' જગતોતો જ નાગરિક છે. તને આ 
જગતમાં જ નહિ ખલ્કે બીજા' જગતોમાં પણુ શય અતે પ્રલોશનોને સામનો કરવો પડે છે. 
મધવ'ોક પ્રલોભનોથી શરેથું છે. આટલા માટે જ યોગશાસમાં કહેવામાં ગાવ્યું' છે કે સાધકે 
સો પ્રથમ પોતાની જાતને શુદ્ધ કરવી જોઇએ. કુડલિની શક્તિ જામત થાય તે પહેલાં તે યમ- 
નિયમમાં સ્થિરતા પ્રામ કરી લે. જે શુદ્ધિ પ્રાતત કર્યા પહેલાં જ આસત, ભધ, સુદ્રા તથા 
પ્રાણાયામ દ્રારા કુૅ'ડલિની શક્તિ જાગ્રત કરી દેવામાં આવે તે પછી સાધકે બીજા લોકેનાં 
પ્રહેશતોના શિકાર મનવું પડશે. તેનામાં પૂરવી સ'કલ્પ શક્તિ તહિં હોવાના કારણે તેનું પતન 
નિશ્ચિત છે. ફેરીથી તે ઊ'ચાઈ ઉપર ચઢવું તેના માટે અશકચ છે. માટે સોથી પહેલાં શુદ્ધતા 
હેળવવી ભ્ોઇએ, જો જપ, ફીત'ત તથા સતત નિષ્કામ સેવા દ્વારા પૂર્ણ શુદ્ધતાની પ્રા્તિ 
થાય તો ઝુડલિની આપોઆપ જાગ્રત થઈ જશે તથા સહસારમાં સાન, આનદ તથા શાંતિના 
આગાર સમા ભગવાન શિવ સાથે એક થઇ જશે. 


ઘણાખરા સાધક ચે!ગમા્ગની સીડી ઉપર થોડીક ઉ'ચાઇએ પહોંચી શકે છે. 
તેશા સ્વગ' અતે ગધવ લેક વગેરેતાં પ્રલોશનોમાં ફસાઇ જાય છે. તેએ વિવેક 
શક્તિને મોઈ બેસે છે તથા સ્વગીંય લેગેોમાં રૂબી જાય છે. ઉન્ઞવ લોકના નિવાસીઓ 
સાધકેતે અનેકે પ્રકારનાં પ્રલોશનો આપે છે. તેમા કહે છે, “ હે યોગી ! તમારા આ 
તપથી અસે પૂ જ પ્રસ્ત થયા છીગૈ. આ લેક તમારા પુણ્યનું ફેળ છે, અરે પધા 
તમારી આજ્ઞાયું પાલન કરવા માટે તેયાર છીએ. આ વિમાન તમારા માટે છે, તરી જ્યાં 


કદા સાધતા 
ઇચ્છે! ત્યાં બામાં ખેસીને વિહરી શકે! છે. આ સ્‍્વગ'તી અપ્સરાએ તમારી સેવામાં દાજ છે, 
તેએ ક્વગી'ચ સ'ભીતથી તમને પ્રસન્ન કરશે. અહીં' સુવર્ણ પાત્રમાં સ્વર્ગીય સોમરસ છે, 
તરતું પાન કરી તમે અમર મથતો, શહીં પરમાતહતું સરોવર છે. , તમે શા , શશેવરમાં 
સમ્તડૂપે વિહાર કરી શકે છે.” અસાવધ યોગી સહેલાઇથી આ મીઠી વાણી ગતે ેઆભત્રણેમાં 
લપટાઈ જાય છે, તેતે મિથ્યા-તુષ્ટિ (પોટે આત્મસતેોષ) મળે છે, , તે :ગેમ માની હેછેકે 
આ જ પરમ લક્ષ્ય છે. તે પ્રલેશતોતો શિકાર, મતી જાય છે તથા તેની શક્તિ જુદી છુરી 
દશામાં ખેરવિખેર થઇ જાય છે. પુણ્ય ક્ષીણ થતાં તેએ આ શ્ૃત્યુહોકમાં પાછા માવી 
પડે છે. તેતે ફરીથી આધ્યાત્મિક સીડી ઉપર ચઢવાની , શરૂશાત , કરવી પડે છે. પરતુ, જેમ્‌તો 
વિવેક પ્રભળ છે એવા વિરક્ત ચોગી દેવાનાં આમ'ત્રણાની અવહેલના કરે છે બતે વીરતાપૂર્શક 
આપ્માત્મિક મામે' આગળ વધીને નિવિ'કલ્પ સમાધિની પરાકાષ્ણાને પ્રાપ્મ કરૈ છે, , તેશા સારી 
રતે જાણે છે કે સ્વગ'ના ભોગવિલાસ પણુ આ જગતની માર્ક ક્ષણુભશુર છે શ્વગ્તું સમ 
પૂભ જ સૂક્મ; ખૂબ જ સઘન અતે અત્ય'ત માદક છે, આ પાથિવ જમતમાં પણુ પશ્ચિમના 
રેશેમમાં અતે અમેરિકામાં જ્યાં ષતની વિપુલતા છે ત્યાં લોકે સૂક્મ વિષય-સુમોનો ઉપશેગ 
કરે છે. દરરોજ નેજ્ાનિકો નવી નવી શોધખોળો કરે છે જેનાથી આ- ઉપદ્રવી ઈન્દ્રિયોતે તૃ 
મળી શકે, ભારતમાં રહેનાર એક યમી વ્યક્તિ અમેરિકામાં જઈને બદલાઈ જય કે તે 
પ્રલેશનોનો શિકાર ભની જાય છે માયાની શક્તિ આવી જ છે. પ્રોશનોતો પ્રભાવ માવો 
જ છે. ઉપદ્રવી ઇન્દ્રિયોતું મળ આવું જ છે જે મતુષ્યમાં પ્રભળ વિવેક, સ્થિર બેરાગ્ય, સાચી 
વિચાર શક્તિ, જવલ'ત સુસુક્ષુત્વ હોય તે જ જીવનના પરમ લક્ષ્યને પ્રાપ્ત કરી શકે છે; વે જ 
પ્રહોશતોનું નિવારણુ કરી વાસ્તવમાં સુખી થઇ શકે છે. 


ચધ્યામ શેળશેો 
વેર્દાત સાધના 
૧. પરિચય 


જેને આહિ તથા અ'ત છે તે મધું મિથ્યો છે, જે ભૂત, શૉંવષ્ય અને વતમાનમાં 
રહેવાવાણુ' છે તે જ સત્ય છે. બ્રજ્યા જ ત્રણે કાળમાં વર્તમાન રહે છે; માટે પ્રફા જ સત્ય છે. 
સતય વસ્તુ જ શાશ્રત, અપરિવર્તતશીલ, અનાદિ, અત'ત હોઇ શકે છે. જે વસ્તુની શરૃઆત 
તથા અ'તમાં અશ્તિત્ત નથી તેનું મધ્યમાં પણુ અસ્તિત્વ નથી હેતું. 


ખધાં તામ રૂપથી પર સત્ય-પુરાણુ પુરૂષ જેમાંથી સર્જ કઇ ઉત્પન્ન થાય છે તે બ્રહ્મ 
છે. બ્રદ્યાજ આનદ તથા સુખતું પરમ મૂળી છે. 


પરદા જ આંતર સત્ય અથવા સ્વરૂપ છે, પ'ચક્રેષ તો છોતરા સમાન છે, શરીર, 
ઈન્દ્રિય, મત તયા ખુહ્ધિ કેવળ માહ આચ્છાદન છે જે આંતર શાશ્વત સત્યને હાંકી રાખે છે. 
આ કેપ પ્રદ્ાતાં જ ન્યક્તિકરણુ છે. તે પ્રક્નામાં જ સ્થિત છે. 


-પ્રદ્દા આ દેશ્ય જગતનું અતિકેમણુ કરે છે. ઉત્પત્તિ અને વિનાશ આ દશ્ય માત્ર છે. 
એ મન અથવા માથાનાં જાટૂ છે. વાસ્તવમાં કેઈ વસ્તુનું સુજન અથવા વિનાશ નથી થતો, 


અ્રદ્દા અન'ત છે. ખ્રહ્દા નિત્ય છે. પ્રદ્ા અમૃતત્વ છે, અસીમ એક જ છે. ળે અસીમ 
ન દેઇ શકે, 

જે અપરિવ્ત'તશીલં, અવિભાજ્ય, હેત, અતાદિ, અતત, દેશ-કાળ-કારણુ રહિત છે 
તે જ અસીમ છે. ને ષ્રફ્નામાં અવયવ હોય તો નાતાત્વ હોઈ શકે છે. ખ્રહ્મામાં લેદ તથી. 
તે શ્વયપ્રકાશ તથા પરિપૂણ્‌ં છે. પ્રહ્ના અજન્મ તથા અમર છે, તે શરીરરહિત, કાળરહિત, 
અસીમ છે. બ્રહ્મ સૂષુસતિવત્‌' અશ્ાવમાત્રં તથી. તે તો શુદ્ધ' મૈતન્ય તથો! ' જાન સ્વરૂપ છે. 


બરફમાં તમતે પૃણું' મેધ રહે છે. ' પ્રદ્દા સત્યતુ' પણુ ચત્ય છે. તે ખધા આાત્માએનો 
પણુ ચાત્મા છે. ી 


જેવી રીતે સ્વપ્નની વસ્તુગા મિથ્યા છે તેવી રીતે જાગ્રત અવસ્થાની વસ્તુએ પણુ 
મિથ્યા છે. મધી વસ્તુઓ અસત્ય છે. સાક્ષી જ સત્ય તથા તિત્ય છે, જીવન જાગત-સ્વપ્ન 
છે. જે વક્તુ પશ્વિત'તશીલ છે તે નિત્ય તથા સત્ય કેવી રીતે હોઈ શકે ? 


ટપ સાધતા 


જીવાત્મા તથા જગત ખધુ' જ અસત્ય છે, બ્રહ્દા સિવાય કશું જ સત્ય નથી, 


જેટલું શોતિક જગત અસત્ય છે તેટલું જ માનસિક જગત અસત્ય છે, ખ્રજ્ન અમવા 
આત્મા જ એકમાત્ર સત્ય છે. જગત ઝુપુસ્તિમાં વિલીન થઈ જાય છે. સ્વપ્ન પદાથ પણુ. 
જાગતાં જ વિલ્રીત થઈ જાય છે. ખાથી જાગ્રત તથા સ્વગ્ન મ'તે જગત અસાય જ દે, 
આત્મા ત્રદે અવસ્થાએથી પર છે બ્રહ્ ત્રણે અવસ્થાએતો આધાર છે. તે મૂક સાકી છે. 
બ્રહ્મા જ તુરીય છે 


નિત્ય જીવન જ મોક્ષ છે, આત્માની એકતાનો સાક્ષાકકાર કરવો એ જ પૂઘૂંતાતી 
પરાકાષ્ઠા છે. શ્ૃતિએના શ્રવણુ, મતન તથા સતત નિદિધ્યાસન દ્વારા પ્રહ્માતો સાક્ષાત્કાર કરીને 
સુશ્તિ તથા પરમ લક્ષ્ય પ્રાતત કરે. 


ખ્રદ્દાના સાક્ષાત્કાર સવ સાનમાં સર્વોચ્ચ છે, સાધન ચતુષ્ટયથી યુક્ત ધીર નક્તિ જ 
માત્મસાક્ષાત્કાર પ્રાત કરી શકે છે. જે વાસ્તવમાં પ્રહ્ના સાથે એકતાતે। સાક્ષાત્કાર કરે છે તે 
ગમૃતત્વ પ્રાપ્ત કરે છે. 


ઇન્દ્રિયાતે સમેટી લે, અદર જુએ તથા હૂંદયમાં શેષ કરે તમારા ટૂંદયતા 
અ'તરતમમાં ઊ'ડી ડૂબકી લગાએ।. તમે નિઃસહેડુ ખ્રદ્દા સાથે તમારા તાદાત્સ્યતો સાક્ષાહાર 
કરશે. તશે અસીમ આત'હ તથા સુખ પ્રાતત કરશે।. 


૨. સાન સાધેનાનાં પલ્લાં 


સાધકે મનન તથા ચિ'તન કરવું જેઈએ. ક્રુતિશ સાંશળવી તે શ્રવણુ અતે ચિંતત કરું 
તે મતન છે. સતત ગભીર ધ્યાત કરવું તે નિદિધ્યાસન છે, તે પછી ચાત્મસાક્ષાહારતો 
વારે! આવે છે, 


માને ખ્રહ્દાનુશાવ કહે છે. ત્યારે મધી જ શકાએ। તથા શહ ટ્રર થઈ જાય છે. દૃંદય- 
શ્રથિતું ભેદન થાય છે. બધાં કમેતો નાશ થઈ જાય છે. સાની સચ્ચિદાનંદ ગવસ્થાતે પ્રણ 
કરે છે. તે સ'સારચકેમાંથી સુત થઇ જાય છે. 


જ્રાનયોગનો સાધક છં, શોડહુમ્‌, શિવોડ્હુમ્‌, ગહેં ખ્રહ્ધાક્મિ ચથવા છે તતસતતો 
જપ કરે છે તથા તેની સાથે શુદ્ધતા, પૂર્ણ્‌િતા, અસીમતા, નિત્યતા, અમરત્વ, અને સચ્ચિદાતઇ1ી 


જ્ઞાવતા કરે છે, 


શ, ૧૬ સે, વેદાંત સાધતા રૂપછ 


નિદિધ્યાસન માટે નિશ્ચય :-- 


હું સૂનો સૂર્ય, પ્રકાશનો પ્રકાશ ॥ુ' 


દું પૂણ શુદ્ધ છું 
દું પૂણુ આનદ છું 
દું સવ'ગ્યાપકે શૈતન્ય છું 
હું સશ્ચિદ્ાન'દ સ્વરૂપ છું 
દું અખ'ડ, એકરસ ચિત્‌ માત્ર છું 
હું ભૂસાનદ સ્વરૂપ છુ 
હું સાક્ષી છુ 
હું નિવિંશેષ ચિત્‌ માત્ર છુ' 
હું અસગ છુ 
જં માં તિવાસ કેરો, 
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અ'તસુ'બ મતે. આત્મામાં તિવાસ કેરે, થાત્મા પર ધ્યાત કેરો. 88 તો સાતસિક 
જપ કરો, ફં તું દીતત કરે. ૪ તું ગાત કરે, ઈ તો અતુશવ કરો, ફં તું પાત કેરો, 
ફૂ તો આહાર કેરો, ડ*્માં વિહેર કેરો, છં માં શ્વાસોચ્ટ્વાસ કરે. છમાં શયત કરે. 
છૂંતે જ મિત્ર બતાવો. 


જ હુ' ખ્રહ્ન છું” તેનું સતત નિદિધ્યાસન અવિદ્યાથી ઉત્પન્ન થગૈલ વિદ્ેપને ટ્ર કરે છે, 
તે અધા રોગોને ટૂર કરનાર રસ્ાયણુ છે. 


એકાન્તસ્થાનમાં આસત લગાવીને, ખધા રોગોથી રહિત થઇને, ઈન્દ્રિયોછું દમન કેરીને 
સાષક તે એક અસીમ આત્માતું ચિંતન કરે, બીજી કેઈ વસ્તુવું ચિંતન ન કરે. 


પોતાની બુદ્ધિ દ્રારા જ્ઞાની મનુષ્ય સમસ્ત દેશ્યતે આત્મામાં વિલીત કરે તથા એક 
આત્મા ઉપર જ ધ્યાત કરે, જે શુદ્ધ અસીમ પ્રકાશ સમાન છે. 


ફ. સપે-જ્રાત-શૂસિકા. 


સાત શાસ્રોના અધ્યયન દ્વારા જરાતનો વિડાસ કેરો તથા જ્રાનીઓતો સત્સંગ કરે. 
શ જ શુજ્ેચ્છા છે |] આ સતની પ્રથમ ભૂમિકા છે. 


ન સાધતા 
૧ *7 મ! 

સત્યથી તથા ફળતી કામનાથી રહિત થઇતે સર્વ પ્રકારતાં પામિંક કારમો હામ 
ગુશેચ્કાની પ્રા્તિ થાય છે. તે મતતું વિવેકજળથી યિંચત કંરે છે' તથા 'તેતું 'રયૃણુ કરે છે, 
કેરાગ્ય ટ્રાશ બા બવક્યાતી વૃદ્ધિ થાય છે, થા બીજી ગધી જ શૃમિકામેતો ગાધાર છે 
બા અવસ્થાથી જ આગળ ઉપર બે અવ એની"પ્રસિ માંથ છે, ન 4 


અનવરત આત્મ વિચાર બીજી અવસ્થા છે. વિશેષ અસંગ દ્વારા ત્રીજી ચવસ્માતી 
પ્રસિ થાય છે. તતુમાતસિફ અમવા અસગશાવના જ ત્રીજી ગવસ્થા છે, ચા અવસરે 
પદોંચતાં મતુષ્ય બધા સકલ્પાથી સુક્ત થઇ જાય દે 


કૃ 


શાથી ભૂમિકા ચત્વાપતતિ બધી વાસતાગને તિમૂઈ મનાવી દે છે. ચોથી ભૂમિકાને 
જાણતાર બધા પ્રતયે સમદેષ્ટિ રાખશે અનેં ભધુ' જ સ્વપ્તવત્‌ સમજશે. આ ભૂમિકામાં જમા 
સ્વપ્તવતુ દેખાય છે. પહેલી ત્રણુ પૂમિકાગાતે આપણે જામતની મ્રેણીમાં મૂર શકીએ શે. 
ચોથી ભૂમિકા સ્વપ્નની રેલીની અ'તગ'ત છે. હ કે 

મિથ્યાત્વરહિત, ૬% જ્ઞાનથી પરિપૂણું આનદ સ્વરૂપ જ પાંચમી ભૂમિકા અસ'સકિ 
છે. આ અવસ્થામાં જાગ્રત તથા સ્વપ્નની ઉપાધિ નથી રહેતી. આ છીવન્સુક્તિ ગવસ્મા છે. 


તે શેક રસ આન'દથી પરિપૂણું છે તથા તે સુષુસ્તિની શ્રેઘીમાં છે. રાની અટ્રૈત તિષામાં 
પૂણુ'તા સ્થિત રહે છે. ગુથુના ભષા હદ લેપ થઇ જાય છે. ' માહા કાર્યોમાં રત રહેવા છાં 


પશુ તે સદા શાંત રહે છે, 


માત્મ-નિશ્રયમાં પૂણતઃક્મિત, કામનાશોથી સુત, સર્વ પ્રલે ચમદેછિ, “ ડું શમા 
તે તી મધી વિવિધતાશોનેઃ નિમૂળ કરી જાની' ઇુરીયાવકંથા પ્રાતત કેરે છે. 


જે થાન તથા જ્રાન શ્વરૂપ છે તે છઠ્ઠી શૂમિકા તુર્રીયાવસ્થા છે. જ્ઞાતી મમી 
વાસતાએથી ચ'પૂણું'પણે સુક થઈ જાય છે. તે શેઠ તથા શશેદ; અહં ' તથા તાહે) યતું 18 
અસતુ એવા બધા વિચારોથી મુક્ત થઈ જાય છે. ' ં 


છઠ્ઠી ચવસ્થાને પદાથ શાવના પણુ કહેવાય છે, તે સુુત્તિની માફ? ગાતદથી પરપ 
છે જયા ચૈતન્ય સિવાય બીજુ કશુ જ નથી. 


ચાતશી ભૂમિકા સેક્ષ છે જે અવિશકત, સર્વમાં સમાત, શુદ્ધ, અંત તથા વિરુદ્ધ 
તુરીયા છે. સવ વિષયોથી મુછ માનથી પૂણ સાતમી ભૂમિકાને કેટલાક તુરીયાવીલ માતે 
છે-જે મોક્ષતું ધામ છે તથા 'જે ચિત્ત જ છે. 
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સાતમી શૂમિકા મતની પહોંચથી ૫૨, સ્વય' પ્રકાશ તથા સત્વરૂપ છે. સાતમી 
શૃમિટામાં વિદેઠે મુક્તિની પ્રાપ્તિ થાય છે. તે એકરસ છે. તે અવર્ણનીય અને વાણીથી પર છે. 


પૂ' ૬૬. 4* આ. ૨- હ 
જ. વેદાંત સાધેતાતી રીત 
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શ્રવણુ, મતન તથા નિદ્ધ્યાસન-વેદદાંત સાધતાની ત્રણુ અવસ્થાએ છે. 


સત્ય સાંભળવું શ્રવણુ છે. પ્રહ્માનિદ ગુરુ પાસેથી અભેદ બોધ વાકયનું શ્રવણુ કરવું 
દ્વેઇએ પછી વેદાંતના ત્રથો અથવા પ્રફરિયાગતું સાવધાનીપૂવક વાંચન કરવું જોઈએ, જેથી 
, મહોવાકચોતો અર્થ' સારી રીતે સમજમાં આવી જાય 


વેદાંતતા ગ્રથિ બે પ્રકારતા છે-પ્રમાણુ પ્રય તથા પ્રમેય તથ, વેદાંતના ગ્'થોતું સતત 
મતુશીલન કરવું તોઇએ. સાવધાનીપૂવ'ક અધ્યયન કરવું જોઇએ, ત્યારે જ વેદદતતું પૂણુ સાન 
॥પ્ત કરી શકાશે. અદ્ેતસિહિ, ચિત્‌ સુખી, ખ'તખ'ડખાંઘ, પ્રહાસૂત્ર વગેરે પ્રમાણુમ'થ છે, 
1રણુ એ મધા બીજા સિહ્ધાંતોતું ખત કરી તકદ્રારા અહેત તત્તતું પ્રતિપાદન કરે છે. 
કપનિષદ્‌, શગવદૂગીતા, ચોગવાશિષઠ જેવા ગરથ પ્રમેય ત્રથો છે. કારણુ કે તે પરમ સત્યેતું જ 
1તિપાદત કરે છે. તકથી નથી તેએ કેઇતું ખ'ડન કરતા કે નથી કેઇનુ' મ'ડત કરતા. તે 
મપરેક્ષાતુશવના ગરી છે જ્યારે પ્રમાણુગ'થ મોદ્રિક છે. 


, મ વેદદાત સાધના પ્રારશ કરતા પહેહાં:મત શુદ્ધ તથા શાંત હોવું જોઇએ. મતમાં વાસતા 
શ્રાવી રાખવી એ તે! સાપને ટ્ૂધ પાઇતે ઉછેરવા મરાભર છે. તેથી તમારું જીવન હે'મેશાં 
મયમાં રહેશે. વિચાર, બેરાગ્ય તથા આત્મા ઉપર ધ્યાન ટ્રારા શા વાસતાએને મારી તાખો. 

“_₹ ધૂમ ૫-૦, 3, “7” 1 ૫" 14 1% હૃ, 
સૃષ્ટિ નિયામક કૃતિઓ જેમકે-“ આત્માથી આકાશ, સૂકાશથી વાયુ , અતે; વાયુથી 
મચ્તિની ઉત્પત્તિ થએલી છે,” વગેરે મૃતિશ વેદાંતના નવા સાપકે! મારે છે. ફારણુ કે તેભ 
એકાએક અજાતિવાદના હિદ્ધાંતને મ્રહુણુ નથી કરી શકતા, સૃષ્ટિ વિષયક સ'કલોતુ' અધ્યયન 
કરતી વખતે સદા એ ધ્યાતમાં શાખો! કે આ મધું અધ્યારોપ જ છે. તેતે કદી ન શુલે, શેક 
ક્ષણુ માટે પણુ કદી એવું ત વિચારે કે જગત સત્ય છે. અપવાદ-યુક્તિ દ્રારા જ તમે કેવળ 
અહ્રેત-સિહ્ધાંતને સિદ્ધ કરી શકે છે. ભજે જમત સત્ય હોય, જે દેત સત્ય હોય તો તમે 
શહ્રેત સાક્ષાત્ટારતો અતુશવ તથી કરી શકતા, ર 
ક શે અહંકાર ફપી મળતો, તાશ  કરણામાં આવે તો કામ-મંછ તથા કમઇ-મળ આપો 
ગાપ જ નાશ પામશે. પછી જીવન્સુંછ્તને માટે પ્રારબ્ધ કયાં રઘયું ? તે પરપરા સાથે એક છે, 


ક સાધતા 


પ. વેદાંત સાધેતામાં સુર્કેલીએ। 


ગહેકાર આત્મસાક્ષાત્ારની સૌથી મોટી અડચણુ છે. “ હું ગધું જ જાણું છું, મારે 
સત અથવા વિચાર જ ખબરાખર છે, જે હું' કહું' છુ' તે જ મરામર છે. તે માણુપ કરુ' % 
જાણતો નથી. દરેક જણે મા કહેવું માનવું જોઇએ. હું સવ' પ્રકારના દોપોથી મુછ છુ 
માશમાં સારા સારા ગુણુ છે. હું' પૂભ જ બુદ્ધિમાન છું, તે માશુસ તો મૃખ' છે. તેતામાં 
ઘણા દોષો છે. હું રાની ખું. ' હુ' સુંદર છું,” આ પ્રમાણે અહે'કારી ગ્યક્તિ બોલે છે, શા 
રાજસી અહું'કારતેો સ્વભાવ છે, તે પોતાના અપરાધેતે છુપાવે છે. તે પોતાની પેઃગ્યવા તથા 
પોતાના ગુહ્ોની અતિશયોક્તિ કરે છે. તે બીજાઓને તુચ્છ ગણાવે છે. તે બીજાએમાં તેમતામાં 
ન હેય તેવા શુણુ। ગણાવે છે, તે બીજામાં ભલાઇ ન જોતાં ખુરાઇ જ જુએ છે. તે પોતાનામાં 
અનેક શુણુ। મતાવે છે જે વાસ્તવમાં તેનામાં તથી. આવો માણુસ વેદાંત સાધનાતે અભ્યાસ 
નથી કરી શકતો. તે જ્ઞાન માગ' માટે અયોગ્ય છે. 


રાગ તથા દ્વેષ જીવને માટે મહાન સસાર છે. બ્રહ્મેકતા સાતથી તેતો તાશ કરવો 
જોઈએ. ચોગ્ય બોધ તથા વિવેક દ્વારા અથવા પ્રતિપક્ષ ભાવના દ્વારા આ પ્રવાહેતો તાશ 
કરવા જોઈએ. સરળતા, સાવધાની, શુદ્ધતા, આવેરતુ નિય'ત્રણુ તથા સતતા તથા જ્ઞાનીશવાં 
ચરણુ-ચિદ્નોનું અતુમમન વગેરે દ્રારા મુક્તિની પ્રાપ્તિ કરી શકાય છે, 


વેદાંત સાધતા દ્વોરા પ્રહ્શાકાર વૃત્તિ ઉત્પન્ન થાય છે. વાંસના પરસપર સ'ઘર્ષથી ગસ્તિ 
પેઠા થાય છે અતે તેનાથી આખુ' જ'ગલ ભસ્મીભૂત થઇ જાય છે. દાવાનળ શકી ઉઠે છે 
ત્યારે મધુ' જ ખાળીને અતે અન્તિ ખુદ ુગ્નાઇ જાય છે. તે જ પ્રમાણે ચાત્વિક મતમાં, પદ 
અયવા તત્ત્વમસિના લક્ષ્યાથ ઉપર ધ્યાન દ્વારા ણહ્યાકાર વૃત્તિની ઉત્પત્તિ થાય છે જે અવિદ્યા 
તથા તેતાં કાર્યોને ભસ્મીભૂત કરીને ખ્રદ્દાસ્ાન પ્રાપ્ત કરાવે છે-તથા છેવટે પ્ર્ના સાક્ષાહાર માં 
કર્યા પછી આપોઆપ જ બુઝાઈ જાય છે. 


નિમ'દ્ીના ભીજને દળીને પાણીમાં નાખવાથી પાણીના ભધા કચરાને લઇને તે નીચે ળેરસી 
જાય છે, તે જ પ્રમાણે પ્રશ્ઞાકાર વૃત્તિ ચમસ્ત વિષયાકાર વૃત્તિશાતો તાશ કરીને યે 
જાતે જ પ્રદ્દામ્રાત પછી આપોઆપ જ વિતાશ પાશે છે, 


જ્રાતીતે। [સ્વભાવ 


રજયેોગી કરે છે તેવા પ્રષાહારતો કે ચિત્તવૃત્તિ નિરોધનો અભ્યાસ જ્રાતચોગી કરો 
નથી, તે મધાં નામરૂપોમાં એક અખ'ઠ સત્તા-સચ્ચિદાત દતે ભેવાતો પ્રયાસ કેરે છે. તેમ 


અ. ૧૬ ધ. વેદાંત સાધના 3૬૧ 


ૃત્તિગતો ચાક્ષી મતી રહે છે, મધી વૃત્તિમા ભાપોઆપ જ ધીશે ધીમે વિલીત થઇ જાય 
છે. જ્ઞાનીની શીત મતાત્મક થથવા સમ્યકૂદર્શતની છે જ્યારે રાજયોગીતી રીત ત્રાણાત્મકે 
અથવા નિરેધતી છે. 


જ્ઞાનીની દષ્ટિએ કોઇ પણુ ભક્તિ તથી. પછી જ્ઞાની માટે પ્રારખ્ધ કેવું ! ત્તાની પ્રદ 
સાથે એક છે માટે તેમાં પરિવત'ત કેવું / તે શાંત, શિવ તથા અદ્રેત છે. તે છુવન્સુષત છે. 
તે ચા જ છીવતમાં સુમ્ત છે. તેતું શરીર મળેલા વજ શમાત અથવા પારસમથિતે સ્પર્શ 
કરવાથી સે।તામાં પરિશુમેદ્લી તલવારતા જેવું છે. પરમસ્ાતતા અગ્નિમાં તેનો અહકાર બળી 
ચુકેલો છે. 


૬. વેદાંત સાધનાના વિષયમાં કેટલાક સ'ફેતેો 
સત્ય ચથવા ખ્રક્ષતું સ્વરૂપ 
(1) સત્ય સરળ છે, તે વિક્ષેપ પામેલી બુદ્ધિને જટિલ્ય હેય તેવું જણાય છે. ઉન્નત 
વસ્તુએ હેમેશાં સરળતમ હેય છે. 
(૨) સત્યતો જ જય થાય છે, અસત્યને નહિ. 


(3) અયત્યથી સત્યને કડ્ઠી પણુ જીતી શકાતુ' નથી. ચત્ય હું'મેશાં અસત્ય ઉપર વિજય 
પ્રાપ્ત કરશે. સત્યતા માગે ચાલવાથી મતુષ્ય આપોચાપ જ બધુ પ્રાપ્ત કરી શકે છે, મૂળને 
હિચવાથી શાળાએતુ' આપોઅપ જ સિ'ચત થાય છે. 


(૪) સત્યતો મામ સીધા ચહાલુવાળે અને દુગ'મ છે. આધ્યાત્મિક મતુષ્યોમાં ધીર 
પુદુષા જ તેનું ચતુગમન કરી પૂણત્વની નગરીને પ્રાપ્ત કેરી શકે છે, 


(૫) બ્રહ્મ જ સવસ્વ છે, સત્ય ખ્રહ્દા છે તમે તે જ છે. આ જ છે આધ્યાત્મિક 
શિક્ષસુતો સાર, 


(૪ સત્ય સ'પૂણુ'પલ્યે જતસાધારણુની વસ્તુ છે, કોઇ તેને છુપાવવા માગે તો તે છુપાઇ 
શકતું તથી. સત્યતુ' જ અસ્તિત્વ છે. અસત્યતી પરાકાષમાં પણુ સત્ય જ છીવ'ત રહે છે. 
સત્યની પરાકાષ્ઠા જ બ્રહ્મા છે. અસત્ય સત્યની જ છાયા છે, થા જગત અસત્ય છે તથા પરહ 
સત્ય છે. આ જગત હિંગ તથા અહંકાર માત્ર છે. ષ્રહ્મા સાન ક્વરૂપ છે. 

(૭) જે સત્યથી વિપરીત કામ કરે છે તથા અસત્યને? અભ્યાસ કરે છે તેનુ માથુ' 
ફી જાય છે. સત્ય અસ્તિત્વ છે, અસત્ય અનક્તિત્વ છે. 


૩૬૨ માધ# 


(૦ “સચ્ચિદ્ાનદ” દ્વારા પણુ સત્યતું વર્ણન નથી થતું. તે સત્યતું તિકટતમ વાચા 
છે, પરતુ સત્ય તો તેનાથી પણુ અધિક મહાન ગરિમામય તથા શક્તિમાત છે, 


(6) જેવું' હૂંદય સત્ય પ્રત્તે ઉન્ઝુખ છે તેના માટે મધુ' જ હિતકર છે. તેતે શારીરિક 
કે માનસિક કોઇ નયાધિ સતાવી નથી શકતી, 


(૧૦) સત્ય પ્રત્યે ચાલનાર પ્રભળ છે. તે દીર્ઘાયુ પ્રાસ કરે છે. તે મધુ' જ ભણે ?ે 
તથા સદા પ્રસન્ન રહે છે કારણુ કે તે સચ્ચિદ્ાનહની નજીક જઇ રહ્યો છે. 


(૧૧) સત્યના વિષયમાં વાતો કરવાથી તથા તે .વિષે વિચાર કરવા માત્રથી પણુ મતુષ્ય 
પરમ તૃપ્તિ અનુભવે છે તે પછી તેના સાક્ષાત્કારતા અનુભવની તે] વાત જ શી કરવી ? 


(૧૨) સત્ય છે, અસત્ય નથી. આથી એ કહેવું એ પણુ લુલશરેછું' છે કે સત્ય શેક ઇ, 
કારથુ કે સત્ય તો અસ્તિત્વ જ છે જે નથી એક કે નથી અનેક. સત્ય પરમ વસ્તુ છે. 


(૧3) ખ્ર્ધા વિદ્ધાન પ'ડિતોતા મનને પણુ બ્રમણામાં નાખી દે છે. પ્રખળ ખુદ્ધિ પણુ લેને 
ગ્રહુણુ નથી કરી શકતી, બુદ્ધિ મરી ગયા પછી જ શુદ્ધ ચૈતન્યના રૂપમાં તેતો અતુશવ ધાય 
છે. જયાં બછુ' ખોવાઈ જાય છે ત્યાં જ ભધાની પ્રાપ્તિ થાય છે, 


(૧૪) જ્યાં શુન્ય છે ત્યાં જ દોડા દ્વોડી છે. જયાં અહ'કાર નથી ત્યાં જ ॥શળી 
પ્રાપ્તિ થાય છે. 


(૧૫) ખ્રહ્મા પ્રગટ થવા માટે સમય ઉપર આધાર નથી રાખતું. પળ માત્રમાં જ થા 
જગત વીજળીના ચમકારાની જેમ આ જાગ્રત શુદ્ધ ચેતન્યમાં વિલીન થઇ જશે. 


(૧૬) પરમ અતુશવની ડ્ર[પ્ર કયારે થશે તે કહી શકાતું નથી. સાક્ષાત્કાર તો મારે 
પણુ થઇ શકે અને અનેક જન્મો પછી પણુ શકય ખને. માટે મતુષ્યે સદા તેતા સ્વામત માં 
ઉત્સુક રહેવું જોઈએ. તે અણુજાલુપણે ગમે ત્યારે પ્રાતત થઈ જશે. 


(૧0) શત્ય મહાન છે, સત્યનું વણન નથી કરી શકતું, સત્ય તો અતુશવની જ ૧8ુ છે 
(૧૮) સત્ય નિત્ય છે. સત્ય મહાન છે, સત્ય અભય છે. જે કંઇ પરિવતત શીલ ? 


તે અસત્ય છે, સત્ય અસીમ છે. સત્ય જ ટકે છે થીજી મધી વસ્તુએ વિલીત થઇ ણ ક 
ખ્રહ્મામી માંડીને તભુખલા સુધીનો દરેક જીવ સત્ય તરક આગળ વધી રહો છે. કેટલાક લં 
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થઈને મને કેટલાક અચેતન અવસ્થામાં પણુ સત્યે તરફ ગમત કરી રહ્યા છે. ધૈતન્યતા વિભિન્ન 
અ'શ અનુસાર તેમનામાં વિભિજ્ઞતા હોય છે. હવામાં ઊડતું પ્રત્યેક પાંદડું, ાપણા શરીરમાંથી મડાર 
આવતો પ્રતેકઉચ્ટ્વાસ-વિશ્ય જીવનતું પ્રત્યેક કાય સત્ય તરફે ડૅ્રલાં માંડવા ખરાભર છે કારણુ 
કે સત્ય જ પ્રાણી માત્રનું તિત્ય-નિવ્રાસ સ્થાન છે, સત્યમાંજ બધા પ્રવેશ કરે કે અને કાયમી 
તૃત્તિ તથા શાંતિ પ્રાપ્ત કરે છે, અહકાર જ આપશુતે અસીમ જીવનથી ચલમ 'પાડે છે. 
જવત ષૈત્યનતું પરમ સચ્ચિદ્માન'દમાં વિલીન થવું એ જ સત્યતો સાક્ષાત્કાર છે. 


(૧૯) પ્રહ્મા સ'પ્ણુ' રીતે નેજ્ઞાતિક, તક સ'ગત, સમરસ તથા ખળેોધ સ્વરૂપ છેઃ વે 
વિષમ નષી. તે અતિપ્રાકૃતિક રહસ્ય નથી; પર'તુ જીવનનું સ્વાજ્ઞાવિક તથ્ય છે. જેમ પકાશ 
એ અર્તિતો સ્વજ્ઞાવ છે, પ્રવાહીપણુ' એ પાણીને સ્વભાત્ર છે, ભારેપણું પારાનો સ્વજ્ઞાવ છે તેવી 
રીતે અસીમ તથા અખ'હિતતા એ અ્તિત્વતો સ્વજઞાવ છે, તે કેઇ અજાયખીની વસ્તુ નથી, 
તે નિત્ય અમર છવન છે. 


(૨૦) સચ્ચિદ્ાન'હ જ પરમ સત્ય છે; ત્યાં કેમ' લેશ માત્ર પણ નથી, આથી જ જે 
તેની તજીક જાય છે તે નિષ્ક્રિય મતી જય છે. 


(૨૧) અસ્તિત્વ, સત, રાફ્તિ તથા આત'દતું પરિપૂર્ણ સ્વરૂપ જ સત્ય છે. આ ચાર 
એક જ વસ્તુનાં પલ્હ્યાં છે. જેવી રીતે સૂર્યના પ્રકાશને અથવા કિરણુતે અલગ તથી કરી 
શકતા તેવી રીતે આ ચારતે અલગ નથી પાડી શકાતાં, 


(૨૨) સત્ય, નિત્ય, અસીમ, પરમ, ચેતન્પ્ર સાન, સૌન્દર્ય, પ્રેમ તથા આત છછે. 
બ્રહ્નના સોંદર્ય તયા આતની જ છાયા માધુય'ભ્ઞાવ તથા શ્રૂગાર રસ છે. કલાત્મક સુખ 
ખ્રટ્માનદતી જ છાયા છે, 


(૨૩) અસીમ, નિત્ય, અમૃતદ્વ, તથા પરમ આ સચ્ચિદાન'દને। સ્વભાવ છછે, 


(૨૪) આ સમસ્ત વિકસિત જગત વાસ્તવમાં એક જ સમરસ સત્તાનું શ્વરૂપ છે. જેવી 
'શીતે સૂર્યના ચફ્રેદ પ્રકાશ જ બ્રામક મૃગજળના રૂપમાં દેખાય છે તેવી જ રીતે શેતન્યની 
જ્યાતિ જ વિભિજ્ઞત્વથી ભરેલા જગતમાં પ્રગટ થાય છે, આ પ4'તા, આ નદીએ, આ પૃથ્વી, 
બ આકાશ આ ખધાં એક માત્ર શુદ્ધ અક્ષર પ્રહ્ટા જ છે. જેવી રીતે વિષમ-દર્પણુમા 
મગુષ્યતો ચહેરો વિકૃત દેખાય છે તેવી રીતે ખોદટી કલ્પના દ્રારા આ નિત્ય વસ્તુ જગતના 
શૂપમાં દેખાય છે. -એક ચિદ્ાકાશ જ શ્પૂળ નાતત્વમાં પ્રતીત થાય છે. આ ખધુ' એક અખડ, 
_અતાઇિ ભતત, પરમ ખ્રહ્દા જ છે, ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ, વૃદ્ધિ, શેગ્ર તથા જગતત્તો લય 
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સપૂણુ'પણે મથ્યા જ છે. જગત-જાળ બ્રદ્દા જ છે, દસ દિશાએ ખ્રદ્દા જ છે. કાળ, બાકાશ, 
વસ્તુએા, કાર્ય, કારણુ, કર્તા, જન્મ, મૃત્યુ, ચસ્તિત્વ-આ મપાં પ્રહ્ન જ છે. તે માં બ્રહ્મમાં 
જ બ્રદ્દાની શક્તિથી પ્રતીત થઈ રહ્યાં છે. જગત શૈતન્યતો જ ચળકાટ છે, છે કાંઇ ઉપર 
નીચે, બહી', ત્યાં દેષ્રિમત થાય છે; જે કાંઇ પણુ અનેકાનેક જીવોમાં, ઉદ્િનેમાં નિવાસ કરે 
છે તે બ્રહ્મા જ છે. તેના સિવાય કેઈ છે જ નહિ. 


(૨૫) એકતા જ પરમ સત્ય છે. વિચોગ તો ભક્તિ માટે છે. અતેકતા સત્ય તથી. 
એકે જ અસીમ, નિત્ય, નામરહિત, આકારરહિત સત્તા છે, તે જ સચ્ચિદાત' છે; 


તેજ ડું છું, 


(૨૬) શસ્તિત્વનો સારાંશ સો'દય, પ્રેમ તથા આત'દ છે. 


જ્ઞાત ચોગ શુ' છે ? 


(૨૭) વિષય વસ્તુએના ચિન્તતતો નાશ, છીવત્વ ભાવને ક્ષય તથા મધા સાથે 
એકતાની પ્રાત્તિ એ જ જ્ઞાન થોગ છે. 


(૨૮) વિચારતું પરમ ચૈતન્યમાં લય થવું એ જ ચોગ છે-જ્યાં ચિંતન રહિત જ્ઞાત છે 
જ્યાં અસીમ અસીમમાં જ જઇં મળે છે, 


(૨૪) વિચાર, ભાવતા, સ'કલ્પ, યુહ્ધિ, નિશ્રય તથા અહે'કારતું અસીમ ચૈતન્યમાં 
પરિયુમવું એ જ યોગ છે. 


(૩૦) પરમ મૈતન્યના સત્ય સાથે એકતા સ્થાપિત કરવી તે યોગ છે. 


(3૧) પારમારથિક સત્તાનો આત્યન્તિક નિશ્ષય અથવા તેના ઉપર ગભીર તિદ્ધ્યાસન 
જ યોગ છે. 


(8૨) યોગના ચાર ત્રકાર છે*-(3) સેવા તથા આત્મત્યાગ, (૨) શક્તિ તથા આત્મા 
(૩) ધારણા તથા ધ્યાન (૪) વિવેક તથા જ્ઞાન. 


વેદાંતી સાધકના માર્ગ 


(83) છીવન્મુમ્તોતું અતુકરણુ ન કરા. તમે ખંધા સાધક જ છે! વલિઇતે સૌ ન 
પરતુ તેએ જન્મજાત સિદ્ધ હેતા, જનકે ઉગ્ર તપદ્રર્યા તથા સાક્ષાત્કાર પછી રાજ્યશાસત 
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ભાર લીધો, શ્રી કૃષ્સે રાજકીય જીવત વિતાન્યુ' પર'તુ વેશ પ્રહ્દા સાથે એકે હતા તમારે 
તેમની મારેકે આચરણુ નહિ કરવું જેઈએ, 


(૩૪) એવું કદિ ન વિચારે કે હું મોટો જ્ઞાની છુ' અને હું' બધુ' જ સમજી ગયે છુ”. 
દે મિત્ર, તમે કશું' જ નથી જાણતા, «મે ભ્રમમાં છે, હેજુ પણુ જ્ઞાન-સાગર લહેર [રહ્યો 
છે-અને તેતા એક બિન્દુ માત્રતો પણુ તમે પૂરો આસ્વાદ લાઇ શકયા નથી, ક 


(૩૫) તમારે પ્રત્યેક શ્રાસોચ્કૃવાસ અસત્ય તરફે વહે છે. તમે મિથ્યાના કાદવમાં 
તિવાસ ફરે છે! અતે કહે છે કે સત્યતો જ જય થાય છે, શું તમે સત્યતે છેતરી શકે છે ? 
માટે તમે તમારી જાત પ્રત્યે સાચા ખતે।. 


(૩૬) ડે સુચિત દૂંદય | તમે વિચારો છે! કઈ, બોલે છે કછ અને કરો છે. કું 
જુદું. શુ' તમે ઈશ્વરતે ચાહે છે ? અહે 1 તમારામાં કેટલી વીરતા છે કે તમે આનદધામ 
ઉપર તમારો અધિકાર ખતાવો છે ર આત્મુવચના ન કેરે. સશળ ખને, 


(કણ આ જગતના કહેવાતા કર્મશીલ માલુસો જે ભોતિક હાહ તથા વિષયસુખ માટે 
કમ કરે છે તેએ સોથી વધુ બ્રમમાં પડેલા છે. તેએ પોઃતાતા આત્માતે ભૂલી બેઠેલા છે. 
સાની લેકે આવા માશુસે તરફ દયા ખતાવે છે, કારણુ કે આવા લોકે; જીવતતી બાહા 
ક્ીડામાં જ ડૂમેલ્રા છે, 


(૩૮) જેએ એવું વિચારે છે કે આત્મસાક્ષાત્કાર દ્રારા તેએો જગત પ્રત અન્યાય કૅરી 
હ્ઘા છે, તેએ બધા ખાળકબુહ્ધિથી ઊંચા નથી ઊઠી શકેતા કારણુ કે તેગા તથી જાણુતા કે 
ચાત્મામાં જ સમસ્ત જગત નિહિત છે બને સાથે સાથે તે જગતથી પર છે, 


(8૯) જેએશએ પોતાની જાતને ભચાવી લીધી છે તેવા લેકે જ જગતને ખચાવી શકે 
છે. શેક કેદી ખીજ કેદીઓને સુક્ત નથી કરાવી શકતો, માટે તમારી જાતને પૂણુ' બતાવો; 
તમારી જાતને મુક્ત બનાવે. 


(૪૦) ને ઈશ્વર પોતાના અમર્યાદ હાથે તમને આપવા માંડે તો તમે તમાર બે હાથે 
કટયું ગહણુ કરી શકશે ! જો તે તેના અમર્યાદ હાથે તમારી પાસેથી લેવા માંડે તો તમે 
તમારા બે હોથે કેટલું છુપાવી શકશે। ? 


(૪૧) ને સાધક પ્રહ્મા તરક શેક ડગલું આગળ વધે તો. પ્રહ્દા તેની ચામે છલ્ાંગો 
મારું દ્વેડતું આવશે, ખ્રદ્દાતા આવે સ્વજ્ઞાવ જ છે. ખ્રદ્દા માટે તમે જે કાંઈ કરો તેતાથી 


2૬૬ સાધતા 


લાખ ગણે! લાભ તમને થશે. ભગવાન કૃષ્ણે પોતાના શક્તો માટે આ કેથતતે સત્ય હરી 
અતાન્યુ' છે, 


(૪૨) લક્ષ્યની પ્રાત્તિ માટે જ સાષતા કરવામાં આવે છે. ખ્રદ્ટા જ પરમ લક્ષ્ય છે. 
ખ્રજ્ન સિવાચ આ જીવનમાં બથવા અન્ય જીવનમાં કઇ પણુ મેળવવા ચોગ્ય તથી. પ્રદાન 
પ્રાત કરી લેતાં ખધું જ પ્રાપ્ત થઇ જાય છે, આ પ્ર્ઘાદ્ઠા સત્ય છે, ઈશ્વર અસીમ તથા 
સવ'સ્વ છે. 


(૪ર) તે લક્ષ્યની પ્રાત્તિ માટે સચેતત પ્રયાસ જ સાધતા છે. પરમ સત્યના સાક્ષાત્કાર 
તથા અતુભવ માટે સયેતનત માનસિક પ્રયાસ જ આધ્યાત્મિક સાધના છે. આ પ્રયાસને યોગ કહે છે. 


(૪૪) રાજાને તમારે ઘેર નિમ'ત્રિત કરતી વખતે તમે તમારા ઘરતે કેટથું સ્વચ્છ 


મતાવો છે! ! તો પછી જે તમે અમર પરમાત્માને બોલાવવા માગો તો તમારું દૃંદય કેટકુ 
નિમ'ળઊ અતે પવિત્ર હોવું જોઇએ ? 


(૪૫) આધ્યાત્મિક માગે આગળ વધવા માગતા સાધકે વીર્તું શરીર મટપુષ્ઠ હેડું 
જેઈએ એ આવશ્યક નથી. સોથી મહાત સાની પણુ ક્ષયરેગી હોઈ શકે છે. આમાં કેઈ 
પ્રકારતો વિરેધાજઞાસ તથી, 


(૪$) સેતું અગ્તિમાં પિગળાવ્યા પછી જ ચમક પારણુ કરે છે. સાધક પણુ બકથનીય 
હુઃખોમાંથી પસાર થઇને જ પરમ વસ્તુને પ્રાપ્ત કરે છે. 


(૪૭) ગાયતુ' મીડ્ું' દૂધ પીતાં પહેલાં માણુસે ગાયને નવરાવી પડે છે અને તેવુ 
છાણુ પણુ ઉપાડવું પડે છે. આત્મસુખ પ્રાત કરવા માટે પણુ સાધકે મોટાં કષ્ટો સહન 
કરવાં પહે છે. 


(૪૮) શયતુ' અસ્તિત્વ નથી. આધ્યાત્મિક સાધક એક સૈનિક કરતાં પણુ વધુ સાહસિક 
રાય છે. સમસ્ત સ સાર તેતા સ'ગ્રાસમાં તેને સહાયતા આપે ,છે, કારણુ જે સર્વ માટે સત્ય 
છે તેની તે શેષ કરી રહ્યો છે. મતુષ્ય કેઈ વસ્તુ પ્રે કૃથા સેવી શકે છે, પરંતુ ચય પ્રત્મે 
કેઇતે કૃણા ત હોઇ શકે 


(૪૯) આધ્યાત્મિક સાધક કેદી પણુ અહહાય નથી હોતો, તે સિહુથી ચણ અધિક વીર 
છે, તે મળ તથા સાહેસું મૂર ઝરણુ છે. 


મ, ૧૬ સે, વેદાંત સાધતા ૩૬૪ 


(૫૦) જે ચોદ લેક પણુ એક વખત સાધક સાથે સંગ્રામ કરવા આવે તો સાધક 
તેમતે તણુખલા સમાત માને છે, કારણુ કે તે અમર આત્મા છે. તે સમસ્ત જગતને શાસક છે. 


(૫૧) પરમાત'હતો માર્ગ કાંટાળો છે. તે માર્શ શય'કર વાઘ વરૂશોથી ભરપુર નિજ'ત 
જ'ગલેો માંથી પસાર થાય છે. તે અભેદ્ય કિલ્્ાગોથી સુરક્ષિત અને ભય'કર સરપોથી સંરક્ષિત 
છે. તેતા ઉપર ચાલવું મુશ્કેલ છે, આન' પ્રાપ્ત કરવો ઝુશ્કેલ છે. સાથો સાધકે તે જ છે જે 
આ ખધા શય તથા કલેશેથી અવિચળિત અને અપ્રભાવિત શહે છે. વેતા ઉપર નાખવામાં આવેછુ' 
કોઇ પણુ શસ્ર કામયાભ નથી થતુ, તેના વિરુદ્ધ વિચારવામાં આવેલો કોઈ પભુ વિચાર 
સફેળ નથી થતો, 


(૫ર) શુરુતા વિરેધાશાસપૂણ્‌' કથન તથા અપમાનજનક શખ્ટો શિષ્યની કસોટી 
માટે છે, ગુરુ એ જેવા માગે છે કે શિષ્ય તેનાથી વિચલિ1 થાય છે કે તહિ. બુદ્ધિમાન 
સાધકે એ જાણુવું જોઇએ કે તેણે કેડે ન્યવહાર કરવો જેઈએ. 


(૫2) કડવા સત્યને મધુર જુઠાણાથી છુપાવવાનો કદી પ્રયાસ ન કરશે, ને કદી 
તલવાર પણુ તમાશા હૃદય સોંસરી ઊતરી જાય તો પણુ સત્ય જ બોલે, સત્ય ઉપર જ ટકી 
શહે. જે તમે તષ્ય છુપાવીને તમાશા નિસ્ત કે!ટિતા આત્માતો ખોટો ખચાવ કરવા પ્રયત્ન 
કરશે તો તમને પરમાત્માની પ્રાપ્તિ કદી પણુ તહિ થાય, જે કદાચ તમારું ગળુ' પણુ કેપાવી 
નાખવાનું હોય તે પણુ યાદ રાખો કે જગત મિથ્યા છે. બ્રહ્મા સત્ય છે. 


(૫૪) માયા તમારા મસ્તક તથા ખુહ્ધિમાં જ નિવાસ કરે છે, તેનાં પ્રલોશનેથી 
સાવધાન રહે, તમારા અહેકારતો મચાવ કરવાને પ્રયત્ત ન કરશે।, સત્ય ખાતર આ શરીરતે 
ત્યાગ કરતાં પણુ ન ખચકાએ. આ જગતમાં તમારા માટે એક જ લક્ય છે-અસીમ સત્તામાં 
નિમગ્ન થયું. તમારે ઇશ્વરમાં જ અ'તલી'ત થઈ જવું જોઇએ. તમે ખોઈને જ પ્રાત કરી શકે 
છે, મરીને જ જીવી શકે! છે, 


| (૫૫) આાત્મસાક્ષાત્કારતા મોતીને પ્રાસ કરવા માટે ચોદે ભુવન, તેમના નિવાસી, ધત, 
સોંદય, સુખ તથા ગૈશ્રય' પણુ પૂરતું નથી. 


(૫૬) પ્રહ્મમાં પ્રવેશ કરવા માટે સાધકે કેશેને ત્યાગ કરી આવરણેતે શેદી નાખવાં 
જોઈએ, તથા માયાનું ભેદન કરવું જોઈએ, ખ્રદ્દાસાક્ષાત્કાર કાંટાળા વૃક્ષના છેક ઉપરતા ભાગમાં 
ભેઠેલ્ા સુમધુર ફૂેળ સમાન છે. 


૨૬૮ સાધતા 


(૫૭) એક વાર આધ્યાત્મિક ધ્યાનનો આક્વાદ લીધા પછી સ્વગ' તથા પૃથ્વીતે પણુ 
મતુષ્ય તુ*છ, સમજે છે. 


(૫૮) હે તૃષ્ણાભર્યા માતવી | તમે કેઈ એકે વસ્તુની કામતા શા માટે કરો છે ? ખધી 
વસ્તુઓની કામતા કરે, તમારા પ્રેમમાંથી કોઇનો પણુ બહિષ્કાર ત કેરો, બધા તમારાં ખતી 
જાએ, આ ખધુ' તમારું જ છે, 


(પ૯) કોઈ જટિલ પ્રશ્નને પકડીને મન ડગલે તે પગલે પોતાને સ્થિર કરતું' આગળ 
વધે છે, પહેલાં તો થોડી ધણી સફળતા મળે છે પરતુ પછીથી અચાનક જ તે સમસ્યા અથવા 
પ્રશ્નનું સમાધાન થઈ જાય છે. મનને પોતાના વિજયનો સાક્ષાત્કાર થાય છે, ચે.ગાભ્યાસમાં 
આધ્યાત્મિક અતુશવ સ'બ'ધે પણુ આવી જ વાત છે. 


(૬૦) સદીએનતા અ'ધકારને પ્રકાશ પળ માત્રમાં ટ્ર કરી દે છે. તે જ પ્રમા 
પરમસ્ાનની એક ઝલકે પણુ અજ્ઞાનને ટ્ર કરી શકે છે. 


(૬૧) સ્વામીજી | શુ' આપ ધ્યાનમાં બીજાઓના મનતું અષ્યયત કરે છે ? તમાર 
કહેવાનું શુ' તાત્પય છે ! જ્યારે આપણે છીવત તથા અસ્તિત્મના મૂળમાં જ પ્રવેશ કરી 
લઈએ છીએ તે પછી બજાતા મનતું અધ્યયત કરવાનો પ્રશ્ન જ કયાં રહે છે ? ગભીર 
ધ્યાનમાં તશે પરમ સ્વરૂપ જ રહે છે શુ' મૃખ' મન ત્યાં પણુ રહેશે ? તમે માતસિક 
અવસ્શાથી પર થઇને મહાન સત્યમાં જ નિવાસ કરે! છે. 


તત્ત્વજ્ઞાન 


(૬૨) શષ્તિતું કોઇ ખાસ દિશામાં સ્પંદ4ત જ વિષય-પદાર્થ છે સાવ'શૌમિક શક્તિના 
સ્પંદતમાં વિશિન્ઞતાના કારણે એક વસ્તુ બીજી વસ્તુથી ભિન્ન છે, મતુષ્ય વૃક્ષથી ભિન્ન છે 
કારણુ કે આ નિત્ય શક્તિની બે અલગ અલગ મતિ છે. આ શક્તિ અવિનાશી તથા 
નિત્ય છે. જ્યારે ખે શક્તિએ માં ક્પતની ક'ઈક સમાનતા થાય છે ત્યારે તે ખે મિત્ર મતી 
જાય છે. જો એમનાં સપનામાં એકતા આવે છે તો તે બે એક બની જાય છે. આ આખું 
જગત એક જ શક્તિનાં વિભિન્ન સ્પ'નો છે. જ્યારે શક્તિનાં સ્પદતો સ'પૂર્ણ રીતે સમાત 
મની. જાય છે ત્યારે સમસ્ત જગત જ નિત્ય સત્તામાં પ્રલય પ્રાતત કરે છે. 


(૬૩) આ સમસ્ત જગત આત્મસાક્ષાત્ટારની ક્રમિક તથા પ્રગતિશીલ પ્રણાલિકા છે, 
ગા એક મત છે, આ સમસ્ત જગત અખ'ડ એક રસ સત્તાતું જ બ્રામક રૂપ છે. આ ખીભે 
મત છે. પહેલો મત તા મૌદ્િક છે, પરંતુ ખીજો અપરોક્ષ અનુશવપર આધારિત છે. પહેલે 
સત જ્તાનતા પ્રારભ સ્વરૂપે છે જ્યારે બીજે સાનની પરાકાછાતી અવસ્થ્રા સમાન છે. 


અ, ૧૬ સે. વેદાંત સાધતા "૩૬૯ 


(૬૪) “ખુ જગત જ પખહ્ા છે,” આ જ છે અહેત દશ'તને સારાંશ. આ જગત 
પોતે જાતે મિથ્યા નથી કારણુ તે ખ્રહ્દા છે; પર'હુ જગત પ્રત્યેની જુદી જુદી ધારણાએ। મિથ્યા 
છે કારણુ અતેકતા પરમ સત્ય નથી, 


(૬૫) થા જગત સત્યની જ અજ્િનક્તિ છે, થા જગત સત્યતું જ વિવત' છે, 


(88) થજ્ઞાન અસ્તિત્વને અતસ્તિત્વ, મૈતન્યતે જડ તથા આન'તે દુઃખતા રૂપમાં 
પ્રતીત કરાવે છે. તે ભ્રાંતિને જ સત્ય; મૃખ'તાને જ સાત તથા દુઃખને જ સુખ બનાવી દે છે 


(૬ણ તથ્યામાં ચૈદ્ધાંતિક નિશ્ચય કરતાં તેની નેજ્ઞાતિક નાખ્યામાં રુચિ રાખવી યોગ્ય 
છે, નેજ્ાતિકે નાખ્યા દૈનિક આહારથી મતુષ્યને સમળ બનાવવા સમાન છે; પરતુ તિદ્ધાંત 
તો! એપી વખતે અપરિસમિત આહોર ખવરાવી દેવા સમાત છે. ઉદાહુરણુ તરીકે-“સર્જ પ્રહ્દા જ 
છે.” આ સિદ્ધાંત છે જે સાધારણુ નક્તિ માટે ખતરતાક જ છે પરતુ નેજ્ઞાનિક વ્યાખ્યા 
ટ્વારા માનવતા તથા જગતને ઈશ્વરીય બનાવવામાં સહાયતા મળશે. 


(૬૮) આદશ'વાદ ત્રણુ પ્રકારતા છે :- કાલ્પનિક, વાસ્તવિક તથા પારમાર્થિક, પહેલા 

પ્રમાણું આ આખું જગત ભક્તિના મનની કલ્પના છે. ખીજે કહે છે કે જગત હિરશ્યગશ 

* અથવા ઈધેરની કલ્પના છે. ત્રીજે કહે છે કે જગત ખ્રદ્દાતું જ વિવત' છે જે કાલ્પનિક બને 

વાસ્તવિક મનેને ગ્રહુણુ કરતાં કરતાં તેનું અતિકેમણુ કરે છે, પ્રથમ સિદ્ધાંત પ્રમાણે 

પુરુષાથ'ની આવશ્યકતા છે, ખીજા પ્રમાણુ ઈશ્વરુપાની આવશ્યકતા છે. જ્યારે ત્રીજા પ્રમાણે 

" જ્ઞાનની આવશ્યકતા છે જે નથી તો પુરુષાર્થ કે તથી ઈશ્વરકૃપા, કમયોગી પ્રથમ સિદ્ધાંતને. 
શક્તિયોગી ખીજ સિદ્ધાંતને અને જ્ાતચોગી ત્રીજા સિદ્ધાંતને પસ'હ કરશે. 


(દહ) આ જગત ઉપર વિચારોનું શાસન ચાલે છે, વિચાર જ નવહોરને પ્રારંભ છે, 
વિચારથી જ કમ ઉત્પત થાય છે, 


(૭૦) જગતની વસ્તુ! ખ્રહ્દા સાક્ષાત્કાર માટે સીડીનું કામ કરે છે. 


(૭૧) અશ્યાય્ તથા નેરાગ્યથી મતનું તિય'ત્રણુ જ સ્વત'ત્રતા પ્રાસતિતું એક માત્ર સાધન 
છે, વાસ્તવિક સ્વતત્રતા અહુ'કાર દ્રારા પ્રાસ તથી થતી, મતુષ્ય જે સ્વત'ત્રતાને વાંછે છે તે 
તો સ્વત'ત્રતાની ખોટી ધારણા છે. તે જણે છે કે મારે મુષ્ત થવું જોઇએ; પરતુ તે જાથુતો 
નથી કે સુખ કયા છે ! તે શાશ્રત જીવન ઇચ્છે છે પરંતુ તે એ નથી જાણુતો કે તે કેવી રીતે 
પાપત કરી શકાય. તે મધુ' જ જાણે છે પણુ એ તથી જાણુતો કે જાતની પ્રાસ્તિ કેવી રીતે થાય ? 
મનુષ્ય શ્વરૂપતઃ સચ્ચિદ્રાત'હ છે. તે તેને જાણ્યા વિતા જ તેતા માટે સ'ઘષ ઢરે છે. મતુષ્યની 


૩0૦ સાધના 


વતમાન સ્થિતિ એ સથ્ચિદાતદની મહાત અવસ્થામાંથી મહાન મે!હું' પતન' છે. આપણે ખપા 
જાણે અળ્તણે પણુ તે સશ્ચિદાનદની અવશથા માટે પ્રયત્તશીલ રહીએ છીએ. એક સૂઝુ' પાંઠડુ' 
પણુ ઊડતુ' ઊડતુ' અસીમ તરફે જાય છે. પ્રતેક શ્વાસ, પ્રત્યેક વિચાર, પ્રત્યેક શખ્ત, પ્રતેક 
કમ' આપણુને તે સ્વરૂપ તરફે લઇ જાય છે, આધ્યાત્મિક સાધના દ્વારા-જગતના પ્રવાહે વિરૂદ્ધ 
ગતિ દ્વાર મતુષ્ય શ્વરૂપને ચાક્ષાતટાર કેરી શકે છે, 


(8૨) શુ' તમે પૃભુને ખરામ ગણે! છે! ! મૃત્યુ તો શૈતન્યતુ' પરિવ્ત'ત માત્ર છે. તે 
નથી ખરામ કે તથી સારું, અમૃતત્વ તરક આગળ વધવા માટે તે આવશ્યક છે. 


(૪૩) હલકી મામેને પૂરી કર્યા વિના કેઇ પણુ યક્તિ ઉજ્ઞન માગતું અવલ'ભત નથી 
કરી શકવી, પ્રદ્દા સાક્ષાત્કારના પહેલાં સ્યૂળ અભિન્વક્તિશની માગોતે પૂણુ કરવી નોઇએ, 


(૪0) સત્યનો પ્રતેક ઉજ્તત અ'શ નિમ્ત અ'શથી અધિક, નર તથા ન્ાપક હેમ છે 
માટે પરમાનન્દ અવશ્ય સવંગ્રાહી છે. 


(0૫) મસ્તકે તથા હૂંદય સ્ાન તથા આન'દનાં જ પ્રતીક છે, જાનમાં શક્તિ છુપાશલી 
છે, જ્યાં જ્રાન છે ત્માં શક્તિ અવશ્ય હેશે. 

(૪૬) પુરુષ, આત્મા, ખ્રહ્ટા, શિવ-લિંમ તર્વસ્ાનનાં પ્રવીક છે. પ્રરુતિ, મન, માયા, 
શક્તિ-સહિંગ શક્તિનાં પ્રતીક છે. જ્યારે સાન તથા શક્તિ એકમાં વિલીન થઇ જાય છે ત્યારે 
થાનની ગભિન્ક્તિ થાય છે, જ્યાં સુધી ભા ખને અદ્ગ રહે છે ત્યાં સુધી અપૂર્ણતા 
તથા દુઃખ છે. 


(99) શક્તિ સાપેક્ષ છે. તે પરમ નથી. આ જ કારણે બ્રક્ાને સશ્ચિદાત'દ જ કહેવામાં 
માબ્યુ છે. 


અહંકારનો વિત્તાશ 
(૩૮) અહ'કારતો નિષેધ કરો, આદર્મદમન કરો, ડુઃખ સહન કરો તમાં સુખોતે 
ત્યાગ કરે. ી 


(6૯) તમારા મહ'ની વાસનાશોતે પૂણુ ન કરો, તે તો વિષણરી જવાળાએની જ 
માગણી કરે છે. તે પત'ગિયાની માફક અસિતે સુખદ સમજી તેમાં મળી મરૈ છે. તે માળકતી 
માફક ઝુવામાં પડવા દોડે છે. 


(૮૦) જે તમે જીવવા માગતા હે તો નમ્ર બતો. બત્મ-હમન કરે. 


અ, ૧૬ સૌ, વેદાંત સાધતા 3ણ 


(૮૧) શૃષ્ શુદ્ધિવાળી થક્તિને ષિક્સાર હે | તે સંકુચિતતા અતે છુચ્ચાઈનો ત્યાગ 
તથી કરી શકતો. તે પોતાની જાતને જ છેતરે છે, તે હેમેશ દુઃખ લેગવે છે. તે સત્યથી 
પૂભ ટૂર છે. તેણે પાપ સાથે જ સધ યોજ્યો છે. 


(૮૨) હે મહતા ભ'ડાર | તમારી વિદ્ધત્તાતે ખખખેરી નાખે. જે ક'ઇ તમને પ્રિય હોય 
તેનો ત્યાગ કેરી તમારામાં જ આત્મન્યોતિતું દશન કરો. 


(૮3) અહકાર અસીમ રૂપે ફેટી પડે છે અથવા શુત્યમાં જ તિમજ્ન થઇ જાય છે. 
આજ તૈ માગ છે, જે દ્વારા અહ'કારતો તાશ થાય છે, 


(૮૪) પરમાવસ્થાતો સાક્ષાત્કાર ત્યારે જ થઇ શકે છે કે જ્યારે મનુષ્ય સાધનામાં 
સાચો હોય, અહેં'કાર સાથે જેટલો એછે સબ્ર હેશે અને વિષય જગતથી જેટલી વધુ 
વિરક્તિ હશે એટલી જ ઝડપી પ્રહ્ધા સાક્ષાત્કારતી પ્રાત્તિ થશે. 


(૮૫) જેટલે વધુ આપણે અહું'કારતે પદટલિત કરીએ છીએ તેટલા જ વધુ આપણે 
ખ્રદ્દાની તછીક જઈશ છીએ. અહુ'કારતો વિતાશ જ ખ્રહ્નાતું સ્થળ ગ્રહણુ કરી લે છે 


આંતરિક સાધના 


(૮૬) જેટલે વધુ તમે જગતને ત્યાગ કરશે, તેટલા વધુ તમે પૂર્ણ બનશે! અને 
પૂણુ' સુક્તિની નજીક જતા જશે. 


(૮૭) થાત્મા જ એકમાત્ર પ્રિય છે, ને આત્માં સિવાય બીજી કેઈ વસ્તુ પ્રિય હશે 
તો તે જલદીથી નાશ પામશે તેમાં કોઇ સ'દેટું નથી. 


(૮૮) જે તમે મધું જ નેવા માગતા હે તો ખુદ્ધિતી આખે કારી થે.. જે તમે 
અધે જ વિચરવા માગતા હે તો બુદ્ધિના પગ તોડી નાખો, જે તમે બધુ' જ મનવા માગતા 
ફો તો સાનરૂપી હથિયારથી બુદ્ધિને મારી નાખો, જ્યારે તમે . સપૂશુને જ પ્રાપ્ત કરો છે। 
તો પછી તેના ભાગ માટે આસક્તિ કેવી ? 


(૮૯) અસીમ વસ્તુ પ્રતો જ શાસક્તિ રાખે; તમતે કે વસ્તુના અભાવ નહિ રહે; 
તપે પરિપૂણુ્‌' મતી જશે, 


(૯૦) ઈન્દ્રિયાનાં મધાં ઠ્ારા મ'ધ કરી દે, હૃંદય ગુફામાં નિવાસ કરે, મહાન સત્ય 
ઉપર ધ્યાન કરે. સત્યતા સાગરમાં તમારી જાતને ડુમાડી દે. 


૩૨ સાંધતા 


(૯૧) સત્યની તમે જેટલા વધુ નછીક જશે! તેટલા જ વધુ સુખી તમે બતશે।, કારણ 
સત્યતું સ્વરૂપ પરમાત'& છે, 


(૯૨) કોઇ ખાસ વક્તુ પ્રત્યેના પ્રેમનો પરિત્યાગ કરી અસીમ પૂણુ વસ્તુ સાથે પ્રેમનો 
વિકાસ કરવો જોઇશ. કેઈ ખાસ વસ્તુ પ્રતયે આસક્તિ કેળવવાથી મતુષ્ય બુદ્ધિ ખોઇ ખેસે છે. 
પરુ અસીમ પ્રત્યે પ્રેમ દ્રારા આપણે અમર સુધાતું પાન કરીએ છીએ. તે પછી નથી રહેતો 
સોહે કે નથી રહેતો શેક, 


(હ૩) માળકે જ્યાં સુધી માતાને ધાવી નથી લેતુ' ત્યાં સુધી તે રડવાતું મધ તથી 
કરતુ, તેવી જ રીતે હે આત્માન'દ | જ્યાં સુધી હું' અમૃત-મધુનું પાન કેરી લઉ' ત્યાં સુધી 
આ ગરમ લાહ મરુભૂમિમાં રઠવાતું મધ નહિ કરુ, 


(૯૪) શક્તિ અથવા બળદ્વારા વિજય નથી પ્રાપ્ત થતો; કરુણા, સત્ય, દયા, તથા પમથી 
વિજય મળે છે. દ 


(૯૫) સત્વ પ્રકાશ તથા શુદ્ધતા છે, ૨જસ્‌ ક્રિયા તથા રાગ છે અને ' તમસ્‌ અધકાર 
તથા જડતા છે. 


(હદ) તમારી ચેગ્યતાએના પ્રદર્શનથી વિષય-સ'પક' દ્વારા ભોતિક વિલ્યાસનાં સાધતોની 
પ્રાત્તિ થાય છે, અહે'ક।૨ર શ્ધૂળ બને છે તયા જીવજઞાવ સભળ અતે છે. આ આરામના સાધત 
આત્માની ઉત્તત આકાંક્ષાના માગ'માં બાધક છે. માટે મતુષ્ય પોતાતા સાનને આંતરિક મ્યાન 
તથા ચધ્યાત્મિકે પ્રગતિમાં કામે લગાડે, તેતે જગતના ખાદ્ય પદાર્થોમાં કેદી ન ગુમાવે, જે જ્ઞાન 
અદે'કારતા શેળેોનું સાધક ભને તે જ્ઞાનને ધિક્કાર હો | જે અમરછીવનનાં દ્વાર ખોલે તે જ 
સાચું જ્ઞાન છે, 


(૯૭) આપણી ક્ષમતા, આપણી મહેત્તા, આપણા નામ તથા યશ, આપણી વિવિધ 
કામનાએ। નિત્ય છ્રહ્દાતા ધ્યાનમાં વિસ્તરે | આ પાથિ'વ જગતમાં તેમના પ્રસારથી શે। લાશ ? 
દેવલ્ષેકેમાં પણુ તેમનું કોઇ તાત્પર્ય નથી, આવાં પ્રલોશનોને શેકીને તેવું જેનાથી જીવનના 
અ'તરતમ સત્વતું પ્રકાશન થઇ શકે તેવી શક્તિના રૂપમાં રૂપાંતર ઠશ્યું જોઇશ. 


(૯૮) જે લેકે! આત્માના ઊ'ડાણુમાં ઊતર્યા વિના જ એમ માનવા લાગે છે કે અમારે 
જન્મ વિશ્વકલ્યાણુ માટે થયો છે તેવા લેકે! ઉપર દયા આવે છે, એ લેકે એવું વિચારે છે 
જ મેતન્યતે ઉન્નત કર્યા વિના જ તેએ આ પૃથ્વી ઉપર સ્વર્ગ લાવી દેશે, 
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(હહ) નિષ્કામ સેવા મતુષ્ય તે પ્રહ્નાની નછીક લાવે છે. સોથી મહાત સેવા સહા 
નિષ્કામ હશે, 


(૧૦૦) એક શરીર બીજા શરીરની સેવા કરી શકે છે. એક મત બીજા મનની સેવા 
કેરી શકે છે, પરતુ શક આત્મા બીજા આત્માની સેવા તથી કરી શકતો, જે મધામાં એક 
આત્માતો સાક્ષાકાર થઇ ગયો તો આ જ સોથી મોટી સેવા છે, જે આત્મા પરમાત્મામાં 
વિલીન થઇ જાય તો આ જગતની જોથી મોટી સેવા છે, સેવા, પ્રાર્થના, પૂજા તથા જે ક 
પથુ શુભ છે તે આત્મસાક્ષાત્કાર જ છે. 


(૧૦૧) જીવન સગ્રામમાંથી પસાર મતા મતુષ્યે જ્ઞાનનું કવશ પારણુ કરવું પડશે. 
વિવેકની ઢાલથી તેણે પોતાની રક્ષા કરવી પડશે. તથા શિસ્ત અને સયમતા ખડગયી અજ્ઞાનનો 
નાશ કરવો! પડશે. 


(૧૦૨) પ્રા સાક્ષાહાર માટે મસ્તક તથા દરે એક થવું આવશ્યક છે, સ'પૂર્ણ 
ભક્તિત્વતું રૂપાંતર કરવું જોઈશે, તેના કોઇ એકે જ્ઞાગતું નહિ, 


(૧૦૩) સોથી વધુ અપમાન સહન કરવું એ પૂણ'તાની શરૂઆત છે, સોથી અષિક 
દુઃખ તથા શે[ક સહેવા તે સાધુત્વની શરૂશાત છે, 


(૧૦૪) મતુષ્યે વધુતે વધુ અપમાન પ્રાત કરવાતી કોશિષ કરવી જોઇએ. જે હોકો 
તેતે શહે સમજે તો જાતે પોતાને તેમની સમક્ષ દુષ્ટ સાબિત કરે અતે તેમતા પ્રેમથી સ્ર્તિ 
મેળવે. સમસ્ત જગત તેતો વિરેધ કરશે ત્યારે જ તે પ્રગતિ કરી શકશે. ખધુ' જગત તેતો 
ત્યાગ કરશે તથા તેને અપમાનિત કરશે, સાંસારિક સુખથી સાક્ષાત્કાર તથી મળી શકતે. મધા 
તેના પ્રત્યે નફરત મતાવે ત્યારે જ તેતો આત્મા અનુશાસિત થઇ શકશે, આ પાથિ'વ 
જગતમાંથી તેતે સહાયતા ત મળવી જોઇશ. 


(૧૦૫) લેકે તમતે ગમે તેટલા ધિછ્ારે તો પણુ તમે તમાશા આદર્શ ૫૨ અટલ 
શ્હો. મતુષ્પે વેદાંતના પરમ આદર્શ ૫૨ ટરી રહેવું ેઇશે-ભલે વિનાશ જ કેમ ન થાય 
તેણે ડગવું ત જેઈએ. 


(૧૦૬) કોઇ પશુ ઇષ્ટ વસ્તુની પ્રાસ્તિ માટે કેટલો સમય લાગશે તે પ્રા સાથે એકતાની 
ભાવનાની ગભીરતા ઉપર આપાર શળે છે. જે ભક્તિ વિશ્વના ત્રણુ ચતુર્થાશતે પોતાનો આત્મા 
સમજે છે, તે કેઈ વસ્તુને બીજી કોઇ વસ્તુને ખીછી કોઇ યક્તિ જે અડધા વિદ્યતે પોતાનો 
આતા માતે છે તેના કરતાં સહેલાઇથી પ્રાપ્ત કરી લેશે. જે લોકે એવે અતુશવ કરે છે કે 
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આપણું શરીર જ આપણે! આત્મા છે તથા વિશ્વની મધી વસ્તુએ આપણાથી અલગ છે તે 
લેકે કદી પણુ સુખી જીવન નથી વિતાવી શકતા, જેણે સમસ્ત જગતને પોતાનો આત્મા 
માનીને પોતાના નક્તિત્વ ભાવતે વિલ્રીન કરી દીધો છે તે સોથી વધુ સુખી નક્તિ છે, તે 
અમર, શક્તિશાળી, સુખી તથા સત્ય જ્રાનનો સાગર છે. 


(૧૦૩) પ્રહ્માતુશવની પ્રાપ્તિ માટે બેયક્તિક પ્રયાસ જ પ્રહ્મા-ભાવના છે, ખ્રહ્ઞાતુશવમાં 
બાત્મા તિય, શુદ્ધ, પૂણ સવ'સ, સુષ્ત, સરવ'યાપકે, સવ'શક્તિમાન, શાંત, શિવ, અહ્દેત તથા 
સશ્ચિદાન'8 ઘતમાં વિલીન થઇ થાય છે. 


(૧૦૮) હે મત | તમારી ચોજતાએને મધ કરો. શરીર તથા બુદ્ધિ માઠે તૃષ્ણાએની 
હદ આવી મઈ. પ્રત્યેક ક્ષણુના ઉપયોગ કેરો. સમય વહી રહ્યો છે તે ક્ષણે ક્ષણે, ધીમે ધીમે 
જીવત-સૂત્રને કાપતો જાય છે, આ છીવન કેઈ પણુ ક્ષણે સમાપ્ત થઈ શકે છે. એવે વિશ્વાસ 
ન રાખો કે તમે વિષષોતા ઉપભોગ માટે જીવતા રહેશે. મૃત્યુ કોઈ પણુ ક્ષણું આ શરીરને 
પોતાનો શિકાર મતાવી શકે છે. આ જગતની વસ્તુઓ માટે તૃષ્મા ન રાખો, જીવનમાં 
ગૌરવની કામના ન શખે. તમારા નામને જગતમાં અમર ભતાવવાતી ચોજના ન કરો, નહિ 
તો તમે શુન્યમાં અમર ભની જશે. લેકે સાથે વાતો ત કરો, નહિ તો તમે વાડો સાથે 
વાતો કરવા લાગી જશે. આકાશને હોલ સમજી તેને ત પીઢો, કલ્પતા કરવાનું છેડી દો, 
ચોજનાએા બનાવવી ભ'ધ કરે. 


(૧૦૯) અસીમ તૃત્તિ અને સસીમ સુખ આ મતે એક સાથે તથી રહી શકતાં. જ્યાં 
એક હેય ત્યાં બીજુ નથી રહી શકતું. અમર તથા નશ્રર આ મતે એક ખીન્તનાં વિરોધી છે, 


(૧૧૦) “ હુ' અસીમ છુ' ” એમ કહેવું એ અશિમાત નથી, “હુ નિત્ય છું ” એવે 
બતુભવ કરવો એ અહકાર નથી, આવો અહું'કાર કે અભિમાન પરમ સાક્ષાહાર છે. 


(૧૧૧) શ્રીમાન્‌ | શુ તમે મતાવી શકશે। કે પૂણુ' શાંતિ કેવી રીતે મેળવી શકાય ? 
મધી મારીએ અને દરવાજા બધ કરીને અતરતમ પ્રકેષ્માં સૂઈ જાશો. 


(૧૧૨) સાચા તત્ત્વસ્રાનીનું મન ચમકતા સ્ફેટીક સમાન હેય છે. તે તત્કષણુ જ સત્યના 
સ્વરૂપને સમજી શકે છે. ધ્યાન માટે બેસતાં જ એવા માણુસતું મન અ'તરતમ વસ્તુ પ્રત 
વિચરણુ કરવા લાગે છે, તે જરા પણુ વિક્ષેપનો અતુશવ નથી કરતો કારણુ દાશ'તિકે વિચારતા 
અગ્નિમાં તેનું મત શુદ્ધ થઇ ગયું હોય છે. 
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(૧૧૩) આાપ્યાભિક ચતોતે ત્રહુણુ કરવા માટે કાં તો કુશામ્ર ણુદ્ધિ હોવી જેઈએ 
અથવા એક સત્ય માટે ગ'શીર શ્રદ્ધા તથા શક્તિ હોવી જેઈએ. જો આ બે ગુણુ કેઇ યક્તિમાં 
ન રોય તો તે આધ્યાતિક મામ'નું અનુસરણુ નથી કરી શક્તો, 


(૧૧૪) જ્ઞાન સાષતામાં “ કેઇ વસ્તુ ઉપર ધ્યાન ” જેવી કેઇ વસ્તુ તથી, કેવળ 
મોહિક વિશ્લેષણ, અ'તનિ'રીક્ષણુ તથા બોધ જ જરાત સાધતા છે. તેતાથી અહે'કારતો વિનાશ 
થઇ જાય છે તથા યુદ્ધિ પણુ વિલ્રીત થઈ જાય છે. ખુદ્ધિ નાશ થતાં અપરોક્ષ અતુશવની 
પ્રાસ્તિ થાય છે; તે વિષય-વિષયી સ'ભ'ધથી પર છે. 


(૧1૧૫) છ તો ઉચ્ચાર ખધા શખ્દ્ો તથા તાદેોતું એકીકરણુ છે તેથાં આ શખ્દ 
પ્તતિતી સોથી મહાત અભિન્ક્તિ છે, તે સમસ્ત વાણી તથા વેદોતો આધાર છે, બધા શખ્ઠ 
તથા મધી ભ્રાષાએ આ તિત્ય ર* માંથી નીકળે છે. 


(1૧૬) પરમ ્વત'ત્રતા માટે સોથી અધિક બલિદાનની આવશ્યકતા છે. પૂર્ણ અતુશવ 
માટે સોથી મોટી કિમત ચૂકવવી પડશે. આત્માના શાત માટે આ જગતની સૌથી પ્રિય અતે 
સૌથી મધુર વસ્તુનો પણુ પરિત્યા્ર કરવો પડશે. 


(૧૧૭) તિત્યતા તથા અમરતતી પ્રાત્તિ માટે આપણે આપણી સોથી અધિક પ્રિય 
વસ્તુને મૂલ્યના રૂપમાં આપી દેવી પડશે. અમર આત્માના આન'દરની પ્રાપ્તિ માટે આપણે 
પોતાના પૃથક બસ્તિત્વથી આપણા 'સ્ત્ર' થી અહ્ગ થવું પડશે. 


(૧૧૮) કોઇ મર્યાક્તિ વસ્તુ તરફે નિરશ કરવાથી પ્રેમ મલિન થઇ જાય છે, 
અસીમને જ ચાહે. 


(૧૧૯) આત્મનસાક્ષાહાર માટે જવલ'ત મુમુકુત્વ હોવું જોઇએ, ભૂમા માટે પ્રેમતી 
પ્રજલિત જ્યોતિ ૩ળહળવી નોઇએ. પ્રેમતો પ્રજ્વલિત અગ્નિ ધધકવો જેઇશએ, ત્યારે જ 
મુક્તિ પામશે. 


સા્મમાં સુશ્કેલીએ। 


(૧૨૦) સાંસારિકતાતો લેશ માત્ર પણુ મતુષ્યતે ગ્રહના સાક્ષાહાર માટે અતધિકારી 
ભતાવી દે છે. ઠીક છે આ જમત તે! પ્રહ્દા જ છે; પરતુ આપણે! દેકિકોણુ તો પ્રહ્દા જેવો તથી, 


(3૨૧) નામ, શક્તિ, ધત તથા જાતિ એ આત્મપતન તથા બ'ધતના ચાર દરવાજા છે 
સાવધાનીપૃવક આ ચારેનો ત્યાગ કરવો જોઈએ. 


૩૬ સાધના 


(૧૨૨) ખાત્મ-રક્ષણુ અથવા આત્મન્ણુદ્ધિ દ્રારા માહા વિકાસ પ્રાતત કરવા માટે કામ 
મતુષ્યની કુદરતી વૃત્તિ છે. આ નાનાત્વ ઉત્પ્ન કરવાવાળી શક્તિ છે જે છ. સાક્ષાત્કારતી વિરુદ્ધ છે. 


(૧૨૩) શારીરિક થેતના અચાનકે જ પ્રહ્ટાપ્રા્તિનાં બધાં સાધનો વિરુદ્ધ ઉપદ્રવ કરી 
ખેસે છે, આ ઉપદ્રવ એટલે! અદમ્ય હેય છે કે સાક્ષાત્કાર તો રુર્બભાળ સાધક માટે અસ'ભવ 
જેવો જ પ્રતીત થાય છે. 


(૧૨૪) પોતાના મનની સ્પૂળતા અને મલિતતાના કારણ લેકે! ધ્યાનમાં વિધ્ન તથા 
નિષ્ફળતાનો અતુલવ કરે છે, આત્મા ઉપર ધ્યાન ધરતા પહેલ્યાં જીવનના સ્વાભાવિક નિચમે! 
તથા સત્યોળું સ્પષ્ટ અને ચોશ્યરૂપે સાત હોવું આવશ્યક છે. આ આવશ્યકે સાત વિતા મનુષ્ય 
અજ્ઞાનમાં ગત થઇ જાય છે. 


જ્ઞાત તથા સાક્ષાત્કાર 


(૧૨૫) એક માત્ર અતલ, અસીમ, અતટ, અખ'ડ, પ્રજ્ઞાન-આન'દ-વનતે મહાસાગર 
લહેરાઇ રહ્યો છે. જ્ાસ્વર, પ્રજવલિત જ્યોતિ તથા અમૃત-માધુય'થી તેના તરંગો ઉલ્લાસિત 
થઇ રહ્યા છે, અનવરત છ#કારતાદથી તે મહાસાગર ઘૂઘવી રહ્યો છે. તે ખ્રહ્મા સત્તામાં શાંતિ તથા 
આનદનાં પર્વતકાર મોજા' આપસ આપસમાં ટકરાઈ રહ્યાં છે તેના સિવાય કૅ'ઈ છે જ નહિ. 
આ જ ધ્યાન છે. 


(૧૨૬) પરમ અતુભવ આતમ-વલયની અવસ્થા દે; આત્મ-અભિન્ક્તિની નહિ. કારણ 
આાત્મ-અભિનક્તિ માટે પરિવર્તન તથા કમ અનિવાય છે, જેનાથી આત્મ-મ'ધનની 
ઉત્પત્તિ થાય છે, 


(૧૨૪) પરમ સાક્ષા/કાશ્થી કોઈ મહિષ્ૃત નથી, એક આજે સાક્ષાત્કાર કરે છે તો 
ખીને કાલે, પરંતુ દરેકે એક-ત-એક દિવસે તેને સાક્ષાહાર કરવાનો જ છે. સુક્તિ માટે 
ચૂ'ટણી નથી થતી સર્વ નિત્ય બ્રહ્દા જ છે, 


(૧૨૮) પડિત તો ઘણા છે પણુ જ્તાની તો વિરદ્ા જ હેય છે. જે જીવન મૂત્યતુ 
સુધ પીને સદા અધનિદ્રાની અવસ્થામાં ઉન્મત્ત રહે છે તે જ જ્રાની છે, તેનો જય થાશો, 
આપણે ખંધા તેના જ દાસ છીએ. 


(૧૨૯) રાની મનુષ્ય પોતાનું મધુ' જ્ઞાન એકી સામે વાત તથી કરી શકતે, તે જ્ઞાતતા 
તે જ્ઞાગને પ્રકટ કેરે છે જે કોઇ વસ્તુના બાહા સ્પશ'થી ઉદ્ઠીપ્ત હેય. 
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(૧૩૦) ઘણી વખત છીવન્સુષ્ત ખરાભ રૂપ ધારણુ કરે છે તથા પાગલની જેમ વતે 
છે, કોઇ કેઇ વાર તેનો નવહાર ખૂ જ શપ્રિય હારે છે અને તેથી મતુષ્યો પૂભ જલદી 
તેતાથી રુષ્ટ થઇ જાય છે. જગત તેતા પ્રતો રાગ ન કેળવે તે માટે તેએ કેઇકવાર મૂર્ખની 
સારક રહે છે. તેએ પોતાને સ્વભાવ ષ્ઠુપાવીને ઉન્મત્ત શરાળીની જેમ ફેરે છે. આવા જ 
પુરુષા આ પૃથ્વીના મહાત ન્ક્તિયો છે, નહિ કે જેગો સામાજિક શિષ્ટાચારમાં કુશળ હેય 
છે અને જેએ। શજા મહારાજાની માફેક રહે છે. જેણે સત્ય પ્રાપ્ત કરી લીધુ' છે તેએ અજ્ઞાત 
જગત તે અતુકૂલ નવહાર તથી દાખવી શકતા, આવા મહાન પુરુષા આ પૃથ્લી ઉપર ધણા 
છે પર'તુ સૈહેવશ આ જગત તેમને નથી જાણુતું અને કેવળ જે લોકે! કછ જાદુ કે ચમત્કાર 
મતાવે છે તેવા લોકોને જ તેએ મહાન માતે છે. સત્ય સદા શુસ અતે અદેશ્ય રહે છે. 
અસલ જ દેષ્ટિગાચર થાય છે, થાપણ અસત્ય દ્રારા જ ઠંમાઇશ છીએ. 


(૧21) તમે જ્ઞાનીને તેતા શખ્દો કે કર્માથી નથી જાણી શકતા, તે મહેોરથી ગાંડા 
જેવા હોઇ શકે છે પરતુ અ'હરથી તે જડે શરત અથવા શુક મહુવિ' જેવો હોઈ શકે છે 


(૧૩૨) સ્રાની માટે મધુ' રમત છે. પરતુ તે પોતાના હૃદયમાં કશે! અતુભવ નથી 
કરતો, “ભધુ' એક સમાન છે” કેવલ આતો જ અતુશવ કરે છે. 


(૧૩૩) પરમ ચેતન્ય પ્રાપ્ત વ્યક્તિ જયાં પોતાની કામનાની વસ્તુ હોય છે તે સ્થળને 
માકેષિંત કરી લે છે, જેવી રીતે તદીએ। દોડીને સમુદ્રતે મળે છે તેવી રીતે વીજળીની માફક 
તેની આવશ્યક વસ્તુમો તેને દોડીને બાવી મળે છે કારણુ કે તે તેનો આત્માં જ છે. જ્ઞાની 
મતુષ્ય કાર્ય કર્યા વિતા જ કેમ કરે છે, ઈચ્છા વિતા જ ઉપભોગ કરે છે. તેને કોઈ માણુસને 
આદેશ આપવાની જરૂર રહેતી નથી કારઘુ કે જેને તે આદેશ આપવા માગે છે તે વ્યક્તિનો 
માત્મા તે પ્રોતે જ છે, જેમતી સાથે તે ભવહાર કરવા માગે છે તે બધી જ વ્યક્તિઓનું 
અતે વસ્તુશતું સ્વરૂપ જે પોતે જ છે, આથી દેવગણુ પણુ તેની પ્રવૃત્તિઓમાં અડચણે। નથી 
ઊશી કરી શકતા કારણુ કે તે દેવતાથોનો પણુ અ'તરાત્મા છે. જો તેની એવી ઈચ્છા થશે તો 
પવતો પણુ ચહાયમાત થઇ જશે, પૃથ્વી પણુ ધ્વસ્ત થઈ શકશે. જે તે આંખ બ'પ કરી દે 
તો સૂર્ય પણુ અધકારથી છવાઈ જાય. જયારે તે શ્વાસ લે છે ત્યારે ખધાં પ્રાણીએ છીવિત 
રહે છે. જે તેની એવી ઇચ્છા થાય તો સમસ્ત જગત અનસ્તિત્વ કમ પ્રાત કરે, જે તે 
સત્સકલ્પ કરે તો તદ્ીઓ પ્રવાહિત થઈ ઊઠે, અગ્તિ પ્રજવલી ઊઠે અતે ફૂળ-ફૃલ ખીદ્ી ઊઠે. 
એની કામના થતા સમસ્ત જગત નિત્ય તથા અસૃત અવસ્થાનો અતુભવ કરશે. જ્ઞાત-સ્વરૂપ 
મુક્ત પુરુષના આવો જ મહિમા છે. 


૩૩૮ સાધના 


(૧૩૪) વિચાર-શક્તિ તથા ભાવતા-શક્તિ પૂણું અતુશવમાં વિદ્લીન થઇ જય છે, જે 
ક્ષણે મર્યાક્તિ વસ્તુનું મૃત્યુ થાય છે તે જ ક્ષણે અસીમ વસ્તુનો જન્મ થાય છે, રાત્રિ પૃણ' 
શતાં જ દિવસને! ઉદય થાય છે. 


(૧૨૫) જેએ। આત્મચેતન્યમાં નિમગ્ત છે તે જ સોપી મહાત વક્તિએ છે. આ 
લેકે! ઈશ્વરતી એટલા મધા નજીક છે કે તેગ કેઈ કમ નમી કેરી શકતા, આધી તેએ 
સસાર માટે અજ્ઞાત છે. 


(૧૨૬) પોતાના શ્વરૂપતો બોધ તે જ ઈશ્વર દશ'ત છે. ઈશ્વર શેતાનતું પણુ સવરપ છે, 
તે હેહકામાં હેલદી બુરાઈનું પણુ મૂળ છે. તે અત મહા સોને પૂર્ણ કરે છે. શવું કઈ જ 
નથી જેમાં ઈશ્વર ન હોય, 


(૧૨૭) ખ્રહ્દાના ઉપાસક ઈશ્વર ચૈતન્યમાં તિમગ્ત થઈ જાય છે, તે આાન'6 સાગરમાં 
ડૂબી જાય છે તે બાન'દ સુધામાં સ્નાન કરે છે. તે અમૃતત્વ ર્સતું પાન કરે છે, તે મૂળને 
પ્રાસ કરે છે જે જગતતું ઉદ્ગમસ્થાન છે, 


(૧૩૮) હે પ્રામૃપ્રિય | અમરાન% તું કયાં છે! હું' તારા વિતા કેવી રીતે રહી 
શકીશ ! તારાથી અલગ થએ ઘે! સમય વીતી ગયો છે. આવો | આવો | હું' તારા વિના 
પૂમ અશાંત છું 


(૧૩૯) “ હું સવશ્વ છું ” અઆ જ સત્યના અગુશવની શરૂઆત છે. મોન અસ્તિત્વ જ 
તેવું પરમ ઉડ્યત છે. 


(૧૪૦) કેઈ એવે પત્ર નથી કે જેના ઉપર સત્યનું સ્વરૂપ અફિત કરી શકાય, ફોઇ 
એવી કલમ નથી કે જે તેતુ વર્ણન કરવાનું સાહસ ખેડી શકે. એવી કોઇ સજીવ નક્તિ નથી 
8 જે તેને વ્યક્ત કરી શકે, તે એકમાત્ર “ છે.” જે કઇ પણુ છે તે તે જ છે-મસ અહીં જ 
મામલો ખતમ થઇ જાય છે, તેતા સ્વરૂપને વ્યક્ત કરવાને પ્રત્યેદ પ્રયાસ એટલે તેની 
મહાનતાને નષ્ટ કરવાને પ્રયાસ, હું' તે મહાન વસ્તુ છુ. હું' અહીં છુ, મારા મહિમાની કોઈ 
હેદ નથી છું ધન્ય છુ, હું' અમર છુ, હું' મહાન છુ. 

૭૦ વેદાંત સુન 
અ'તરાત્માનો સ્વભાવ 


(૧) આત્મ-ચૈતન્ય શસ્તિત્વની પરાકાષ્ટા છે. 
(૨) પરમ સત્ય મનતું મન, માંખની આખ અતે કાનતેો કાન છે, 


અ, ૧૬ મે. વેદાંત સાધતા ૩6૯ 
(8) માત્મા અવણુ'નીય અતે અનિવચ'નીય છે. 

(૪) પ્રદ જીવતતું મૂળ તથા મધી વક્તુઓની સમાપ્તિ છે. 

(૫) પ્રદ્મા અથવા આત્મા જ પરમ સત્ય છે, આ જગત જક માત્ર દશ્ય જ છે, 
(૬) મતરશાત્મા ધા માદા અસ્તિત્વ ઉપર શાસત કરે છે. 

(૭) પ્રહ્મ જ એકમાત્ર સત્ય છે. માકી મધુ તેનો જ વિકાર છે, 

(૮ ઈધર મધી વસ્તુઓને સૂક્મ સાર છે. 

(૯) ઈ*વર જીવનતું સભરસ છે. 

(૧૦) ઈશ્વર કામતા તથા પ્રેમની ચોથી મોટી ચીજ છે. 

(૧૧) હ્વેતીય' માં જ ભયની ઉત્પત્તિ થાય છે, 
(૧૨) પ્રહ્ના તથા અસીમ “ હું”? શક જ છે. 
(૧૨) ઈશ્વર સવ' સત્યોું સત્ય છે, 

(૧૪) માત્માતે માટે જ સવ' કછ પ્રિય છે. 

(૧૫) બાત્માતે ગ્રહેણુ કેરો. તમે સવ કઇ ગ્રહેણુ કરી લેશે, કારણુ સવ કઇ 

બાત્મામાં જ છે. 

(૧૬) મધી વસ્તુમ પરમાત્મામાંથી ચિતગારીએની મારક ઉત્પન્ન થાય છે. 

(૧૭) આત્મા પરમ દ્રષ્ટા, ન્રોતા તથા મન્તા જે. 

(૧૮) નિરાકાર, નિગુ'શુ, તિવિ'શેષ, નિષ્કિય-મા બધા બ્રહ્માતા નિષેધાત્મકં ગુણુ છે. 
(૧૬) દ્રટ્ટા જુએ છે અતે તથી પણુ જોતો. 

(૨૦) ગાત્મા શરીરરૂપી ર્યનો સારથી છે. 

(૨૧) જેવી રીત પૈડાતા મધા આરા ધરીમાં કેન્દ્રિત થાય છે તેવી રીતે મતુષ્યતાં 

મધાં બળે છેવટે ઈશ્વરમાં ફેન્દ્રિત થાય છે. 

(૨૨) ઈશર કાળનો કાળ છે. તે યમતે પણુ શાસક છે. તે મૃત્યુનું પણુ મૃત્યુ છે 
(૨૩) આ શરીર ગાત્માતું (શંચુજઠ) છે. 

(૨૪) આાત્મા જ્તાન તથા અજ્ઞાતથી પર છે. 

(૨૫) પદાથ; જીવન, મન, ખુદ્ધિ, આત ૬-આ મધાં બ્રહ્માનાં સ્વરૂપ છે, 

(૨૬) પ્રદ ખાનારને પણુ ખાઇ જાય છે. 


૩ૈ૮૨ 


સાધતા 


(૨૪) પ્રદ્દા અતર્ન્યાપ્ત તથા અતીત છે. 
(૨૮) શત્મા સૂક્મથી પણુ સૂક્મ અતે મહાતથી પણુ મહાન છે, 
(ર૯) સ્થિર હોવા છતાં પણુ આત્મા ચાલે છે. 


(8૦) આત્મા ટ્રર તેમ જ નછીક છે. તે સ'સારી વ્યક્તિએ ।થી ડ્ર૨ છે તથા વિવેક અને 
નેરાગથી ગુષ્ત નક્તિશાની નજીક છે. 


(૩૧) ઈશ્વરમાંથી પ્રથમ ઉત્પત્તિ હિરણ્યગભ'તી થઇ, 

(8૨) માત્મા સદા જ્ઞાનને જાણુવાવાળે જ્ઞાતા છે, તે વિષષ જ્ઞાત તથી. 

(83) પરમાત્મા પ્રકૃતિથી અલગ છે; પરંછુ જીવાત્મા પ્રકૃતિની માયા જાળમાં બધાએ છે, 
(3૪) ઈશ્વર માયાવી છે, પ્રમૃતિ તેની માયા-શત્તિ છે, 


આત્મસાક્ષાત્કારતી પૂવ'અપેક્ષાએ 
(8૫) છીવનને તુકસાન ન પહોંચાડવું, જૂઠું' ન બોલવું, બીજાની મિલકતને! દુરુપયોગ 


ન કરવો, વક્તિગત જરૂસ્યાતો ઘટાડવી, નિત્ય ઉપાસતા તથા દાત-આ બધાં ઇશ્વર સાક્ષાહાર 
માટે સહાયક છે. 


(૩૬) આહાર તથા શરીરતી શુદ્ધિ, એકાગ્રતા, ઈશ્વરની હાજરીનો અભ્યાસ તથા 


નિષ્કામ્ય સેવા-અ। મધા ઈશ્વર સાક્ષાત્કાર પ્રતો અભિમુખ કરે છે, 


(39) સત્ય, પૂણુત્વ, દયા, ઉદ્ટારતા તથા શિષ્ટતતા-બા પાંચ સદ્ગુણુ ઈશ્વર તરક 


હવઇ જાય છે. 


(8૮) પવિત્રતા, અહિંસા, સત્ય, સાહંસ, નગ્નતા, ક્ષમા, શમ તથા સરળતા-આ ભધાં 


ચારિત્ર્યતાં ઘટકો છે. 


(86) રુભળતા તથા ભૂલશર્યા જીવતથી આત્માની પ્રાપ્ત તથી થઇ શકતી. 

(૪૦) પાપથી વિમુખ થવું તયા અ'તમુ'ખ મનવું એ આત્મસાક્ષાત્કાર માટે જરૂરી છે. 
(૪૧) વૈરાગ્ય તથા નમ્રતા આત્મસાક્ષાત્કાર માટે આવશ્યક છે. 

(૪૨) સત્ય, તપ, અ'તરદંષિ, સુસુક્ષુત્ત તથા સ'ન્યાસ-એ આત્મસાક્ષાત્કાર માટે અનિવાય' છે, 
(૪૩) કામતારહિત વ્યકિત ખ્રદ્દાની પ્રાત્તિ કરીને અમર ભની જાય છે. 


(૪૪) આત્મસાક્ષાત્કાર અથે તમારે ધન, સન્તાત તથા યશત્તી ઉપેક્ષા અતે કૃણા 
કરવી જોઈએ. 


અ, ૧૬ સૌ. વેદાંત સાધતા ૩૮૧ 


(૪૫) મૃહ્યુ સંધી જ્ઞાત વિતાતું જ્ઞાત અધૂરું છે, 
(૪) મતની શુહ્દતા આહારની શુદ્ધતા ઉપર આધાર રાખે છે. 


સઆત્મસાક્ષાત્કારતી ફયા 


(૪૭) છુ ઉપર ધ્યાન કરવાથી પાપતું આવરણુ ટ્રર થાય છે. 

(૪૮ ૪8 શૈતન્યની વિવિધ અવસ્થાએતું પ્રતીક છે, 

(૪૯) શરીર અતે પ્રણુવ આ ખે અરણીએનતા મ થતથી માધ્યાત્મિક અર્તિ 
પેઠા થાય છે, 

(૫૦) ૩9 અથવા પ્રતુવ ધતુષ્ય છે, આત્મા બાણુ છે અને બ્રદ્દાલક્ષ્ય છે. 

(૫૧) આત્માને અમૃતત્વ સમજીને તેતા ઉપર ધ્યાન કરે. 

(૫ર) ગીતાનો સ'દેશ છે ત્યાગ; મહાશારતનો સ'દેશ છે ધમ; ઉપનિષરોતો સ'દેશ છે 
જીવાત્મા અતે પરમાત્મા વચ્ચેનું તાદાત્મ્ય. 

(૫૩) જો તમારામાં જ્ઞાનની કમી હેય તો સચ્ચાઇપૂવ'ક ઈશ્વર પાસે માગે. તે તમને 
ગાપશે, સીધા જ્રાન પાસે જાએ, 

(૫૪) મૌત તથા આત્મવિશ્વાસમાં જ તમારું ભળ છ્ુપાએળું છે 

(૫૫) દેવી જ્યોતિ તરફે વળે, સત્વર શાંતિના આ માગ છે, 

(પછ) ભારતીય તત્તતત્ઞાન પ્રમાણે સંસ્કૃતિની ચરમ ન્યાખ્યા 'તર્વમસિ' છે. 

(૫૭) આત્મસયમતો અથ છે નિષ્ત મતતે ઉજ્ઞત મતથી નિય'ત્રિત કરવું જેથી 
આત્મસાક્ષાત્કારની પ્રાપ્તિ થાય. 

(૫૦) મુમુક્યુ યોગી નિત્ય દિવસ તથા નિત્ય પ્રકાશનો બતુશવ કરે છે, 

(૫૯) જ્યોતિમ'યતા રૂપમાં પ્રમ ઉપર ષ્યાન કરે. 

(૬૦) આધાર, મહાન, આત, જ્ઞાન તથા અસ્તિત્વના રૂપમાં પ્રજા ઉપર ધ્યાત કરે. 


(8૧) ને દેવતાતો ઉપાસક પોતાને દેવતાથી અહ્ગગ સમજે તો તે દેવોનું પશુ 
ભની જાય છે, 


(૬૨) રાતાનેડુંજણુવો સભવ નથી; પરતુ તમે સમાધિ અથવા અપરેક્ષ અતુભૂતિ 
વારા સતાનો સાક્ષાત્કાર કરી શકે છે, 


સ્ત્ર સાધતા 


(૬૩) માળકંના જેવું સરળ જીવન જ ગઆાધ્યાત્મિક જીવન છે. 
(૬૪) જીવાત્માનું' પશ્માત્માથી મિલ્યત જ ગમૃતત્વ છે. 


(૬૫) જ્યારે તમને પૂભ તરસ લાગી હોય ત્યારે તમે તરસ અથવા પાણી વિશેતા 
કોઇ રથ નથી વાંચતા, તે વિશે તમે ભાષણ સાંશળવા નથી જતા. તમે તો જ્યાં પાણી હોય 
ત્યાં જાએ છે અતે તમારી તરસ છિપાવો છે. એવી જ રીતે આધ્યાત્મિક પિપાસુએ પણુ 
ખષા વાદવિવાદોને ખ'ધ કરીને ધ્યાત દ્વારા ઈધ્રસાક્ષાત્કાર કરવો ભેઇશ, 


(દદ) દિનપ્રતિદિન આધ્યાત્મિક અગ્નિતે પ્રમટાવવો નેઇશએ, 
ભલા તથા ખુરાથી પર 


(૬) આત્મા સારાં કર્મોથી મહાન કે ખરામ કર્મોથી હલકો નથી ભતતો, 


(૬૮) જ્ઞાની સારાં કર્મોથી મહાન નથી મતતો કે ખરાભ કર્મામી પોતાતી 
મહાનતા નથી ખોતો. 


(૬૯) સ્ાનીતે પાપ સ્પશ'તું તથી, 
(૪૦) સ'ત અભેઘ શીદ્ધા છે 


સાયા-જાળ 
(૭૧) માયા બૈ પ્રકારની છે-અવિદ્યા માયા તથા વિદ્યા માયા. અવિદ્યા માયાથી મત 
પેઠા થાય છે તથા કામ, ક્રોધ, મદ, લેશ, વૃથા વગેરે દ્વારા ન્યક્ત થાય છે. 


(૭૨) વિદ્યા માયા સુક્તિ-માગે' લઈ જાય છે તથા વિવેક, વૈરાગ્ય તથા ભક્તિ દ્વારા 
બ્યક્ત થાય છે, 


(૭૩) પ્રકૃતિ લાલ, સફેદ તથા કાળા ર ગાથી ખની છે. 
(૪૪) માયા દેશ્ય છે. તે બ્રાંતિ માત્ર છે. તે ઈશ્વરતી બ્રામિકા શક્તિ છે. 
(0૫) મતુષ્ય કામના, સ'કલ્પ તથા કર્મનો સમન્વય છે. 


(૭૬) તત્ત્વ જીવાત્માનું સ્વાગત કેરે છે તથા તેને વિષય સુખોનો અતુશવ કરાવીને 
તેની પૃણુ'તા પ્રાપ્ત થતાં તેનાથી વિદાય લઈ લે છે, 


ભ. ૧૬ સૌ, વેદાંત સાધતા 3૮૩ 
સુષુપ્તિતું દશ'ત 


(99) જ્યારે મન શ્રાસ ઉપર ટકે છે ત્યારે નિદ્રા આવી જાય છે. 
(૭0) સુષુપ્તિમાં જીવ સત્ય અથવા પરમાત્માને જઇ મળે છે, 


શ્રહ્ા તથા બુદ્ધ 


(૭9) મુહ મેજતાશથી ભરેલી છે. હૂંદયતે પ્રેમ, સહાનુભૂતિ, દયા તમા શાંતિથી 
ભરી શકે છો, 

(૮) ઈમ્વરતા પ્રેમ તથા કરુણામાં શદ્ધા રાખવાથી તમે સાન્ત્મનતા તથા શાંતિ 
પ્રાત કરશે. 


આત્મ-સાક્ષાત્કારતાં ફેળ 


(૮1) આત્મસાક્ષાત્કાર પછી ભયને લે।પ થઈ જાય છે. 
(૮૨) અભય ખ્રહ્દામાં નિવાસ કરવાથી મનુષ્ય નિભ'યતા પ્રાસ કરે છે 
(૮3) આત્મ-સાક્ષાત્કાર પ્રાતત મતુષ્ય માટે શહ અથવા શે।ક નથી. 


(૮૪) આભા માટે એક દહેત-મિન્દુ છે જેને પ્રાપ્ત કરીને મતુષ્ય દિબ્ય મની જાય છે, 
તેતે દિન છીવનતી પ્રાપ્તિ થાય છે, તે આધ્યાત્મિક જાગરશુ પ્રામ કેરે છે. 


૮ વેદાંત સાધેતાતું ફેળા 


વેદાંતિક સાષતાને નિર્જુથુ ધ્યાન, પ્રણુવ ઉપાસના અથવા પ્રહ્સા-કપાસતા પણ કૅહે છે 
એક વષ' સુધી તિષ્કામ કમ'ટ્રારા ચિત્તને શુદ્ધ મનાવી લે, વિવેક તથા નેરાગ્યની પ્રાપ્તિ જ 
ચિત્ત શુદ્ધિનું ફેળ છે, સાધન ચતુષ્ટય-વિવેક, નેરાગ્ય, પડૂ સમ્પત તથા સુમુક્ષુત્વતે પ્રાપ્ત કરે 
તથા ગુરુ પાસે જાગ, શ્રવણ, મનન તથા તિદિષ્યાસત કરે. બાર ઉપનિષદો તથા ચોગ- 
વશિણતું ધ્યાનપૂ્ક સતત અધ્યયન કરો, મહાવાકય-“ તત્ત્તમસિ' ના લક્ષ્યાથ'ને સ્પ રૂપે 
સમછી હો. ચોવીસે કલાક આ લક્યાથ'તું ચિ'તન કરો. આ જ ખ્રદ્દા શિ'તન અથવા ખ્રકા 
વિચાર છે. તમારા મતમાં સ'સારી વિચારેનને ઘૂસવા ન દે વેદાંત સાક્ષાતમાર તરક દ્વારા નહિ 
પણુ સતત નિદિધ્યાસન દ્રારા બ્રમર-ક્ીટ ન્યાયથી પ્રાતત થાય છે. તમે તદાકાર, તટૂપતા, 
તન્મયતા તથા તલ્લીનતા પ્રાપ્ત કરો છે. 


વેદાંત સાધતા માટે આસનની આવશ્યક્તા તથી. તમે વાતો કરતાં કરતાં, છુશ્શી ઉપર 
મેઠે બેઠે, આરામ કશ્તાં કરતાં, હરતાં-ફરતાં, ખાતાં-પીતાં, દરેક સમચે ધ્યાન કરી શકે! છો. 


3૮૪ સાધતા 


મહોવાકયોના વાસ્તવિક અર્થના ચિન્તન દ્રારા તમારા સાત્વિક અ'તઃકરણુથી ખ્રહ્ષાકાર 
વૃત્તિ ઉત્પન્ન કરો. જ્યારે તમે એવી ભાવતા કરરે! કે તમે અસીમ છે તો ધ્રહ્યાકાર વૃત્તિની 
ઉત્પત્તિ થશે, આ વૃત્તિ અવિદ્યાને ટૂર કેરે છે. બ્રહ્દાસ્રાન ઉત્પ્ન કરે છે અને છેવટે જાતે જ 
નાશ પાપૈ છે, શા તિમળ ખીજ સમાન છે જે પાણીના મળને ટ્રર કરતાં કરતાં પોતે જાતે જ 
નીચે ળેસી જાય છે. 
૪ પર્‌ ધેયાત કેરે 


ધ્યાન કરવા માટે ઓરડામાં ચાલ્યા જાએ, પદા, સિદ્ધ, સ્વસ્તિક અથવા સુખાસનમાં 
મેસી જાગ. સ્નાયુઓને હીલા કરો, આંખો ભ'ધ કરી લે. બે બ્રમરેનો વચ્ચે ત્રિકુટી ઉપ 
ધ્યાન કેરો. ખ્રફાશાવતા સાથે તો જપ કરે. આ ભાવના અનિવાર્ય છે. થેતનત મતને 
શાંત બતાવી લે, 


માતસિકે જપ ફેરે 
સદા અતુશવ કરે 
હું છું સવ'્યાપક જ્યોતિને સાગર ટ ટ8 ટુક 
ડું હુ અસીમ છે છ ટક 
હું છુ ગસીમ જ્યોતિ છ ફૂ 
ડું છુ વ્યાપક પરિપૂણું ફક ફુ કુક 
ડું' 8' જ્યોતિમ'ય પ્રહ્ા દાછજી૪# 
હું છુ' સવ'શહ્તિમાન છીચઅ્છ્ 
હું છુ' સવ છ ર રું 
ડું છુ પરમાનદ છી ઈ 
હું' છુ' સચ્ચિદાન'& ખરજ 
હું છુ પૂણ શુદ્ધ "છછ 
હું છ પૂણ ચશ છી છે છં 


મધી ઉપાધિશનો નિષેષ થઈ જશે. બધી ગ્રથિશએનું લેદત થઇ જશે. સૂક્મ 
આવરણતુ પણુ છેદન થઈ જશે. પ'ચકોશનો અભ્યાસ ડ્ર થઇ જશે. તમે નિઃશ'ક સચ્ચિદાત'દ 
અવસ્થામાં તિવાસ કરશે।. તસે પરમ જ્ઞાન, પરમાનન્ટ, પરમ સાક્ષાત્કાર તથા જીવતતા પરમ 


અ, ૧૬ મૈ. વેદાંત સાધના 


લકમતે પ્રાપ્ર કરશે. “પ્રહાવિદૂ પ્રહ્ટ” “ પ્રહાવિદૂ પ્રજ્યેવ શવતિ” તપે શુદ્ધ સશ્ચિદાતક 
બ્ાપક પરિપૂણુ' બ્રહ્દા મતી જશે, એમાં કોઇ શ'કાતે સ્થાન નથી. 


આત્મદશતમાં કે સુશ્કેલી તથી. તસે રાજા જતકતી જેમ પળમાત્રમાં માત્મ- 
સાક્ષાહાર કરી શકે! છે. પલક માત્રમાં તશે આત્મસાક્ષાત્કાર કરી શકે। છે,, તમારે સાચુ, 
સતત તથા ગ'ભીર અધ્યયન કરવું જેઈએ, તશે ખે ત્રણુ વર્ષોમાં અવફ્ય સફેળતા પ્રાત કરશે, 


આજકાલ પ્રહ્નાતા વિષયમાં પૂ જ નાખ્યાનકારો છે; પરતુ ફેલ જેવા શખ્તે કે 
ભ્ાષણિથી મુષ્ય પ્રજ્ની નથી ખતી શકતો, સતત ગ'શૌર સાધતા જ મનુષ્યને અપરેક્ષ તુશવ 
કરાવે છે, જેવી રીતે તમે તમારી સામે નહેર દીવાલ જુએ છે. તેવી, રીતે જ્ઞાની પણુ છ્રહ્તું 
નકછેર દર્શન કરે છે. 


તોંધે : ગોડપાર કારિકા સામે માંડૂકય ઉપતિષદતું ધ્યાનપૂવ'કે અધ્યયન કરે, 


ર સત્તરસો! અધ્યાય 
જુદા જીદા ચોગોમાં સાધેતાતુ' રેળ 
૧, ચે।ગતી વ્યાખ્યા 


ચોમ શખ્ઠ સંસ્કૃત ધાતુ યુઝ્‌-જેડવું ઉપરથી ખનેલ છે. આપ્યાત્મિક દેટિએ તેનો અર્થ 
થાય છે-જીવાત્માને પરમાત્મા સાથે ભેડવાની પ્રક્રિયા, મતુષ્યનો આત્મા ઈશ્વરને સાક્ષાત્કાર 
કરે છે. જે વિ્ઞાન આ સાક્ષાત્કારતો માગ ખતાવે છે તેને ચોગ-શાસર કહેવાય છે. 


મૈ આધ્યાત્મિક વિજ્ઞાન છે જે જીવાત્માના પરમાત્મા સાથેના યોગને મામ ખતાવે 
છે, ચોગ ઈશ્વરીય વિજ્ઞાન છે જે જીવતે દેશ્યમાન જગતથી સુક્ત કરીને પ્રહ્દા સાથે શ્રોડી રે 
છે, અન'ત સુખ, પરમશાંતિ, અનહદ જ્ઞાન, અમાધિત આન'દ તયા નિત્ય છવનની પ્રાત્તિ 
તેનાથી થાય છે. 


સાધારણુ અર્થમાં આપણે યોગનો અથ? કમ'યોગ, શક્તિયોગ, રાજયોગ, રાતયોગ, 
હેઠેશોગ, મ'ત્રયોગ, લયષોગ, કુંડલિનીયોગ વગેરે થાય છે. પર'તુ ખાસ અર્થઃમાં પત'જલિ 
મહુપિ'નનો રાજયોગ અથવા અષ્ટાંગ યોગ જ કહેવાય છે. 


૨. ચાર ચોગ 


જેવી રીતે એકે ડગલે! રામ, ગોવિન્દ, માધવ વગેરેને બ'ધ બેસતો નથી આવત્તો તેવી 
રીતે એક જ મામ' મધાતે મારક નથી આવતો, ચાર જુદી જુદી પ્રકૃતિવાળા લોકે! માટે ચાર 
જુઠા જુદા યોગ-માગ્‌' છે. તે ખધા અ'તે તો એક જ લક્ષ્ય તરફ લઈ જાય છે, માગ જુદા 
જુઠ્ઠા હોઇ શકે છે પરતુ લક્ષ્ય તે એક જ છે, કેમ'શીલ, ભક્તિપરાયણુ, રહૅસ્યવાદ્ી તથા 
તત્ત્ર્ઞાની બ્યક્તિઓના જુદ્દાં જુદાં દેષ્ટિબિન્દુને અનુકૂળ અ પરમ સત્યની પ્રાપ્તિના ચાર 
જુઠા જુદા માર્મૌનાં નામ અતુકેમે કમયોગ, ભક્તિયોગ, રાજયોગ અને જ્ઞાનયોગ રાખવામાં 
આવ્યાં છે. 


આ ચાર માગ' પરસ્પર વિરોધી તથી; ઊલટ આ એક બીજાના પૂરક છે. તે કેવળ 
એટલું જ બતાવે છે કે હિન્દુ ધર્મતાં જુહાં જુઢાં સાધતા એક બીજા સામે સમરસતા રાખે છે. 
પમટ્રારા મતુષ્યનો સ'પૂણ્‌ વિકાસ થવો નેઇએ; છૃંદય, બુદ્ધિ તથા હાથપગ બધાનો વિકાસ 
થવો જોઇએ. ત્યારે જ મતુષ્ય પૃણુ'ત્વની પ્રાપ્તિ કરી શકે છે. એકાંગી વિકાસ પ્રશંસનીય 


અ, ૧૪ મે. જુદા જુદા યોગોમાં સાધતાતું ફળ ૩૮૪ 


નથી. કમયોગ મળને ટૂર કેરી મતને શુદ્ધ કેરે છે તથા હાથપગને વિકાસ કરે છે. શક્તિયોગથી 
વિક્ષેપ ટૂર થાય છે અતે હૂં#ય વિકસિત થાય છે. શજયોગ મતને સ્થિર મનાવીને તેને એકમ 
ખતાવે છે, સાતયોગ અજ્ઞાનતા આવરણુતે ટૂર કેરી સંકલ્પ શક્તિ તથા વિચાર શક્તિતો વિકાસ 
કરી આત્મસ્રાન આપે છે. આથી મતુષ્યે ચારે યોમોનો અભ્યાસ કરવો જેઈએ. તમારે જ્ઞાન 
ચોગતો આધાર રાખવો. જેઈએ અને બીજા ચોગોને તેના પહાયક બતાવવા જોઈએ જેથી 
ઉન્નતિ ઝડપથી થાય. 


૩. સ'પૂણ' વિકાસતી આવશ્યકતા 


કમ ભાવના તથા મુહ્ધિ આ ત્રણુ ઘોડા આ શરીરશ્થતે જોડાએલા છે તેમનામાં એકતા 
રવી જોઇએ; ત્યારે જ આ રથ નિવિ'ધ્ે ચાલ્લી શકે, વિકાસ સ'પૂણું' થવો જોઈએ, તમારામાં 
શ'કરતી ખુદ્ધિ, ખુદ્ધવુ હૂંદથ તથા જતકતા હાથ હોવા નેઈએ. ભક્તિ વિના વેદાંત શુષ્ક છે. 
જાન વિતા ભક્તિ અધૂરી છે. જેશૈં જગતને પોતાતુ' આત્મસ્વરૂપ જાણી લીધુ' છે તે તેની 
સેવા કર્યા વિતા કેવી રીતે રહી શકે ? શક્તિ સાતથી બહિષ્કૃત નથી પરંતુ પૂર્ણ જ્ઞાનની 
પ્રાપ્તિ માટે સહાયક છે, 


૪. વિવાદાસ્પદ વિષયતુ સમાધાત 


ભક્તિનો આધાર જ્ઞાવ છે કે નહિ એ એક વિવાદાસ્પદ વિષય છે, કેટલાક લેકે! કહે 
છે કે જ્ાક્તની પ્રાપ્તિ માટે સાત સાધન છે. તેએ કેહે છે, “ ઈશ્વરતુ' સ્પ્ટ સાન લાધ્યા 
વિનતા કેઈ પણુ નક્તિ શક્તિ કેવી રીતે' કરી શકે !” કેટલાક ખ્યાતનામ ભકતો કહે છે કે 
સાત તથા શક્તિ સ્વત'ત્ર માગ છે. તેશો ઘોષણા કરે છે કે શક્તિ પોતે જ ફેળ છે, તેના 
માઢે જ્ઞાનની આવશ્યકતા નથી, માત્ર વિદુત વિજ્ઞાનતુ' સાન પ્રાપ્ત કર્યાપછી મતુષ્ય જ ગલમાં 
ભટકતો રહે તો શું' તે 'તેતો લાશ પામી શકશે ખરો આહારના રાત માત્રથી શું' મતુષ્ય 
પોતાની ભૂખ મિટાવી શકરે ખરો ! નહિં જ. 


શક્તિ તથા સાન એક બીજાનાં વિરોધી છે એ કહેવું ભૂલશરૈથું છે પૂણુ સ્રાન જ 
પ્રેમ છે પૂર્ણ પ્રેમ જ જ્ઞાન છે, પરાશક્તિ તથા સાન એક જ છે. ભગવાન શ્રીકૃષ્ણ કહે છે કે- 


જે સતત યુક્ત થકતે પ્રીતિપૂવ'ક મારું શજન કરે છે, તેતે હું બુદ્ધિયાગ આપું છું 
જેથી તે મતે પ્રાપ્ત કરી લે છે, શ્રદ્ધાવાન જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરે છે. (-ગીતા ૧૦-૧૦.) 


(-ગીતા ૪-૩૯. ) 


૩૮૮ સાધતા 


પ. રાજયોશ 


(8) અર્ષ્ટાગ યોર 


શજયોગમાં આઠે અશ છે : યમ, નિયમ, આયન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, પારણા, 
ધ્યાન અતે સમાધિ. સત્ય, અહિંસા, અસ્તેય, ખ્રદ્દાચર્ય અને અપરિત્રહે એ પાંચ યમ છે, 
શોચ, સતોષ, તપ, સ્વાધ્યાય તથા ઈશ્વરપ્રણ્િધાત આ નિયમ છે. યમ-તિયમના અભ્યાસથી 
સાધકે પોતાના મતતે શુદ્ધ મનાવે છે. મેત્રી, કરુણા, આન'દિતપછ્યુ' વગેરેના વિકાસથી તે દ્વેષ, 
ઇર્ષા તથા ટૃંદયની શુષ્કતાનું નિવારણુ કરી મનની શાંતિ પ્રાસ કરે છે. આસનોાના અભ્યાસથી 
તે શરીરની સ્થિરતા તથા દહતા પ્રાપ્ત કરે છે, પ્રાણાયામના અભ્યાસથી તે મતના વિક્ષેપને 
ટ્રર કરે છે તથા ૨જસૂ તથા તમસ્તું નિવારણુ કેરે છે. તેનું શરીર હલમુ થઇ જાય છે. 
પ્રત્યાહારતા અભ્યાસથી તે શક્તિ તથા મતની શાં ત્‌ પ્રાપ્ત કરે છે. મનને કે!ઇ વસ્તુ, કેન્દ્ર 
અથવા વિચાર ઉપર સ્થિર કશ્વું તે ધારયા. પપ, એટલે એક જ વૃત્તિનો પ્રવાહે. સમાધિ 
એટલે અતિથેતન્યાવસ્થા છે. ધારણા, ધ્યાન તથા સમાધિની સ યુક્ત સાધનાને સયમ કહે છે, 
માહા વસ્તુઓ ઉપર સયમ કેળવવાથી તે જુદી જુદી સિદ્ધિશ। તથા તન્માત્રાશનના ગુપ્ત સાનને 
પ્રાપ્ત કરે છે, ઇન્દ્રિય, અહુ'કાર તથા મનતપર પારણા કરવાથી તે ઘણી સિદ્ધિઓ ગને 
અતુશૂતિએ પ્રાપ્ત કરે છે. 


(શ) આઠૅ સિદ્ધિએ 


આ આઠ મુખ્ય સિદ્ધિઓ છે. (૧) અણિસા-પોતાની જાતને પરમાણુ સમાન મનાવી 
દેવાની શક્તિ, (ર) મહિમા-પોતાને પવ'ત સમાન મહાન બતાવી દેવાની સિદ્ધિ. (3) લઘિસા 
ર્‌ સમાન હલકા બનવાની શક્તિ, (૪) ગરિમા-લેોખ'ડના ૫૧'ત સમાન ભારે ભતવાની શક્તિ. 
(૫) પ્રાસ્તિ-ચહ્રમાને માંગળીના ટેરવાથી અડ૩વાની શક્તિ, (૬) પ્રકોસ્ય- સજ કામતાશ।ની 
તૃપ્તિ, (9) ઇશિત્વ-સૃષ્ટિ રચવાની સિદ્ધિ. (૮) વશિત્વ-સવ' ઉપર શાતન કરવાની અને વત્તા 
ઉપર નિય'ત્રણુ રાખવાની સિદ્ધિ, 


(8) સમાધિતા ભેદ, 


યોગી કરેમશઃ યોગની સીડીના પગથિયા ઉપર ચહે છે તથા વિભિન્ન પ્રકારતા અતુશવ, 
જ્ઞાન તથા શક્તિએ પ્રાપ્ત કરે છે. તે સો પ્રથમ સવિત્ક તથા નિવિ'તક સમાધિ પ્રાપ્ત કરે 
છે, ત્યાર પછી તે સવિચાર અને તિવિ'ચાર સમાધિ પ્રાપ્ત કરે છે, ત્યાર પછી સાન'હ તથા 
સસ્મિતા સમાધિના અતુશવ કરે છે, આ હલકી સમાધિએમાં આલ'ભત, સ'સ્કાર તથા ત્રિપુટી 


જ 


અ. ૧ સો. જુદા જુઠા ચોમેમાં સાધતાતું ફેછ ૩૮૬ 


રહે છે, જેશા સપ્રસરાત સમાધિ પ્રાપ્ત કરવા ઈચ્છે છે તેમતા માટે આ સમાધિએ બાધક જ 
છે. અસ'પ્રસ્ઞાત સમાધિમાં જન્મ-મરણુ બાપવાવાળા મધા શ'સ્કાર બળી જાય છે. 


(ઘ) ચાર પ્રકારના રાજયોગી 
ચોગીશાની ચાર મ્રેણીએ છે- 


(1) પ્રથમ ફેલ્પિત--તવો સાધક જેને ધ્યાનમાં પ્રકાશ મળી રહ્યો છે. તેને હેજી 
કોઇ સિદ્ધિ પ્રાપ્ત નથી થઇ. 


(૨) મધુ ભૃમિકા--જેલે તિવિ'તક રુમાધિમાં પ્રવેશ ક્યો છે તથા ત્રત'શશ પ્ર 
પ્રાપ્ત છે તેતે મધુન્મૂમિ પણુ કહે છે કારણુ કે તે અવસ્થા મધુ સમાન જ તૃપ્તિ પ્રદાન કેરે છે, 


(૩) મજ્ઞા-જ્યોતિ--જે યોગીએ તત્ત્વો તયા ઇન્દ્રિઓ ઉપર પ્રભુત્વ પ્રાપ્ત કયું” છે, 
આ ચોશી સ્વશ'તા દેવતાએના પ્રહોશનોથી પણુ વિચલિત નથી થતો. તેણે મધુ-પ્રવીકની 
અવસ્થા પ્રાપ્ત કરી લીધી છે 


(૪) અતિક્રાન્ત માતતીય--પોગીએ વિશેક તથા સ'્કાસ્શેયતી ભૂમિકા પ્રાપ્ત કરી 
લીધી છે. તેણે કેવલ્યપ્રાપ્તિ કરી હીધી છે. 


રાજયોગી સંથમ વિના પણુ પ્રતિશા-એટલે કે શુદ્ધતા દ્વારા પ્રાપ્ત સહજ પ્રકાશ્રારા 
સર્જ સિદ્ધિએ। પ્રાપ્ત કરે છે. વિવેક ખ્યાતિ-એટલે કે પુરુષ અતે પ્રકૃતિતા વચ્ચે વિવેક દ્રારા 
પ્રસખ્યાત અથવા સર્વોચ્ચ પ્રકાશની પ્રાપ્તિ કરે છે. 


પછી ધમ'મેઘ સમાધિની પ્રાપ્તિ થાય છે. તેને પરાળેરાગ્ય, પરમનિષ્કામતા અથવા પરમ 
અતાસક્તિતી પ્રાપ્તિ થાય છે, તે સવવ્યાપકતા, સજજતા વગેરે તમામ સિદ્ધિઓનો ત્યાગ કરે 
છે કે કારણુ કે આ બધી સિદ્ધિઓ પરમ સમાષિની પ્રાપ્તિના માગમાં અડચણે છે. છેવટે 
અસપ્રસાત સમાધિની પ્રાપ્તિ થાય છે જેથી મધા જ સંસ્કાર મળીને શસ્મ થઈ જાય છે. 


યોગી આંખો વિના જુએ છે જીણ વિતા સ્વાદ હે છે. નાક વિના સુ'ધે છે. કાન વિના 
સાંભળે છે અને ચામડી વિના સ્પશ' કરે છે. તેના શ'કલ્પથી અનેક ચમત્કાર સી શકાય છે. 


તે કેવળ સ કલ્પ કરે છે અતે બધુ સજશ્વ થઈ શકે છે. તેત્તરીણુ-મારણ્યક ઉપનિષદમાં આ 
અવસ્થાનું વણુ'ન છે, 


ફૈદ્્૦ સાધતા 


% આંધળા માણસે શોતીમાં શાર પાડયો, આંગળી વિતાના, માણસે તેમાં દોરો પરેથો, 
મળા વિતાના માણુસે તે માળા પહેરી લીધી અને જીભ વિનાના માણુસે તેની પ્રશ'સા કર્‌, ” 
(તેતિરીય-આરણ્ય ક૧-૨-૩) 


(૨) કૈવલ્ય 


છેવટે પુરૂષ પોતાના હિન્ય સ્વરૂપ-પરમ કેવલ્યનો સાક્ષાહાર કરી લે છે. તે પ્રમૃતિ તથા 
તેતાં કાર્યોથી પૂણ'ર્પે અલમ થઇ ગયે! છે. તે પરમ સ્વત'ત્રતાતું અતુમમન કરે છે. કેવલ્ય જ 
શાજયોગીતું સર્વોશ્ય લક્ષ્ય છે, મધાં જ કલેશ-કર્સા નષ્ટ થઇ જાય છે. ભેગવિલ્યાસતા ઉદ્ેશ્યને 
પૂણુ' કરી લેતાં ગુણુ પોતાનું કામ કરતા ખ'ધ થઇ જાય છે. તે અખાધિત્‌ જ્તાન પ્રાપ્ત કરે છે, 
ભૂત તથા શવિષ્ય વત'માતમાં જ વિલીન થઈ જાય છે. સવ' કઇ “ હુમણા જ ” છે, સર્જ 
ક'ઈું “ અહીં જ ” છે. તેણે દેશ અને કાળનું અતિક્મણુ કરી લીધું છે તેની સામે ત્રણે લેતું 
જ્ઞાત કાંઈ વિસાતમાં નથી, ચે!ગીના અસીમ જ્ઞાનની સામે તે તૃણુવત્‌ છે, આવા મહાત 
પોગીએનેો જય થાએ | આપણે ખધા તેમના આશીર્વાદ પ્રાપ્ત કરીએ |! 


૬. હઠયોગ 


હઠેચોગી આસત;, બ'ધ, સુદ્રા તથા પ્રાણાયામ ઉપર ભાર દે છે, તે મૂળાધાર ચકૅમાં 
પ્રસુસ કુ'ડલિની શક્તિતે જગાડીને તેને જુદ્દાં જુઠ્ઠા ચક્રોમાથી ડ્રેરવીને સહસાર-શેટલ્ે કે 
પ્રદ્દારન્દ્ર ( મસ્તક ) માં સહેસદલ પદ્યમાં. લઈ જવા ઉત્સુક રહે છે કુંડલિની શક્તિ ત્યાં શિવ 
સાથે એકાકાર થાય છે. યોગી નિર્વિકલ્પ સમાધિમાં પ્રવેશ કેરીતે સુક્તિ તથા ભુક્તિ ભ તે પ્રાપ્ર 
કરે છે, પ્રાણાયામતો અભ્યાસ ટૅર્‌વી વખતે તે આરશ અવસ્થા, ધટ અવસ્થા; પરિચય ગવસ્થા 
તથા તિષ્પત્તિ અવસ્થા-આ ચારે અવસ્થાએને અતુશ્વ પ્રાપ્ત કરે છે. 


૭, ભ્રક્તિ યોગ 


શરત તવધા શક્તિ - શ્રવણુ, કીર્તન, સ્મરણ, પાદસેવત, અર્ચન, વ'હત, દાસ્ય, સખ્ય 
તથા આત્મનિવેદનતો વિકાસ કરે છે. તે પોતાની ક્ષમતા તથા રુચિ પ્રમાણે શાંત, દાસ્ય, 
સખ્ય, વાત્સલ્ય તથા માધુર્યમાંથી કોઇ પણુ એક જ્ઞાવતો અભ્યાસ કરે છે તથા સાલોકય, 
સામીપ્ય, સારુપ્ય તથા સાયુજ્ય મુક્તિ પ્રાતત કરે છે, 


તેને કૅમસુક્તિ મળે છે. તે ઇૃફ્ાલોકમાં જઇને મહાપ્રલય સુધી પ્રહ્ા સાથે રહે છે. 
ઈશ્વરની સાથે સાથે તે પણુ નિગુથુ પ્રહ્દામાં વિદ્લીન થઇ જય છે, 


અ. ૧9 સૌ. છુદ્યા જુદા યોનોમાં સાધતાતું ફેળ ૩૯૧ 


૮. જ્ઞાતચોગ 


જ્ઞાનયોગમાં સાધક સાધતચતુષ્ટયતો વિકાસ કરે છે--વિવેઢ, બેરાગ્ય, પડૂસ'પદૂ (ચમ, 
દમ, તિતિક્ષા, ઉપરતિ, શ્રહ્ધા અતે સમાધાન) તથા સુઝુશુત્વ, પછી તે શુતિએું શ્રવણુ કરે છે, 
સતત તથા નિદિધ્યાસન કરે છે, તે છ તમા તત્ત્વમસિ મહોવાકયતા લક્ષયાર્થ ઉપર ધ્યાત કરે છે, 
આ જ તેતી ગ'તરગ સાધતા છે. પછી તે ખ્રહ્માતુલવ અથવા આત્મસ્ાક્ષાહાર પ્રાપ્ત કરે છે 


તે શરૂઆતમાં શખ્દાનુવિદૂ તથા દેશ્યાતુવિદૂ સવિકેલપ સમાધિ પ્રાપ્ત કરે છે. પછી તે 
અહ્દેત શાવાનુરૂપ (ૃત્તિસહિત) સમાધિમાં પ્રવેશ કરે છે, ત્યાર પછી તે અદ્દેત અવસ્થાતુરૂપ 
(હૃત્તિરહિત) સમાધિ પ્રાપ્ત કેરે છે. જ્ઞાન ચોગમાં સાત ભૂમિકાએ છે અને તે એક પછી એક 
ભૂમિકામાંથી પસાર થઈ આગળ વધે છે, આ સાત ભૂમિકાઓ છે-શુજેચ્છા, સુવિચાર 
તતુમાતસી, સત્વાપત્તિ, અસ'સક્તિ, પદ્દાર્થાશાવતા તથા તુરીય વડેરે, 


જ્ઞાની સહુંજ જુક્તિ તથા તત્ક્ષણુ મોક્ષ પ્રાતત કરે છે. તે કોઇ લે।કમાં નથી જતો. 
તેના પ્રાણેતું ઉકેમણુ તથી મતુ', શરીર છેડતાની સાથે જ તે પ્રહ્ધા સાથે એકાકાર થઈ જાય છે, 


€. છીવન્સુઝિતિ તથા વિદેહ સુક્તિતો ભેદ 


સાની જીવતો રહેવા છતાં પણુ વિદેહ મુક્તિ પ્રાપ્ત કરે છે. ચોથી અવસ્થામાં સાની 
જીવન્મુક્ત બની જાય છે. જ્યારે લેશમાત્ર પણુ શરીર ચતન્ય તથી રહેતું ત્યારે તે વિદેઠુસુક્ત 
મની જાય છે. જ્યારૈ તે તુરીયાવસ્થામાં આવે છે ત્યારે તેતે જીવન્મુક્ત કહેવાય છે. જ્યારે તે 
ઇુરીયાવસ્થાતે પાર કરી જાય છે અને તુરીયાતીત અવદ્થા પ્રાપ્ત કરે છે ત્યારે તેને વિદેહેસુષ્ત 
કહેવાય છે. જયારે જાગ્રત સુષુસિ જેવું પ્રતીત થાય છે ત્યારે તેતે વિદેહેસુક્તિ કહેવાય છે. 
જ્યારે મનતુ રૂપ નાશ પામે છે ત્યારે તેતે જીવન્સુક્ત કહેવાય છે, જ્યારે મનતું સ્વરૂપ તાશ 
પામે છે ત્યારે તેતે વિદેહેમુક્તિ કહેવાય છે. વિદેટુસુક્ત યોગી જગતમાં કામ નથી કરી 
શકતો શકર છીવન્સુષ્ત હતા. દત્તાત્રેય તયા જડશરત વિદેહસુક્ત હેતા. 


૧૦. ભા મતે ટ્રાતી 


શાનયોગ નદીને તરી જવાનો સામાન છે, જ્યારે ભક્તિયોગ હોડીથી નહી પાર કરવાનો 
સામાન છે, જ્ઞાની પુરૂષાથ' અતે દેઠ સ'કલ્પ દ્વારા રાન પ્રાહ્સ કરે છે, જ્યારે ભક્ત આત્માપ'શુ 
દ્વારા દશન પામે છે, જ્ઞાન નિશ્ચય કેરે છે અતે વિકાસ પામે છે, શકત આત્માર્પયુ કરે છે 
અતે પોતાની જાતને ઈશ્વરને સમર્પણ કરી સ'યુચિત ખની જાય છે, 


૩૨ સામના 


શત સાકેરતો લવાદ ચાખવા ચાહે છે, પરતુ રાતી તો સાકર જ ખની જાય છે, 
ષત કેમસુક્તિ પામે છે જ્યારે સાની સઘોસુક્તિ પામે છે. શક્ત બિલ્યાડીના ગશ્ચાંતી 
મારક મદદ માટે રહે છે જ્યારે વાંદરાનું મચ્ચું' તેની માતે વળગી રહે છે તેમ જ્ઞાની પણુ 
વળગી રહે છે, 


૧૧. જરાતી અતે રાજયોગી 


સાની તો હેરતાં-ફરતાં, ખાતાં અને બોલતાં પણુ પોતાની સાધતાતો અભ્યાસ કરી 
શકે છે. તેને માટે અસ્ુક શાસન કે ખ'ડની આવશ્યક્તા નથી, જ્યારે રાજયોગીને તેતી 
સાધતા માટે આસન તેમ જ ખ'ડતી આવશ્યકતા રહે છે. સાની સદા સહેજાવસ્મામાં રહે છે. 
તે માયાથી પ્રભાવિત થતા નથી કારણુ કે તેમણે મિથ્યા દષ્ટિ પ્રાસ કરી છે. જાનીને માટે 
સમાધિમાં કે સમાધિની મહાર એવી કે!ઇઇ વાત જ હેવી નથી, જ્યારે યોગી સમાધિમાંથી 
મહાર આવે છે ત્યારે માયાથી પ્રભાવિત થાય છે. જેવી રીતે માટલીને છુચથી ખંધ કરી 
દેવામાં આવે છે તેવી રીતે ચોગી તેના મનની વૃત્તિઓને મ'ધ કરી દે છે. તે પોતાના મનને 
પૂર્ણતઃ શૂન્ય બનાવી દે છે જ્યારે જ્ઞાની પોતાના મનની વૃત્તિઓને રેકેતા નથી. તેએ તો 
વૃત્તિગાના સાક્ષી બની રહે છે, તેએ પોતાના સાત્તિક અ'તઃકરણુ વડે બ્રહ્માકાર વૃત્તિતે જાત્રત 
કરે છે. જ્ઞાની પોતાના સત્સ'કલ્પથી તથા ચોમી સયમ દ્વારા સિદ્ધિયોતું પ્રદશ'ત કરે છે, 
શાજયોગીની સાધનાનો પ્રારંભ મનથી જ્યારે સાનીની સાધના બુદ્ધિ અને સંકલ્પથી શરુ થાય છે. 


૧૨* હઠેયોગી અને રાજયોાગી 


હેડેયોગને। સયૂ શરીર તથા પ્રાણુ-તિરોધ સાથે સ'ભ'ધ છે, રાજયોગનો સ'ભધ મત 
સાથે છે. રાજયોગ તથા હઠયોગ એક બીજાને શાધાર રૂપ છે. આ મનને યોગાના અભ્યાસ 
વિના કેઇઇ પૂણુ યોગી મની શકતો. તથી. જ્યાં હઠપોગતો અ'ત આવે છે ત્યાંથી રાજયોગને 
પ્રારશ થાય છે. 


હેઠયોગી શરીર તથા પ્રાણથી સાધનાનો પ્રાસ કરે છે, રાજયોગી મનથી અતે 
સ્રાનચોગી બુદ્ધિ તથા સ'કલ્પથી સાધનાનો પ્રારંશ કરે છે, 


હેઠૈચોગી પ્રાણુ તથા અપાનને મેળવી, આ સયુક્ત પ્રાણુ-અપાનને વિભિન્ન ચક્રમાં 
લઇ જઇ સિદ્િયો પ્રાપ્ત કરે છે, રાજયોગી સયમ ( ધારણા, ધ્યાન અને સમાધિ એકી સાથે 
અશ્યાસ) દ્વારા સિદ્ધિયો પ્રાત કરે છે. જ્રાનચોગી સત્સકલ્પ દ્વારા સિદ્ધિયોનું પ્રદ્શન કરે છે 
અતે ભકત આત્માપણુ અને તેતુ' પરિણામ ઈશ્વર-કૃપા દ્વારા સવ દિવ્ય એશ્વય પ્રાપ્ત કરે છે, 
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યોગ તો આત્મ“ગતુશાસનતું પૂર્ણ ન્યવહારિકે વિજ્ઞાન છે. ચોગ વાસ્તવિક વિજ્ઞાત છે. 
યોગ તો શરી% મત અને આત્માતો સમાન વિકાસ કરવાનો ધ્યેય શખે છે. વિષય જગતમાંથી 
ઇદ્રિયાતે પાછી ખેચી ૯૪ મનને એકાગ્ર કરડું તેનું નાસ યોગ છે, ચોગતું લક્ષ્ય છે મત અને 
તેની વૃત્તિચતો વિરોધ, યોગનો માગ' તો આંતરિક માગ છે જેનું દ્વાર તમારું દુંઃય છે. 


મત, ઇંદ્રિયો અને શરીરનું અતુશાસન તે જ પોગ છે. શરીરની અ'તર્ગત સૂક્મ શક્તિ" 
શોને સંગઠન કરવામાં તેમ જ સયમ કરવામાં ચોગ સહાય કરે છે. યોગથી પૂણુ'તા, શાંતિ 
અને શાશ્રત સુખ મળે છે, ચોગ તમારા હેપાર તેમજ વ્યવહારિક જીવનમાં પણુ મદદ કરે છે. 
તેનાથી તમે સુખપૃવ'ક સૂઈ શકશે।. તેનાથી તમને શક્તિ, વીષ', દીર્ઘાયુ અને સુદર સ્વાસ્થ્ય 
પ્રાત થશે. યોગ પાશવી પ્રકૃતિને દૈવી પ્રદૃતિમાં ફેરવી નામે છે અને સાધકને દિવ્ય મહિમા 
અને જ્યોતિના શિખર પર પહોંચાડી દે છે, 


ચોગાભ્યાસથી તમે આવેગો અતે કામ પ૨ વિજય પ્રામ કરી શકશે. યોગથી પ્રહોશને 
ટૂર થશે અને અશાંતિ કરનાર તત્તતો હેટી જશે. મનની સમતા જાળવવામાં તથા તેતો થાક 
ટૂર કરવામાં યોગ સહાય કરે છે. યોગથી આશ્ચેય'જનક ધારણાશક્તિ પ્રાતત થશે. તેનાથી 
જીવનનું પરમ લક્ષ્ય પ્રાપ્ત કરી શકશે। 


ને તમે યોગમાં સફળતા પ્રા કરવા ઇચ્છતા હો તો તમારે સસારના ભેગોને। ત્યાગ 
કરી તપદ્ર્યા અતે બ્રહ્માચય'તો અભ્યાસ કરવો જોઇએ, તમારે મનને વશમાં રાખું જોઇએ. 
વિવેકપૂર્ણ સાધનોથી મતતું દમન ફરવું જોઇશે. જો તમે મતને દમન કરવામાં નેરતો ઉપચેઃગ 
કરશે તો શ અધિક ઉપદ્રવી બનશે, તેને પારાવી શક્તિ દ્વારા નિયમિત કેરી શકાતુ' તથી, તેથી 
તે મોહી છલ્યાંગ મારશે. જેશા મનને નેરથી કાણુમાં હાવવા પ્રયત્ત કરે છે તે તો હાથાને 
રેશમની દોરીથી માંધવા જેવું હાસ્યપ્રહ છે, 


ચોગાભ્યાસ માટે શુરૂ અનિવાય' છે, ચોગ સાધકે નમ્ર, સરળ, સુશીલ, સસ્કુત, સહેતશીલ, 
કારુશિક અને દયાળુ મતવું જેઈએ, જે તસે સિદ્ધિ પ્રાસિ તરફ ધ્યાત રાખશે તો ચોગમાં 
સફળતા મળશે નહિ. છ કલાક એક આસને કેસી રહેવું, નાડી અથવા હૃદયની ગતિ ખધ 
કેરી દેવી શતે એક સસાહં કે મહિના સુધી જમીનમાં દટાઈ રહેવું ગે પોગ નથી. 


અ. ૧૪ સે, જુદા જુદા ચોગોમાં સાષતાતુ' ફળ ૩૯૪ 


વધારે વાસતાએ, હેઠં, બભિમાન, નામ, યશ, પ્રશ'સા શોટાઇ, વિષય કામના, કુસ ભ, 
ભાળસ, અતિલોજત, અતિ કાય, લેકેમાં વધારે હેરવું મળવું, વધારે ખોલવું વગેરે ચેગ 
માર્ગમાં વિઘ્નો છે, સાધકે પોતાના દોષોતે ખુલ્લે! સ્વીકાર કરી લેવા જોઇએ. જયારે તમે 
ખધા ડુશુંણેથી સુકત થઇ જશે। એટલે સ્વતઃ સમાષિ પ્રાપ્ત થશે. 


મધ્યાય ૧૮ સે 
વ્યાવહારિક સાધનાતે પાઠેમકેસ 


૧% સગુણુ સાધનાની બાર દિશાએ! 


૧, ઈશ્વર એકે જ છે, ૭, ઈશ્વર સર્વાન્તર્યામી છે, 
૨. ઈશ્વર છે. ૮. ઈશ્વર સવ'તું મૂળ છે. 
૩. ઈશ્વર પ્રેમ છે. €. ઈશ્વર અન'ત છે, 

૪. ઈશ્વર' સવ છે, ૧૦, ઈંશ્વેર અવિતાશી છે. 
૫. ઈશ્વર સવ'શક્તિમાન છે. ૧૧, ઈશ્વર અખ છે, 

૬, ઈશ્વર સર્વન્યાપકે છે, ૧૨. ઈશ્વર જ્યોતિ સ્વરૃપ છે, 


ઈશ્વર તો સૂય, ચદ, તારાએ, વિજળી, અત્રિ, ખુદ્ધિ વગેરેને જ્યોતિ બાપે છે. 


તમારા ઇષ્ટેવની મૂરતિ પર તમારું મત એકામ કરો, આંખો બધ કરે અને તે મૃતિને 
તમારા હૃદયમાં અથવા ત્રિજુટીમાં રાખે. હવે ઉપયુક્ત મ'ત્રો પર ધ્યાત કરો, ર તો, ઇષ્ટ 
સત્રતા અથવા ગમે તે મંત્રનો જપ કરે. જે મત ભ્ઞાગવા લાગે તો તેને મૂર્તિ પર પાછું 
હાવો, મનને એક મ'ત્રથી બીજા મ'ત્ર પર એમ લઈ જાએ, અ'તે ગમે તે એક મ'ત્ર ૫ર 
રાખી દો. તમારા ઇષ્ટદેવની મૂર્તિને તમારા મત સમક્ષ રાખે।, થોડો અભ્યાસ પછી મન શકાત 
થઇ જશે અને ધ્યાન તથા સમાધિની પ્રાત્તિ થશે, આથી તમને નિષ, અસીમ શાંતિ શને 
સુખ મળશે, 


૨? સાધનાતો ફોયક્રેસ 


વમારા જીવનનો એક તિ[ક્ષત કાર્યકમ કરી લે. કેઇ સામાન્ય નક્તિને પુછીએ- 
“તમારા જીવતનો કાયક્રમ શું છે! તે જવામ આપરશે- “હું રાજ્યના હિવાત તરીકે રિટાયર 
થવા ઇજ્છું છું,” બીજો કોઇ વળી ઇજનેર થવાની કામના રાખે છે. આથી વધારે તેએ વિચારી 
શકતા નથી, આહું કારણુ ! કારણુ કે મત અતુશાસિત તથી. સમય કેમ વિતાવવે લેતી તેતે 


અ. ૧૮ સો, વ્યાવહારિક સાધનાનો પાડૅચકેમ ૩્લ્દ્‌ 


સમજ નથી. પ્રાતઃકાળ ચાર વાગે ઊઠંવાના લાભ તે જાણુતા નથી, તેએ પત્તાં, શેતર'જ વગેરે 
રમવામાં પોતાનો સમય અને શખ્તિ વેડદ્દી નાખે છે તેએ દિક્ષણુ પાસેલા છે, છતાં સમચતેો 
સદુપયોગ કરવાતું જાન નથી, સાધતા મા'માં સમયતે સદુપચોગ કરવો આવશ્યક છે, સ'સારમાં 
રહેવા છતાં તમે મત અને ઇંદ્રિયોને નિય'ત્રિત કરી લીધાં તો પછી જીવનને ઉન્નત આદ્શેમાં 
લગાડી શકાશે, 


વિધ ટૂર કરવા માટે પ્રાણાયામ, અન્તનિરીક્ષણુ, જપ, શ્વાધ્યાય વગેરેની આવસ્યકેતા 
છે, વધારે ભાગના સાધકે સાટે સમન્વય સાપતા વધારે અતુકૂળ છે 


જે જગતના હિતની કામના સેવે છે, જેની પાસે સમદેષિ છે, જેમણે પંદ્રિયો ૫૨ કાણુ 
મેળન્યો છે તે અરહુત બની જાય છે, આવી વ્યક્તિ દ્વારા આત્મિક જ્યોતિ પ્રકાશિત થાય છે. 
આવી વ્યક્તિ જ સાચી સેવા કરી શકે છે કારણુ કે “ ઈશ્વર પ્રાણી માત્રમાં છે” તેનો એલે 
સાક્ષાત્કાર કર્યો છે. 


દરટરીએની સેવા કેરતી વેળા તેના દુઃખનો અતુશવ કેરો, એવો અતુશવ કેરે કે તે 
રાગીતુ' શરીર તમારું જ છે. ભૃખ્યાતે શેજત ગાપો. આ ખધા સાધતા એટલા 
માટે છે કે તમે વિશ્વની સાથે એકતાતો અતુશવ કરી શકે, રાજસિકે બ્યક્તિ 
અભિમાતવશ ખની પોતાને બીજાથી જુદો સમજે છે. તામસિક બ્યક્તિ તો બીજાએ 
પ્રતો સહાતુશૂતિ રાખતો જ નથી, સાધકંતુ એ કત'ન્ય છે કે તે જયાં હોય ત્યાં શક્તિ અનુસાર 
ખીળતાં દુઃખતું તિવારણુ કરે. પછી ભલે એક પૈસાતુ હોય પરંતુ શક્તિ અતુસાર દાન કરવુ 
જ જોઇએ, તમે દવાખાનામાં જઇ દરદીએને સાંત્વન આપી શકે છે. ત્યારે જ તમે આખા 
વિશ્વ સાથે એકતાનો અતુશવ કરી શકશે, જો તમારામાં કરુણા નહિ હોય તો આત્મ 
સાક્ષાત્કાર કેવી રીતે પામશે! ? લેકે(માં કરુણા નથી એટલે તો તેએ આધ્વાત્મિક ઉન્નનિ કરી 
શકતા નથી, તમારે મૈત્રી, કરુણા, ગ્રુઠ્ઠતતા વગેરે સદૂગુણે।નું ઉપાજ'ત કરવું જોઈએ. 


આજે જગત તમારી સેવા યાચે છે, આજે નચિકેતા જેવા મતુષ્યોની જરૂર છે કે જેણે 
યમરાજ પાસે આત્મજ્ઞાન માગ્યુ, આત્મસ્રાનની પ્રાત્તિ માટે નિશ્ચિત કાય'કમ રાખે, વહેલી 
સવારે ચાર મજે ઊઠો, અષ્ટાંગ ચોગમાં ધ્યાત સાતસું અગ છે, પરતુ ધ્યાનમાં સ્થિર થવા 
માટે પ્રાથમિક સાધતા કરવાની જરૂર છે. ચાર વારે ઊઠવું અત્યત આવશ્યક છે. ચાર વાગે 
ઊઠવાની ખરામર ટેવ પડી જવી જેઇએ, થોડા *લેકે। દ્વારા પ્રાર્થના કરો, ગુરુ સ્તોત્રોતો પાઠ 


3૯ સાધતા 


કરો, “શિદાન'દ ચિદ્માતદ હું તું ગાત કશે, આમ દેવતાગણુ પ્રસન્ન યશે. મતમાં વિચાર 
કરે-- “મારે શજે શું કરવાતું છે ??' શરૃઆતમાં પર મિતિટ પ્યાતમાં બેસે. ધીમે 
ધીમે થા સમય વધારીને બે કલાક સુધી લઈ જાએ, વિક્ષેપોથી ધ્યાનમાં વિક્ટ આવવા દેશો નહિ, 
દ'તધાવત વગેરેમાં વધારે સમય ખમાડશે। નહિ. ઘરડા લોકે આરામ ખુરશીમાં ધ્યાન કરી 
શકે છે, સ્થિર અતે સુખદ આસનની આવસ્યકતા છે, મતતાં વિક્ષિસ કિરણને એકાગ કરે. 
મા પ્રયત્ત કરશે। કે મત ભટકવા લાગશે. પરતુ તમે સગુણુ ધ્યાત કરતા હે તે ફેરી ફરીને 
તેતે ઇષ્ટ દેવના ચિત્ર પર પાણું લાવો, તમારા કેલ્પોણુ પાલન કરો, આથ આત્મ બળ 
વધશે, તમારી આવકતો દશમે! જ્ઞાગ દાન માટે જુદો રખી સુકો, આધ્યાત્મિક ડાયરી રાખવી 
અનિવાયં છે, વધારે જપ અતે ઉપવાસથી તમે રુચુંણે।તે ટૂર કરી શકે। છે. હેમેશ રૂપીઆની 
પાછળ ન પડશે, એ તો એની મેળે તમને મળશે, આવેશમાં ન આવી જશે।, કેઈ ગાળે 
આપે તો પણુ ધેર રાખી તેની સાથે વાતો કરજે. શલે તે તમે સાચા હે તો પણુ કહેવું 
જૃપા કરી ક્ષમા કરળે', સહાચારતું પાત અતિ આવશ્યક છે. સુવિચાર દ્વારા ઉજ્તિ પ્રાસ કેરો, 


૩, વ્યાવહારિક સાધના 


દિવ્ય જીવન શુ' છે! ચોગ અને વેદાંત હિભ્ય જીવનને આધાર છે, ન્યાવહારિક વેદાંત 
મતે યોગની સાધનામાં ઘણાં વિધવાના સામનો કરવો પડે છે, ડેવી પરિસ્થિતિમાંથી પસાર 
થવું પડે છે એનું જાન જરૂરી છે, એટલે દિન્ય જીવન સભ'ધી ગાંતરિક સૂક્મતાએ તથા 
રહેસ્વોનું સાત અનિવાય' છે, 


ચોગને કેયાં શેધેટેા 


ચોગ અને વેદ્દાતતા વિષયનું જાન મેળવવું નેઇએ, શુ' શ જ્ઞાન પુપ્તકેમાં છે કે 
હિમાલયની શુક્ામાં કે કારી, મણા કે એવા બીજ કેઈ સ્થાનોમાં ? 


અસુક હેદ સુધી તે પુસ્તકોમાં છે અને વીથ'સ્થાતોમાં પણુ છે. તીથ સ્થાનોમાં 
ગ્રષિ મુનિચો તથા પોગિયોએ પ્રમળ આધ્યાત્મિક સ્પ દતેણું તિર્માણુ કયું” છે. ત્યાં નિવાસ 
કરવાથી તમારામાં એની મેળે પોગ-વેદાંત સાધનાની ચેતતા જાગ્રત થશે. પરતુ ચોગ અને વેદાતતુ 
સવં કેય ધામ તમારું' મન અને હૂંદય છે. ને ત્યાં તે તહિ મળે તો બીજે કયાંય મળશે તહિ. 


જાતને સમભે 


ર વમે તમારાં ગ્રાન, શક્તિ, સેવા તથા ચોગતું પ્રદશ'ન કેવી રીતે કરશે ? તમારે તમારા 
ચારુ વાણી અતે કમ' ઠ્રારા વ્યકત કરવાં પડશે, તમે કીત'ન, પ્રાથ'તા, ખ્યાત તથા 


અ. ૧૮ શૈ. વ્યાવહારિક સાધતાતો પાઠયકમ ૩૯૮ 


સાધુઓની સેવા દ્રાશ ભકિત મેળવી શકે છે, તમારા હૃદયમાં જ ભકિતનો વિકાસ થશે, જે 
તમે હૃદયથી સાધતાતો પ્રા'શ નહિ કરશે તો ધા રથ તો. વ્યર્થ જ પડી રહેરે, સવ પ્રથમ 
તમારે આ રહેસ્યમ મનતું સાત પ્રાપ્ત કરવું જેઈએ. 


તમે તમાર પોતાતાથી ટ્રશ જાગી જઇ શકે! તહિ, તમતે એમ લાગે કે કુટુંબિક 
છીવન નિવૃત્તિ જીવનમાં વિધ્તરૂપ છે તો તમે તેતો ત્યાગ કરી શકે છે, તશે બીજી સર્વ 
વસ્તુઓથી ટૂર જાગી જઇ શકે છે, પર'તુ તમારું શરીર, ઇંદ્રિયો, મત અને તેની આદતો 
તો સાથે જ આવરે, તમારા રાગ-ડ્રેય, અહે'કાર અને સ્વજ્ઞાવ વગેરે તો ચ્રાથે રહેશે જ, 


સનતું અતુશાસન 


મે મહાત શવપૂત હેતા, શિયાળાતા દિવસે।માં પણુ તેશો ઘાસની પયારી ૫૨ સૂતા 
હેતા. ઉત્તર કાશીમાં સૂય'તો પ્રકાશ મળવો ઝુશ્કેલ છે જે કોઈવાર તડકે નિકળે તો તેશો 
ઘાસને મહાર સુકવવા રાખતા હુંતા, એક દિવસ એક અવધૂત ક્ષેત્રથી પાછા વળતાં ખીજ 
અવધૂતતા ઘાસ ૫૨ પગ સુકીતે આન્યા, ભસ ભજ્ઞે વચ્ચે ઝઘડો થઇ ગચે., ગાળો પર આવી 
ગયા. બ છે ઉત્તર કાશીતી સત્ય ઘટતા, 


હિન્ટ્ર ધમ કહે છે (ર્વ શરિવય ત્રણ) | “બધું પ્રદ્દાજ છે! આમાં શેતાતતુ તામ તથી. 
પરતુ બીજ ધર્મોમાં ઇશ્વરની સામે સાથે શેવાત પણુ છે ઇંસાઈ ધર્મમાં શેતાન, પારસીમાં 
અહેમાત, પરંતુ હિન્ટૂ ધર્મમાં સર્વ પ્રશ્ન જ છે, તો પછી શૈતાન કયાં હોય $ આ મત એ જ 
શૈતાન, હવે તમે જ્યાં રહેશે ત્યાં મન અતે ઇંદ્રિયો તે સાથે જ હશે. તેની સાથે કેમ વતંડું 
એ તમે જાશુશે। નહિ ત્યાં સુધી તે તમારી સાથે ડુમ્ય'વહાર કેરતુ' રહેશે. તમારે નેરાગ્ય પીરે 
પીરે કુપ્ત થઇ જરે. જ્યાં સુધી મતુષ્ય પોતાની અદર પ્રવેશી અ'તનિરીક્ષણુ નથી કરતે ત્યાં 
સુધી તે સફેળતાપૂક સાધના કરી શકતો તથી. જયાં જશે! ત્યાં આ આંતરિક કારખાનું વો 
સાથે જ આાવશે, 


મત ઈશ્વરનું વરદાન છે, મતના અસ્તિત્વ વિતા તમે ઈશ્વર વિશે વિચાર કરી શકતા 
તથી, તેના વિતા ધારણા અને ધ્યાનને અભ્યાસ કરી શકતા નથી, મન વિતા વિચાર અતે 
ભાવતા ન સવે અતે ભ્ઞાવતા વિનતા ભક્તિ સણવે નહિ, માટે મત આવશ્યક છે, પરતુ ભે 
તેને ભશમર સમજશે નહિ અતે તેતૃ સ ચાલત નહિ કરે તો તે તમારે માટે ઘાતક મળશે, 
માટે મલિત મનતે શુદ્ધ મતમાં દ્ેરવી તાળો, 


3દ્દ સાધતા 


સત ૬ુ' છે ? 


વધારે શાગ લેકે સમજે છે કે મન ડેવળ વિચાર જ છે અમવા તે એવી કેં વસ્તુ 
છે જેનાથી આપણે વિચાર કરી શકીએ છીએ, આ વાત આવી સાધારણુ નથી. તમારી ઈચ્છા 
તહિ હોય તો પણુ મન વિચાર કરતુ' રહેશે, પદાર્થોના વિષયમાં તે વિચાર કેરે છે. જ્યાંસુધી 
મત વિચારેતું સજ'ત કેરતુ' રહેરે ત્યાં સુધી તે એકાગ્ર યપ શકે નહિ, તમે તેતે ઈશ્વરોન્ઝુખ 
ખમતાવી શકશે; નહિ. તમારે તેતે ઈશ્વર તરફ વાળવું તો છે જ, તે પછી કેવી રીતે ? મન 
શા માટે ભટકે છે! એ વાત સાધકે સમજવી નોઇએ. કેમચોગી, જ્ઞાનચોગી, શક્તિયોગી 
મધાએ આ વાત સમજવી જોઈએ. 


તમે એકાંતમાં રહેતા હે! કે લેકેની વચ્ચે પરંતુ તમારે તમારા મતને સમજવું પડશે, 
જ્યારે તમે એટલા હે છે ત્યારે મતને પોતાની મતમાની કીડા કરવાનો અવસર સળી જાય 
છે, આ રહસ્યમય પદાથ' શુ' છે કે જે સાધકે।ને માટે મોટી સમક્યા ઊભી કેરે છે અને સાથે 
સાથે સાધક તેતા વિના સાધના કેરી શક્તો નથી ને તેતે મરામર ન સ'ભાન્યુ' તો તે સાધક 
તે નીચે પાડી દે છે, જે સાધકને તેનું મોલિક જ્ઞાન હેશે તો તે મત ૫૨ અધિકાર પ્રાત કરવા 
નો કેજી ઉપાય શોધી કાઢશે. 


સ'સ્ફારન્શૃમિ 


મત વિવિધ પ્રકારે કામ કેરે છે, દાખલા તરીકે મામેફેોનની પ્ેટ તમે જીએ છે, તેતા 
પર સુક્ષ્મ લીટીએ। છે જે ધ્વનિનુ સુક ચિન્હે છે. પ્લેટતે ચલાવીશું' એટલે એતો એજ અવાજ 
આવશે, એક નાનકઠા બીજમાં મોટુ વડનું ગ્રડ છુપાચેછુ' છે. આ બીજ મેટા વડતે પેદા કેરી 
શકે છે, શટછું જ તહિ પરતુ એ વૃક્ષમાંથી અનેક બીજ ઉત્પન્ન મરે. આ પ્રમાણે મતુષ્યું 
મત મ્રામેહ્દેત પ્લેટની લીટી અથવા બીજ સમાન છે, મત આગળના અતુશવોથી 


ઉત્પન થાય છે. અતુશવ સવેદતના રૂપમાં રોઈ શકે છે. સવેદતથી સતમાં 
સશ્કાર મતે છે. 


અ. ૧૮ મો, વ્યાવહારિક સાધનાને પાડેયકેમ ૪૦૦ 


શતતી કિયા 


શુ સસ્કાર ગ્રામોફ્રીતતી પ્તેટતી લીટી સમાન છે [ નહિ, બા સશ્કાર તો સક્રિય છે. 
સસ્કારોથી વાસનાની ઉત્પત્તિ થાય છે અને વાસનાએને લઈને પન સદા ઉદ્દિગ્ત રેહે છે, 
મન રૂપી સરોવરમાં વૃત્તિઓ રૂપી મોજા પેઠા યાય છે. 


સામાન્ય મતમાં અનેક વૃત્તિઓ ઉદ્શવે છે અને નાશ પાશે છે, વૃત્તિશાના જન્મથી 
મતુષ્ય કલ્પતાએને પ્રારંભ કરે છે. જો કલ્પના ન હોય તે! વૃત્તિ મતુષ્યતે કષ્ટ આપે નહિ. 
જયારે વૃત્તિને કલ્પના દ્રાગ પોષ્ણુ મળે છે એટલે તે ઇચ્છા મની જાય છે. આ ઇચ્છા 
સવેઠનને બતુરૂપ જ હેય છે કે જેણે મતમાં સ'સ્કાર પેઠા કરસો, જેનાથી વાસના થઇ અને 
વાસતામાંથી વૃત્તિ, આ ઇચ્છાની અવસ્થામાં હું હાનિ નથી, પર'લુ જ્યારે માનવીની અદર 
રહેલ અહકાર તેતી સાથે તાદાત્મ્ય સભ'ધ રથ॥ાંપત કરે છે ત્યારે કઠણાઇતા શ્રીગણેશ મ'ડાય 
છે. ઇચ્છાને મદલે હું ઈચ્છા કરુ છું શે મને છે, હવે માનવી મનના સાણુસામાં સપઠાય છે. 


માંતરિફુ સ'ગ્રાસ 


તમે શુટ્ટામાં રહે કે શહેરમાં રહો તો પણુ 'હું' અને 'કલ્પતા' મળશે એટલે કહેવા 
હાગશો, 'હું સિમારેટ ઈગ્પું છું વગેરે, તમે ધ્યાન કરી કહ્યા હશે! ત્યારે પણુ આવી હોઈ 
ઇચ્છા આવશે શલે ધ્યાત ગોયુ ખતી જશે. ઇચ્છા ઉત્પન્ન થવાથી મન વિચાર કરરે, 'આ 
ઇચ્છાતે પૂર્ણ કડું કે ધ્યાન ચાહુ રાખુ? જે શુદ્ધ મનડું પ્રાધાન્ય હશે તો આપમેળે મત 
કહેશે. “તહિ.' શ ઇચ્છાને દૂર કરી ધ્યાતમાં મગ્ત થઇ જશે, પરતુ ને મત અશુદ્ધ હરો તો 
ઇચ્છા પ્રધાત મની જરે. આથી ઇચ્છા, તૃષ્ણા બળવાન મની જાય છે અને મતુષ્ય તેની 
પૂતિમાં પ્રયત્તશીલ ભની યોગ છેડી દે છે. 


કાંઇ નિવિકલ્પ સમાધિ એ જ ચો. નથી. યોગ તો પ્રત્યેક ક્ષુણુ તમારા છીવતમાં 
રહેવા જોઇશ ને કોઇ નભળે વિચાર મતમાં આવે અતે જે તેતું દમન કરવામાં તમે તિષ્કૂળ 
જાએ તો પોગમાં વિકાસ શકથ નથી પ્રત્યેક વિચાર અને ક્રિયામાં તમારે તમારી વૃત્તિઓ 
પર તમારું આધિપત્ય સ્થાપિત કરવું જોઇએ, ત્યારે જ ચોગની પૂણિ થશે અને તમે હિત્ય 
જીવન પય પર સ્થિર રહી શકશે. આ સાધતામાં કેટલો સમય લાગતો હશે ર એક પલ માત્ર 
માં ને પાકે નિશ્ચય થઇ ગયો તો સ'સ્કારની લાંગી શ્રુ'ખલા નણ થશે અને ઉદ્વત મન તિત 
મન પર્‌ વિજય પ્રાપ્ત કરશે, 


૪૦૧ ક્ષાષતા 

વિષય અતુલવથી સ્કોર પ્રાપ્ત છે. સ'શ્કારમાંથી વાસના, વાસતામાંથી વૃત્તિ પેદા 
થાય છે, કલ્પના વૃત્તિને કામનામાં ડ્રેશવી નાખે છે. જયારે મહેકાર કામના કે ઇચ્છા સાથે જોડાય 
છે તયારે ઇચ્છા તૃષ્ણા ખની જાય છે, હવે તમે તેની પૂતિની ચોજના કરવા માંડો છો, સનતું 
થા પ્રમાણે ચક ચાલ્યા જ કરે છે, રું 


પૂર્વની વાસના અને સંસ્કાર તમાર મનમોં પડેલા જ છે. શે તમારી શક્તિની બહર છે 
પર'તુ તમે એક કામ કરી શકે છે. તમે નવા સંસ્કારોના ઉત્પાદનને રોકી શકે છે અને 
તવા શુશ સંસ્કારે દ્વારા પૂવ' સ સ્કારેતે નષપ્રાય કરી શકે છે. 


તમાસ 'અહ'' ને વિવેકે દ્વારા જામત રાખો, જો અહે' અવિવેકી હરે તો ઇતદ્રિયોમાંથી 
ઇચ્છાની ઉત્પત્તિ જલદી યશે જે અહુ' વિવેડી હશે તો ઇંદ્રિયગનુશવ સાથે સોગ કરશે જ 
નહિ, પી 


સુસુક્ુત્તની અમ્તિ 


સર્વ કામનાએને ખાળીને શસ્મ કરવા માટે એક જ અગ્તિ છે-સુસુક્યુત્વ, જે સુઝુક્ષુત્ય 
રૂપી અગ્તિ તમારા હૃદયમાં હશે તો તમે શુ' કેરી રહ્યા છો એની ચિતા કરવાની જરૂર રહેશે 
નહિ, તમે ચશે તે સ્થાતમાં રહેશે! તો પણુ દિન્ય જીવન વિતાવશે., આમ હંમેશાં સાવધાન 
રહેવું નેઇએ કે વિષય સવેદતતે અ'દર પ્રવેશ કરવા દેવામાં બાવરે તો ઝુચુક્ષુત્વની ચચ્તિ 
તેતે માળી નાખશે. ર 


પ્રત્યાહાર અત્તે ઉદાસીનતા 


યાને માટે બે રીત છે. મતને શા અ'તસુ'ખ રાખો, મતને મહિસું'ખ ન રહેવા હો 
તો ઈદ્રિયો વિષયોની સાથે રહેવા છતાં મહિગું'ખ નહિ થાય, પ્રત્યાહાર ઘણે! સુરકેલ તો છે 
છતાં તેના અભ્યાસ ચાલુ રાખવો જોઇએ 


ખીજી રીત છે-ઉઢ્ાસીતતા, તમારે સતત શ્વાધ્યાય, વિચાર અને નિદિધ્યાસન દ્વારા એવે. 
ભાવ કેળવવા જોઈએ કે આ વિષયજગત નશ્ર અને બ્રામકે છે. હવે કોઈ પણુ વશ્તુ તમને 
આકપી શકશે તહિ, બા અવલ્થાને ઉદાસીનતા કહે છે. 


વિષપોની વચ્ચે રહેવા છતાં ઉદાસીન ભાવ કેળવવો જેઇશ, તમે ભા બન્ને રીતનો 
ઉપયોગ કરી વિષચોની સાથેતો તમારો સ'પર્ક તોડી તાખો, 


અ. ૧૮ શૈ, વ્યાવહારિક સાધતાતો પાઠંયકેમ ર મર્‌ 


ઇશ્વર-સ્મરણુ 


સદા ઈશ્વરનું માનસિક ધ્મરણુ કરતા રહે. ઈશ્વરના નામનો માનસિકે જપ કરતા રહે, 
વેદાંત સદા ખ્રહ્ના ચિ'તન કરે છે. ભક્તો સવ'માં રામ અને કૃષ્યુને જેવાના પ્રયાસ કરે છે, 
મહાવાકય અથવા નામ જપમાં મનતે લગાવી રાગો, આથી મનની ખહિમું'ખ વૃત્તિ એછી 
થઇ જશે, 


ઇચ્છાએું દમત 


જેએ ચેગ-વેદાંતમય જીવન છીવવા ઇશ્છે છે તેમને માટે થોડાં સહુજ સાધત છે. 
આગળ જણાવવામાં આવ્યું છે તે પ્રમાણું તમે મત અને ઈદ્રિયોથી ભાગી જઇ શકશે] 
નહિ માટે મનની કાર્યવાહી સમજે. જે કેઈ વૃત્તિ ઊર્ઠ તો તેના વિષયમાં ચિંતન ન ' કરે. 
ત્યાંથી તમારું ધ્યાત હટાવી લે, તમારી કલ્પતાએને ઉડવા ન દો, કેલ્પતા જ વૃત્તિને મજળુત 
તાવે છે, ને કામના પ્રમળળ થઇ જાય તો હંડી ભતો બને તેને નમતુ' આપે નહિં કામના 
તે વૃત્તિની અવસ્થામાં જ નષ્ટ કરવાતો પ્રયત્ન કરવો, પર'લુ અસાવધાનીમાં ને તે આગતું રૂપ 
પારષુ કરી લે તો પણુ નેવું કે તેની પૂર્તિ ન થાય, કાઇ વાર એવી ઈચ્છા થાય કે 'હું 
મહાર જાઉં અને ગપાટા માર્‌'' તો જવામ આપવો “નહિ, હું' શરીરને જરા પણુ હુંલવા 
નહિ ૬8', ' ને શરીર હુલશે નહિ તો મન તેની કામના પૃણુ' કરી શકશે નહિં, હવે તો 
વિપરિત ક્રિયા શરૂ થશે તે કામના મનમાં જ વિદ્દીત થઇ જશે અને સાધકતે શાંતિ મળશે. 


સાધતાની શરુઆતમાં ભૌતિક સ્તર પર કામતાઓતું ઠીકઠીક દમન કરવું જેઈએ. જેમ 
જેમ તમે તમારા પર તમારો અધિકાર જમાવશે, તેમ તેમ વૃત્તિ થતાં જ વિવેક અને 
વિચાર દ્વારા તેતો નાશ કરવામાં આવશે, જેવી વૃત્તિ આવી કે તેતે પાછી હુંટાવી દેવામાં 
ગાવે છે. અ'તમાં મધી વૃત્તિઓનો તામ, જપ, સત્સંગ, સ્વાધ્યાય, બયાન પ્રાથા અતે 
પુર્રરણુ વગેરે સાધનો વડે નાશ કરવો જોઈએ, વૃત્તિઓ તથા સસ્કારોના દમન માટે આ 
સકિય શને શક્તિશાળી સાધત છે, આમ તો વૃત્તિઓ અતે સ'સ્કારની જડ ઊ'ડી ગયેલી હેય 
છે છતાં તેના નાશ થાય છે. 


જેટલા પ્રમાણુમાં તમે મનની કાય'વાહી સમજશ્ઞો તેટલુ' તમે તેતે અધિક વશ કરી 
શકશે।, ચાધકને આદશ પરિસ્થિતિ પ્રાતત હોવા છતાં જે તે મતના રહંશ્યોતે સમજવાતો 
પ્રયત્ત નહિ કરે, ભે તે વાસતાએ એઇ કરી સ'કલ્પ શક્તિનો વિકાસ નહિ કરે, તો તે આ આદશ 
સેમે લાભ ઊઠાવી શકશે નહિં. મતને એક વાર સમજી લેવાથી સાધક સવ વસ્તુએ 


૪૦૩ સાધતા 


માંથી હાશ મેળવી શકે છે, સદ્‌મથોતુ એક વાદય હેબામાં અધ્યાત્મિક થેતન્ય વહાવી શકે 
છે. જ્યાં સુધી મતને સમજ્યા નથી ત્યાં સુધી બધુ' બ્યથ' છે 


મનને સમળે, મ્રોનું અધ્યયન કરો. તેને બરાભર સમજે, આ ચોગતું આવશ્યક અંગ 
છે. આ દિન્ય જીવનનુ' પથુ આવશ્યક અગ છે. જેણે આ પ્રમાણે સાધના ટરી છે તેને માટે 
ગાત્મસાક્ષા(કાર સરળ વસ્તુ છે, સાની લોકે! કહે છે કે ફૂલ તોડવામાં જેટલી વાર્‌ લાગે 
તેટલા સમયમાં આદ્મસાક્ષાત્કાર શકય છે, પરતુ આ પહેલાં તમારે ખધા મળેથી સુક્ત 
થવું જોઈએ આ માટે ધૈય'પૂવ'ક પ્રયાસ કરવો જોઈએ, તમે જેટલા નમ્રતાપૂવક અને સચ્ચા" 
ઈથી મનને સમજાવવાનો પ્રયાસ કરશો તેટલી તમને ચોગ-વેદાંત માગમાં સષ્ળાતા મળશે. 


૪. જ્ાવહારિફે સાધના (રે) 


આપષે જેઇ ગયા કે દિવ્ય જવન, યોગ અને વેદાંતની ખધી પ્રક્રિયા મુખ્યતઃ મનની 
અ'૨ રહેલી છે. આ આંતરિક ક્રિયાએતુ ખાદ્ય રૂપ પણુ છે. તે મતુષ્યનાં આચરણુ વ્યવહેર 
વગેરેના રૂપમાં વ્યકત થાય છે, 


નિમ્ત મન જેમાં તિમ્ત નેસનિક વૃત્તિઓ ભરેલી છે અને ઉચ્ચ મત જેમાં ઉચ્ચ 
આધ્યાત્મિક ઇચ્છાએ છે તે મન્તે વચ્ચે. સતત સગ્રામ ચાછુ જ હેય છે. સાત્વિક મન કે જે 
વિવેક અને વિચાર ચુત છે તે શું' ઉચિત છે ને શુ' અતુચિત છે, શુ' કરવું જોઇએ અને શું 
ન કરવું નેઇએ, શુ' ઉન્તતિમાં સહાયક છે અને શુ' પ્રગતિમા ક'ટક રૂપ છે તેના પર્‌ વિચાર 
કરે છે સત્સગ અતે જીવતની રુઘ'ટતાએ વગેરેથી વિવેક બુદ્ધિની ઉત્પત્તિ થાય છે, વિષય 
કામત બથી પૂણ નિષ્ત મન મતુષ્યને નીથે પાડવા ઇચ્છે છે, જ્યારે ઉન્તત મન તેને ઊ'ચે લઈ 
જવા મથે છે. અતે આધ્યાત્મિક અંગનો [વિજય થાય છે અતે મનુષ્ય પુર્ણ આત્મશેતન્ય 
પ્રાપ્ત કરે છે. 


પૂતિ કરવાથી કામના સભળ ખની જાય છે. આગળ ખતાવવામાં આવ્યુ' છે કે સસ્કાર, 
વાસતાં, કલ્પના, અહુ કાર, ઈચ્છા, કામના ચૈષ્ટા તથા અતુભવતુ' એક મજખુત જુથ છે. તશે 
કાર્ય કરે છે! તેથી અતુશવ પેદા થાય છે. એમાંથી સ'સ્કાર મને છે, વાસના ઉત્પન્ન થાય છે 
અતે વાસના વૃત્તિ મની જાય છે જે કલ્પનાની સહાયથી ઇચ્છા ખને છે. ઇશ્છા અહું'કારની 
સહાયથી કામતા ભતે છે. કામતા મજબુત મતે એટલે તે તૃષ્ણા ભની જાય છે અતે વિષયભોગ 
ફેરીથી સંસ્કારને દેહ ભતાવે છે, આ ખધી પ્રક્રિયાની પુનરાવૃત્તિ થયા જ કરે છે, 


અ. ૧૮ સો, વ્યાવહારિક સાધતાતે। પાઠયકમ ૪૦૪ 


માટે જો તમે કેઈ કામતાતે પૂર્ણ થવા દીધી તે! તે સંસ્કાર કે જેમાંથી આ કમતા 
ઉત્પન્ત થઈ હેતી તે વધારે દહ મતશે. ખા એક સ્ુવણું' નિયમ યાદ રાખી લેવો જેઇએ ડે 
કામતાની પૂર્તિથી કામતા કદાપિ સમાપ્ત થતી નથી. જેમ ધીથી તો અવ્તિની જવાલાએ। વધે 
છે તે પ્રમાણ પૂર્તિ કરવાથી કામતા સભળ અતે છે. 


મન સાથે અસહુચોગ કેરે કામતાએની પૂર્તિ ત કરો કામના કરવી એ ત્તો મનતો 
સ્વજ્ઞાવ જ છે. મત અને કામનાને પર્યાયવાચી શખ્દો કહી શકાય, ભતેક કૉમતાએ ઊઠેશે 
પર'તુ મોત રાખે, તેમતે પૂર્ણ કરવાતો વિચાર કરશે નહિ. 


સન પરે આધિપત્ય 


શુદ્ધ મત જ તમારું પથ-પ્રદર'ક ભની શકે, ત્યાં સુષી તેની સાથે* અસહેચોગ કરવો, 
હેવે મત મતુષ્યતું ચા ક નહિ રહે પરતુ મતુષ્ય મનતો ચાલકે ખનશે. હવે માતવી 
મતોજીત અથવા ઈ દ્રિવજીત ખની જાય ' છે. પ્રત્યેક સાધકે આ બનવાનુ છે, 


મનની સ્મૃતિમાં આવતાર કામતાએનાં મૂળ ચિત્તમાં હોય છે. તમારે દરરોજ સતને 
મોદી કામતાએનાં મૂળ સુધી પહોંચવું પડશે. એક નિશ્ચિત સમય જ્યારે બહારનો કોઇ 
વિક્ષેપ ન હેય ત્યારે એકાંતમાં બેસી અનુભવ કરજે કે તમે મનના સાક્ષી છે।. મનતે થોડીવાર 
ભટકવા દો અને જીએ કે તેનો વ્યવહાર કેવો છે. પછી તેની અદર જવા પ્રયત્ત કરે, 


મનને મહેર લઇ જવામાં મધો સમય બગડે છે, મતતે અ'તસું'ખ મતાવેો અને જુએ 
કે અ%૨ શુ' ચાલી શહ્યું છે, શા માટે નિયમિત ભભ્યાસની જરૂર છે ! નહિં તે! તમને લાગશે 
કે તમે મનતુ' અધ્યયન કરી રહ્યા છે ઘર'તુ વાસ્તવિકમાં તમે મત સાથે બ્રમણુ કરી શહ્યા 
હશે, અ'ત'સુખ ખની આત્મનિરીક્ષણુ કરો. તમારે મતની વૃત્તિઓને અવસુ'ખ કરવાની 
અને તેતે મતના કોઇ પણુ ભાત્ર ૫ર એકાગ્ર કેરી વિશ્્ેષણુ કરવું એવી દ્વિવિધ સાધના કરવી 
પડશે, 
સતતું અધ્યયન 


અ'ધારામાં પડેલી ચીજને નેવા માટે તમે બત્તી સળગાવો છે. આ જ પ્રમાણે મનની 
વૃત્તિઓને અત'સુખ કરી, મનતુ અધ્યયત કરે, કેઈ સૂક્ષ્મ વસ્તુ જેવી હોય તો. આપણે 
અણુવીક્ષણુ ય'ત્રતા ઉપયે।મ કરીએ છીએ; એ જ પ્રમાણે મતતા સૂક્મ ભાગને નેવા માટે 
તમારે સાવધાની પૂવ'ક કાય કરવું પઠેશે, ત્યારે તમે જાણી શકશે। કે તમારામાં કઇ વૃત્તિઓ 
પ્રધાન છે. તમારે ખુ[હ્ધપૂર્વક વિશ્લેષણું કરવું પડશે. અ માટે વિવેઠેની આવશ્યકતા છે, તમાર બે 


વસ્તુઓથી સાવધ રહેવું જોઇએ, એક તો એ કે પક્ષપાત 1હિત અતસુઅ અનું જેઈએ. 
મતના અધ્યયનમાં નિષ્પક્ષ રહેવું જોઇએ, મતના ખધ્યયન પછી ને માંતશિકિ વસ્તુઓથી 
સ'તુષ્ટ થઈ જશે! તો પણુ કોઈ લાભ નહિ થાય. જેરી રીતે તમે બોજાએના દોષ જુએ છે 
તેવીજ રીતે તમારા મતની સમાલેચનતા ઠરવી જોઈએ, નહિ તો અ'તરનિરીક્ષણુ અતે આત્મ" 
વિશ્લેષણુમી કેશે! લાભ થરો નહિ, 


દોષોતુ' નિરાફરણુ 


શાત્મનિરીક્ષણુ કરતાં તમતે તમારા મનમાં કોઇ વસ્તુ અનુચિત છે એમ લાગે તો તેને 
ટ્રર કરવાનો ઉપાય કરવો જેઇએ, અ'તનિરીક્ષણુનો અથ આત્મ-પશ'સા ત હોવો બેઈશે, 
દોષોને જાણી લીધા પછી વ્યાવહારિક થનવું જોઇએ. એ દોષોને ટ્રર કરવા માટે સકિય સાધનોનો 
પ્રયોગ કરવો જેઈએ, આત્મતિરીશષથુ અને સાધતા દ્વારા જે સાત તમતે પ્રાપ્ત થયુ છે તેનો 
અધિકાધિક લાશ ઉઠાવવો જેઈએ, આતુ' તામ વ્યાવહારિક [કયાચોગ છે, વિસ્તૃત નિષ્પક્ષ 
વિદ્લેષણુ તથા લેષો દૂર કરવા માટે વ્યાવહારિક સાધતાથી પૂણુ' શુદ્ધતા પ્રાતત કરી શકાય છે. 
આત્મનિરીક્ષણુ તો તિયમિત થવું જોઇએ. દરરોજ તમારે તમારા મતતો મેલ ખહાર કાહવે જ 
જોઇશ, આ છે શુદ્ધ બતવાની વિધિ. 


સૂક્મ અકેયયતતી સહંત્તા 


ખીજા' બે સાધનો છે જે પ્રતયેક સાધકે અપતાવવાં જોઇએ, હરેક સાધકે એ ધ્યાત 
રખડું નેઇએ કે દિબ્ય જીવત વ્યવહારની નાની તાની વસ્તુઓમાં ઉતરવું જોઇએ, જે લમે 
નાતા કાર્યોમાં દિબ્ય ભતશે તો જ મેટા કાયમા દિબ્ય ભની શકશે, ને લમે નાના કાયોમાં 
આસુરિક વૃત્તિ રાખશે! તો તમે દિન્ય કેડી રીતે મની શક્શે? ઘણા સાધકો એમ વિચારે છે 
કે કોઈવાર કટુ વચન બોલી જવાય તો કાઈં ખાસ હોવિ ન થાય, હું અદરથી તો શાંત જ છું. 
ઈશર તો કેવળ હદયના શાવ જ જુએ છે, પરંતુ જ્યાં સુધી તમારા પ્રત્યેક શષ્ઠ કરૂણા અને 
પ્રેમથી પરિપૂણુ' નહિ હોય ત્યા સુધી હૂંદય શાત કેવી રીતે હોઇ શકે ? તાના તાના શખ્રો 
અને કાર્ષોથી જ હદય મતે છે, તમારુ' હૃદય સુદર હોય અને તશે ખહારથી બધા પ્રકારતાં 
કાર્યો કરો એ સ'શવ નથી 


આત્સ-સયમ 


સભ, અહિસા, દયા, બ્રદ્ચાચય-- એ પ્રશસ્ત સિદ્ધાંત છે, એને તે. નાનાંનાનાં કાર્યોમાં 
ઉતાયવાં નેઇએ, પ્રારશમાં જ તમારે તમારા જીવતને શાત્મસ'યમથી પૂણુ મનાવી લેવું 


અ. ૧૮ સૈ. બ્યાવહારિક સાધતાતે પાઠયકેમ ૪૦૬ 


નેઇએ. તમારૈ છજીભતે વશ રાખવી પડશે. તસે એમ માને છે કે તમને ભાવે તે તમે ખાએ 
અતે ફૂવે તેમ ખોલે! છતાં તમે ધ્યાનમાં સફેળતા પ્રાતત કરી શકશે ? જે તમે આમ સમજતા 
હો તો તમે તમારી જાતને છેતરી રહ્યા છે. ચોગ કાંઈ રમકડું તથી કે જેની સાથે તમે ફાવે 
તૈમ રમી શહે, એ તો લેખ'ઠતો કિછ્દો છે અને તેની અદર સશસ્ર શૈતિકે। છે, 


કોઇ પણુ કાય કરતાં પહેલ્યાં તેના વિચાર કરવો જેઈએ, જે અન્ન તમે લે, તેના શુણુ, 
તેનાં પર્ણ।મ, ભોજન લેવાતો સમય વગેરે પર વિચાર કરવો જ જેઈએ, પ્રતિકૂળ ભેણજત 
અથવા તો કસમયે લીધેકું લોજત તમારુ સ્વાસ્થ્ય બગાડશે અને તમારા ધ્યાનમાં વિસ નાખશે, 
આજ પ્રમાણે તમારા વિચાર અતે કાર્યો ધ્યાત માટે ઘણાં મહત્વપૂણ' છે. શરીર તથા મનને 
નિય'ત્રિત કરવાં જોઇએ. 


“મોડુ' ખાડું, થોડું પીવું” ના અર્થને ખશામર સમજે, આમ કહેવાતો મારો આશય 
એ છે કે પ્રત્યેક વસ્તુમાં યુક્ત ખતો, અતિથી ખચે. “થોડો જપ કરો, થોડાં આસન કરે.” 
એતો અરથ એ છે કે તમારા દેતિક કા્ય'માં જપ, આસન વગેરેને સ્થાન હોવું જેઈએ, 


ઉપસ હાર 


શરીર સભ'ધી સવર' શ્યૂ॥ વસ્તુઓ તેમજ સાધનાને દેતિક જીવનમાં મહત્વનું સ્થાન 
આપવું જોઇશે, આ દિબ્ય જીવનની ઉત્તમ રૂપરેખા છે. મનને તિયત્રિત કરો, કામતાએતે 
પૂણું' ન કરો. વૃત્તિઓતે। પ્રારંભમાં જ નાશ કરે, આત્મનિરીક્ષણુના અભ્યાસ તિય કરવે। જ 
જોઇએ. એ અભ્યાસ દરમ્યાન પૂણુ'તઃ તિષ્પક્ષ ખની જજે, તમારા દેવોનું વ્યાજબીપણુ 
ભતાવવાની ભૂલ ન કરશે।, તેને ટૂર કરવાની સાધતાને વળગી રહેશે।. 


મતના વિક્ષેપ પર વિજય પ્રાપ્ત કરવા માટે વૈરાગ્ય જ એક ગુપ્ત રહસ્ય છે, વિક્ષેપતુ 
મૂળ છે રાગ તમે એમ વિચારે છે કે સાંસારિક વિષયો! તમને સુખ આપશે. આ અવિચાર 
છે, તમારે તો એમ વિચારવું જેઈએ કે સાંસારિક સુખોમાં દોષ-ર્શન કરી વેરાગ્યની વૃદ્ધિ 
કરવી જોઉએ. 


પ દશ દિવસની સાધેના 


તમારે લાંમી રજાએ હેય યારે તમે આ અભ્યાસ કરી શકે! છે, કેઈ એક હુવાદાર 
ખ'ડમાં તમારી જાતને અ'દરથી પ્રી દો. કોઇની સાથે વાત પણુ કરશે નહિ, કે!ઇઇતે મળશે 
નહિં, સવારે ચાર વાગે ઊઠો. તમારો ઇંષ્ટમત્ર અથવા ગુરુ મત્રતો જપ કરે. સૂર્યાસ્ત પછી 
જપ ખ'ધ કરી દેજે. હવે થોડી ખીર, ટ્રધ કે ફેળતું સેવન કરે, દિવસ દરમ્યાન એક બે કલાક 


૪૦છ સાધતા 


જપ કેરી થોડો આરામ કેરો અતે ફરીથી જપ શરુ કરો, તમે જપની સાથે સાથે ધ્યાન પણુ 
પણુ કરી શકે! છે, સતાન, ભોજત વગેરે મધે પ્રમ શે એરડામાં જ કરવા જોઈએ. વર્ષમાં 
આવું ચાર વાર તો કરવું જોઈએ આતો અભ્યાસ ચાળીસ દિવસ સુધી પણુ કરી શકાય છે. 
આથી સાધકને આશ્ચર્યજનક લાજ થાય છે મને અનેક અતુભવ પણુ મળે છે, આથી સમાધિમાં 
પ્રવેશ .મળશે, આથી ઈટ્ટેદેવતાં દશ'ત પણુ થાય છે, હું તમતે આટલી અવશ્ય ખાત્રી આપું છું. 


૬, ચાળીશ દિવસતી સાધના 


મા સાધતામાં તમારે પ્રતિદિત ત્રણુ હેજારતા હિસાબે એક લાખ રામ મ-્રતનો જપ 
કરવો! જેઈએ, છેવટના પાંચ દિવસ જપતી સખ્યા ચાર હજાર કરવી જેઇએ, ચઃ૨ વાગે ઊઠો, 
પાતળા કાગળ પર શમ-શમ ત્રણુ હેજાર વાર લખો. આ કાગળના મારીક ટૂકડા એવી રીતે 
કરો કે દરેક ટૂક્ડમાં એક રામ-તામ રહે. હવે આટા સાથે મેળવી પ્રતેક ટૂકઠાની એક એફ 
મોળી મતવો, સામાન્ય રીતે રામ-તામ લખવામાં તમને ત્રણુ કલાક જોઇશે. તમારે આ બધી 
કિયા એક જ આસનમાં ખેચી કરવી જેઈએ જે તમારાથી આ શકય ન મને તા જ આસનત 
ફેરવવુ, પરતુ સ્થાન તો ખદલવું નહિ જેઈએ, ઘણા લોકે તો કેસર, કસ્તુરી અને કપૂરની 
ખાસ બનાવેલી શાહી તેમજ તુલ્સીતી કલમતો ઉપયોગ કેરે છે. આ ભધું શકેચ ન હેય તો 
સામાન્ય શાદી અને કલમનો ઉપચેશ કરી શકાય છે, આ થતુષ્ઠાનત તમે ગગા, યગ્નુતા, 
ગોદાવરી, કાવેરી, નમદાને કિતારે અથવા કપિકેશ, હૅરદ્વાર, વારાથુસી અથવા પ્રયાગમાં કરી 
શકે] છે, આં સ્થાનોએ જવુ' સુશ્કેલ હેય તો તમારા સ્થાને પણુ તશે આ અતુષ્ઠાન કેરી 
શકે! છે. આ દિવસે! દરમ્યાન ડૂધ, ફળ વગેરૈતું જ સેવન કરવુ' જરૂરી છે. ઉપર પ્રમાણે 
ખતાવેલ્રી શળિયો। ગ'ગાજીમાં અથવા બીજી નદીમાં માછલીએને ખવડાવવી જોઇએ, આ ખધાથી 
તમતે અપૂર્વ ધેય'ની પ્રાપ્તિ થશે અતે તમે ઈરો-કૃપાને પાત્ર બનશે, 


આખી રામાયણુના એકાગ્રતા અને પવિત્રતા પૂર્વક ૧૦૮ પાઠેૅ કરે, દરરોજ ત્રણુ કલાક 

આ અલ્યાસ માટે તિયત કરવામાં આવે તો ત્રણુ વર્ષમાં આ પાઠ પૂણુ થાય. તમે મહિનામાં 

ત્રણુવાર રામાચશુને। પાઠે કરી શકે। છે. આથી તમને સિદ્ધિએ પ્રાપ્ત થશે, તમને શગવાન 
રમતાં દશ'ત પશુ થશે. 


અ, ૧૮ સે, વ્યાવહારિક સાધનાને! પાઠંચક્રમ ૪૦૯૮ 
૪, દૈનિક ફાય'કમ 
(8) વિદ્યાર્થીએ માટે 

આસત, પ્રાણાયામ -- ૪.૦૦ થી ૪,૨૫૫ વિદ્યાલયમાં -- ૧૦.૦૦ થી ૫.0૦ 
વ્રાટફ, જપ, ધ્યાત --- ૪.૨૫ થી ૫.૦૦ રમત ગમત -- ૫.૦૦ થી ૫.૪૫ 
સ્ટૂલનું વાંચન -- ૫.૦૦થી ૬૩૦ જપધ્યાત વગેરે-- ૫.૪૫ થી ૬.૪૫ 
શારીરિક યાયામ અને નાસ્તો ૬ ૩૦ થી ૭,૦૦ તિશાળતું લેસન -- ૬.૪૫ થી ૮.૧૫ 
મત્ર લેખત -- ૭૦૦થી 9.૧૫ સ્વાધ્યાય, કિત'ત 

ગીતાના પાઠ -- ૪૧૫થી ૪.૩૦ પ્રાર્થતા ૮.૩૦ થી €.૧૫ 
નિશાળના પાઠો -- ૪૨૦ થી €,૦૦ આધ્યાત્મિકેડાયરી લખવી ૯.૧૫ થી €.૩૦ 
સતાત-લેજન વગેરે -- ૯૦૯થી ૧૦૦૦ તિદ્રા -- ૬૨૩૦ થી ૪.૦૦ 

(શ) ટામફાજવાળા લેકે! સાટે 
આસન, પ્રાણાયામ -- ૪.૦૦ થી ૪.૩૦ શગોફ્સ કાર્ય ૧૦,૦૦ થી ૫૦૦ 
ત્રાટક, જપ, ધ્યાન -- ૪૩૦થી ૬.૦૦ સાંજતું ફેરવાતું ૫.૦૦ થી ૬.૦૦ 
વાયામ અને નાસ્તો -- ૬૦૦ થી ૬.૪૫ જપ, ધ્યાન વગેરે ૬૩૦ થી ૪.૪૫ 
મ્ર લેખન -- ૬૪૫થી ૭૦૦ લ્લોજત ૭૪૫થી ૮.૧૫ 
ગીતા સ્વાધ્યાય -- ૪૯૦ થી૭૧૫ કિત'ત, જજન, પ્રાથાના ૮૧૫ થી ૮ ૩૦ 
આધ્યાત્મિક પથ વાચન -- ૭૧૫ થી ૮.9૦ સ્વાધ્યાય આત્મનિરીક્ષણુ ૮,3૩૦ થી €.૧૫ 
નિષ્કામ કાર્યા -- ૮.૦૦ થી ૯.૦૦ આધ્યાત્મિક ડાયરી ૯.૧૫ થી ૧૦.૦૦ 
સતાન, ભોજન વગેરે -- ૯,૦૦ થી૧૦,૦૦ નિદ્રા ૧૦,૦૦ થી ૪૦૦ 
(શ) રિટાયર્ડ લેફે। ભાટે 

ત્રાટકે, જપ, ધ્યાન ૩૪૫થી ૪૪૫ સ્વાધ્યાય અને લેખન ૧.૩૦ થી ૩.3૦ 
આસન પ્રાણાયામ ૪૪૫ થી ૬.૩૦ સત્સગ, શ્રવણુ વગેરે ૩,૩૦ થી ૫.૦૦ 
ભ્રમણ, નાસ્તો વગેરે ૬.૩૦ થી ૪.૩૦ સાંજતું ફેરવાતું પ૫,૦૦ થી ૬,૦૦ 
મત્ર લેખન ૪,૩૦ થી ૭૪૫ જપ શને ધ્યાન ૬,૦૦ થી છ,૩૦ 
સ્વાધ્યાય ૭૪૫ થી ૯.૦૦ શેજન, વિશ્રામ વગેરે ૪૩૦ થી ૮.૧૫ 
નિષ્કામ કમ ૯૦૦ થી ૧૦,૦૦ ભ્રજનતકીર્તત આત્મ વિચાર ૮:૧૫ થી ૮.૪૫ 
જપ ૧૦૦૦થી ૧૧૦૦ થાધ્યાત્મિક ડાયરી ૮,૪૫થી ૧૦,૦૦ 
જ્લેજન અને વિશ્રામ ૧૧૦૦થી ૧૩૦ તિદ્રા ૧૦૦૦ થી 330 


સાધતા 


જપ, ધ્યાન 
આસન, પ્રાણાયામ 
સ્વાયેચાય 

તિષ્કામ કર્મ 
જપ, પૂજા 
ભેજત તે વિશ્નામ 
મત્ર લેખન 


જપ તે ધ્યાન 
સવારે ફૂરવાતું 
માસન; પ્રાણાયામ 
વિશ્નામ 


મૌન 

સતાન, નાસ્તો વગેરે 
મ'ત્ર લેખત 

ગીતા સ્વાધ્યાય 
વિશ્રામ 


(8) પૂણુ સમય સાધેકે ભાટે 


૩-૩૦ થી ૬-૩૦ 
દ-૩૦ થી ૭-૪૫ 
૭-૪૫ થી ૮-૪૫ 
૮-૪૫ થી ૧૦-૩૦ 
૧૦-૩૦ થી ૧૧-૪૫ 
૧૧-૪૫ થી ૨-૦૦ 
૪-90 શી ટૈ-99 


(થ) આશ્રમમાં આવતાર યાત્રીએ માટે 


પ-૦૦ થી ૬-૦૦ 
૧-૦૦ શી દૂ-૨૩૦ 
૬-૨૦ થી ૭-૦૦ 
૪૭-૦૦ થી ૪-૧૫ 
૭-૧૫ થી ૪-૩૦ 
૪-૩૦ થી ૮-૦૦ 
૮-૦૦ થી ૮-૧૫ 
૮-૧૫ થી ૯-૦૦ 
૬૦૦ થી €-૧૫ 


સ્વાધ્યાય, પૂજા, ઉપાસના ૯-૧૫ થી ૧૨-૧૫ 
ભજન અતે વિશ્ચામ ૧૨-૧૫ થી ૧-૩૦ 


(૪) ઉત્તમ સાધત માટે સાધતા 


૪૦૯ 


સ્વાધ્યાય ૩-૦૦ થી [૪-૦૦ 
નિષ્કામ કર્મ ૪-૦૦ થી ૫-૦૦ 
વાયામ અથવા ફરવાનું ૫-૦૦ થી ૬-૦૦ 
જપ તે ધે્યાય દૃ-૦૦ થી ૮-૦૦ 
શજત ફિતરત ૮-૦૦ થી €-૦૦ 
આત્મવિશ્લેણુ, ઠાયરી દ-૦૦ થી €-89 
નિદ્રા ૧૭ન૦૦૦ થી ૩-૦૦ 
નિષ્કામ સેવા ૧-૩૦ થી ૪-૩૦ 
પ્રાણાયામ ૪-૩૦ થી ૪-૪૦ 
બ્યાયામ ૪-૪૦ થી ૫-૦૦ 
વિશ્મામ ૫-૦૦ થી ૫-૧૫ 
સાંજતું ફૂરવાતું ૫-૧૫ થી ૬-૧૫ 
સતાન ઈત્યાદિ દૃ-૧૫ થી ૬-૪૫ 
જપ ને ધેયાત ૬-૪૫ થી ૭-૪૫ 
મત્ર લેખન ૭-૪૫ થી ૮-૦૦ 
ભોજન અતે વિશ્નામ ૮-૦૦ થી દૃ-૦૦ 
પીત હ-૦૦થી ૧૦-૦૦ 
નિદ્રા ૧૦-૦૦ થી ૫-૦૦ 


આધ્યાત્મિક માગે! ત્વરિત પ્રગતિ કરવા માટે નીચેની વ્તુએ ઘણી લાશદાયકે છે. 
ચાર વાગે ઊઠી જવું જોઇએ. અતે કેઈ પણુ એક આસતે જપ કરવા બેસી જવું, કોઈ કેઈ 
દિવસ ચોદ કલાક સુધી જોજન કે પાણી પણુ નહિ લેવું નેઈમ, એક આસનથી ઊઠે નહિ. 
શકય હેય તો સૂર્યાસ્ત સુધી મળમૂન્ન પણુ રોકી રાખો, સૂર્યાસ્ત સમચે જપ બ'ધ કરવા 
નેઇએ. સૂર્યાસ્ત પછી ટૂધ અને ફેળ લેવાં, ગૃહસ્થીએ રજાતા દિવસોમાં આવી સાધતાનેો 
અભ્યાસ કરી શકે, ખની શકે તો મહિતામાં એક વાર અથવા અઠવાડિયામાં એક વાર આતો 


અભ્યાસ કરે, 


૪3૦ બ. ૧૮ મો, વ્યાવહારિક સાધનતાતો પાઠયકંમ 


૮, બાર સદ્ગુણો પ૨ દશ સિતિટ વિચાર ફરે. 


૧, જાન્યુઆરી -- તગ્રતા છ, જુલાઇ -- સચ્ચાઇ 
૨, રરેણુબઆારી -- સરળતા ૮. એગસ્ટ -- શુદ્ધપ્રેમ 
રુ.માર્ચ -  સાહેૅસ ૯, ચપ્ટેમ્મર -- હાનશીલતા 
૪. ગેપ્રીલ - ધ્વૈષ ૧૦ ચએકટોમર -- ક્ષમા 

પ. સે - કૅરુણા ૧૧, તવેસ્મર --- સમતા 
દૃ. જીત -- ઉદારતા ૧૨, ડીસેસ્મર -- સતોષ 


ઉ વીસ આદ્યાત્મિકે નિયમે।, 


૧. ખ્રાક્મસુહૂર્ત- હંમેશાં પ્રાતકાળ ચાર વાગે ઊઠો પ્રાથ'તા, જપ, કિર્તાત ગને 
ધ્યાત કરવા માટે ખ્રદ્માસુદૂર્ત ઘણું ઉપયોગી છે, 


૨૪ આસન- જપ અને ઘેઢાનના અભ્યાસ માટે પહ્ષ, સિદ્ધ અથવા સુખાસતમાં 
ગુર્વાતિ અથવા ઉત્તરાભિસુખે એક કલાક બેસો, આ સમય વધારીને ત્રણુ કલાક સુધી લઈ જાએ, 


૩, જપ- કે પણુ એક મત્રતા જપ કેરો, સો સોની રુચી અનુસાર ગશે તે મ'ત્રતી 
૨૦૦ માળા કરો, મ'ત્ર કદી મદલાવશે। નહિ. 


જ. આહાર્‌- આહાર શુહદ્ધિથી સત્તત શુદ્ધિ થાય છે, હું'મેશાં શુદ્ધ, સાત્વિક અને 
યુક્ત આહાર લેવો, મરચુ,, આંખલી, રાઈ, તેલ, લસણુ, ડુંમળી અને હોંગ વગેરેનો જ્યાગ 
કરો, સિતાહારી મનો. પેટ ભરીને જમો નહિ. જે વસ્તુ તમને ખુભ પ્રિય હોય તેનો વર્ષમાં 
૧૫ દિવસ ત્યાગ કરો, લેજત સાડું' અને સ્તિગ્ધ હોવું જોઈએ, ટૂૂધ અતે ફળનો ખોરાક 
પારણામાં સહાય કરે છે, હંમેશ યાદ રાખવું જોઈએ કે ભોજત તો જીવન ટકાવવા માટે છે, 
ભોમ ભોગવવા માટે તથી, જીલ્ઞનના સયમ માટે એકાદ અઠવાડિયું કે પખવાડિયું ખાંડ ગને 
મીઠું મ'ધ કરે, દાળ શાકમાં ઉપરથી સીઠું' માગો નહિ, તેમજ ચા અને ડૂધમાં વધારે ખાડ 
મામો નહિ, માંસાહારી હોય તેમણે ધીરે ધીરે સ'પુણું શાકાહારી મની જવું જોઇએ, આથી 
તેમને ઘણે! લાભ થશે, 


પ૦ પૂજા ઘર- પૂજા, જપ અને ધ્યાન માટે એક જુદ્દોજ એશડો શાખો, તેતે હંમેશ 
મધ રાખો, આ શકય ન રોય તો કોઈ પણુ એરડાના એક ભાગ આ માટે નિયત કરી રાખે, 

દ, સ્વાધ્યાય- પૂજા ઘરમાં વેદ, ઉપનિષદ, પુરાણ, પ્રહ્માસૂત્ર, ભગવદગીતા, યોગવાસિઇ, 
રામાયણ્‌ વગેરે ધાસિક ગ્રથો રાખો અને હંમેશ શ્રદ્ધાથી એક કલાક તેમાંથી ગપે તેવુ 
અધ્યયત કરે. 


સાધતા ૪૧૧ 


છ, ખ્રહ્યાચયર- વોર્યરક્ષા એ જ પ્રદ્દાચ્ય છે, અતિ સાવધાનીપુર્વક વીયની રક્ષા કરો, 
વીય ઇશ્વરની વિભૂતિ છે, વીર્ય' જીવનદાયી શક્તિ છે, વીર્ય પરમ ધત છે, જીવન,વિચાર અને 
ખુદ્ધિતો સાર વીય છે, વીચ' ધારણુ કરવું તે છવન અને વીર્ય ખિંદૂનું પતત એ મરણ છે 


૮, પ્રાથ'તા- પ્રાથતાતા થોડા શ્લોકો કે'સ્થ કરી રાખો. જપ અતે ધ્યાન પ્રાર્‌શ 
કરતાં પહેલાં તેના પાઠથી શરુશાત કરો, આથી મત જલદીથી ઉન્ઞત બની જશે, 


હ સત્સગ- કુસ'ગત, પૂસ્નપાન, શરામ વગેરેનો પરિષ્યાગ કરો, કોઈ પણુ બુરી 
આદતમાં ફેસાવ નહિ. નિથ સત્સગ કરતા રહે, સત્સ'માંત જ પરમ ગતિ છે, સદ્ૂગુણેના 
વિકાસમાં પ્રયત્તશીલ રહે. 


૧૦ ઉપવાસ- પવ'તા દિવસોમાં ત્રત પલત કરો. એકાદશીને દિવસે નિરાહોર 
દૂચ્ધાહાર, ફેલહાર, સાત્વિક ચુહ્તાહાર અથવા એકાહાર કેરો, ઉપવાસનો હ્વિસ પવિત્ર છે માટે 
જપ, સ્વાધ્યાય વગેરેમાં પસાર કરે, 


૧૧, મૌત- હમેશાં થોડો સમય મોત પાળે, શકેય હોય તો દરરોજ બે કલાક 
અવશ્ય મોત પાળો. મૌત દરમ્યાન સ' કેત પણુ ન કરવો! જોઇએ, 


૧૨, વાણી સ'મશ- હંમેશ સત્ય મોલો. થોડું' મોલો, પ્રિય બોલે. ઉત્સાહેપુણું 
શખ્દો ઉચારે, નિરાશાવાદી શખ્દો ખોલે નહિ. નાનાં મચ્ચાંશા બતે મોટેરાં પ્રતો જોરથી 
ખોલે નહિ. 


૧૩, દાત- હમેશાં અથવા દર મહિતે તમારી આવકમાંથી રૂપીચે છ તવા પૈસા 
હાતમાં વાપરો, આમાં કદાપિ તૃટિ આવવી જેઈએ નહિ. 


૧૪, અહિ'સા- મત, વાણી ગને કર્મથી કોઈ પણુ સમયે કોઈને પણુ દુઃખી કરે 
નહિ. અહિંસા પરમ ધમ છે. કોષને ક્ષમાથી, વિરેધતે અતુરોધથી, ૬ૃણાને દયાથી, દ્વેષને 
પ્રેમથી તથા હિંસાતે અહિંસાની પ્રતિપક્ષ શાવતા વડે જીતો. 


૧૫. અપરિમ્રહું- તમારી આવશ્યાતાએ શી કરો. અપિક વસ્તુશતો સહે 


કેરો તહિ. સુખી અને સંતોષી જીવન જીવા, તમારી પાસે જે કાંઈ હોય તેતો ખીજાએ માટે 
ઉપચેગ કરે, 


૧૬૦ સ્વાવલ'બત- આત્મતિભ'રતા સર્વોત્તમ ગુથુ છે. પરાધીન મની જશે! નહિ, 
તોકરેતા ભરોસા પર રહે તહિ. કાર્ય કરવામાં શરમ નથી, શ્વાવલ'ભત એકં સર્વ શ્રેછ ગુણુ છે. 


૪૧૨ અ, ૧૮ વ્યાવહારિક સાપતાને પાઠેયફેમ 


૧૪, આત્સવિચાર- રાત્રે સૂતા પહેલાં દિવસની ભૂલોનો પક્ષાતાપ કરે, નિયમિત 
આત્મવિશ્લેષણુ કરી, દૈતિક કાય'કમ તથા સ'કલ્પ પત્રને વળગી રહે. કડક આત્મનિરીક્ષણ 
તથા દોષ સ'શોધત માટે તિયમિત અધ્યાત્મિક ડાયરી રાખો, 


૧૮૦ મૃત્યુનુ' સ્મરણુ- ચોટલી પકડી બેઠેલો કાળ આપણા માથા ઉપર તૈયાર જ છે 
એ કેદી બ્રુલશે। નહિ, તમારાં કત'બ્યો કરવામાં નાસીપાસ થશે। નહિ. ધર્માચરણુ કરો, સદાચાર 
ગેજ સાચે પમ છે, 


૧૯ આત્મચિ'તન- સવારે ઊઠતાં વે'ત જ અને રાત્રે સૂતા પહેલ્યાં હંમેશ ઇશ્વર 
સ્મરણુ અથવા આત્મચિંતત કરે, 


ર૦૪ આત્મ સસપપણુ- સ'પુણુ'પણે તમે તમારી જાતને ભગવાતતે સમપ'ભુ કરી દો. 
સર્વ મામત તેતા ચરણે ધરી દે!, પુભુ' આત્માપ'ણુ કરો, એ જે કરશે તે હિતકારી જ હેશે 
એવી દઢ શ્રદ્ધા રાખે, 


આ સમગ્ર આધ્યાત્મિક સાધનાએ સારાંશ છે, આથી તશે મોક્ષ પ્રાપ્ત કરી શકશે।, આ 
નિયમોનું અક્ષરશઃ પાલન કરવું નેઇએ, તમારા મનને જરા પણુ હીછું પડવા દેશે નહિ. 


૧૦; સાધતા તન યા સપ્ત-સાધન વિદ્યા 


ભૂસિફા- હજારે મણુ સિહ્ધાંતોના જાન કરતાં કેવળ નવટાંકશાર સાધનોનું આચરણુ 
વધુ ફેળદ્દાયી છે, માટે તમારા દેતિક જીવનમાં ચોગ, ધમ, તેમજ દર્શતશાસ્રાએ બતાવેલ 
સાધનોનો અભ્યાસ કરો, જે વડે મતુષ્ય જીવનનું અતિમ લક્ષ્ય-આત્મસાક્ષાત્કાર-વહેલું મેળવી 
શકાય, 


આ સાધતપટમાં નીચે જણાવેલા સાધનોનું તત્ત્ત તેમ જ સનાતન ધર્મનું વિશુદ્ધ સ્વરૂપ 
૩૨ (ભત્રીસ) ઉપદેશ સૂત્રો વડે ભતાવેલું છે, એને! અભ્યાસ વર્તઃમાનકાળના અનેકવિધ પ્રવૃત્તિશા 
વાળા સ્ી-પુરુષો માટે પણુ સુશકય છે, સમય અને પ્રમાણુમાં અનુકૂળતા સુજમ ડ્રેરફાર કરતા 
જાએ! અને એની માત્રા ધીરે ધીરે વધારતા જાએ।, 


તમારા ચારિત્ર્ય કે સ્વભાવમાં તમે એકદમ ડ્રેરફાર કરી નહિ શકે, માટે શરુથાતમાં 
આમાંની થોડી એવી સૂચનાએને અમલ કરવાનો સ'કહપ કરે, જેતાથી તમારા વતમાન 
સ્વભાવ અતે ચારિત્રયમાં થોડો નિશ્ચિત સુધારો યશે. કેમે કમે આ સાધનો માટેનો સમય 
અતે પ્રમાણુ વધારતા જાએ।, 


સાધતા ર ૪૧૩ 


માંદગી કે સાંસારિક અહચણે।ને લીધે કે બીજા કોઈ અનિવાર્ય સ'ચોગોમાં તમે કેહાચ 
શાકેસ ચાધતાનો પૂરેપ્રા અમલ ન કેરી શકે તો તેતા ભદલામાં પ્રશુ નામસ્મરણુ અથવા જપ 
જરર કરે, હેરતાંટ્રતાં અને કામ કરતાં કરતાં યે પ્રશ્ન તામસ્મરણુ તે! તસે જરુર કેરી શકે. 


૧ આરેગ્ય સાધના 


(શરીરમારસ શજુ ઘરગ લાધતમ ) 
(શરીર એ પર્મસાધતાતું પ્રથમ સાધત છે.) 


૬૧, સિતાહાર- ભૂખ હેય તે કરતાં એણીું જમો. હળવો અતે સાદો ખોરાકે લો. 
ભ્ઞેજતમાં શાક, ફેળ, દૂધ, દહીં, અનાજ, ક#મૂછ, મેવો ઇભાદિ પદાર્થો પ્રમાણુસર_ લે. 
ભશ્વાનૃતે અર્પાશુ-કર્યા પછી શોજત કેરે, , 


૨? રજેગુણુ અને તમોગુશુતે વધારતારા પદાર્થોતો લાગ કેરો, મરચાં, મસાલા, આમલી 
જેવા રાજસિક પદાર્થોનો વપરાશ છેડી દો અથવા ફમ કરે, ચા, કેફી, લસણુ, ડુંગળી, તમાઝુ 
ભાંગ, સીમારેટ, પાત જેવા પદાર્થો શરીરને હોતિકારકે હોઇ તે યાગ કરવા લાયક છે, માંસ; 
મચ્છી અતે દારુ એ ઉગ્ર તામસિકે અતે ધોર અતથરુપ ચીજોનો સવથા લાગ કેરે, 


૩૦ ત્રત-ઉપવાસ- એકાદશીના દિવસે ઉપવાસ કરે, અથવા કેવળ ટૂ, કંદ અતે 
ફળનો ઉપધોગ ટેરો. આ દિવસે અન્ન વર્જિત છે, 


૪ આસન-વ્યાયાસ-ચેોગાસત અથવા શારીરિક વ્યાયામ દરરોજ ૧૫ થી ૩૦ 
મિનિટ સુધી તિચમસર કેરે, હ'મેશાં સાંજે ખે ત્રણુ માઇલ ફરવાનું રાખો અથવા કેસ્રત મળી 
રહે તેવી દેશી રમતો દરરોજ રમે, 


ર? પ્રાણુશકિનળિ સાધતા 


પ મૌતકત- દરરોજ બે કલાક મોત પાળે અતે એ સમયતો. આત્મવિચાર, ધ્યાત, 
પ્રદ્ાચિતત અથવા જપમાં ઉપચેઃશ કેરે, હુરવાફેરવાતું' અતે [વાંચવાતું ભધ રાખે, રવિવાર 
અતે રજાના દિવસોમાં મોતનો સમય ચારથી આઠૅ કલાક સુધી વધારે, 


દ, પ્રદ્દાચમ ત્રત- તમારી ઉમર; સજોગો, શક્તિ તથા આશ્રમ અતુસાર ખ્ર્દાચર્ય 
ત્રતતું પાલન કેરો, પ્રારંશના મહિનામાં એકથી વધુવાર ખ્રહ્ાચય'નો શ'ગ ન થાય શવે। સ'કલ્પ 
કરો, ધીરે ધીરે તે ઘટાડીને વર્ષમાં એકવાર સુધી લઈ જાએ. છેવટે છીવનશરતે માટે પ્રદ્દાચર્ય 
પાહ્તની પ્રતિજ્ઞા કરે, 


૪૧૪ અ, ૧૮ સૌ, વ્યાવહારિક સાધતાનેો પાઠ્યકેમ 


૩3, ચારિત્રય સાધેના 


૭, મહિસા- વિચાર, વાણી કે વર્તનથી ફેષ્તતે કેટ ત આપે, પ્રાણીમાત્ર પર 
દયાભાવ રાખે, 


૮ સત્ય- સાચુ', પ્રિય, મધુર, હિતકારી અને અલ્પ બોલે, આપણી વાણીથી કેતે 
ઉદ્દેગ થવો ન જેઇએ. 


ઉ સરળતા- મધા સાથે કપટ રહિત ખુધ્ા દીલથી સરળ વર્તાવ અને વાતચીત કરે, 


૧૦» પ્રમાણુકતા- પ્રમાણિક બતો, તમારી જાતમહેતતથી કૅમાણી કેરો, અન્યાય કે 
અધમંથી મળતું ધન, વસ્તુ કે મહેરભાનીનો તમે અસ્વીકાર કેરો, સજ્જન ખને, ચાક્ત્યતો 
વિકાસ કરે. 


૧૧, ક્ષસા- તમને ક્રોધ આવે ભારે ક્ષમા, ધૈય', શાંતિ, દયા, પ્રેમ અને સહિષ્યુતા 
વડે તેને દાખી દો. બીજાની કસૃર ભૃલ્રી જાગો અને એમને ક્ષમા કેરો, લેકેના શ્વણાવ અતે 
સજોગોને અતુસર્‌ીને વર્તાવ કેરે 


૪. ઘચ્છાશસ્તિ સાધતા 


૧૨, સ'યમ- દર વષે એક અઠવાડિયું અથવા એક મહિનો ખાંડ-સાકેર અને દર 
રવિવારે તિમકનો ભાગ કરે, 


૧૩, ફુસ'ગ ત્યાગ- ગ'છીપો, સિતેમા, કલમ અને અશિષ્ટ સાહિશતો સર્વથા 
યથાશકય જાગ કરો. રુજ'તોથી ટૂર ભાગો, ઉચ્છ'બલ, જડેવાદી ડુર્જન જોડે વાદવિવાદ ત કરે. 
પ્રભુમાં જેને શ્રદ્ધા ન હોય અથવા તમારા સન્માગ'તી નિંદા કરતા હોય એવા જોડે હળવા 
મળવાનું ખધ કરે. 


૧૪, સાદુ' જીવન- તમારી જરૂશ્આાતો એઇછી કરો. તમારી સાંસારિક સ પત્તિ તેમજ 
વસ્તુઓ ધીમે ધીમે ઘટાડતા જાએ! સાદુ' જીવત અતે ઉચ્ચ વિચારને વળમ્રી રહે. 


પ. હૃદય સાધતા 


૧૫ પરેપકોરઃ- પારકાનું શછુ' કરવું એ જ પરમ ધમ છે અઠવાડિયે થોડા કલાક 
નિષ્કામ સેવામા ગાળો, ગરીબ અને રોગીને મદદ કરો, મિત્રો અને સ્વજનોમાં ધમ પ્રસારવું 
કાયથ કરો અને એવી બીજી સામાજિક સેવા હાય ધરે, આવાં શુભ કાયમાં અભિમાન છોડો 
અતે બદલાની આશા ન શાખે।, તમારાં પોતાનાં સાંસાશ્ક કાર્યો પણુ આ ભાવતાથી કરે, 
સ્વધમ અને કત'્ય કમ'તુ ઈશ્ચરાપ'થુતું ખુહ્ધિથી પાલન કરો. શે પણુ એક પ્રકારની પ્રભુ પૂજા છે. 


સાધના ૪૧૫ 


૧૬. દાતઃ-તમારી કેમાણીતો દશમો ભાગ અથવા એછામાં શછા રૂપીશ બે પૈસા 
દર્‌ મહિને દાત માટે અલગ કારો, કોઇ પણુ સારી વસ્તુનો મિત્રો, ચગાસ'ભ'ધી અને તોકેર 
વશમાં ન્હૅચીને ઉપચોગ કરો સ'સારતા સકળ જીવોને તમારા કુટુ'ભી ગણે।-વણુષેય કુરુર્યકમ્‌ 
સ્વાથ' વૃત્તિ છોડી દો, 


૧૭, નમ્તાઃ-તસ મતો, પ્રાણીમાત્રને માતસિકે નમસ્કાર કેરો. સોમાં ઈશ્વરતા 
અસ્તિત્વનો અતુભવ કરે, મિથ્યાજિમાત, દભ તેમ જ ઘમ'ડેનો ત્યાગ કરે. 


૧૮ શ્રદ્ધાઃ- ગીતા, શુરુ, અતે મેવિન્દમાં દેઠ શ્રદ્ધા રાખો. ઈશ્વરને આત્મસમર્પણુ 
કેરીને હેશમેશાં માગા કે હે ઈશ્વર | આ મધુ' તારું જ છે, હું પણુ તારો જ છુ જેવી તારી 
ઈચ્છા તેવું જ મતો. એથી વધુ હું કફ્ુ' માગતો નથી, સર્વ સ'જોમો અને પ્રસંગોમાં ઈશ્વર- 
ઇચ્છાને સુખ્ય સમજી તેતે ગાધીન રહે. 


૧૯. સર્વાત્સલ્ાવઃ-મધા જીવોમાં ઈશ્વરતું દર્શન કરો, સોમાં ગાપણા આત્માતા 
જેવા પ્રેમશાવ રાખો, કોઇ પ્રત્યે દ્ઉેષ ત કરે. 


ર૦ નાભ-સ્મરણુઃ-હ'મેશાં ઈશ્વર તામસ્મરણુ કર્યા કરો અથવા એછામાં એછા પ્રાતઃ 
કાલે ઊઠીને વ્યવહારિકે કા્યોમાંથી નવરાશ મળતાં અને સૂતાં પહેલ્યાં ઈશ્વેરતા તામતું દ્મરણુ કરે. 
એક જપમાળા પોતાના ખીસામાં અથવાં તકિયાની નીચે હમેશાં રાખો ભતે જ્યારે સમય મળે 
ત્યારે નામજપ ટરતા રહે, 


દૃ સાતસિકે સાધતા 


ર૧? ગીતાધ્યયન:-ગીતાતા એક અધ્યાયતું અથવા ૧૦ થી ૧૫ #કેકેનું અથ'સહિત 
દરરોજ અધ્યયત કરે. ગીતાતે સમજવા જેટછું સસ્કૃતતું જાત અવશ્ય સૈળવે,, * 


રેર, ગીતાતો સુ'ખપાઠેઃ-ગીતાનો નાનો ગુટકો ગજવામાં રાખો, કેમેકેમે આગળ 
વધી આખી ગીતા કંઠસ્થ કરે, 


૨૩, સ્વાધ્યાય :-રામાથણુ, શાગવત, ઉપાતપદ, ચોમ-વાશિષ્ઠ અથવા અન્ય ૬શબત 
શાસ યા ધમ્'ગ્રથાતા અસુક જ્ઞાગતું દરરોજ અથવા ૨જાતા દિવસે।માં જરુર અધ્યયત કરે. 


૨૪. સત્સ'ગ :-કથા, કીતત, સત્સ'ગ અથવા ધામિક વ્યાખ્યાનો તથા સભા વષેરેમાં 
દરેક અવસર પર હાજર રહી એનો લાશ ઊઠાવો, રવિવાર કે રજાતા હિવસેમાં આવા 
સ'સેલતની વ્યવસ્થા કેરે, 


૪1૧૬ ૬૮ અ. સે. વ્યાવહારિક સાધતાને પાઠેચકમ 


૨૫. સર્'દિરિગમત:-કેઇ પણુ દેવમ'દિર્માં ગથવા પૂજાસ્થાતમાં દર અઠવાડિયે 
શછામાં એછે એક દિવસ જઇને જપ-કીતન આદિનું અનુષ્ઠાન કરો અતે ખીકા સજ્જતોતે 
બાવા પવિત્ર સ્થાનમાં સામેલ કરીને ફીત'ત, ભજત, વ્યાખ્યાન આદિનો પ્રમધ કેરે. 


રદ, એકફાન્તસેવનઃ- કુરચદતા ત્વિસે તેમ જ ૨જાતા દિવસમાં કોઈ પવિત્ર પુણ્ય 
સ્થાને જઈ એકાન્તસેવન કેરો અને ખધે સમય સાધતા અતે સ્વાધ્યાયમાં વિતાવો, પોતાતા 
શુરુ અથવા કે!ઇ સ'ત મહાત્માના સત્સંગમાં રહી સાધતા કરે, 


૭ સઆકિયાત્મિકે સાધતા 


૨૪. ખ્રાહ્મસ્ુહત-રાતે વહેલા સૂઈ સવારે ચાર વાગે ઊઠો. શોચ, દાતણુ, સ્તાત 
વગેરેથી અરધા કલાકમાં પરવારી જાએ, 


૨૮. કેષ્રાત, જપ, સ્તુતિ-પ્રાથ'તા:-પદ્માસન, સિદ્ધાસત અથવા સુખાસનમાં બેસીને 
સવારતા ૪-૩૦ થી ૬ વાગ્યા સુધી પ્રાણાયામ, ધ્યાન, જપ, સ્તોત્ર, પ્રાથતા અને કીર્તન કરે, 
એક જ આસતમાં બધો સમય બેસી રહેવાનો ધીરેધીરે અભ્યાસ કરે. 


૨૯. સ'ષ્યા-પૂજાઃ- તમારી દેનિક સધ્યા, ગાયત્રી જપ, નિત્યકમ અતે 
પૂજા કરે. ી 


૩૦. સ'ત્રલે'ભત:-પોતાના ઇષ્ટમત્ર અથવા ઈશ્વિરતુ તામ ૧૦ થી ૩૦ મિનિટ સુંધી 
મેક નોટપુકમાં લખે, 


3૧, સર'કિર્તત:-રાત્રે સ્વજનો, મિત્રો વગેરે સાથે બેસીને અડધાથી એક કલાક 
સુધી નામ-સ'કિ્તન્‌, સ્તોત્ર, પ્રાર્થના, શજત ઇંત્યાહ્તિં ગાન કરે, 


૩ર. દિનચર્યા નોંધઃ-ઉપ૨ જલુવેલી ફોઈ સાધતા કરવાનો નિશ્રય અથવા સંકલ્પ 
કરે, પ્રત્યેક વષ નવે! સંકલ્પ કરીતે સાધના વધારતા જાએ નિયમિતતા, દંહતા અને તત્પરતા 
થી આ બધાતુ પાલત કરવું જરુરી છે. સાધનાનો સમય, પ્રમાણુ વગેરેની તાધ એક નાટળુક 
માં હંમેશાં લખતા રહે. અને એ નોધતી દર માસે સમાલોચના કરી પોતાની વુટીએને 
સુધારતા રહે. 


૧૧ આધ્ચાત્મિફે ડાયરીનું' સહત્વ 
દૈતિક આધ્યાત્મિક ડાયરીનું પાલન કરવું અનિવાર્ય છે, આ એક મહત્વપૂર્ણ વસ્તુ છે. 


જેશ। ઠાયરી રાખે છે, તેએ તેના લાભ જાણે છે, મનને ઈશ્વરાલિસુખ મતાવવામાં ડાયરી 
ચાખુકતું કામ કરે છે. ડાયરી જ તમારી ગુરુ તેમ જ માગ'દશ'ક છે તે આંખો ખોલનાર છે. 


સાધતા ૪૧10 


તે ુરુ્રાનું મત કરી નિયમિત આધ્યાત્મિક સાધતામાં સહાયરુપ બતે છે. તે મુક્તિ અને 
તિત્ય આતો માગે ખતાવશે, જેગ ત્વરિત ઉદ્તિ કરવા ચાહે છે, તેમણે તેમની દેનિક 
ડાયરી રાખવી જ જેઈએ. રૈતિક ડાયરી રાખો બતે તેતાં આકશ્ષય'જતક પરિણામોનો 
સાક્ષાત્કાર કરે, 


મહાત્માજી તેમના વિદ્યાર્થીઓને તિયમિત ડાયરી રાખવાની સલાહું આપતા હું પણુ 
આ વસ્તુ પર બહું ભાર દઉ છુ, માર સાધકે પાંચ જુદી જુદી તોટળુક રાખે છે. એક નોટ 
ખુકમાં દરરોજ એક કલ્યાક મૌન પાળી ઈષ્ટ મ'ત્ર લખે છે, નોટળુકમાં મંત્ર લખવાથી પારણા 
શક્તિ પ્રાપ્ત થાય છે, સાથે સાથે તે જપ પણ છે જ, તેએ પોતાનાં દેતિક કાર્યોના ઉલ્લેખ 
પણુ શખે છે. તેએ પર્યાયવાથી શખ્દ્દો માઢે એક નોટળણુકે રાખે છે, તેમને કોઇ ગુસ્કેલ શખ્ટ 
મળે તો તે શખ્કૃતે તેના પર્યાયવાચી શખ્દ્દો સાથે લખી લે છે. દર અઠવાડિયે તેએ! પોતાની 
તોઢભુકો સાવધાની પૂવ'ક વાંચે છે. બીજી નોટખુકમાં તેમતા અધ્યયનની વાતે લખે છે. એક 
નોટબુકમાં મારા ન્યાવહારિક્ે ઉપદેશેતુ' વણુ'ત લખે છે. સાથી તેમની મતત શક્તિની વૃદ્ધિ 
થાય છે, જે વ્યક્તિ ઉપર પ્રમાણે પોતાના જીવતતે નિયમિત કરે છે તે અલ્પ સમયમાં મહુ 
પુડુષ મની જાય છે, આમાં જરા પણુ સદેહું નથી, આ પ્રમાણે સાધતા કરો અતે જુએ કે 
તમારી કેટલી ઉન્તતિ થાય છે, 


સ'સારતા રાવ' મહા પુરુષો ડાયરી રાખે છે, મન્જામીન ટ્રે'કલીતતુ' જીવન ચરિત્ર તમને 
માછુમ હશે જ. તેમા હુ'મેરા જૂડું' માલ્યા તેની અને ગલત કોર્ષોની સખ્યા લખ્યા કરતા. 
સમય જતાં તેએ પૂણુ મતુષ્ય ભની ગયા, તેમને પોતાના મન પર્‌ પૂર્ણ અધિકાર હુંતો. 


તમારે ડાયરીમાં એ પણુ લખવું પડશે કે તસે પ્રાતઃકાલ તમે કેટલા વાગે ઊઠો છો, 
કયારે સૂવા છે અતે તમે કેટલા કલાક ઊઘ કરી. આધ્યાત્મિક પુસ્તકેોતો સ્વાધ્યાય, જપની 
સખ્યા અને કેટલે) સમય ધ્યાન કયું” તે પણુ જણાવું પડેશે તમારી ભૂલે કેવા પ્રકારની 
છે અને તેને સુધારવા માટે તમે જાતે શું દડ આપ્યો. દ'ડેના પ્રકાર છે-ઉપવાસ, જપમાળામાં 
વૃદ્ધિ વગેરે. દિવસમાં કેટલા કલ્લાક વ્યથ ગપશપમાં મગાડેયા તે પણુ બતાવવું જેઇએ. 


તમે કેટલા કલાક મૌત પાળ્યું, શિવરાત્રિ, જન્માષ્કંમી વગેરે તહેવારો દરમ્યાન 
જાગરણુ કયું” કે તહિ, તેમજ ખુરી આદતોના નિયત્રયુમાં કેટલી વાર નિષ્ફૂળ ગયા તે પણુ 
જણાવવું જોઇએ. તમારી ડાયરીની એક તકલ દર મહિતે મતે મોકલતા રહેને. છ મહિના 
ડાયરી રાખો અને તેતું' ફેળ જુએ।. જે તશે શીપ્ર માધ્યાત્મિક ઉન્નતિ ચાહતા હે તા કોઇ 
પણુ વાત છુપાવશે। નહિ, સાંસારિક પ્રકૃતિને બદલવા માટે કેડેક સાધનાની આવશ્યકતા છે, 
તમારે તમારા દોષો કદાપિ છુપાવવા તહિ. ડાયરી તે! તમારા શલા માટે છે કે જેથી તમે 


૪૧૮ અ, ૧૮ સે. વ્યાવહારિક સાધતાતે પાઠેયકેમ 


જાતે સુધરી શકે અતે દિબ્ય જીવનનો વિકાસ કરી ચાત્મસાક્ષાત્ટાર પ્રાપ્ત કરી શકે, ભે 
સાધકે સાચે! હેશે તો ડાયરી લખતાં જ તેની આંખે! ખુલી જરે. ખધા લોકે ધોબી તેમ જ 
દૂધની ડાયરી રાખે છે, પરતુ આ મહેત્વપુણું ડાયરી ૫૨ કેઇ ધ્યાન આપતું તથી, આધ્યાત્મિક 
ડાયરીની સહાયથી મનુષ્ય પોતાની ભૂલે! સુધારી પરમ લક્ષ્ય પ્રાસ કરી શકે છે, 


તમારા મતમાં એક મહાન ચેર ઘૂસેલો છે, તેણે તમારુ આત્મિક મોતી ચેરી લીધું 
છે, આ જ તમારી સુશ્કેલીએ અને ચિંતાતું કારણુ છે. તે તમને મોહિત કરૈ છે. આ ચેર 
તે તમારું મત. તમે તેને કચરી નાખે. તેને તિમ'મતા પૂર્વક મારી નાખો, આ ચોરને મારવા 
માટે બા ડાયરી સિવાય કેઈ બીજું અસ્ર નથી. જે તમે ડાયરી લખવામાં નિયમિત રહેશે તો 
તમારા ખધા દોષો દૂર થશે, એ શુભ સમય આવશે કે જ્યારે તમે કેધ, અસત્ય, કામ 
ઈંત્યાદિથી વિસુક્ત મની પૂણુ વ્યક્તિ ખની જશે. 


તમારાં માતા-પિતાએ આ શરીર આપ્યુ' તેમણે તમતે શેજન વસ્ર વરેરે આપ્યા, 
પરતુ આ ડાયરી તો તેના કરતાં પણુ વધારે છે, આ તો તમને સુક્તિ ગને નિત્ય સુખને 
શાર્ગા તાવે છે, તે તમાશા શુરુતું કાર્ય કરે છે, અઠવાડિયામાં એક વાર એ ઢાયરીનાં પાનાં 
ટ્રેરરી જવાતું રાખજે, જો તમે કલાકે કલાકની ડાયરી લખી શકે તો ઉન્નતિ મહું શીષ્ થશે, 


આત્મશાવ અથવા તારાયણુજઞાવ સાથે દરદીએની સેવા, સમાજ તથા દેશની સેવા એ 
નિષ્કામ કમ'યોગ છે. 


તમારાં પાપે તથા તિષ્ટ્ળમતાએને ઉલ્લેખ કરવામાં શરમ રાખશે। તહિ. તમારે ભૂંડું કદી 
બોલવું જોઈએ નહિં કારણુ કે તમે તમારા લાભ માટે ડાયરી રાખે છે. તમારા દોષોતે ખુલ્રી 
રીતે સ્વીકાર કરે! બને તેને ભવિષ્યમાં ટૂર કરો, ડાયરીમાં કેઈ પણુ વસ્તુ લખ્યા વિના રહેશે 
નાંહ. તમે પ્રતયેક સપ્તાહની સાધનાને સરખાવો, આથી તમે જપ, ધ્યાન વગેરેમાં વૃદ્ધિ કરી, 
નિદ્રાના સમય એછે કરી શહે છે, જે ડાયરી રાખે છે તેતે ધન્ય છે, 


સમય કીમતી છે તેતે નકામો બગાડશે તહિ, તમે આટલાં વર્ષ બેકાર ગપશપમાં 
ગુમાન્યાં તેટલુ મસ છે. એડું કદાપિ ન કહેશે કે- “કાલથી હું' નિયમિત સાધતા કરીશ આ 
કાલ ફદી આવશે નહિ, સાચા મતો અતે આ જ ક્ષણુથી સાધનાને પ્રારભ કરો. જે તમે 
સાચા હુશે। તો ઈશ્વર તમારી સહાયતા કરવા સહા તેયાર હરે જ. આ ડાયરીની એક નકલ 
પ્રતિમાસ તમારા ગુરુતે મોકલજો. ગુરુ તમને માગ'દર્શન આપશે. તમારી મુશ્કેલીએ। ટ્ર? કરી 
તમને યોગ્ય ઉપદેશ આપરે, 


સાધતા 


જહ 


૧૨ શીષ્ન આધ્યાત્મિફે ઉશ્નતિ માટે સફેલ્પ 


૧ 


જૈતિક આધ્યાસ્મિક ડાયરી રાખો ગતે પ્રતિ માસ તેની એક નકલ તમારા ગુરુતે 
મોકલે, તે તમને આગળતી સાધતા માટે માર્ગ દશ'ત આપશે. 


રેતિક લિખિત જપ માટે શક નોટણુક રાખે અને હે'શેશ "શાહીથી ઈધ્ટમ'ત્ર અથવા 
શુરુ મત્ર એક અથવા ખે પૃષ્ઠ લખે. 


"તિફ અભ્યાસ માટે કાર્યકમ મનાવી રાખે! અને તેતું ચુસ્તપણે પાલન કરે, વિદ્વેપ 
અતે અડેચણે। ઘણી આવશે, સહા સતકે અતે સાવધાન રહે।. 


નવા વર્ષ માટે સ'કલ્પો કરી લે, નીચે સ'કલ્પ પત્ર આપ્યો છે. તમે કોઇપણુ સ'કલ્પતે 
કાઢી નાખી શકે] છે અથવા તો તેમાં ફ્રેરફાર કરી શકે છે, તેમ જ બીજા સ'કલ્પોનેો 
ઉમેરો કરી શકે છે. 


તમાશ જીવતકેમતે એકદમ ખદલશે। તહિ, તમારી સ'કલ્પ-શક્તિનો વિકાસ કેરી મત 
તથા ઈ દ્રિચોતે વશીભૂત કરી સ'કલ્પ પાલન દ્વારા ઉજ્તિ સાધો. 


માત્મસ યમ એછે હોવાતે કારણુ અનશુતાં અથવા પરિસ્થિતિને લઇને સ'કલ્પપાલનમાં 
નિષ્ણ! જવાય તો સાંજતું શોજન છેડી દો અતે વધારે જપ કરો જેથી મતમાં 
સકલ્પોતું મહેત્વ ઠેસી જાય, 


સ'કલ્પ-પત્રની મે નકલ રાખવી. એક નઢલ શુરુને મોકલવી, આથી તમે સકલ્પપાલતમાં 
હીલ્યા પડશે નહિ, કોઈપણુ સ જેગોમાં સંકલ્પ તોડશે સતહિ. 


તમારા સર્વ મિત્રોતે પ્રાથના કરજે કે તેએ] પણુ સકેલ્પ-પત્ર, આધ્યાત્મિક ડાયરી 
તથા મત્ર લખવાની તોટણુક રાખે. આ રીતે તમે ઘણાને સંસાર કાદવમાંથી મહાર 
કાદી શકશે।. 


૧૩ પ્રતિજ્ના પત્ર અથવા સ'ફેટપ પત્ર 


૧ 


હું નિત્ય,..*મિનિટ/કલાક આસન પ્રાણાયામ કેર્‌ીશ. 


૨ ઠું અઠેવાડિયે/પખવાડિયે/ મહિતે એક વાર રાત્રી/ શોજતતો ત્યાગ કરી, માત્ર ડૂધ 


અતે ફળ લશે. 


૩ હું પ્રતિ માસ એકે એકાદશી ત્રત રાખીશ, 


૪૨૦ 


ન્ટ 


ઇ્જ્કિ 


૧ 


૧૮ 


દિતાંક 


અ ૧૮ સે. વ્યાવહારિક સાધનાને! પાટેયકેમ 
ઊં. હ્વિસે/મહિના માટે અથવા મહિનામાં,...વાર જે વસ્તુ મતે પૂમ ગમશી હેશે 
તેતો ઉપયોગ કરીશ નહિ. 
હું દરરોજ/ગઠેવાડિયા/મહિતામાં એકથી વધારે વાર નીચે જણાવેલ ડુ્બ્યસતોમાં 
પડીશ નહિ-(9) ધૂમ્નપાત (8) પાનાં રમવાં (૬) સિતેમા જેવો (૪) નવલકથા વાંચત. 


હું.” મિનિટ/કલાક હેશૈશાં તથા.... મિનિટ/કલાક રવિવાર અને રજાતા દિવસોમાં 
મોતત્રત પાળીશ અને તે સમય ધારણા, ધ્યાત, જપ અતે આાત્મનિરીક્ષણુમાં ગાળીશ. 


હું દરેક અર્ઠવાડિયા/મહિનામાં... વાર ખ્રજ્યાચર્યનું પાલત કરીશ 

હું આ વર્ષ દરમ્યાન કોઈ પ્રત્યે કરેધ કરીશ તહિ તેમજ કડવાં વચતો લૌદ્લીશ નહિ. 
હું આ વષે' સત્ય બોલીશ. 

હું કોઇ પ્રતે ખરામ વિચાર કે દ્વેષશાવ રાખીશ નહિ, 

હું મારી આવકમાંથી દર મહિને રૂપિષે....પૈસા દાન કરીશ. 

હું દરરોજ અથવા અઠેવાડિયામાં...કેલાક તિષ્કામ કમપોગતો અભ્યાસ કરીશ, 

હું દરરોજ....માળા જપ કરીશ, 

હું દરરોજ.*.મિનિટ અથવા તો....પૃષ્ઠ ઈદ્ટે મંત્ર તોટણુકમાં લખીશ, 

હું દરરોજ ગીતાના,...*લેોકેનું અથ' સાથે અધ્યયન કરીશ. 


હું આધ્યાત્મિક ડાયરી શખીશ અતે મહિતાની આખરે તેની નકલ મારા ગુરુજી પાસે 
નિરીક્ષણ માટે મોકલી નવો ઉપદેશ મેળવીશ, 


હું દરરોજ ખ્રાફસુહૂતમાં...વાગે ઊઠીશ અતે... કલાક જપ, ધ્યાત, ધારણા અને 
ફીતંતમાં ગાળીશ. 


હું દરરોજ. મિનતિટ/કલાક રાત્રે મારા કુટુંબીજનો તમાં સકીર્તત કરીશ, 


કાકા હસ્તાક્ષર ---- 
નામ અને સરતાસું ---- 


૧૪ સાધનામાં સરેળતાતું રહસ્ય 


સાધતામાં સચ્ચાઇ અતે નિયમિતતા આધ્યાત્મિક માગે' સફળતાતું રહસ્ય છે, વિષય 


પરાચણુતાના અ'શ પણુ સાધકના સ્વભાવને કલ'કિત કરે છે. પૂર્ણ રીતે શુદ્ધે ખતવાની 
જવલ'ત કામના હોવી નેઈએ. જે સાધક બેદરકારીથી પણુ યમ-નિયમની બવહેલતા કરશે 
તો તે આધ્યાત્િક માગે' કદાપિ ઉન્નતિ સાધી શકશે નહિ જે નહ્તિ નિયમિત ઇંયાત કરે 
છે અને જે વૈરાર્ય, વિવેક તથા ભક્તિ સ'પન્ન છે તેતે માટે અમૃતત્વનાં દ્રાર 
સદા ખુલ્યાં રહે છે. 


દિવ્ય જીવત સ'ધ, શષીકેશ 


તામ આપ્યાત્મિકરાજતીશી સરતામુ' 


_નામલાતતતતતા લાબા સાસારાતારસાણામકસામારાળાનાઇસા કારણસર ક#રશાતબત જુના; રામા;મારાસાસમાસાામાતમકલામાસરણભાતતામઇનાસઆાણતણાણાસાણણસપસારાસાસસાતાત(રાશાણરરાનરાસઇસાસાઇ 
શાસ... ફકટ કહકક૦કઉ૯ સરક ઘ૦# 80 ૦0 કઉ ૯૭૬૭ 
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૨ સૂપને કેટલા વાગે હડપ ? 
૨ કેટલા કલાક ઊંઘ કરી $ 

3 કેટલે! સમય આસત કય ! 

જ એક આસનમાં કેટલે સમય બેઠા ? 
પ કેટલે સમય શારીરિક બ્યાયામ કર્યો ? 
દ 


કેટલા વખત સુધી આપતા પ્ષ્ટદેવે (સમુણુ અથવા નિર્ચુંથુ) 
ધયાન કયું $ 


જેઠલે! સમય કીજતમાં ગાઇયે। ? 
શરલે! સમય પાકક પુસતક વાંચવામાં માહચે! ? 
કેટલીવાર સત્સ'મ કયે 1 
૬૦ કવાથ રહિત નિષ્કામ સેવામાં કેટલે ગ્રમય વીતાબ્મ $ 
૬૧ જપતી કેટલી સાળા કરી $ 
૧૨ પ્રાણાયામ કયાં સુધી કર્યા ? 
૧૩ ગોતાતા કેટલા *લેક વાંચ્યા અમર ફ'ઠરથ ઝય ? 
1૪ કેટલા મ'ત્રો લખ્યા ? 
"૧૫ કેટલી વાર મૌત ટહ્યા ? 
૧૬ કેટલા ત્રત અતે લમરણુ કર્યાં ? 
૧૪ દૈટદુ' દાન કેયું' ? 


૧૮ કેટલીવાર અસત્ય ખોલ્યા અતે તે માટે ત મે તમારી ભતતે 
શુ' સળ ફરી ? 


૧૪ કેટલી વખત કૌપ ખાબ્યો 1 અને કેટલીવાર રહો $ 
તે માહે આપતો નતતે શુ' સળ કેરી ? 


૧૦ કેટલા કલાક ભ્યર્ઘ વીતાવ્યા ? 

૨૬ કેટલીવાર ખ્રહ્મચર્ષમાં ટૂટી થયું $ 

૨2 કેટલી વખન ખૂરી આદતો ટૂર કર્ઘામાં બસફળ ખન્યા ? 
તે માટે ગાપતો બભતને શુ' રિક્ષા કરી ? 

૧૩ કયા સદશુશે તે! ષિકાસ કરી રહ્યા છે ? 

3૪ કપ નહારી ટેવો ડૂર કરઘા પ્રયન્ત કરી રહ્યા છે! ! 

૨૫ ૭0 ઉન્ટ્રીચો આપને વધુ સતાષે છે ? 


રિ #₹ ૩૪ ઈડ૪ 


9 


૬ 


7 


$ ફેટલા યાગે સૂછુ મયા ! 








સાધના ૪૨૧ 


સતત ગાષ્યાત્મિક ચેતન્યમાં સ્થિત રહો, સહા અમર સુખમય બત્માતું જ ચિંતન 
કરો, શાથી તમે શીશ લક્ષ્ય પ્રાપ્ત કરશે, તીત્ર સુસુકુત્તની સાથે સાથે ઈશ્વર પ્રતો એકાગ્ર 
શક્તિ પણુ હેવી જેઈએ. ધ્યાનની ટેવથી મધાં પ્રોશને ટૂર શામરે. પૃણુ' વેરાગ્યમય હૂંદય 
મતાવે અતે તેમાં દૃઢ સ'કલ્પ કરો કે આ જન્મમાં જ ઈશ્ેરસાક્ષાતકાર કરવો છે 


૧૫ આદશ ગૃહસ્થ સાધફે 


આ નસ્ત જગતમાં પણુ કેઈ કેઈ એવા સાધક છે કે જેલો ત્રાપિકશ, ઉત્તરકાશી 
અથવા વારાણુસીમાં પૂણુ'સમય સન્યાસીએથી પણુ અધિક અને €ગ સાધતા કરે છે, 


સ'સારમાં જે લોકે) એવી ફેશિયાદ કરે છે કે- “અમને ધ્યાત કેરવાતો સમય મળતો 
તથી, અમે ખૂષ જ કામમાં રહીએ છીએ, બએફ્સિ અને ઘરકામમાં મધેો સમય વીતી જાય 
છે, ઘેર આવીએ લાં થાકી ગયા દોઈએે છીએ, આથી જપ થઇ શકતા તથી.' આ તો બર્થ 
ફરિયાદ છે. મે' એવી ઘણી બક્તિએ જોઇ છે કે જેના પર ઘણુ' ઉત્તરદાયિત્વ હવા છતાં 
આધ્યાત્મિક સાધતામાં તે અડ્ર રહે છે. મિત્રે | તસે તેનું અતુકરણુ કરો અને પૂર્ણ 
સચ્ચાઈ સાથે ચોગપથનું અવલ'ભત કરે, «યાં ચાહ છે ત્યાં રાહ છે. ઈશ્વર તો માગ ચને 
માગપૃવિંતો વિષય છે. શુ' તમે ઈશ્વરે ચાહો છે ? શું તશે તેના દશ'ત માટે આતુર છે ? 
ભે સાચી માગ દેશે તો તે અવસ્થ પણુ થશે જ, આ નશ્વર જગતની કુદ વસ્તુઓથી 
ઉપર ઊઠો. શ્રદ્ધા અને સુમુકુત્ત વધારો. આથી તસે ઉત્ર સાધતા કરી શકશે! અતે શીદ્ર 
આત્મસાક્ષાત્કાર પામશે. આવા સાધકોની જય હે ! તેમના ૫૨ ઈશ્વરના આશોર્વાદ હો | 


૧૬ સાધતા સાટે ઉપચેગી સ'કેત 
૧. ચ'શળ અતે કૅલ્રુષિત મનથી કરવામાં આવતું ધ્યાન સટ્ેળ થતું નથી, 


૨. બાધ્યાત્મિકતુ જીવનમાં સ'હગ્તતા આવશ્યક છે. ગમે તેટલી ચડયણે। અને પ્રલોશનેો 
ગાવે તો! પણુ સાધતામાં સ'લગ્ત રહેવું, 


૩, જ્યારે ઇંદ્રિયો અનિય'ત્રિત હોય બને મલિત વિચાર આવતા હેય ત્યારે ધ્યાત લાગવું 
સભવ નથી. માટે તે પહેલાં ફેમયોગ અને વિચાર દ્વારા મનને સ્થિર અને શુદ્ધ ખતાવો, 


૪ શરીર મત તથા ઈંદ્રિયોતું $મત એ જ આત્મસ'યમ છે. 


૪રર અ, ૧૮ વ્યાવહારિક સાધતાને પાઠેયકંમ 


કીર 


૧૦, 
૧ 


તા 
છ 


૧ 


કં 


૧૩, 
૧૪. 


હ્ઈ 


૧૫. 


૧૬, 
૧છ, 


જક 


૨ખ 


૧૮, 


, ઈંદ્રિયા તથા શરીર શ્વભાવતઃ મહિસું'ખી છે. રાજયોગતાં પ્રારલિક અગે ટ્રોર 


મહિમું'ખ વૃત્તિને રોકીને તેતે સુક્તિમા? તરફે પ્રવૃત્ત કરી શકાય છે. આનું જ તામ 
આત્મનિગ્રહુ છે, 


* હું' બીજાથી મોઢો છુ, એવી વૃત્તિ તે ગહકાર છે, તેનો પરિત્યાગ કરવો નેઇએ, આ 


વૃત્તિ ન રહે તો મતુષ્ય મુક્તિ માગે આગળ વધે છે. 


, નમ્રતા અભ્િમાનની વિરોધી છે, પરંતુ નગ્નતા સાચી અને પ્રદ્શન રહિત હેવી જોઇએ, 
* જયારે માનવી વિચારે છે કૈ આ વિષય મારો છે એટલે 'મમત' વૃત્તિ તેતા મનમાં 


ઘૂસી જાય છે, આથી અભિમાન આવે છે એટલે તે વિષયક વત્તુ સાથે પ્રેમ કરવા લાગે 
છે. પછી તે વિષય પ્રત્યે આસકત ખને છે, હૅ'મેશ ચાહ રાખે! કે સર્વ વસ્તુએ ઈશ્વરની 
છે અને તમે તો આ જગતના અસ્થાયી યાત્રી છે. 


* “સતત સમત્વ ખુદ્ધિ' સાષકતો આદશ હોવો જોઇએ. 


અતાસક્તિ, મોહના અભાવ ભને સમત્તવ ખુદ્ધિ-આ ખધાં સાત તથા શાંતિ માટે સહાયક છે. 


૪૪ કે અનિષ્ટ વસ્તુપ્રાપ્તિ પર જ્ઞાનીને નથી યતો હષ કે શેક આ જ ચાધતાતુ 
લક્ષ્ય છે. 


ભષ્ત ઇશ્વર પ્રત્યે અવિચળ તિછા રાખે છે. ખીજા વિષચોનો તે વિચાર પણુ કરતો નથી. 
ભષ્તતુ મત ઇશ્વર સાથે એક થઇ જાય છે. તેમાં લીત થઇ જાય છે. જેવી રીતે તદી સમુદ્રમા 
મળી સ'પૃણુ' રીતે એક ખની જાય છે તેવી રીતે ભક્તનું મન ઇશ્વર સાથે મળી એક 
ખની જાય છે, 


સત્સંગ અથવા ર્તાનીએની સ'ગતથી આત્મન્ાન પ્રાપ્ત થાય છે. 
ભગવાનના નામનો જપ અતે નિષ્કામ સેવાથી ચિત્ત શુદ્ધ થાય છે. 
ખુરાઈ અવિદ્યા છે. પાપ અવિદ્યા છે, આ ખજ્ઞેથી ખચે, 


આળસતે આસન અને પ્રાણાયામથી જીતો, 
આત્મર્રાત જ શાશ્વત છે. ખીજા' હોકિક જાન ગોણુ છે. 


અધ્યયત, મનત, સમ ખુદ્ધિ ચતે નિષ્ત પ્રકૃતિનું દેવીકરણુ-અઆ ખધાં આધ્યાત્મિક 
માગ' માટે અનિવાર્ય છે જપ અને ધ્યાત પણુ આવશ્યક છે 


સાધતા ૪૨૩ 


૧૯. 


૨૦; 


૨૧. 
કર્‌ 


૨૩. 


૨૪, 
૨૫, 
૨૬. 


૨છ 


૨૮. 


૨૯ 


૩9% 
હૈય, 


૩૨. 


કામ, કોધ, લોભ, મંદ, દભ, દૃણા, આસક્તિ-મા ભધાં અવિદ્યાનાં કાર્યો છે. એનાથી 
મતુષ્ય સ'સારમાં ફસાય જાય છે, સ્થિર પ્રયત્ન દ્વારા તેનું દમત કરવું ભેઇશ, 


જે તમે આત્મસ્ઞાન પ્રાત કરવા ઈચ્છતા હે તો તમારે મધા ડુશુંછતું દમન કરવું 
પડશે. આ ડુશુ'ણાથી વિપરીત સદૂશુણના ઉપાર્જતથી તે સ્વત$ નષ્ટ થઇ જરે, આ 
રુશુંણિ। સાથેનો સંગ્રામ સહેલો! નથી, 


'જેએ મધુર, પ્રસન્ન, સચ્ચા, ઉદાર અને સરલ છે તેએ શૈૌદ્ર -ઉજ્ઞતિ કરે છે. 
તમારી વાણી વિવેકશીલ હોવી જોઈએ, આ વકતૃતાથી પણુ અધિક પ્રભાવશાળી છે, 


તમારી સમસ્યાઓને ઉત્તર તમારે આધીન છે. વિચાર કરે. ધ્યાન કેરા, ઉત્તર તમતે 
મળી જશે. 


તમારી અદર જ સ્વગ' છે, તો પછી માહા વસ્તુઓમાં સુખની શોધ કેમ કરો છે ? 
એવી રીતે રહો કે જેથી કોઈને તકલીફ ન પડે, 

સત્મ અતે 'મિથ્થા વચ્ચે વિવેક કરતા શીખે. 

શુદ્ધ, વિશાળ અને પ્રેમપૂમ હૂંદયથી દાન કરતાં રહો, 

અ'ત્તિર્‌ક્ષણુ કરી પહેલાં પોતાને સુધારી લે. 


જે સમચફ ભાવ-અનાસક્તિ તથા આત્માર્પુભાવથી કમ કરવામાં આવે તો કાય 
ચોગમાં બદલાય જાય છે, 


ખીજા ધર્મ કે અધ્યાત્મ પ્રતો સ'ીણુ' બુદ્ધિ કે મત રાખશે નહિ, 
શેતન્યના વિભિન્ન સ્ત૨ છે, બીજા શખ્દોમાં સાધનાને અથ' છે ચૈતન્યની ઉન્નતિની પ્રક્રિયા. 


સાધતા અને સાધ્ય મન્તે શેક જ છે. સાશા લક્ષ્યની પ્રાત્તિ માટે હેલકું' સાત યોગ્ય 
નજ ગણાય. સાધત દ્વારાજ સાધ્યતા સ્વજ્ઞાવતે જાણી શકાય છે. મતુષ્ય આંતરિક રીતે 
સ'ત અને બાહા દષ્ટિએ દુષ્ટ હોય તે શકેય તથી. બીજાને સુધારવાનો ભાર તમારા માથે 
લઇને તમે હેલકા સાધન દ્વારા ઉચ્ચતમ લક્ષ્ય પ્રાપ્તિ માટે પ્રવૃત્ત ખતશે। તહિ. તમારુ 
ઉદાહેરણુ બીજાતે માઢે મૃક પ્રેરણાતું કાર્ય કરે છે. 


૪૨૪ અ, ૧૮ મો, વ્યાવહારિક સાધતાતેો પાઠેયકેમ 


૧૭ ફેબીરતી સાધના વિધિ 


૧. તોડો - બેડો. 
રે. ખાલી ફેરો- ભરે. 
૩, યાદ ફેરો - ભૂલી જાએ? 


૧, કેઇશએ કબીરને પૂછયુ' “સતછી આપ શુ' કરી રહ્યા છે !” કમીરે જવામ ચપ્યો. 
“હુ' તોડી શ્હો છુ' અને ફેરી જોડી રહો છુ, હું' મારા મતને વિષચોથી અલગ કરું છુ' 
અને તેને આત્મા થા સથ્ચિદ્માન'દ પરમાત્મા સાથે ભેડું છુ.” કમીરની આ વિષિતે 
અપનાવો, ભગવાન થી મુષ્ણુ પણુ આ વિધિની વાત કરી છે, 

“ગસ્થિર તથા ચ'ચળ મન જેટલી વાર વિષયો તરફે દોડે તેટલ્રી વાર તેતે સંયમિત 
કર્‌ વશમાં લાવવું નેઇએ,” “તોડો-જોડો શખ્દોનું રટણુ ઢર્યા કરો, આથી તમારા મનને 
સ્થિર કરી શકશે, 


૨, વિષષોતે ખાલી કરો બતે આત્માતે ભરે. ભગવાન કૃષ્ણે પણુ વેરાગ્ય અને અલ્યાસતું 
સૂચન કયું” છે. “હે મહામાહું અર્જીત, મત દુરદમ્ય અને અશાંત છે, પરતુ સતત 
અભ્યાસ અને વૈરાગ્યથી વશમાં લાવી શકાય છે.” પાંતજલિ ચે સૂત્રમાં પણુ આ 
પ્રમાણે કલ્યું છે.” 


“અભ્યાસ અને વેરાગ્યથી મનને તિમ્રહે થાય છે.” 
“વૃતિએને પૂર્ણતઃ નિરુદ્ધ કરવાનો પ્રયાસ તે અભ્યાસ છે.” 
“સતત ઉત્સાહ સાથે દીઘ સમય સુધી અભ્યાસ કરવાથી મત સ્થિર થાય છે.” 


૩. તમારા વાસ્તવિક સ્વરુપને કેમ ભૂદ્દી ગયા છે ? કારણુ કે તમે શરીર, આરી, માળકે 
* અતે સ'સાર્તું જ સ્મરણુ કર્યા કરો છે. તેને ભૂલવાનેો પ્રયત્ન કરે, ભૂતકાળ વડેરે મધુ 
ભૂલી જાએ, હવે તમે આત્માનું જ સ્મરથુ કરશે।, ભુલી જવું એ મહુત્વપૂણું' સાધતા છે. 


અધ્યાય એગણાંસમે! 


સાધતા સ'બ'ધી પ્રશ્નોત્તરી 


૧, પેસ) સાધુ તથા યોગી 
પ્રશ- ધમો ઉદ્દેશ શુ' છે ! 


ઉત્તર્‌- મતુષ્મતે હૃદયશુદ્ધિ તયા ઈશ્વરસાક્ષા કકાર માટે સહાય કરવી, બીજાશો સાથે 
હેળીમળીને રહેવું, આધ્યાત્મિક સસ્કૃતિ રાખવી બતે એકતા ક્થાપિત કરવી, 


પ્ર.- શું કષ્ટ વિતા આધ્યાત્મિક ઉન્નતિતો સ'ભવ નમી ? 


ઉ,- તા, દુઃખ મતુષ્યતે ઢાળે છે, હૃદયમાં કરુણા ભરે છે અને સ'કલ્પશક્તિ તથા તિતિક્ષા 
શક્તિતો વિકાસ કરે છે, 


મ. આપ રામતામતાં હિમાયતી છે, તેનો જપ કેવી રીતે કેરી શકાય ? 


ઉ,- રમતો અર્થ છે શુદ્ધતા, સત્ય, શાંતિ, આન, પરમ અસ્તિત્વ અતે પરમ ચૈતન્ય, નામ 
જપ કરતી વેળા આ વિશેષણ! ૫૨ ધ્યાન કરે, 


પ્ર.- ચષ્ટિતું કારણુ સમજાવો. 


ઉ,- આ જગત ઇશ્વરની માયાશક્તિ અથવા પ્રકૃતિનો પ્રહ્ષેપ છે, તે જીવતે કમ'યોગ માટે 
તૈયાર કરે છે, 


પ્ર- જું ઇર્ષા સોથી મોટે રુશુંથુ તથી ? 
ઉ.- છે, તે જ વિપત્તિશા તયા દુ:ખોનતું સુખ્ય કારણુ છે, 
પ. એવું કેમ છે કે પતવાત લોકે! ખુરાં કાર્યો કરે છે છતાં તેએ સુખી - છે, 


ઉ.- તેશા સુખી તથી. તેમની સ્થિતિ દયાજતકે છે, તેમતું મન ભય અતે શોકકર્થ' ભરપુર 
છે. તેશો અનેક રોમોથી પીઠાય છે. 


પ્રર- સાધુ અને ચોગીમાં તકાવત શુ' ? 


જરર અ, ૧૮મો, સાધતા સખ ધી પ્રશ્નોતરી 


ઉ,- સાધુ ઈશ્વરનો ભક્ત છે, યોગી તો તે છે કે જેશું રાજયોગનો અભ્યાસ કર્યો છે. 
મ)- પ્રાણાયામતા અભ્યાસથી શુ' લાભ ? 

ઉ,- તે મનને ધારણા અને સ્વાસ્થ્ય પ્રદાન કરે છે. 

પ્ર#- વિષયસુખ અતે બાનદમાં શુ' તફાવત છે ? 


ઉ,- વિષયસુખ પદાર્થતા સ'પક'થી મળે છે, તે પરિવર્તતશીલ, ગતિમાન તથા મિથ્યા છે. 
પરંતુ આનદ નિત્ય છે, તે બાત્મસાક્ષાત્કારથી પ્રાપ્ત થાય છે 

્રર- કલ્પના કરીએ કે કે કુટુંખમાં મૃત્યુ થયું, આ સમયે સમત્વખુદ્ધિ પ્રાપ્ત બ્યક્તિતી 
દષ્ટિએ કેવી હેવી જોઈએ ? 


ઉ- તે શાંત રહેશે. તે શોકમાં ટૂબરશે નહિં, કારણુ કે તે જાણે છે કે આત્માં અમર છે 
અને મૃત્યુ તો માત્ર પરિવિત'ન છે, 


પ્ર.- સ'સાશ્તા પ્રાર્ભથી જ રાગદ્વેષ ચાલ્યા આવે છે તો શુ' એ નિત્ય ન કહેવાય ? 


ઉ.- નહિ, દ્વેષ નિત્ય નથી. પ્રેમતો પૂણુ' વિકાસ થતાંની સાથે તતો અ'ત આવે છે. દ્વેષ 
ખુરી વૃત્તિ છે, તે શાંતિનો શત્રુ છે, ટ્રેષતું કારણુ અવિદ્યા છે, 


ર. સાક્ષાત્કાર માટે પૂવ આવશ્યકેતાએ 


પ્ર- શુ' પ્રેમ નિત્ય છે ? 
ઉ.- હુ, શુદ્ધ પ્રેમ નિત્ય છે. શુદ્ધ પ્રેમ તે જ ઈશ્વર છે અને ઈશ્વર જ શુદ્ધ પ્રેમ છે 
પ્ર- સાક્ષાહ્ઠાર માટે શું આવશ્યક છે ? 


ઉ.- શ્રદ્ધા, શક્તિ, વેરાગ્ય, વિવેક, કરુણા, નગ્રતા, શુદ્ધતા, શમ, આત્મસંયમ, વિચાર તથા 
નિષ્કામ સેવાજઞાવ, 


પ્ર- કોઇ ન્યક્તિ નિષ્કામ કેમ' કરતો રહે તો તેતા કુટુભતું શુ' ? 
ઉ.- ઈશ્વર તેની સ'ભાળ રાખશે તેના મિત્રે તેના કુટુઃ'બની ન્યવક્થા કરશે, 


૩. સ'ત્ર જપતું વિજ્તાત 
પ્ર- જપ અતે ધ્યાનમાં શુ' તફાવત છે ? 


ઉ,- દેવતાના મ'ત્રના જપ કરવો તે જપ છે તેના રુપ અથવા વિશેષશુ ૫૨ ધ્યાન કરવું 
તે ધ્યાત છે. ઇશ્વર સ'મ'ધી એક જ વિચારતે પ્રવાહિત રાખવો તે ધ્યાન છે. 


સાધતા જ૪૨છ 


પ્ર- જપ-સહિત ધ્યાત અને જપ-રહિત ધ્યાત શુ' છે ? 


ઉ.- સાધકે મત્રજપ કરતે સમય પરષ્ટદેવની મૂતિપર ધ્યાત પણુ કેરે છે. આ જપસહિત 
ધ્યાત છે, જપ-રહિત ધ્યાનમાં ભક્ત થોડો સમય જપ કેરે છે, પછી જપ સ્વતઃ ખ'મ 
થઇ જાય છે. અને તે ધ્યાનમાં શ્થિર થઇ જાય છે. ના જપ-રહિત ધ્યાત છે. 


પ્ર માત્ર જપથી મોક્ષ મળે ખરું ? 


ઉ.- હા, મત્રમાં રહસ્યમયી શક્તિ છે, મ'ત્રશક્તિથી ધ્યાન અને સમાધિ પ્રાપ્ત થાય છે 
અને શકત ઈંશ્વરતાં દશંત પામે છે, 


પ્ર- ઉજ્ઞત સાધકે પણુ માળાનો ઉપયોગ કરવો નેએ ? 


ઉ.- આવા સાધક માટે માળા આવશ્યક તથી, પરતુ ને નિ'દ્રા તેને સતાવે તો તે માળાનો 
ઉપથૈેગ કરી શકે છે. મત થાકી જાય (યારે તેતે હીછુ' છોડવા માટે માળા સાથે જપ 
કરી શકે છે. 


ઉ.- વારવાર મત્ર જપથી શુ' લાશ ? 


મ),- તેનાથી શક્તિ મળે છે. તે આધ્યાત્મિક સ્કારોતે ગ'ભીર મતાવે છે, 
મ હું'બે કે ત્રણુ મરતો જપ કરી શકુ ? 
ઉ,- સારું તો એ છે કે તમારે એક જ મત્રતા જપ કરવો જે તમે મૃષ્યુ શત હે તો 


શમ, શિવ, ડૂર્ગા, ગાયત્રી વગેરેનું કૃષ્યુમાં જ દર્શન કરો, મધાં શક જ ઇશ્વરનાં રૂપ છે, 
કૃષ્ધુની ઉપાસના એ જ રામની ઉપાસના છે. 


ઝેન માળા ડ્રેરવવામાં પહેલી (તર્જની) આંગળીતો ઉપયોગ, અ'ગૂડે, વચલી અતે અનામિકા 
ઊોથી) નો ઉપચોગ કરવો જેઈએ. એક માળા પૂણ થાય ત્યારે મેરુની પાર ન જહું. 


માળા ટ્રેરવીને જપ કરવો, તમારો માળા વાળો હાથ કપડાથી હાંકી રાખવો જેથી માળા 
દેખાય નહિ. 


મ.- હું શુ ફરતાં ફરતાં ઠું' જપ કરી શકુ'? 
ઉ*- હો, લમે માનસિક જપ કરી શકે! છે, નિષ્કામ જાવે જપ કરવામાં કેઇ પ્રતિખ'ધ તથી. 
મ મત્રજપ કરતી વેળા કેવો લાવ રાખલે! જોઇએ ? 


કે અ, ૧૮ મે!. થાધના સબધી પ્રશ્નોતરી 


ઉ,- તમે તમારા ધષ્ટ દેવને શુરૂ, પિતા, મિત્ર કે પ્રિયતું રૃપ માની શકે! છે, તમતે જે ભાવ 
ગતુમૂળ હોય તે રાખો. 


પ્#- કેટલાં પુરશ્રરણ। પછી ઈશ્વર-સાક્ષાતકાર થાય ? 


ઉ.- સાક્ષાત્કારતો બાધાર જપની સખ્યા ૫ર નથી, પરતુ શુદ્ધતા, એકાગ્રતા તથા ભાવ 
પર છે. કોન્ટ્રેસટર પોતાનું કામ જલ્દીથી પુરું; કરવા પ્રયત્ત કરે છે તેવી ઉતાવળ કરવી 
જોઈએ નહિ. 


પ,- જુના મલિત સંસ્કારોનો જપ કેવી રીતે નાશ કરે છે ? 


ઉ,- જેવી રીતે બડિતિમાં ખાણવાતે ચુણુ છે તેવી રીતે ઈશ્વરતા તામમાં મધાં પાપ અને 
ભુરા સ'સ્કારોને ખાળી નાખવાને શુણુ છે, 


પ્રર- જપ ક્વારા ઈ'દ્રિયા ૫૨ કાણુ સ્થાપિત કરી શકાય ખરે ? 
ઉ,- હો, જપથી મન સાત્વિક મતે છે. સાત્વિક મન ધીરે પીરે ઇદ્યિતે વશીભૂત કરે છે. 
મ- શું ગૃહસ્થ પ્રણુવ જપ કરી શકે! 


ઉ,- હો, જે તે સાધન ચતુષ્ટયથી સ'પન્ન હેય, ને તે્ું મન વિક્ષેપથી ઝુક્ત હોય અતે 
જે તેનામાં જ્ઞાન ચોગ સાધતા માટે પ્રમળ સુસુક્ષુત્વ કવિ હેય તો તે તે “ક? તે 
જપ કરી શકે છે. 


પ્ર 'ક તે જપ કરતી વેળા મારે '8#' શખ્ઠ સાથે એક મની જવું જોઇએ કે ? 


ઉ,- જ્યારે તમે “૩#' તો જપ કરે ત્યારે એવી ભાવના કરો કે * હુ' સર્વન્યાપકં શુદ્ધ 
સચ્ચિદાત'& આત્મા છુ, 7” શખ્દની સાથે ભાવનાની આવડક્યકતા છે, 


પ.- “છ ત્તત મમઘણે ઘાણદેથાય 7 મત્રતો અથે શુ' છે? 
ઉ,- વેતો અથ' છે--- “ભગવાન કૃષ્યુને નમસ્કાર ” વાસુદેવનો અર્થ: છે સરવન્યાપી ચૅતન્ય. 
પ્ર- શગવાત કૃષ્ણુની મૂર્તિ તથા તેનાં ઈશ્વરીય વિશેષણે પર કેવી રીતે ધ્યાન કશાય? 


ઉ.- પહેલાં મજન આંખો મ'ધ કરીને ચિત્રતું માતસિક ચિત્રણુ કરે, પછી ભગવાનનાં વિરેષણ 
જેવાં કે-સરવરતા, સવ'શક્તિમત્તા, પવિત્રતા, પૂણુંતા, સર્વન્યાપકતા વગેરે પર ધ્યાન ધરી. 


સાધતા ૪૨૯ 


પ્ર-- માતસિક જપ હરવા હું સમર્થ નથી, મારે હેઠ ખોલવા પડે છે, જપમાં અધિક 
સમય લાગે છે અતે સ્પષ્ટ ઉચ્ચારણુ થતું નથી, કૃપા કરી બતાવો કે આમ કેમ થતું 
હેરે? એકી સાથે જપ અતે ધ્યાન કરવામાં મત સ્થિર રહેતું તથી, જે હું મતને 
ભગવાત પ૨ [સ્થિર કરું તો જપ માળા ભૃલ્યાય જાય છે; અતે જપ માળા સાળી 
છું તો ધ્યાન લાગતું નથી, 


ઉ.- તમે પહેલાં વેખરી જપ કરો, પછી ઉપાંશુ જપ કરે, એછામાં એછા ત્રણુ મહિના 
સુધી ઉપાંશુ જપ કર્યા પછી તમે માતસિક જપ કરવા સમથ થશે, માનસિક જપ 
મુશકેલ છે. જ્યારે બધા વિચાર વિદ્રીન થઈ જશે ત્યારે માનસિકે જપતું સુખ તમને 
મળશે, નહિ તો મન વિષચેનું ચિંતન કર્તું રહેશે અને તમે માનસિક જપ કરવા 
અસમર્થ રહેશે, 


તમે માનસિક જપ તેમજ ભગવાનનું માનસિક ચિત્રણુ મજ્ઞે સાથોસાથ કરી શકશે 
નહિ, તમારે પ્રથમ તે! ચિત્ર પ૨ ત્રાટક કેરવું બેઇએ, માળા ડ્રેરવવી એ તે! પ્રારશિક 
સાધકેને માટે સહાયક છે. માળા મતને ઇંશ્વર તરફે લઈ જાય છે, તે જપ કરવાનું 
યાદ કરાવે છે, માનસિક જપમાં ઝુશળ થયા પછી માળાની જરુર રહેતી નથી. 


માનસિક જપ મતને ઈશ્વર પ૨ ધ્યાન કરવા ત્તેયાર કરે છે શકય મને ત્યાંસુધી 
ભગવાનના ચિત્ર પર ધ્યાન ધરે બને મનમાં સાંસારિક વિચારો પ્રવેશ કરે કે તમે 
માનસિક જપની શરુઆત કરી દો. ફેટલાએ વર્ષોનાં કઠિત પરિશ્રમ પછી ધ્યાનમાં 
સરળતા મળે છે, ખુ ધેયં'ની જરુર છે, ઘણા સાધકે! થોડા દિવસમાં ધ્યાનમાં શ્થિર 
ન થઈ શકવાથી હેતોત્સાહે બની છોડી દે છે, 


પ્ર.- અથ' સમ્યા વિના અથવા તો ઉતાવળે જપ કરવામાં આવે તો તેની ખરાભ અસર 
તો તહિ થતી હોય ને ? 


ઉ,- તેનો કેઈ ખુરે પ્રનાવ પડતે. તથી, ૫૨'છુ આમ કરવાથી આધ્યત્મિક ઉન્નતિ ધીમી થશે. 
પ્ર.- મ'ત્ર સાધકને લાશ કરે છે એ કેવી રીતે સૂચિત થાય ? 


ઉ,-- સ'ત્રચોગતો અભ્યાસી ઇશ્વરની સત્તાના સહા અનુભવ કેરે છે. તે પોતાના હૂંદયમાં 
દિન્ય ભાવતો અતુશવ કરે છે, તેતામાં દેવી સદ્ગુણ વિકાસ પામે છે. તેનું હૃદય શુદ્ધ 
ભને છે, તે ઇશ્વરની સાથે પવિત્ર મિલન પ્રાપ્ન કરે છે, 


૪૩૦ અ ૧૮ શે, સાધતા સ'ભ'ધી પ્રશ્નોતરી 


પ્ર” માનસિક જપ વૈખરી જપ કરતાં અષિકે શક્તિશાળી છે કે 


ઉ- માનસિક જપ અવશ્ય અધિક શક્તિશાળી છે, સફેળતા પૂર્જક માતસિકે જપ કરવાથી 
માહા સાંસારિક વિચારો નષ્ટ પામે છે વેખરી અને ઉપાંશુ જપમાં મતને ઈચ્છા પ્રમાણે 
કાય કરવાનો અવકાશ મળે છે. જી્થી મ'ત્રોચ્ચાર થયા કરશે અતે મત ખીજ કેઈ 
વિચારોમાં રમતું હેશે, માનસિક જપ સાંસારિક વિચારતું દ્રાર બધ કરી દે છે, આથી 
મન મ'શ્ર-શક્તિથી ભરાય જાય છે, પરતુ નિદ્રા ત આવી જાય તે માઠે તમારે 
સતર્ક રહેવું જોઇએ, કામના, નિદ્રા અને વિષય-વિચાર માતત્તિકં જપના વિશેધી છે. 
નિયમિત અભ્યાસ, સાથો પ્રયાસ અતે નિદ્રા ન આવી જાય તે માટે તમારે સતક' રહેવું 
જેઇએ. નિયમિત અભ્યાસ, સાચો પ્રયાસ અને નિદ્રા રહિત સતકતા દ્વારા માનસિક 
જપમાં સફળતા મળે છે, 


પ્ર.- મન્ત્ર જપ કરતે સમયે ભાવને અર્થ છુ? 


ઉ,- મ'ત્ર જપ કરતી વેળા સાધક દાસ્ય ભાવ, શિષ્ય ભાવ, પુત્ર ભાવ અથવા ખીળે એવે 
કેઇું પણુ જાવ રાખી શકે છે, 


પ્ર- હું' કેવળ નિષ્કાસ્ય સેવાને અભ્યાસ કરુ' કે જપ અને સેવા મન્નેતો સમન્વય કરું ? 


ઉ- સયુક્ત સાધન અધિક શક્તિશાળી છે. સેવા, જપ, ધ્યાન, સ્વાધ્યાય, સત્સંગ તથા 
વિચારોનો સમન્વય કરે, દેતિક આધ્યાત્મિક ડાયરી રાખે, ભાષી બધા દોષો! ટ્ર 
થશે અને તમારી ચિત્તશુદ્ધિ થશે. 


પ. વધારે જપ કરવા કે વધારે સ્વાધ્યાય કરવા ? 


ઉ. અધ્યયન કરતાં જપ વધારે મહત્તવપૃણુ' છે. અધ્યયત તો તમે ઘણુ' કયું” હરો, આમ 
છતાં સમય મળે તે પ્રમાણે પ્રેરણાત્મક મથોનું અધ્યયન કરો, અધ્યયત પણુ ઘણુ 
લાભદાયક છે, તેનાથી બુદ્ધિની એકાગ્રતા, તેનો વિકાસ વગેરે ત્વરિત ભને છે અને 
સાનની વૃદ્ધિ થાય છે. 


જ. જપ યોગ 


પ્ર. હું 59 તારાચણુ ' તો જપ કરુ' તો સશુલુ અને નિશુણું મન્તે જપ થઈ જાય 
કે! તારાયણુના જપથી ચતુલુ'જ મૂર્તિ મારી ચાખો સામે બની રહે છે પરતુ મતે 


સાધ્રતા ૪૩૧ 


શ્રી ૃષ્યુની મૂવિ ૫૨ ધ્યાત કરવાતી આદત છે અને અર્જુન સાથે હોય તેવી શ્રી 
મૃષ્ણુની મૃતિની શોધમાં છું, કૃપા કરીતે મતાવો કે મારે શું કરવું | 

ઉ. તમે ભગવાન શ્રી કૃષ્ણુ પરતા ધ્યાત દ્વારા સ્પષ્ટ માનસિક ચિત્ર તથા ધ્યાન શકિતતું 
તિમાણું કર્‌ લીધું છે. હવે મૂરતિ મદલવાની કેઈ જરુર રહેતી નથી. એ બદલશે 
તો પણુ જુની ટેવતે લઇને તસે તેનું જ મ્યાન કરશે, માટે એ જ મૂરતિ રાખો, 
ચતુભૂંજ કૃષ્ણુની શોધ ન કરશો, “ ₹ તારાયણુ? એ શુદ્ધ મત્ર નથી. ' છ તસે 
નારાયણુાય ' એ શુદ્ધ મ-ત્ર છે. 
છં સગુણુ તેમજ નિગુંણુ પણુ છે. જે તમે પ્રશ્ઞોપનિષદ વાંચશે તો આ સ્પષ્ટ થઇ 
જરે. જે તમે મ'ત્ર બદલવા ઈચ્છતા હો તો ' * તસે! ભગવતે વાસુદેવાય ' નો 
જપ કર્‌ શકે છે. 

૫. સાધેતા સબ'ધી સમાશ્યાએ। 

મ. વિચાર અતે તિદિધ્યાસનમાં તટ્રાવત શું ? 


ઉ.- પ્રાણ, મન, ખુદ્ધિ તથા આન'હમય કોષની મિથ્યા ઉપાધિયોનો નિષેધ કરી આત્મચિં'તત 
કરું તે વિચાર છે. પ્રહ્દા ૫૨ શ'શીર ધ્યાત કરવું તે તિદિધ્યાસન છે, 


પ્ર-,આત્મનિરીક્ષણુ કેવી રીત કેરી શકાય, 


ઉ.- પ્રાવ(કાળ ચાર બજે ઊઠે, આંખે મ'ધ કરી પદ્યાસત અથવા સિદ્ધાસનમાં શાંત બેસી 
જાએ. મત અને વૃત્તિઓતું નિરીક્ષણુ કેરો. સાક્ષી ખતો વૃત્તિગ! સાથે તાદાસ્ય 
સ'મ'ધ સ્થાપિત ન કરો, જુએ કે કયો ગુણુ અને વૃત્તિ કાર્ય કરી રહી છે. સાવધાની 
પૂર્વક માતસિક કાર્યાલયતું નિરીક્ષણુ કરે. કોઈ કોઈ વાર શુશ અતે અશુભ વિચારો 
વચ્ચે સંગ્રામ થશે. સત્ત્તગુણુ અતે રજેગુણુ યુદ્ધ કરતા હેશે. તેમાં વળી તમોગુણ 
પ્રવેશ કરવા ઇચ્છા કરશે. તમને ઊ'્ આવવા લાગશે અથવા તો કામ, કોષ, દોષ 
વગેરૈ વૃત્તિઓ દેખાશે કોઇ કોઇ પાર દિવ્ય વિચારે પ્રગટ થશે. શુ ઉન્ઞત 
વિચારે! લાવવા પ્રયાસ કેરો. જ્યોતિ, સમતા, શાંતિ તથા સાનતા સાત્વિક પ્રવાહે 
પેદા કરે. તિયમિત ધ્યાત અતે મનત દ્વારા ખુરી વૃત્તિઓ એની મેળે જ નાશ 
પામશે, હવે તમે શુદ્ધાચત્ત પ્રાપ્ત કરી સમાધિમાં પ્રવેશ કરી શકશે. 

પ્ર- માનવ જાતિ સિવાય બીજા જીવોની પ્રગતિ કૅમિક છે અને તેમને કમ'તો તિયમ લાગુ 
પડેતો નથી તો એવું કેમ જવામાં આવે છે કે એક ગાય આરામપૂણ જીવત જીવે 
છે જ્યારે બીજી ફષ્ટમય. 


૪૩૨ અ ૧૮ સો. સાધતા સં'મ'ધી પ્રશોતરી 


ઉ.- માતવ સિવાયનાં પ્રાણી કમ'તા તિથ્મથી પૃથક છે બેમ સમજવું તે પોડુ' છે. જે 
શાય સુખપૂણું જીવત ગુજારે છે તો તે કેઈ શલે મતુષ્ય હેશે જેને કેઈ પાપને માટે 
મેડા સમય માટે ગાયની યોનિમાં નાખવામાં આન્યો હેય. પ્રાકૃતિક પ્રગતિ અતુસાર 
જે જવ માયની યોનિમાં હશે તેને ન તો અતિ સુખોપભેગ હેશે કે ન કષ્ટોગ. 


પ્ર- જે માનવી ગત કેસૌથી પૂર્ણુતઃ ખદ્ધ હેય તો પુરૃપાથથી શુ' લા થાય ? 

ઉ.- તમે બ'ધાચેલા નથી. તમારે ક્વત'તર ઇચ્છા શક્તિ છે, તમે. પ્રારખ્ધના ફળને બદલી 
શકતા નથી પરતુ વમે શુ વિચાર અને કમ દ્વારા શવિષ્યતે બદલી શકે! છે. 
મા રીતે તમારો સંકલ્પ શુદ્ધ અને અદમ્ય ખતી જરે. પ્રખર સંકલ્પ દ્વારા તમે 
માત્મસાક્ષાત્કાર પ્રાપ્ત કરી શકે છે, 


પ્ર- એમ કહેવામાં આવે છે કે જન્મ, વિવાહું તથા મૃત્યુ શાગ્યે નકી કરી રાખ્યાં હોય 
છે, શુ' માપણે વિવાહના ભાગ્યને મદલી એકલુ' સ્વત'ત્ર જીવત વીતાવી શકીએ છીએ 

ઉ,- તમે પ્રમળ ઈશ્છાશક્તિ અને આધ્યાતિક જીવન દ્રારા ભાગ્યને ખદલી શકે છે. 

પ્ર- મહાત્માએ અને સાધુશની વાત છેડી દઇએ તો અમારા જેવા સામાન્ય વ્યક્તિ 
સીમિત પુરૂષાથથી વત'માન ભાગ્યને કેવી રીતે ડ્રેરવી શકે ? 


ઉ,- મહાત્માબની મારેક તમે પણુ તમાશા ભાગ્યને ખદલી શકે છે. આ માટે ગસુક 
સમ્રય સુધી ગુરુના માર્ગદશ'ત નીચે રહેવું જોઇએ, 
પ્ર.- દુર્ભાગ્ય શુ' છે ? 


ઉ,- જે અદ્શ્યશક્તિ દુઃખદ અતુશવો લાવી મતુષ્યતા ધેય'ની તપાસ કરે છે તેતે દુર્ભાગ્ય 
કહે છે. માનવી એમ સમજે છે કે તે વધારે સારા ભાગ્યતે યોગ્ય છે. જીવતમાં 
દુઘટતા, સોગ, શાગ્ય-એવી કોઈ વસ્તુ છે જ નહિ, માનવીતાં પૂર્વ કમ જ આ 
નામ ધારણુ કરે છે, 


૬, શાતવીતું લક્ષ્ય શુ' હોવુ' જોઇએ ? 


પ્ર- આત્મસાક્ષાત્કાર પ્રાપ્ત કરી નિર્વાથુ પામવું કે ફરીથી જન્મ લઇ માતવ સેવા કરવી 
એ બેમાંથી કયો ચોગ રાખવો ? 


ઉ,- મનુષ્યે નિર્વાણુ માટે જ પ્રયત્ત કરવો જોઇએ ફરીથી આ સ'સારમાં ત આવવું પડે તે 
માટે સતત પ્રયત્ન કરવો જોઇએ. આપણે જન્મ ધારણુ કર્યો છે માટે આપણે સર્વની 
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સેવા કરવી જેઈએ, જો ફરીથી જન્મ લેવો જ પડશે તો નિષ્કામ સેવા ચાછુ રાખવી, 
આતે અથ એવો તથી કે આપણે પુતજ'ન્મ માટે પ્રા્થતા કરીએ, 


માત્મસાક્ષાત્કારની ઈચ્છાને સ્વાથ' તકે હેવાય, આત્મસાક્ષાત્કારતા શિખર ૫૨ ચઢી 
તમે એકતાનું દશ'ત કરશે।. આત્માં જ રહે પછી સ્વામ'તો અવકાશ જ કયાંથી રહે ! 
પરતુ એ પણુ સત્ય છે કે કેઈ મહાત સ'તોએ કહ્યું છે કે હું તિર્વાણુ ચાહેતો 
નથી, હું તો કિત કરવા પુતજન્મ માશુ' છુ, હું' આત્મા સાથે સોગ પ્રાપ્ત 
કરવાનું ઈચ્છતો નથી, હું' તો વારવાર માનવ જાતિની સેવા કરીશ” આપણે આ 
શખ્દોની પરીક્ષા કરવી જેઈએ, પ્રાચીન કાળથી ચાલી આવતી એક વિષ્તિ છે જેને 
અથવાદ કહે છે. મહાપુરૂષો આ અથવાદ અતુસાર લોકોમાં પ્રેરણા શરે છે. તેએ 
અસુક સાષતાને સર્જ શ્રેષ્ઠ ભતાવે છે, શામાં તેમનો ઉદ્દેશ્ય એ સાષતાનું મહેત્ત્વ 
સમજાવવાતે। હોય છે, 


કોઈ પણુ વસ્તુ પ્રાપ્તિ માટે પૂણ' તિષાની આવશ્યક્તા છે, અધૂરી નિષ્ઠાથી ફેળ-પ્રાપ્તિ 
થાય નહિ, તમારે આદશ સિવાય કોઈ પણુ વસ્તુની કામતા નહિ રાખવી, જેઇએ 
દાખલા તરીકે પ્રેમ માગની વિશેષતા છે કે-“ પ્રેસ પ્રેમને માટે જ? જ્યાં સુધી 
તમે માતશે। કે પ્રેમ મુક્તિનું સાષત છે ત્યાં સુધી તમે પૂર્ણઃ આત્મારપાણુ કરી શકરો। 
નહિ. આ પ્રેમ માગમાં આવશ્યક છે. પૂણ્‌' ચત્માર્પયુની પ્રાપ્તિ માટે સ'તજત 
ભક્તો સમક્ષ આદર રાખે છે કે-” અસતે ભક્તિ જ જોઈ એ છે. અમને સુક્તિ 
જોઇતી તથી?' ચારે પુરુષાર્થોમાં સવોચ્ચ મુક્તિ જ છે, મહાત્માલોક કહે છે કે 
પ્રેમ ઝ્ુક્તિ કરતાં પણ્‌ અધિક છે, આતો અરથ એટલે જ કે શામાં પ્રેમ પ્રત્યે 
અનન્ય નિષ્ઠા હોવી જોઈએ, પરા ભકિતની પ્રાપ્તિ સાથે જ મોક્ષ પ્રાપ્ત થાય છે જ 


૪, શાતસિકે પવિત્રતાતાં સાધેત 

મ. ચિત્તશુહ્ધિ' એટલે શુ ? 

ઉ.- મન અતે હૂદયની શુદ્ધિ તે જ ચિત્ત શુદ્ધિ. 
મ.- ચિત્તશુદ્ધિતુ' ફળ શુ' ? 


૪૩૪ 


મ,- 
ઉ,-- 


ગૅમ- 


મ. 
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ટૂંફ્મ 
ચેક 


અ, ૧૮ શૈ. સાધતા સ'ભ'ધી પ્રશ્નોતરી 


દિવ્ય જ્યોતિતુ' અવતરણુ થશે. જેવી રીતે તમે દર્પણુમાં તમારું મોં સ્પ જેઇ શકે 
છો તે જ પ્રમાલે તમે શુદ્ધ ચિત્તમાં આત્માનાં દશાત કરી શકશે।. 


ચિત્ત-શુદ્ધિનાં સાધન કયાં ? 


આાત્મભાવ સાથે માનવ જાતિની સેવા, જપ, કિર્તન, પ્રાણાયામ, લાત્વિકે આહાર, 
સત્ય'ગ, ધાર્મિક પુસ્તકોતુ' અધ્યયન, ગીતાના ૧૭મા અધ્યાયના ૧૪, ૧૫ ચને 
૧૬ શ્લોકમાં વર્ણવેલ શારીરિક, માનસિકે, વાચિક તપતુ' આચરણુ, શજયોગમાં 
મતાવેલ યમ-નિયમ તથા ક્રિયા-પોગનેો અભ્વાસ, ગુરુ તયા મહાત્માની સેવા, 
નિયમિત ધ્યાન, “હું' કેણુ નો વિચાર, અતુષ્ઠાન, એકાંત અતે આત્મનિરીક્ષણ સાથે 
આત્મવિષ્લેષણુ-આ ખધાથી થિત્તશુદ્ધિની પ્રાપ્તિ થાય છે. 


ડું છેલ્લા છ વર્ષથી ધ્યાત કરું છુ' છતાં મને સફળતા કેમ મળતી નયી ! 
તમારામાં ચિત્તશુદ્ધિ નથી માટે. 
મારામાં થિત્તશુદ્ધિ છે કે નહિ તે કેવી રીતે સમજાય ? 


કામપૂણુ' વિચાર, સાંસાફિક કામનાએ, અપવિત્ર વિચાર, ક્રોધ, ૬૫, દ'ભ, અહકાર, લેશ 
દ્વેષ, ઇર્ષ્યા વગેરે શુદ્ધચિત્તમાં કદી ઉત્પત થશે જ નહિ વિષય પદાર્થો પ્રતવે જરા પણુ 
આકષ'ભુ રહેશે નહિ. સ્વપ્તામાં પણુ તમને ખુરા વિચારો આવશે નહિ, તમે કરુણા 
વિશ્વપ્રેમ, ક્ષમા, સમતા, વનેરે દેવી સ'પદ્થી વિભૃષિત ખનશે।, આ લક્ષણાથી તમે 
ચિત્તશુદ્ધિતિ એળખી શકશે।, 


ચિત્તશુદ્ધિમાં કેટલો સમય લાગે ? 


તેનો આધાર મતુષ્યના વિકાસ અને તેની સાધતા શક્તિ પર છે. જે તે ઉત્તમ 
અધિકારી હોય તો છ મહિનામાં શુદ્ધિ પ્રાપ્ત કરે અને ને તે સામાન્ય અધિકારી 
હોય તો છ વર્ષ પણુ લાગે, 


આત્સ સાક્ષાત્કારેતી સમસ્યાએ 


કૅથા ધમગ થાતા સ્વાધ્યાયથી આત્મસાક્ષાત્કાર મળે ? 
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ઉ,- તા, એથી ચાક્ષાહાર નહિ મળે, હે, શેથી એટછું' મતે કે સ્વાધ્યાય અતે ખોદ્રિક 
સાતમાં સહાય મળે. પરતુ એ તો ત્યારે જ શકેય મતે કે જ્યારે તમે તમાર્‌ી તીક્ષણુ 
છુદ્ધિથી સત્ય-અસત્ય નિભ-અતિત્યતો ભેદ સમછી શકો, આત્મસાક્ષાહાર તો ભોહિક 
સાનથી અધિક છે, આ તો સત્યનો અતુજવ છે. 


પમ#- ચત્મસાક્ષાકાર પ્રાપ્તિની વ્યવહારિક સાધતા કઇ ? 


ઉ,- આપણા સ્વરૃપ જાનની પરાકાષ્ઠા જ આત્મસાક્ષાત્કાર છે પરમ સત્યની ચેતના પ્રાપ્ત 
કરવી તે આત્મસાક્ષાકાર છે. બીજા શખ્દોમાં જીવશૈતન્યને વિશ્વાત્મા-શેતેન્યમાં વિદ્લીન 
થવું તે્‌તું તામ આત્મસાક્ષાત્કાર છે, છ્રદ્દાસાક્ષાત્કાર સવ જ્ઞાનમાં સર્વ: શ્રેષ્ઠ છે, તે 
પ્રહ્મા અજર ને અમર છે. તે મધાં નામરુપોતું ગધિદ્દાત છે, છતાં પણુ તે પરિવર્તન 
શૈલ દેફ્યશી સહા અપ્રજાવિત છે. શરીર, ઇંદ્રિયો, મત અને ખુહ્ધિ માહા ફેષ છે 
જે સત્યને હાંકી દે છે. આ સત્ય તે જ ઈશ્વર, અલ્લા, ખ્રદ્દા વેરે છે, 


આપણી પાશવી પ્રકૃતિને પૂર્ણતઃ રુપાંતર કરવી, માનવી પ્રરૃુતિતી ૫૨ જઇ, પ્રસુપ્ત 
શક્તિઓને જામત કરવી એ છે હિન્યતત્ત્વતા સાક્ષાત્કારની પ્રક્રિયા, પૂણુ નેતિકે ઉન્નતિ, 
આત્મવિશ્લેષણુ, આત્મફુહિ, ધારણા, ધ્યાન, તિષ્કામ પ્રેમ તથા સવની સેવા, સાસ્યકૂ વાણી 
તથા આચરણથી વે પ્રાપ્ત કરી શકાય છે, 


€ હેઠૅચોગ 

મેક હેઠેચોગ શુ છે? 

ઉ- આ ચેગગતાં આસનો અને મુદ્રા! દ્રારા શરીરતે સણળ મતાવી શકાય છે અતે પ્રાણુતે 
અપાતથી ગુપ્ત કરી સુષુમ્ણામાં થઇને યહેસ્રાર ચકેમાં લઈ જાય છે. 

પ્ર- શજયેોમના પ્રારંભ માટે હેઠયોગનતો અભ્યાસ આવશ્યક છે ? 


ઉ,- હા, આસન અતે પ્રાણાયામ આષ્ટાંગ યોગનાં મે અમ છે, સમળ શરીર વિતા રાજયોગતો 
અભ્યાસ શકેય નથી. જો તમે આાસત-જવ પ્રાપ્ત ત કેરે! તો ધ્યાનને! અભ્યાસ કેવી રીતે 
થઈ શકે! પજ્યાસત, સિદ્ધાસન અથવા સુખાસનમાં એકી સાથે ત્રણુ કલાક બેસવાની 
ક્ષમતા હેવી જોઈશે, આમ કરે તો જ તમે સારી રીતે ધ્યાત 'કરી શકશે. ને 
શરીર સ્થિર હશે તો મત પણુ ક્થિર થશે, શરીર અને મનને ગાઢ સ'ભ' છે. 


૪ડટ્‌ અ, ૧૮ શ, સાધતા સ'ભ'ધી પ્રશ્નોતરી 


#- હેઠેચોગનો અભ્યાસ રાજયોગ તરફ લઈ જશે કે? 


ઉ.- હા, હેઠેયોાગ અતે રાજયોગનતે એક બીજાથી જુઠા કરી શકાય નહિ. જ્યાં હેડપોગ 
સમાપ્ત થાય છે ત્યાં રાજયોગતે પ્રાર'ભ થાય છે. હઠયોગ શારીરિક પૂણુંતા મેળવવામાં 
સહાય કરે છે અને ખડેતલ સ્વસ્થ શરીર રાજષોગતા આઠે અ'ગો-યમ, નિયમ, 
આસત, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધારણા, ધ્યાત અને સમાષ્રિ-માં સહાય કરે છે, 


પ્ર- પ્રાણાયાસતા અભ્યાસથી કુ'ડલિની શક્તિ જામ્રત થાય છે ? 


ઉ,- નહિ, મધ, સુદ્રા, પ્રાણાયામ, જપ, ધ્યાન, શુદ્ધ સ'કલ્પ, શુરુ કૃપા અતે ભક્તિ-થા 
સધાં ઝુડેલિતી શક્તિને જાગ્રત કરે છે. 


પ્ર#- રાજયોગના અભ્યાસ માટે પ્રાણાયામ આવશ્યક છે ? 
ઉ,- નહિ; પ્રાણાયામ તો રાજયોગતું એક અ'ગ છે, 
પ્ર. શુરુવી સહાયતા વિનતા પ્રાણાયામતો અભ્યાસ તુકશાન કેરે કે ? 


ઉ*- લેકે! નકામી બીક રાખે છે, શુરુ વિતા તમે સામાન્ય અભ્યાસ કૅરી શકે! છે!, ૫૨તુ 
જે તમે વધારે સમય સુધી ઝુ'શક અથવા પ્રાણુ-અપાનતું મિલન ઈચ્છતા હે તો શુરુ 
આવશ્યક છે, જો આવા ગુરુ ન મળે તો એવા કે!ઈ ચોગીતું લખેલ પુસ્તક તમાડું 
પથ-પ્રક ભને જે ગુરુ સાથે હોય તો અવશ્ય ઘણું' સારું; અથવા તો તમે શુડ 
સાથે પત્રવ્યવહોરથી પણુ આગળ વધી શકે છે. તમે અરધી મિતિટથી બે મિનિટ 
સુધી શ્વાસ રેકી શકે છે. 


મ્ર,- ખેચરી સુદ્રાથી શું' લાશ થાય ? 


ઉ,- આથી સાધક શ્વાસ રેકી શકે છે; અને તેથી ગ'ભીર પારણા અતે પ્યાતતો અભ્યાસ 
કરી શકે છે. તે ભૂખ અને તરસથી મુક્ત રહે છે, તે આસાનીથી કેવલકુ શકતો 
અશ્યાસ કરી શકે છે. 


પ્ર.- સાક્ષાત્કાર-પ્રાપ્ત ગુરુ ન મળે તો શુ' કરવું ? 


ઉ.- ચેના ઉન્નત સાધકને ગુરુ બતાવો તે માગદશન આપશે પૂરતુ તમે જો ઉદ્ઞ 
સાધત માટે યોગ્ય અતે તેયાર હશે તો ચુરુ તમારા દરવાજે આવશે. * 


સાધતા ૪૩ 


પ્ર- મહાત્મા લોકે પણુ કોઇ કોઈ વાર કેધિત થઇ જાય છે એ કેમ? 


ઉ.- તેમનો કોષ તો આભાસ માત્ર હોય છે. એ તોશેકાદ ક્ષણ રહે છે. જળમાં તિશાનીની 
સાફેક એ ક્ષણિક હોય છે. તેએ તો સાધકને સુધારવા માહે કોધતો દેખાવ કરે છે, 
પરતુ ગ'દથી તો તેએ શાંત હોય છે. 


પ્ર-- ચિત્તશુદ્ધિ વિતા સમાધિ પ્રાપ્ત થઈ શકે નહિ કે ? 


ઉ,- નહિ, જેવી રીતે ચોગ્ય પથ્થર વિતા મહેલ બનાવી શકાય નહિ તેવી રીતે ચિત્તશુદ્ધિ 
વિના સમાધિ શકય ન ખને, હૃદયની શુદ્ધતા આધ્યાત્મિક માગ'તી પ્રથમ આવશ્યકતા 
છે, પછી તમે ભલેને રાજયોગ, ભક્તિયોગ કે સાતયોગ-ગમે તે ચોગતા માર્ગે જવા 
ઇચ્છતા હો તો પણુ. 


પ્ર.- સમાધિતો અતુશવ કહેશે! ? 


ઉ.- સમાધિતો અતુશવ વણુ'તાતીત છે, તેતે માટે શખ્ઠ જ નથી, જેવી રીતે માનવી 
સાકેરતો સ્વાદ બીજાને કહી શકે નહિ તેવી જ રીતે ચોગી પણુ પોતાતો અતુશવ 
વ્યકત કેરી શકતો નથી, સમાધિ એ અતુશવ છે કે જેમાં યોગી અપરેક્ષત પ્રાપ્ત કરે 
છે. સમાધિમાં યોગી અસીમ સુખને અતુશ્વ કરે છે અતે જ્રાન પ્રાપ્ત કરે છે, 


પ્ર- સમાધિમાં ચોગી કમશઃ અતુજ્વ પ્રાપ્ત કરતો હેશે ને ? 


ઉ.- ચોગગી વિશેષ અનુસાર સમાધિના કેમ પણુ જિન્ન હેય છે. શકત શુ્ષ મત દ્વારા 
જાવ સમાધિ તથા મહાશાવ સમાધિ પ્રાપ્ત કરે છે. શ્રદ્ધા, શક્તિ, નિદા, રથિ, 
ક્યાથી ભાવ તથા મહેશાવ-આ શષ્તનતી અવસ્થાએ છે, રાજયોગી સવયિચાર, 
નિવિચાર, સ્મિતા, સવિતકં, નિવિ'તક', સાનન્દ તથા ગસ'પ્રસ્ાત્‌ સમાધિ પ્રાપ્ત 
કેરે છે, તે ત્રત'શરાપ્ર્ા, મધુભૂમિકા, ધમ'મેઘ, તથા પ્રસખ્યાન વગેરે પ્રાપ્ત કરે 
છે. સાની સમાધિ, અન્તદેષ્ટિ અપરેક્ષાતુભૂતિ, સાતોદય, પ્રકાશ તથા પરમાતન્દતો 
અતુશવ કરે છે. તે શેહ, તમસ, શૂન્ય, અસીમ આકાશ, અવ્યસતાવસ્થા, અસીમ 
ચૈતન્ય તથા અસીમ આન કેમશઃ પ્રાપ્ત કેરે છે, વેદાંતી-શુશેચ્છા, સુવિચાર, તતુ 
માનસી, સત્વાપત્તિ, અસ સક્તિ, પહાર્થ્ઞાવના અને તુરીયા આ સાત ભૃમિકાએમાંથી 
પસાર થાય છે, જ્રાત ચોગી તે! ચદ સમાધિમાં રહે છે, 


પ્ર.- મત વિદ્વાત્મ કયારે મતે ?ે 


૪3૮ મ, ૧૮મા, સાધતા સખ'ધી પ્રશ્નોતરી 


ઉ,- જ્યારે સાત્વિક સદગુણ! જેવા કે-પ્રહ્માચર્ય, ક્ષમા, વિશ્વપ્રેમ, દયા, કરુણા, અપશિમિહું, 
સતય અતે સંતોષતા વિકાસથી રજોગુશુ નદ થઇ જશે, જ્યારે મન શુદ્ધ મની જરે 
ત્યારે તમારું મત વિશ્યાત્મ તરે, રજસ લેદ ઉપનાવે છે, તોડે છે બતે જુદાઈ 
ઊભી કરે છે, રજસ જ મેલ છે, સત્ત્વ એ શુ*તા છે, 


૧૦૦ આધ્યાત્મિકે ગુરુની આવશ્યકતા 
પ્ર- આત્મસાક્ષાત્ટાર માંઢે શુરુ આવરયક છે ? 


ઉ,- નિઃસદેહુ હરેક ન્યક્તિ માટે શુરુ આવશ્યક છે. પ્રારલિક અવસ્થામાં સાપ્રક ઘણી 
સુરકેલીએનેો સામતો કરશે, તેણ એવી સ્‍્યક્તિ સાથે સપર્કે રાખવો! ભેઇએ કે જે 
એ વિષયમાં વઘારે જાણુતો હોય, સાધારણુ લોકિકે વિજ્ઞાન પણુ ગુરુ પાસેથી શીખવાતું 
હેય છે. શરુઆતને વિદ્યાર્થી શુરૃતી સહાયતા વિતા પોતાના પાઠો પૂણુ કરી શકતો 
નથી, આત્મજ્ઞાનની પ્રાપ્તિ માટે વિ્યસ્ત પથ-પ્રદશક હેવેો અનિવાય' છે, તેણે 
આધ્યાત્મિક સાહિત્યનું અધ્યયત કરવું જોઇએ જેથી તેતા વિચાર અને ખોદ્ધિક 
ધારણાએમાં આવશ્યક પરિવતત થાય, આની સાથેસાથે તેણે ગુરુતી સલાહે લેવી 
નેઈશે તથા શ્રદ્ધા, ભક્તિ, ઉત્સાહ તથા આધ્યાત્મિક સાધતામાં સ'લગ્તતા દ્રારા તેણે 
આધ્યાત્મિક માગ'તું અતુમમન કરલું જોઇએ, ગુરુ જ આપણા દોષોનો નિકાલ કરી 
શકે છે, અહુ'કારતો સ્વભાવ જ એવો છે કે તમે પોતે તમારા દોષો કાદી શકે 
નહિ. એવા લેકે ખહું જ એછા છે જેએની ભાવના પરિપકવ થઇ હોય છે, જેમની 
ખુદ્ધિ સૂક્મ તથા જેમતું ચિત્ત શુદ્ધ છે, આવા લોકે! સ્વય' આંતરિક ઇશ્વરીય વાણી 
સાંભળીને તે અતુચ્રાર સાધતા કરી શકે છે, 


પ્ર- જેમણે પોતે ચોગસાધતા દ્રારા સિદ્ધિ પ્રાપ્ત કરી હોય તેવા ચુરુ પાસેથી યોગ 
શીખવે! આવશ્યક છે ફે ? 


ઉ.- હો, શુરુતા માગદ્શતતી આવશ્યકતા રહે છે, આમ છતાં સાધક ધરે અધિક સાધતા 
દ્વાશ ઉન્તતિ કરી શહે છે. અ જગત ખક મહાન ગુરુ છે. તેમાંથી તમે ઘણુ શીખી 
શકશે।. ગૃહસ્થ જીવન છીવતાં છતાં ઘણુ! સદ્ગુણાતો વિકાસ કરી શકે છે. આ 
પ્રહોભતોના જગતમાં રહેવા છતાં તમારે આત્મસ'યમનેો અભ્યાસ કરવો જોઈશે તમે 
ઘરમાં જપ, આસન; પ્રાણાયામ અને ધ્યાતતે અભ્યાસ કરી શકે! છે।. સરળ બતે 
સાધતામય જીવન જીવો, સાચા, સરળ બતે ઉદાર ખતો, તમારી પત્તીને પણુ ગીતા, 


સાધતા ૪૩૯ 


શમાયણુ વગેરેતા ગભ્યાસ માટે પ્રવૃત્ત કરો, બા રીતે તશે ધીમે ધીમે સન્યાસ 
જીવનના કેઠિતિ નિયમોનું પાલન કરવા સમર્થ થઇ શકશે, આધ્યાત્મિક ડાયરી 
નિયમિત શાખો, જે તમે અચાનક તમારા ઝુટુગનો ;ત્યાગ કરશે તો ફે ટુંબીજનોને 
માઘાત લાગશે, ધીમે ધીમે ત્યાગ કરો, આથી થોડા વર્ષોમાં તમારાં મધાં બંષત 
તુદી જશે અતે તમે પૂણુ સમય સાધતામાં માળી શકશે।, 


પ્ર- વાસ્તવિક ગુરુનો સ્વભાવ કેવો હેય  સાધારણુ મનુષ્ય ગુરુની પસદગી કરી રહે 
ખરે ? કેવી રીતે ? 


વાસ્તવિક શુરુ શ્રોત્રિય તથા છ્રહ્માનિષ્ઠ હોવો જોઇએ, તેતે ત્રથોતું જાત હોવું જોઇએ 
તેમજ તે પ્રહ્ામાં સ્પિર હોય, જે જ્ઞાની નિષ્પાપ હોય છે તે જ વાસ્તવિક શુરુ તથા 
પથ-પ્રદશ'ક બની શકે છે. પોતાના જાન અને ક્ષમતાથી ચોગ્ય મતુષ્યોતે આકપે' છે, 
જયારે અનાયાસે કેઇ મહાપુરુષ પ્રત્યે ગાકર્ષશુ થાય અને તે બનુશવ કરે કે તેમની 
સેવા અને પ્રશસા કર્યા વિના તે રહી શકતો નથી અને જે શમ, કરુણા તથા 
આધ્યાત્મિક અતુશવની સાક્ષાત મૂતિ' છે, તો તેવા મહાપુરૃષતે તેણે ગુરુ તરીકે 
સ્જીકારવા જેઈએ, આવા ગુરુ કામ, ક્રોધ, લોભ, અભિમાન, ઇર્ષા, દ્વેષ તથા સ્વાર્થથી 
મુછ્ત હેશે, તેમતામાં આત્મસ યમ, શાંતિ, પૂર્ણ સાન, ચોગાભ્યાસનાં સાધનોનું સાન, 
સમત્વ મન, સમતા, ઉદ્દારતા, સહનશીલતા, ક્ષમા, ધેર્ય વગેરે સદ્ગુણ! હેશે, તે તેમના 
શિષ્યોની શકાએતુ નિરાકરયુ કરવા સમથ! હરે એટછુ' જ નહિ પરતુ તેની શકાએ। 
તેમની હાજરીમાં શની મેળે દૂર થશે, તેમની પાસે તો નિવિકલ્પ સમાધિથી પ્રાપ્ત 
દિન્ય સાન હોય છે. તેમના સાજ્ઞિધ્યમાં તમે શાંતિનો અતુલવ કરરો।, પ્રેરણા મેળવશે 
અને ઉન્નત બનશે, તેમની સમક્ષ તમને આન, સુખ, શાત અતે પશિવિતતનો 
અતુજ્વ થશે, ગુરુ તે છે કે જેનામાં શિષ્ય કોઈ પણુ બુરાઈ જોઈ શક્તો નથી, અને 
જે શિષ્યને માઢે બાદશ' છે. ટુંકમાં શુરુ ઈશ્વર્તું' જ વ્યક્ત રૃપ છે. જો તમને કેઈ 
ગ્યક્તિમાં ઈશ્વર્ત્વ દેખાય તો. તેતે ગુરુ તરીકે પસ'હ કરી લે, શુરુ-શિષ્યતો સભ ધ 
મૌલિક તેમજ બજ્ેઘ છે. આ સ'ભ'ધ તો ઈશ્વર અને મતુષ્ય વચ્ચેતા સ'ભ'ધ જેવો 
સ્માથી છે, પ્રકૃતિનો એક નિયમ છે કે કોઇ ઘટતા બનવાની હોય તો તેને માટે 
ચોગ્ય સનોગે! સમયસર તેયાર થઇ જાય છે. આ પ્રમાણે જ્યારે શિષ્ય ઉશ્ચ 
ચાલકની પ્રસિ માટે ચોગ્ય મનશે કે ઈશ્વરની કૃપાથી અનુકૂળ થુરુ એની મેળે આવી મળશે. 


૪૪૦ . અ, ૧૮ સૌ, સાધતા સ'ભ'ધી પ્રશ્ઞોતરી* 


૧૧- શ્રધ્ધા અને ભક્તિ 

પ્ર- શહ્ધા' મતુષ્યતે ભગવાનની ઇચ્છા જાણુવા સમર્થ બતાવે છે ? 

ઉ.- શ્રદ્ધા ઈધ્વરની ઈમ્છા જાણુતી તથી. પર'તુ મગુષ્યતે માનસિક વિદ્ષેપથી મુષ્ત કરે છે. 
અસીમ શ્રદ્ધા હોય તો મતુષ્યને ઈશ્વર સાક્ષાતાર પ્રદાન કરે છે. 

પ્ર- શ્રદ્ધા અને શક્તિમાં તફાવત શૈ ? 

ઉ,- ઈશ્વરની સત્તા અતે ગુશ્નના શખોમાં વિશ્યાસને શ્રદ્ધા કઠે છે. શક્તિ એટલે ઈશ્વર 
પ્રરેતો પ્રેમ, ઈદ્વરના શસ્તવિમાં શ્રદ્ધા રાખ્યા વિના મતુષ્ય તેની શક્તિ કરી શકતે નથી, 

પ્રૂ- ને શ્રદ્ધા અને શક્તિ બજ્ે ન હોય તે! નામ-જપ કેવી રીતે સહાય કેરે $ 

ઉ,- તો પણુ તે સહાય કરરે, ઈશ્વરતા નામમાં રહૅસ્યમવી શક્તિ છે, નામ દ્રારા હદય 
તથા ભક્તિ ખજ્ને જાગ્રત થાય છે. 

પ્ર- શુદ્ધ શક્તિનો વિકાસ કેવી રીતે થાય $ 

ઉ,- ઘ્યાન, પ્રેમ, જપ, કિતિન, સત્ય'ગ તથા ભક્તિ સધી ગુક્તકેના ગભીર ગશ્યાસથી 
ભક્તિનો વિકાસ થાય છે. 

૧ર- શફિત-ચોગ' સ'બ'ધી પ્રશ્તો 

પ્ર- શક્તિ-યોગ એટલે શુ' 1 

ઉ.- ઇશ્વર પ્રતો આસક્તિ હોય તે શક્તિ માગ, ઈશ્વર મતુષ્યતા આત્માના સખા છે, તેની 
સાથે આાસક્તિ થતાં સાંચારિકે છવન પ્રતે મભાવ તથા વિપત્તિશનો નાશ થાય છે. 
આ પ્રેમ માગ છે કે જે જીવતે ઈશ્વર સાથે જેડી દે છે, 

પ્ર-- શરમથી અધિક કઇ વસ્તુ છે ? 

ઉ,- રામતામ, 


પ્ર- કેવી રીતે $ 


ઉ- શ્રી હંતુમાને શ્રીરામને કહ્યું- હે પ્ર, આપના કરતાં પણુ અક એક વસ્તુ છે.'' રાસ 
બચભો પામ્યા અતે પુછયુ' “ હે હંતુમાત, મારા કરતાં પણુ અધિક કંઈ વક્તુ છે!” 
હેડુમાને જવામ આપ્યો-“હે પ્ર, બાપે નોકાતે સહારે નદી પાર કેરી હેલી પરુ 
મે' તો આપતા નામતે યહારૈ તેના ભળે સાગર પાર કચ, આપતા નામના પ્રતાપે 
દરીઆમાં પહાડ તરવા લાગ્યા માટે માપતા કરતા આપતું તામ ગધિક છે.” 


તા ઃ ષ્ટ 


પ્- શ કેવો મઠામ'ત્ર છે કે જે આ કલિયુગમાં મુક્તિ પ્રદાન કેરે છે ? 


3,- “ હુરે શમ હેરે રામ રામ રામ હેરે હરે; હેરે મૃષ્ણુ, દેરે ૃષ્સુ,.ફેષણુ મૃષ્ણુ હેરે હેરે, 
પ્ર- શક્તિની પ્રાપ્તિ માટે છ સાધત કયાં ? 


ઉ,- જ્ઞાગવતો, સાધુએ, તથા સન્યાસીશની સેવા, ઈશ્વરના તામતા જપ, સત્સંગ, હેરિકિતિન 


ભ્રાગવત અથવા શમાચણુતું ગધ્યયત તથા વૃ'ાવત, પ'દરપુર, ચિત્રકુટ અથવા 
અયોધ્યામાં વાસ-આ છ સાધત છે. 


પ્રર- ઈશ્વેતા તામતું ગાત કરવા અધિકારી કે!ણુ કહેવાય ? 


ઉ,- “લળાર્‌વિ છુવીચેત તરસ લરદિશુતા | લકાતિતા માતરેન જોશ તી થારદા દૂરિ ” ॥ 


જે ધાસ કરતાં પણુ વિનગ્ર છે, જે વૃક્ષ કરતાં પણુ અધિક સહૃતશીદ્ય છે, જે પોતાને 
માટે માતની પરવા કર્યા વિતા બીજાએવે માન આપે છે તે સારો સમય શમવાતતા 
તામહું ગાત કરવા બધિકારી છે, 


પ્ર. દિન્ય અમૃત કયાં છે? 
ઉ.- વિઠ્દાત લેકે! કહે છે કે અમૃત સમુદ્રમાં, ચદ્રમામાં, તાગલે।કમાં તથા સ્વગ'માં 


મળે છે, થા વસ્તુ સત્ય હેય તો સમુદ્રમાં ખારાશ કેમ? ચ'રમાની વૃદ્ધિ મતે 
હાસ, કેમ ! સપના સુખમાં વિષ કેમ ? સાચુ' અમૃત તે ભાગવતના કેડમાં જ 
મળે છે. 


પ્ર- ભક્તાતે કેવી રીતે એોળખી શકાય ? 


ઉ,- શક કેઈ પણુ વસ્તુની પરવા કરતો નથી, તેનું ટૂદય તો ઈધેરતા ચરથુ-કમળમાં 
શ્થિર રહે છે, તેને કોઇ વ્યક્તિ કે વસ્તુ પ્રતો આસક્તિ રહેતી તથી. તે મમતા 
અતે શહૃંતા રહિત છે, તે તો હષ અતે શેકેમાં શેઠ જાણુતે। નથી. તે બીજાની કેઈ 
પણુ વસ્તુ મહેણું કરતા નયી. તે ઠૅ'ડી, ગરમી તથા દુઃખ ચ્રહેત કેરી શકે છે, તેને 
કેઈ શત્રુ હેતો નથી. તે હ'મેશ શાંત હેય છે. તેનું ચારિત્ય અતુકરથુ કરવા જેવું 
દ્દેય છે, તેના હોઠ પર સદા ભગવાત હસિત નામ હેય છે. તે સદાચારી હેય છે. 


તે કોષ મદ અને ધૃણાથી મુધ્ત છે, તે બીજાએની ભાવતાએ ૫ર આઘાત 
પહોંચાડતો નથી, 


૪૪૨ દ ભ. ૧૮મો, સાધતા સભ'ધી પ્રશ્નોતરી 


પ્ર- શક્તિતા મે માંતરિકે શનુએ કયા ? 
ઉ,- કામ તથા કોધ, 
પ્ર.- કામનાં અતુગામી ખીજા' દશ પાપ છે તે કયાં ? 


ઉ,- શિકાર, જુળાર, દિવસે સ્વપ્ન જેવું, ગાળા દેવી, હેલકી સીએ સાથે સહુચય, 
મઘ્ષપાત, શમાત્મકે સ'ગીતતું ગાયત, નૃત્ય, અશ્લીલ સંગીત તથા તિરુદેશ્ય ભ્રમણ. 


૩9- ક્રોધનાં અનુગામી આઠ પાપ કયાં ? 

ઉ,- ન્યાય, કર્કેશતા, અત્યાચાર, ઈ, દોષદર્શન, છેતરપી'ડી, કટુવાણી તથા નિદેયતા, 
પ.- શક્તિનાં ગાઠ લક્ષણે! કયાં ? 

ઉ.- અક્રુપાત, પુલક, કૅ'૫, રૃદત, હાસ્ય, શ્વેદ, મૂર્છા તથા દ્વરજ્'ગ 

પ્ર શગવાન પોતાના શષેતોતે કેવી રીતે સહાય કરે છે ? 


ઉ.- શગવાન કૃષ્ણે જાતે નરસી'હુ મહેતાની પુત્રીનાં લચ્ન પુશ કર્યા, આંધળા બિલ્વમમળતો 
હાથ પકડી તેને વૃ'્ાવન પહોંચાડયો, 


પ્ર- શક્તિમાગ'ના પાંચ પૂર્વાપેક્ષ્ય કયા ? 
ઉ- શક્તિ નિષ્કામ હોવી જેઈએ, તે તૈદ્ષરાવત હેવી જોઇએ, સાધકે સદાચારનું પાલન 


, કરવું જેઈએ, તેણે સાધનામાં સાચા બનવું જોઇએ. આમ હેય તો જ શીષ્ર ઈશ્વર 
સાક્ષાત્કાર શકય બને, 


પ્ર- ગભીર સાધના માટે શુ' કરવું જેઇએ ? 


ઉ.- પ્રાતઃકાળ ચાર વાગે ઊઠવું, ગમે તે એક આસનમાં જપ શરુ કરવા, ચોદ કલાક સુધી 
જ્ઞોજન કે પાણી પણુ ન લેવું. શકય બને તો સૂર્યાસ્ત સુધી મળમૂત્ર ત્યાગ પણુ ન 
કરવો, શાસન પણુ બદલવું નહિ, સૂર્યાસ્ત સમચે જપ ખ'ધ કરે પછી ટ્રધ અને કૂળ 
નો આહાર લે. ૨જાતા દિવસોમાં મહિનામાં એક વાર આવી સાધનાનો અશ્યાસ કરે, 


પ્ર- ચાલીસ દિવસતું અતુષ્ઠાત કેવી રીતે કરાય ? 


ઉ,- દરરોજ ત્રણુ હેજારતા હિસામે સવા લાખ રામનામના જપ કરે. ચાર વાગે ઊઠી જપ 
શરુ કરે, ક્રષિકેશ, હરદ્વાર, પ્રયાગ, નાશિક, વારાણુસી, વૃાવત, અયોધ્યા અથવા 


સાધતા ૪૪૩ 


ચિત્રફૂટમાં અતુષ્ઠાન કરો, છેવટતા યાંચ દિવસ ચાર હેજર જપ કરે. એકજ 
બાસનમાં ખેસી તમે એકે લાખ જપ કેરી શકે છે, છેલ્લા દિવસે હેવન કેરો તથા 
ખ્રાદ્દાણા, સાધુએ અને સન્યાસીએને ભેજન કરાવે, 


ગ્રર- નિરાકાર સાકાર કેવી રીતે મતે ? 

ઉ,- જેવી રીતે પાણી બે અવસ્થામાં રહે છે- જલ અને મરફે- તેવી રીતે પ્રહ્ા તિરાકાર અને 
સાકારના રુપમાં રહી રકે છે. શક્તોના શક્તિપૂણુ' ધ્યાન માટે નિરાકાર પ્રહ્ના સાકાર 
રુપ ધારણુ કેરે છે. 

મ- જું શક્તિ અને જ્ઞાત એસિડ અતે ક્ષારની માફેક એક ખીજાનાં વિરોધી છે કે ? 

ઉ.- નહિ, સ્ાનથી શક્તિ ગ'ભીર ખતે છે, શપ્તિનું ફૂળ જ્ઞાન છે, પરાશક્તિ અતે જ્ઞાત 
મજે શેક જ છે. થ્રી શ'કરાચાય' કેવળ અહ્દેત જ્ઞાતી હોવા છતાં તેએ। ભગવાત હેરિ, 
શકર અતે દેવીના મહાત ભક્ત હતા, થી રામમૃષ્ણુ પરમહંસ કાલીના ઉપાસક હેતા 
છતાં તેમના અદ્રેત ગુર્‌ તોતાપુરી પાસેથી સાન મેળવ્યું હેતું. 

મ.- સાનચોગ અતે ભક્તિયોગ ખળેતો અશ્યાસ કેવી રીતે થઈ શકે શું શક્તિયોગતે 
અભ્યાસ કરવો સારો નથી ? 

ઉ.- ભક્તિયોગનો અભ્યાસ કરવો એ સારું છે. તમે ભગવાનના ચરણુ કમળવું ધ્યાન ધરો, 
મધી કામનાએ। તથા તૃષ્યાએ તાશ પામશે, 

પ્ર- ખે પ્રકારતી ભક્તિ કઇ ? 

ઉ,- અપરા અતે પરા શક્તિ, 

પ્ર.- અપરા ભક્તિ શુ' છે ? 

ઉ.- શક્તતા એક ઇષ્ટ દેવતા હોય છે, તે તેની શાશ્રીય રીતે પૂજા ઉપાસતા કરે છે, તે 
મૂર્તિ પૂના કરે છે. 

પ્ર- પરા શક્તિ એટલે શુ' ? 

ઉ,- શાત સવંત્ર થ્રી હરિતાં દર્શન કરે છે, તેનું મન શમ્રવાતતા ચરણુ કમળમાં તિત્ય 
સ્થિર રહે છે. તેતી શક્તિ તેલ, ધારાવત્‌ અવિચળ ૨હે છે, તેતો પ્રેમ વિશ્વાત્મ છે. 


તેતે કોઈ પણુ પ્રાણી પ્રતત જરા પણુ ડ્રેષ તથી. એતે તો સારુંયે જગત વૃ'દાવન 
સમાન છે, 


૪૪૪ શ. ૧૮ શે, સાધતા સ'ભ'ધી પ્રશોતરી 

પ્ર.” સકામ શક્તિ એટલે શુ' ? 

ઉ,- શત રૃપિયા, પુત્ર, રોમ-સુકરિવ અથવા ફે પણુ કાર્યની સફેળતા માટે ઈશ્વરની 
પૂજા કરે છે, 

7“ નિષ્કામ શકિત શુ' છે ? 

ઉ,- શકત કેઈ પણુ ફેળાની આશા રાખતો નથી. એ તો માત્ર ઈશ્વતે જ ચાહે છે, 
તેનો પ્રેમ પ્રેમને માટે જ છે, 

પ્રસ્‍- વ્યજ્િચારિણી ભકિત કેવી હોય ? 

ઉ,- બે કલાકે ઇશ્વર ચાથે પ્રેમ ફેરવો અને બાકીનો સમય સી, પુત્ર અને સપત્તિમાં 
આસપખ્ત રહેવું તે, ' 

પ%- તવધા ભકિત કઈ ? 

ઉ.- શ્રવણ, કિતિ'ત, સ્‍્મરણુ, પાદસેવન, અચ'ત, વ'દન, દાસ્ય, સાખ્ય તથા આત્મનિવેદન, 

પ.- સ્તેહેં, પ્રેમ, શ્રદ્ધા અને શકિતમાં તફાવત શુ' ? 

ઉ.- પોતાનાં માળકે! પ્રત્યે જે રાગ બતાવવામાં આવે છે તેતે સ્નેહે કહેવાય છે. સ્રી, [મત્ર 
મતે સરખાં પ્રત્યે જે રાગ દેખાય છે તે પ્રેમ કહેવાય, માતા-પિતા, ગુરુ અને 
સુરખ્મીશ પ્રત્યેના પ્રેમને શ્રદ્ધા કહે છે, ઈશ્વર પ્રત્તેના પ્રેમને શક્તિ કહેવાય છે, 

મ.-- પાંચ પ્રકારની ઉપાસતા કેવી હોય છે ? 

ઉ,- શાંત-શાવ, દાસ્ય-શાવ, સખ્યન્નાવ, વાત્સલ્ય-શાવ તથા માધુય-શાવ, 

પ્રર- પાંચ શ્રેણીની ઉપાસના કેઈ ? 

ઉ.- સૃતાત્માગા તથા તત્ત્વોની ઉપાસના, ત્રષિશએ, દેવતાએ અતે પિતૃએની ઉપાસતા, 
અવતારોની ઉપાસના, સગુણુ ખ્રહ્માની ઉપાસના તથા નિગું'ઘયુ પ્રહ્માની ઉપાસના, 

પ્ર.- ભક્તિની ચાર અવસ્થાએ કઈ ? 

ઉન મૃદુશાવતા, ઉપ્ણુ સ્તેહુ, ઉત્કટ પ્રેમ તથા જવહ'ત અનુરાગ, ખીજું' વર્ગીકેશ્ણુ છે- સ્તુતિ, 
આકષ'ણુ, રાગ, પરમ પ્રેમ, 

પ્ર.- ચાર પ્રકારની સુક્તિ કઇ ? 


ઉ,- સાલોકેય સુક્તિ-શષ્ત વિષ્્ુ લોકમાં તિવાસ કરે છે. સામીપ્ય સુક્તિ-રાજ્યના સહાયકની 
માર્‌કે ઈશ્વરની તજીક રહે છે. સારૃપ્ય સુક્તિ-રાજાના શાઇની મારક ઈશ્વર સમાત 
રુપ રાખે છે, સાયુજ્ય મુક્તિ-પાણીમાં સાકરની જેમ ઈશ્વર સાથે શેક મની જાય છે, 


સાધતા ૪૪૫ 


પ્ર- ભક્તિયે!ગને અભ્યાસ કેવી રીતે કેરી શકાય ? 


ઉ,- ભક્તિમાગ'તા આચાર્ચૌએ પાંચ પ્રકારતા ભાવ બતાવ્યા છે-વાત્સલ્ય, સખ્ય, દાસ્ય, 
માધુય' તથા શાંત. તમને જે સ્વભાવિક હવાગે તે ગમે તે ગ્રહુણુ કેરો, તે ભાવથી 
ઈશ્વરની પૂર્ભ કેરો અતુજ્વ કેરે કે તમે ઈશ્વરસાક્ષાત્ટાર માટે જ જીવો છે, એ 
પણુ અતુશવો કે અનેક તાનરુપોમાં તમે એક જ પ્રભુની સેવા કેરી રહ્યા છે, પ્રત્યેક 
ચહેરામાં ઈશ્યરતાં દર્શત કરો, સર્વમાં એટલે જાતવરેનતે પણુ માનસિક નમસ્કાર કરે 
કૅ-“હે પ્રભુ આ બધામાં હું' તારું જ દર્શન કરું છુ.” સમય સમય પર્‌ ધ્યાન કરે 
કે-"હે પ્રભુ; હું' તારે છુ, મધાં જ તારાં છે. તારા જ મતી રહીશુ” આથી 
ગહંત ભક્તિતો વિકાસ શીદ્ન થશે. ઈશ્વર અ'રથી તમને માગ બતાવશે, પ્રત્યેક 
શ્રાચ્છોશ્યાસ સાથે તેતો જપ કરે 


પ્ર.- શેકેતતા આવશ્યક ગુણે। કયા ? -- તે કેવી રીતે પ્રાપ્ત થઈ શકે ? 


ઉ,-- ભકતમાં તેતિક પૃણ'તા હોવી જેઈએ. તે ધમ'માં સ્થિર હોય છે. તે સહાચારપરાયણુ 
હેય છે, 


આત્મવિશ્લેષણુ દ્રારા તમારા દુશુશ। શોધી કાહો, તેનાથી વિપરીત સદ્ગુણ ૫૨ 
કયાન કેરો. જપ તથા ધ્યાન કરતી વેળા અતુશવ કેરો કે ભગવાન કે જે સવ' 
સક્ષ્ગુણાનું મૂછ છે તે તમારા ટૃદયમાં તિવાસ કરે છે, આથી તમારામાં દેવી ગુણની 
વૃદ્ધિ થશે. 

ગ્ર,- સાક્ષાહારતો સુગમ માગ કયો ? 


ઉ ,- હંમેશ જપ કરવા, બધાં જ તામડેપોમાં તેતાં જ દશ'ત કરવાં, અહે'કારતો તાશ કરવે।, 
રાગ-દ્રેષથી ટૂર રહેવું-આ સુગમ માગ છે; જેતામાં શ્રદ્ધા અતે શકિત નથી તથા જેણે 
ભગવાનનાં ચરણુ--કમળમાં શરભ્ાગતિ સ્વીકારી તથી તેને માટે આધ્યાત્મિક માર્ગ 
છરીની ધાર જેવો સુશ્કેલ છે. 

૧૩. વેદાંત સ'બ'ધી પ્રશ્નો 

પ્ર?- અસીમ એટલે શુ ? 

ઉ,- જ્યાં મતુષ્ય કાંઇ દેખતો તથી, સાંશળતો તથી તે અસીમ છે, જ્યાં ભૂત કે શવિષ્ય 
નથી, જ્યાં રુપ કે શખ્ટ તથી, જયાં પૂવ કે પશ્ચિમ નથી, જ્યાં પ્રકાશ કે અ'ષકાર 


નથી, જ્યાં સુખ કે દુઃખ તથી, જ્યાં ભૂખ કે તૃષા નથી, જ્યાં દેશ કે કાળ નથી તે 
અસીમ છે. 


૪૪૬ અ, ૧૮ મે, સાધતા ચ'ભ'ધી પ્રશ્નોજરી 


પ્ર આપણે બધા જ પ્રજ્ના છીએ તે] પછી અવિદ્યાતું આવરણુ કેવી રીતે આવ્યુ' ? 


ઉ,- આ અતિ પ્રશ્ન છે. દૈશ, કાળ તથા કારણુમાં ફેસાચેલી માતવીની સીમિત ખુદ્ધિ આ 
સમશ્યાનું સમાધાન કેરી શકે નહિ. આ માટે મગજમારી ન કરશે, ઘોડાની સામે 
ગાડી ન રાંખશે।. પહેદ્યાં અજ્ઞાન ટૂર કરે; અને આત્મસાક્ષાત્કાર પામો અટલે આ 
પ્રશ્ન તમને સમજાઈ જશે, 


૩૪»- આત્માતું સ્વરુપ કેવું હેય છે ? 

ઉ,- આત્માતું સ્વરૃપ વણુનાતીત છે, ત્રષિસાએ પથ-પ્રકર્શત માટે થોડી પરિલાષાએ 
આપી છે જેવી કે સતૂ, ચિત્‌, આત'હ, શાંતમ્‌, શિવમ્‌ , સુંદરમ્‌ વગેરે, સુષુપ્તિના 
સમયમાં પણુ તમારાં મત, ઈંદ્રેય અને શરીરથી ૫૨ એવો જાગ્રત અ'તરાત્મા એ જ 
આત્મા છે, 


સજ પ્રથમ નિષ્કામ કમ'યોગ દ્વારા તમારા ચિત્તને શુદ્ધ કરો. સાથોસાથ જપ, 
કિત'ત તથા પ્રાણાયામના અશ્યાસથી મતને સ્થિર કરો, વિચાર કરે, “ હુ' કોણુ ?' 
સાધનામાં સલગ્ત રહે, તશે અવશ્ય આત્મસાક્ષાત્કાર પ્રાપ્ત કેરશે।. 


૧૩, રાજયોગ સ'બ'ધી પ્રશ્નો. 
પ્ર.- પારણા માટે સુગમ માર્ગ કો ? 


ઉ,- શગવાતતા નામનો જપ, એક વાત સદા યાદ રાખવી જોઇએ કે ધારણા એક 
દિવસમાં પ્રાપ્ત થતી નથી, માટે તમારે નિરાશ થઇ સાધતા ખ'ધ કરવી જોઇએ 
નહિ. શાંત રહે, ધીર મનો, મત ભટકવા માંડે તો ચિ'તા કરશે નહિં, જપમાં 
નિયમિત મને, ધ્યાનમાં પણુ નિયમિત રહે. ધીમે ધીમે મત એની મેળે ઈશ્વર 
તરફે વળશે, એક વાર ઈશ્વરીય આંનદ અતુશન્યા પછી મનતે કેઈ વિચલિત કરી 
શકશે નહિ. 


પ્ર- શોચ એટલે શું ! એના પ્રકાર કેટલા છે ? 


ઉ,- શોચ એટલે ભાંતરિક અથવા ખાદ્ય શુદ્ધતા. ખાહ્ય શોચ માટી, પાણી અને સ્તાતથી 
થઈ શકે છે, આંતરિક શોચ જપ, પ્રાણાયામ, વિચાર, સ્વાધ્યાય, કિર્તાત, ધ્યાન, 
અહિ'સાપાલન તથા સત્ય; પ્રદ્ાચય મેત્રી, કરુણા, ગુદ્તા વગેરે સદૂગુશેાના ઉપા” 
જતથી શકય મને છે, આંતરિક શોચતુ* મહૅતવ વધારે છે, 


સાધતા ૪૪ 


પ્*- ખ્રદ્સ્ુદુવમાં ધ્યાત કરવાયી શુ' લાભ ? 


ઉ,- પ્રહ્મમુુત'માં મત શાંત હેય છે તે સાંસારિક વિચારોથી સુક્ત હોય છે. તે કેરા 
કાગળ જેવું હેય છે, આ સમે સહેલાઇથી મતને ઢાળી શકાય છે. આ સમચે 
વાતાવરણુમાં પણુ સત્વ વધારે પ્રમાણુમાં હોય છે, તેમજ ખહાર પૂણુ શે।ારમકે[ર 
મોછે હેય છે. 


પ્ર- ધ્યાનમાં બેસતાં જ મતમાં સાંસારિક વિચારો આવે છે. આ અશાંતિ કયારે ટ્ર થરો? 


ઉ,- શૈટા શહેરમાં રાત્રે આઠે વાગે પણુ ઘણે! કોલાહલ હોય છે, તવ વાગ્યા પછી તે 
એછે થવા માંડે છે. દશ વાગે ઘણે એછે થઇ જાય છે અતે એક વાગ્યે સવ'ત્ર 
શાંતિ છવાય જાય છે. આ જ પ્રમાણે ચોગાભ્યાસના પ્રાર'ભમાં મતમાં અનેક વૃત્તિમા 
રહે છે. મતમાં અધિક અશાંતિ અને વિસેપ રહે છે, ધીરે પીરે વિચાર તરગ 
વિલ્રીત થવા માંડે છે. અ'તમાં બધી વૃત્તિથા નિરુદ્ધ થઇ જય છે, ચેગી પૂર્ણ 
શાંતિતો અતુભ્વ કરે છે. 


પ્ર- સમાધિમાં શૌદ્ર પ્રવેશ કેવી રીતે મળે ₹ 


ઉ- તમારા મિત્રે અતે સંભધીએ। સાથેનો સ'પર્ક તોડી તાળો, કોઈને પત્ર હે! નહિ. 
અખ'ડ મૌતતું પાલન કરો. એકલા રહે? એકલા ઘુમે, થોડો પણુ પૌષિક ખોરાક 
લે. શકય હેય તો માત્ર ટૂધ ૫૨ રહે, ગ'ભીર ધ્યાતતો અભ્યાસ કરતા રહે, સતત 
અશ્યાસ ચાછુ રાખો, આથી તશે સમાધિમાં નિમચ્ત થઇ જશે।, સાવધાન રહેજે. 
ખુદ્ધિતા ઉપયોગ કરતા રહેજે, મતની સાથે સંઘષ ન કરશે,, મતમાં દિવ્ય વિચારે 
તો સ'ચાંર થવા દેશે, 

પ્ર- મતને કયાં એકાગ કરી શકાય ? 

ઉ.-- અનાહત ચમાં, હૂંદયપદ્યમાં અથવા ત્રિકુટીમાં તમારી રૃચિ પ્રમાણે તશે સ્થાત પસ'હ 
કૅરી શકે છે, 


૧૫, યોગ અતે દિવ્ય જીવત 
પ્ર- પોગ એટલે શુ' ? 


ઉ,- ચોગતો અર્થ છે મિલન, જીવાત્મા અને પરમાત્માનું મિલન. સસીમ શૈતત્યતું અસીમ 


સ વિલયત્ત, મતતુ' સમત્વ તથા રાગ-્રેપ અતે અહ'કારથી મુક્તિ એ 
13 છે, 


૪૪૮ અ. ૧૮ શો. સાધતા સ'બધી પ્રશ્નોતરી 


પ્ર ચોશ જગતની મધી ચમસ્યામા ઉકેલી શકે ? 


ઉ-- હા. ચોછેસ, ચોગ જ એક માત્ર સમાધાત છે, જગતના ક્ષણુશ'ચુર અનિત્ય ર૫ પર 
ષ્યાત કરે, વિચાર કરે, ચોષકસ સમજી લે જગતનાં ધાં સુખ દુઃખતું મૂળ છે. 
સાથેસાથે એ પણુ સમછી લેને કે જગતના સમ્રાટ મતશે। તે પણુ તમે સુખ 
મેળવી શકશે નહિ. ચોગ દ્વારા જ તમે શાંતિ અતે સુખ પ્રાપ્ત કરી શકશે।, આ 
ફ્ીતે ચતત વિચાશ્થી તમાશ હૃંદયમાં વિવેકે પ્રકટ થશે, ત્યારે ચોમ્રમાં તમારી નિછા 
શ્થિર થશે, 


પ્ર- દિન્‍્ય જીવતતા સિદ્ધાંત કેયા ? 


ઉ,- અહિ'સા, પ્રદ્ચાચર્ય, સત્ય, અતાસકિત તથા સુુક્ુત્ત- આ દિબ્ય જીવતતા સિદ્ધાંત 
છે, દિબ્ય જીવત એટલે ઈશ્ચેરમય જીવન. વ્યવહારિક જગતમાં રહેવા છતાં તમે 
દિત્ય જીવત જીવી શકે છે, પરતુ એ આવશ્યક છે કે તમારે અહે'કાર; આસકિત 
અતે તૃષ્ણા વમેરેતો ત્યામ કરવો જોઇએ, હોાથતે સતત કામમાં મે બને 
મતતે ઈશ્વરમાં, 


પ્ર- હેત કે અડ્ેત દશ'ત વધારે શ્રેયકર છે ? 


ઉ.- મનને વિભિન્ન રૃશિવાળા મનુષ્યોના આદર્શ છે શાવતાપ્રધાન સાધક શકિતનો 
શશ્યાસ કરે છે, પ્રમળ સ'કલ્પ અતે તીત્ર બુદ્ધિશાળી સાધક સાત ( અદૈત ) નો 
શશ્યાસ કેરે છે, દ્વેતવાદી એવો અતુશવ કરે છે કે તે ઈશ્વરતો સેવક છે, અહ્રેતવાદી 
સમજે છે કે ઈશ્વર તે તે શેક જ છે, મનને રીતે એક જ લક્ષ્યની પ્રાપ્તિ થાય છે- 
ઈંશ્વિર-સાક્ષાત્કાર, 


શ્રે- દેહાધ્યાસનો અથ શુ' ? 
ઉ,- બ્રમવશ શરીરને આત્મા માની લેવો તે દેહાધ્યાસ છે, 


પ્ર- વેદાંત-પથ પ૨ ચાલવાને અધિકારી કેસુ ? 


ઉ.- જેમણે નિષ્કામ કરમયોગથી મનનો મેલ ટ્રૂર કર્યો છે, જેમણુ ઉપાસના દ્વારા વિક્ષેપ 
તે] નાશ ક્યો છે, તથા જે સાધત ચથતુષ્ટય-વિવેક, વેરાગ્ય, ષટસ'પાદ તમા 
મુમુક્ષુ(વ-સ'પન્ન હોય તે વેદદાંતતા અભ્યાસ માટે સમર્ય છે, 


અધ્યાય ૨૦ મો 
સાધફેતે આવશ્યક ઉપદેશ 


૧ન્‍સાધેકેોને સાગ દ્શાત 


(૧) તમારી જરૂશ્યાતોને જેટલી ઘટાડી શકે! તેટલી ઘટાડો. 

(૨) મધી જ પરિસ્થિતિએને અતુકૂળ ખને. 

(3) કદી પણુ ફોઈ વસ્તુ કે કોઈ વ્યકિત પ્રતો બાસકેત ન બતો, 

(૪) તમારી પાસે જે કાંઇ હોય તેમાં બીજાને ભાગ આપે. 

(૫) સેવા કરવા સહા તેયાર રહો. એક પણુ તક ન ચૂકે, આત્મશાવપૃવ'ક સેવા કરે, 

(૬) અકર્તા તથા સાક્ષીશાવ રાખો, 

(0) થોડા પણુ મધુર શખ્દો બોલે. 

(૮) ઈશ્વેરસાક્ષાત્ટાર માટે જ્વલ ત પિપાસા રાખે! 

(૯) તમારી ખધી જ સ'પત્તિનો ત્યાગ કરી ઈશ્વર પ્રત્યે આત્માર્પણુ કરો, 

(૧2) ચાધ્યાત્મિક માગ' લીત્ર ખાંઠાની ધાર સમાત છે, ગુરુ ખુમજ જરૂરી છે, 

(૧૧) મહાત ધોય' તથા લગની રાખો. 

(૧૨) એક કિવિસ પણુ અશ્યાસ ન છોડો. 

(૧૩) શુરુ માત્ર પથપ્રદર્શત કરશે, તમારે જાતે જ માગે ચાલવાનુ છે. 

(1૪) છીવન હુફુ' છે મૃત્યુના સમય અનિશ્ચિત છે. ઉભ્રતાપૂવ'ક ચોગસાધનામાં લાગે।, 

(૧૫) દરરોજ અધ્યાત્મિક ડાયરીતુ' યાલત કરે, તેમાં તમારી ઉન્નતિ તથા નિષ્ફેળતા- 
એની ખરાભર નોંઘ કરે, 

(૧૬) એવી ફરિયાદ ન કરો કે સાધતા માટે સમય નથી મળને. નિદ્રા તથા નકામી 
વાતચીત એછી કરો, તિયમિત ખ્રજ્સુહુર્તમાં ઊઠો. 

(૧૭) ઈશ્વરનો વિચાર સ'સાર વિષેતા ચિ'તનને ટૂર કરે છે. 

(૧૮) પ્રમળ પ્રહ્ના ચિંતન દ્રારા તમે એ વસ્તુ ભૂલી જાએ કે હું' અસુક બ્યક્તિ છુ' 

(૧6) ને તમે કોઇ કામ આજે જ કરી શકે તો તેને કાલ ઉપર મુલતવી ન રાખો, 

(૨૦) અશિમાત ન કરો, તમારી શક્તિએતું પ્રદર્શન ત કેરો, સરળ તથા નમ્ર મતે. 

(૨૧) સદન પ્રસજ્ઞ રહો ચિતાએથી મુકત મતોર _ 

(૨૨) જે વસ્તુઓ સામે તમારે કાંઇ નિસ્ભત નથી તેમના પ્રત્યે ઉદાસીત રહો, 

(૨૩) સ'સારી લોકોની સ'ગતિ તથા વાતચીતથી ટ્ર રહે, 

(૨૪) દરરોજ અસુક કલાક એકાંતમાં રહે. 


મ, ૨૦ સો સાધકોને ગાવર્યક ઉપદેશ 


(૨૫) હોશ, ઇર્ષા તથા સગ્હેવૃત્તિના પસ્ત્યાગ કરે, 

(૨૬) વિવેક તથા વરામ્ય દ્વારા તમારા આવેગોને વશમાં લાવે. 

(૨૭) મનની સમતુલા સદા જાળવી રાખો, 

(3૮) બોલતા પહેલાં મે વાર વિચારે, કામ કરતા પહેલાં ત્રથુ વખત વિચારી લે. 
(૨૪) નિંદર, ચાડીચુમલી તથા દોષદશ'તને ત્યાગ કરો, પ્રતિક્રિયાથી સાવધાન રહો, 
(૩૦) તમાશ દોષો તથા ટુમળતાએ શેધી કાદો, બીજામાં કેવળ સારું જુએ, 


(81) બીજાએથી તમને કાંઈ તુકસાન થયુ' હોય તો તે ભૃદ્રી જાગ, અને તેમને ક્ષમા 
કરો, જે તમારા પ્રત્યે ધૃણા રાખતો હોય તેનું પણુ ભછું કેરે. 

(૩૨) કામ, કોષ, લોભ, શહે તથા અહંકારને વિષષર સાપ સમછવે તેતો ત્યાગ કરો. 

(૩૩) ગમે તેટુ' દુઃખ પડે તો પણુ તેને સહેત કરવા સદા તેયાર રહો, 

(૩૪) નેશગ્ય વૃદ્ધિ માટે કેટલીક કહેવતો સદા નજર સમક્ષ રાખે. 

(૩૫) વિષય સુખતે મળમૂત્રસમાન હેય સમભે, તેમાંથી તમતે તૃપ્તિ નહિ મળી શકે. 

(૩૬) સાવધાનીપૂર્વક તમારા વીસ'ની રક્ષા કરે, 

(૩૩) સ્ત્રીઓને માતાસ્વરૂપે જુએ બને તેમતું સન્માન કરે, વિષય સ'બ'ધી વિચારોને 
નિર્મળ કરો, સર્વને સાષ્ટાંગદડેવત્‌ નમસ્કાર કેરે, 

(૩૮) દરેક ચહેરામાં, દરેક વસ્તુમાં ઈશ્વરતાં દશ'ન ઠરે, 

(3૬) જ્યારે મત ખરાભ વાસનાએાથી ઘેરાય જાય ત્યારે પ્રાથ'તા, સંકીર્તન તથા 
શત્સંગનો આશ્રય લે, 

(૪૦) શાંતિ તથા વીરતાપૂવક સુરકેલીએને સામને કરે, 

(૪૧) ને તમે સાચા માગે હે તો ટીકાશોની ચિ'તા ન કરો. અતિશયોક્તિશરી 
પ્રશસાથી ફલાઈ ન જાએ. 

(૪૨) રૃષ્ઠો તથા અશિષ્ટ વ્યકિતએતું પણુ સન્માન કરે, તેમની સેવા કરે, 

(૪૩) તમારા દોષો અને ભૂલે! સ્પષ્ટ રીતે કેખુલ કરે, 

(૪૪) તમારા સ્વાસ્થ્યની રક્ષા ફરો, નિત્ય નિયમિત વ્યાયામ તથા આસન કરવાતું ન ચૂકે, 

(૪૫) ચદ સ્કૃતિ'માં શહે. 

(૪૬) દાત દ્વારા હૃદયનો વિકાસ કરો, અદલુત દાની મતે, મતની આશાએ કરતાં પણુ 
વધુ દાત દે, 

(૪૭) કામતાશોથી વિપત્તિ વધે છે. સ'તોષતો વિકાસ કરો, 

(૪૮) શક પછી બક ઇન્ડ્રિયોનું દમત કરે, 

(૪૯) વારવાર વિચારહ્રારા પ્રહ્ઘાકાર વૃત્તિના વિકાસ કરે. 


સાધના ૪૫૧ 


(૫૦) તમારી મધીવૃત્તિશા ઉપર નિય'ત્રણુ રાખે, તેમતે સહા શુદ્ધે તથા ઉદ્ઞત રાખો, 

(૫૧) જ્યારે કોઈ અપમાન કરે, ગાળ બોલે અથવા વ્ય'ગ કરે તો ગુસ્સે ન થાએ, 
આ તો શખ્ટતી જાળ માત્ર છે, 

(૫૨) તમારા મનને ઈશ્વરમાં સ્થિર રાખે।. સત્યમાં નિવાસ કેરે, 

(૫૩) પૂણુ'તાના માગ'તે વળગી રહે. 

(૫૪ જીવનમાં ચોક્કસ લક્ષ્ય [તશ્નિત રાખો તથા સાવધાનીપૃ્કક આગળ વધતા જાએ, 

(૫૫) મૌતના લાશ અગણિત છે. આ અશ્યાસતો કેદી ત્યાગ ન કેરશે।, 

(૫૬) શખ્ટ, સ્પણ', દષ્ટિ તથા વિચાર અ જ સુખ્ય ચાર સાધન છે જેમના ક્વારા કામ 
મતમાં પ્રવેશ કરી શકે છે, સાવધાન રહે, 

(પછ) ઈશ્વર સિવાય કોઇની સાથે પણુ ગાઢ સ'પર્કેમાં ત રહે, બીજા સાથે મડું ઓછા 
હેળા મળે. 

(૫૮) દરૈક વસ્તુમાં પશ્મિત ખને. અતિ હમેશાં હાનિકારક છે 

(૫૯) દરરોજ ગત્મવિશ્લેષણુ તથા અ'તતિરીક્ષણુનો અભ્યાસ કરો. તમારી ઉજ્ઞતિનો 
અહદાજ હેસેશાં કાહે. 

(૬૦) આધ્યાત્મિક માગે મુતુહેલનેો ત્યાગ કરો, તમારી શક્તિની રક્ષા કરો તથા ધારણુ 
કરે. આહાર, શરીર તથા સગાંસભ'ધીએતે વિચાર એછે કરો, આત્માતો 
વિચાર વધુ કરો, તમારે આ જ જન્મમાં સાક્ષાત્કાર કરવાને છે. 


ર-સ'ત્યાસીએતે ઉપદેશ (૧) 


જે સાધકમાં સાચો વિવેક અતે સ્થાયી વેરાગ્ય હોય, જેતામાં «વલ'ત મુસુક્ષુત્વ 
ફય, જે સન્યાસ મા્ગ'યું અતુસરણુ કરી રહ્યો હચ, તે જ આ ઉપદેશેનું વાસ્તવિક મૂલ્યાંકન 
કરી શકે છે, આ નારદ પરિત્રાજકોપનિષદતો સારાશ છે, આ સિવાય ખીજા' પણુ ઉપનિષદો 
અને શાસ્રોનો સારાંશ છે જે ત્યાગ, વે!ગ્ય, દિવ્ય જીવન, સદાચાર તથા સાધુ સન્યાસીએ 
તથા અતીતોને માટે નિયમ વગેરે વિષષેળું પ્રતિપાદન કરે છે. 

ભગવાન શી કૃષ્યુ કહે છે. “હે કુ'તીપુત્ર | જ્ઞાની પુરુષની પણુ ઉશ્છૂખલ ઇન્દ્રિઓ 
પ્રયત્ન કરવા છતાં પણુ તેના મતને બળપૂર્વક ટૂર ઘસડી જાય છે.” માટે આ મધા ઉપદેશેતું 
અક્ષરશઃ પાલન કરવું જોઇએ, થોડી પણુ ઠીલાશ આવે તો ભયકર પરિણામ પ્રાપ્ત થઇ શકે 
છે, સાવધાન | 

કેટલીક મામતોમાં સિહ્ધોતું અતુસરણુ ન કરો, તેમતા બ્યવહેર રહસ્યમય હેય છે, હા; 
વાસ્તવમાં તો તેએ બધા પણુ ઉપદેશપ્રદ જ છે, એવું ત સમછી બેસે! કે તમે પણુ સિદ્ધ પુરૂષ 


૪૫૨ અ, ર૦ સે સાધકોને આવશ્યકે ઉપદેશ 


જ છે, હેજી તો તશે માત્ર પ્રવેશ જ કેચ છે; તમે તો હેજી ત્રીજા વગ'તા પણુ, સાધક નથી, 
હલકા મત દ્વારા ઘણા છેતરાયા છે. 
કેટલાક આધુનિક લેકે એવું કહી શકે છે કે ચા ઉપદેશે।માં વધુ પડતી રૂહિયુસ્તતા 
છે, પર'તુ આવી રૂહિચુક્તતા જ મતુષ્યતે આત્મસાક્ષાતારના મારે સફળતા અપાવી શકે છે, 
સગવડભર્યા સન્યાસથી લક્ષ્યની પ્રાપ્તિ નથી થતી, 
(1) ધત ન રખો, મતને શ્પર્શ ન કરે, તેનાથી ભ'ધન થશે, તેનાથી તમારામાં અજિમાત 
પેઠા થશે અતે તમારું પતન થશે. તમે લક્ષ્ય ભૂલ્લી જશે।, 
(૨) તમારું આચરણુ ગ્રદ્દા નિષ્કલ'ક રેવું જેઈએ, લેશમાત્ર પણુ શ.કાતે સ્થાત ન હેડું 
જોઇએ, 
(૩) શિક્ષા ઉપર જ જીવત નિર્વાહ કરો. તેનાથી તમે સ'પૂર્ણ સ્વત'ત્ર ખતી જશે, 
(૪) મૃહેસ્થના ઘરમાં ન પેસે. તેના ઘરમાં ળેસીને લોજન ત કરો, 
(૫) દિવસમાં કેવળ એક વખતઃ જ બપોરે શેજન લે. એળછામાં એણુ' લો. જરૂરી 
હેય તેટલે જ આહોર લે. 


(૬) તમારા પૂર્વાવાસતા ઘર, ગામ, શહેર કે જીલ્હામાં ન જાએ, સન્યાસ લીધા પછી 
એોછામાં એછાં માર વર્ષ આ નિયમતુ' પાલન કરો, 

(૭) કેોઈપણુ વ્યકિતને પત્ર ન લખે. આ સસારમાં કેઇપણુ વ્યકિત સાથે સભધ 
ન રાખે, 

(૦ તમારા વ્યવહાર માટે કેવળ એક કામળ અને બે વસ્ત રાખો, તેનાથી વધુ નહિ, 

(€) ઉત્તરાખ'હમાં એકદ્વા તથા સ્વત'ત્ર રહે. 

(૧૦) બીજાની, પથારી ઉપર ન_સૂવો, દિવસે ન સૂએ, ઊ'ઘ' જેટલી બતે તેટલી ઘટાડો, 

(૧૧) મિત્ર ન બનાવે, કેઈ પણ વ્યકિતની સોભત ત કરો, સાધકોની પણુ સંગત ન 
કરે. કોઇ પણુ વ્યક્તિ સાથે ઘનિષ્ટ સબધ ત રાખે! ખાસ કરીને સીએ! શાથે. 

(૧૨) કોઇ પણુ પદ અથવા, સ્થાત પછી, શલે' તે વિના વેતનનુ' હોય તે! પણુ તેતે! 

સ્વીકાર ત કરે, 

(૧૩) અપમાનિત થવા છતાં કે માર ખાવા છતાં પણુ ખહલે લેવા માટે તમારો હામ 
કદાપિ ન ઊઠાવે, અપમાન તથા તુકસાત સહુંત કરે. તમારી રક્ષા કરવાતે! તમતે 
કોઇ અધિકાર નમી, 

(૧૪) જેએ। તમારા પૂર્વાશ્રમતા સભપધીએ। હેય તેમતા વિષે વાતચીત ન કરે, 

(૧૫) તમારાં ભગવાં કપડાંનો કદી ત્યાગ ન કરે, પછી શલે તમારું ગળુ' પણુ કેમ 
ન કાપી નાખવાપાં આવે. કે!ઇ પણુ સજેગોમાં જીવતર વસ ત બદલે. 


સાધના 


૪૫૩ 


(૧૬) માંસશક્ષણ, ધૂષ્રપાત અથવા મદિરાપાન જેવું કોઈપણુ કાર્ય જે તમારે માટે કે 
સ'ન્યાસ આશ્રમને કલ'કરૂપ થાય તેવું ન કરે, 

(૧૭) અશ્લીલ શખ્દ્ઠો ન બોલે, તમારી વાણી ગોરવપૂર્ણ અતે આધ્યાત્મિક 
શક્તિથી ભરેલ્ય હેવી જોઇશ. 

(૧૮) જે ચઢાઈ અથવા પાટલી ઉપર કે(ઈ સી બેઠેલી હોય તેના ઉપર ન બેસે. 
સ્રીએએ પણુ પુરૂષો પ્રત્યે આ નિયમનું પાલત કરવું જોઇએ, 

(૧૬) કેઇ એશરડામાં કોઈ સીની સાથે એકાંતમાં ન રહો. 

(૨૦) છીવત નિર્વાહું માટે વ્યાપારદ્રારા અર્થોપાજનત ન ફરે. ધત પેદા કરવા 
માટે જ્યોતિષશાસ, હૅસ્તરેખા વિજ્ઞાન વગેરેતુ' અષ્યયંત ત કેરે, 

(૨૧) માંદગી દરમ્યાન ગૃહસ્થને તમારે માટે પૈસા મોકલવા ત લખે, ભગવાન ઉપર 
માધાર રખે. 

(૨૨) માળકે। સાથે ન «મે, તેમતા પરષો આશક્તિ કે રાગ ન શાખો. 

(૨૩) સદા નગ્ન રહો, તમે માતવ જાતિના સેવક છે એવો ભાવ જાળવી રાખો, 
ખીજાની સહાયતા તથા સેવા માટે સદા તેયાર રહો. 

(૨૪) સ'ન્યસ્તાશ્રમતા આધારે કેઇતા તરફથી ખાસ સન્માન કે વ્યવહારની અપેક્ષા 
ત રાખો, સેવા કરવી અને ધ્યેયતે લક્ષમાં શખવું તે જ માત્ર તમારું કર્તવ્ય છે, 

(૨૫) તમે પોતેજ પહેલાં બીજાને પ્રણામ કરે, બીજા પહેલાં તમૃતે , પ્રણામ કરે 
તેવી અપેક્ષા ન રાખે. 

(૨૬૪) નાચ-ગાનથી ટૂર રહે. કેઈ પણુ કળાને અભ્યાસ ન કરે. 

(૨૭) જગતની પરિવતતશીલ ડ્રેશનથી અંજાઈ ત જાએ. 

(૨૮: જત-મતની પરવા ન કરો; તથા ખધાતાં આદર તથા આકર્ષ'્રુતુ' કેન્દ્ર બનવા 
માટે પણુ પ્રયત્ત ત કરે।. 

૫૨૯) સામાજિકે, રાજનેતિક તમા અન્ય જાહેર સ'સ્થાએમાં ભાગ ન લે, 

(૩૦) કોઈ આને શિષ્યા ન બનાવો; પછી ભલે તે મોટી જ્રક્ત પણુ ફેમ ન હોય. 

(૩૧) કેઈ પણુ વ્યક્તિને તમારા પત્ર ન દભાવવા દો, નોકર ન રાખે, 

(૩૨) મન; વચન અને કમ'થી કેઈ પણુ વ્યકિતને દુઃખ ન પહોંચાડો. કીડી-કીડાને 
ન કચડો. જમીન ઉપર નજર રાખીને ચાલે. 

(3૩) ન્યાં સુધી દવા લેવી અનિવાય' ન હેય વ્યાં સુધી દવા ન લે, સાધારણુ રોગોને 
ધીરજ-પુજક સહન કરવા જેઈએ, 

(80) જેમના પ્રત્યે તમને બાસક્તિ થાય તેવાં સોતા, ચાંદી, કે ત્રાંભાપિત્તળતાં વાસણુ 
પાસે ન રાખે।. 


ગ, ૨૦ સે સાષેકેને આવશ્યક ઉપદેશ 


(8૫) જ્યાં સુધી શકય હેય તયાં સુષી તમારા હાથ વડે શિક્ષા લેવાની કોશિશ 
કેરો, વાસણુનો ઉપચે!ગ ન કેરે. 

(૩૬) જે કેઈ માણુચ શિક્ષા આપવા માગતો ન હોય અથવા તેની સ્થિતિ સારી 
ન હેય તો ફૂરીથી તેતે ત્યાં ત જાએ, 

(30) ભોજન, વસ તથા આશ્રય માટે જે કાંઈ મળી જાય તેનાથી સતોષ માતો, 

(૩૦) જ્યારે તમે કોઈને ત્યાંથી ભિક્ષા ગ્રહુલુ કરો ત્યારે તે બ્યકિતિને આધ્યાત્મિક 
સાન અતે સુકિત મળે તે માટે મતોમત આશીર્વાદ આપો. 

(3૯) આવતી કાલ માટે કશુ' સ'ભ્રહુ ન કરો, ભૂતકાળને ભૂલી જએ, તતકાળ 
વતમાનમાં જ નિવાસ કેરે, 

(૪૦) શરીર માઢે તેલ, અત્તર, ચ'હત, કૂલ વગેરેનો ઉપચોગ ન કેરે. 

(૪૧) કે।ઇ શકતો ઉપર સ્થાથીરૂપે આધાર રાખતા ન થઇ જાએ, 

(૪ર) કોઇની સાથે ઠૅઠા-મશ્કરી ત કેરો, સ'સારી લેકે! સાથે જેરથી ન હસે, સદા 
શાંત તથા ગ'ભીર રહો, 

(૪૩) વર્તમાન પત્ર ન વાંચો. તમારે આ જગત અતે તેતા કામકાજ સાથે કશી 
નિસ્મત નથી, 

(૪૪) આધ્યાત્મિક સાક્ષાત્કાર સ'ભ'ધે ઉપદેશ દેવા માટે કે ભિક્ષા ગ્રહેણુ કરવા સિવાય 
ખાકીના વખતે મોં ન ખોલે।, શિક્ષા સમચે હેવળ “ નારાંયણુ હરિ ” કહો, 
(૪૫) માથુ' મરાભર સુહાવેછુ' રાખે. સુ'હર દેખાવા માટે ફ્રેશનભ'ધ કેશવપન ત કરાવો. 

(૪૬) ભગવા સિવાય ખીજા રંગના કપડાં ન પહેરે. 
(૪૭ શરૂઆતમાં થોડો સમય પરિત્રાજક જીવત_ વિતાવે, પછી સાધતા માટે કોઈ 
એક જ સ્થાન પસ'દ કરી મેસી જાએ, 


(૪૮) સદા પમે ચાલે, કેઇ વાહુતનો ઉપયોગ ન કરે. 
(૪૯) સિદ્ધિશોના લેભભમાં"ત પડો. સિદ્ધિઓ પ્રાપ્ત કરવાની કોશિશ પઘુ ન કરે. 
તમારી આધ્યાત્મિક સિદ્ધિએનુ' કેદી પ્રદર્શન ન કરે, 


(૫૦) સન્માન, પ્રશસા, પૂજા તથા આદરતો ત્યાગ કરે, અપમાન તથા ટીકા પ્રત્યે 
ઉઠ્ટાસીન રહે, 

(૫૧) જગતના સવ પહાથોતે તણુખલા સમાન તુચ્છ ગણે।, 

(૫૨) જાણી નેઇને ગદ્ઠા ન રહે, મત, વચન અને કમથી શુદ્ધ તથા સ્વચ્છ રહે।. 

(૫૩) આશ્રમની રચતા ન કરે, શિષ્ય ત બનાવે।, 


સાધના ૪૫૫ 


(૫૪) પ્રસિદ્ધ થવાની કોશિશ ન કરો. તમારી જાતને ' મહાત્માં ' નામથી લહેર ન 
કરો, ખધી કામતાશોના મૂળતે જ કાપી નાખો, તમારી એક માત્ર કામના 
“ આત્મ સાક્ષાત્ટાર જ હોવી ભેઇએ. 


(૫૫) બીજાએને તમારી તસ્વીર ન લેવા દો, તમારું ચિત્ર ન ખતાવવા દે, 

(૫૬) કઇ પ્રકારની રમત ત રમે. સુખદ મતોરજનના વિચાર ન કરે, 

(૫૭) વ્યસ્ત મનુષ્યની જેમ દોડાદોડ ન કેરો, જેરજેરથી બુમો ન પાડો. 

(૫૮) શિશુવત સરળ ખનો. બીજા સાથેતા બધા બ્યવહાર તોડી નાખો, 

(પ૯) તમારા માગે' મરાખર દેઢતાપૂવ'કે સ્થિર થયા પછી એછામાં એછી એક યોગ્ય 
બ્યકિતને સન્યાસ દીક્ષા આપે, 


(૬૦) પરખ્રહ્દા ઉપર ધ્યાન સિવાય આ જગતમાં તમારું બીજી' કોઇ કત'૦ય નથી. 

(૬૧) શાંતિ, જ્ઞાન તથા અક્ષય સુખતા વિચારમાં સદા સત્ત બની રહે, 

(૬૨) તમે શરીર નથી. તેના ઉપર આસક્તિ ન રાખે, 

(૬૩) સદા અઢેત વેદાંતના સિદ્ધાંતો પ્રતયે અડેમ રહો. 

(૬૪) સર્વત્ર હમેશાં પ્રજ્ઞા જ સ્થિત છે, તેના સિવાય બૌજુ' ક'ઇજ નથી, આથી 
મૂક તથા જ્ઞાની મનો. 

(૬૫) એ ન ભૂલે કે તમે જે કાંઇ જુએ છે, સાંભળો છે, સૂઘો છે, ચાખો છે, 
સ્પર્શ કરે છે! કે અતુશવ કરે! છે! તે વાસ્તવમાં બ્રહ્મા જ છે. 

(૬૬) જ્યાં સુધી તમને કેઈ કશુ' પુછે નહિ ત્યાં સુધી તેની સાથે વાતચીત ન કરે, 
જે કોઈ માણુસ અશિષ્ટતાપુર્વક વાતો કરે તો તેના પ્રતો મોન તથા ઉદાસીન 
રહે।. જગતના સ્વભાવને સમજીને સદા મોત તથા ઉદાસીત રહે. 

(૬૭) કાર્યકુશળતા તયા સુદર વકતૃત્વ શકિતથી મતુષ્ય સાચો સન્યાસી તથી બતતે. 
યશ, સન્માન કે પાંડિત્ય તથા ચમત્કારમી માણુસ સાથો સન્યાસી નથી બની 
શકતો, વેરાગ્ય તથા આત્મજ્ઞાતથી જ મનુષ્ય સાચો સન્યાસી મતે છે, 

(૬૮) ઉપનિષદ તથા ખ્રદ્માસૂત્રવું અધ્યયત અવશ્ય કરો, ખાસ કરીતે ચાતુર્માસમાં 
આતું અધ્યયન અનિવાર્ય છે. 

(૬૬) ચદ “ ૩ક' તથા તેના અધ ઉપર ધ્યાન કર્યા કરો, તથા મહાવાકયોના 
લક્ષ્યાથ'તું ચિ'તન કર્યા કરો. 


(૭9) યાહ રાખે! કે તમે અમર આત્મા છે અને આ આપખુ' જગત ખ્રહ્દા જ છે 


દ મ, ૨૦ સે, સાધકોને આવશ્યક ઉપદેશ 


3 સન્‍્યાસીએને ઉપદેશ (૨) 


(૧) પરદેશ જવા માટે જહાજ કે વાગુયાનમાં બ્રમણુ ન કરે. 
(૨) માથે ટોપી અથવા પાઘડી ત પહેરે, 
(8) જ્યાં સુષી શકય હોય ત્યાં સુધી છત્રીનો ઉપપોગ ન કરે, 
(૪) ગાદી ઉપર ન સુએા, નરમ તકિયાતો ઉપયોગ ન કશે, 
(૫) કેલેન્ડરમાં તારીખો ન નેયા કરો, તારીખ, તિથિ, વાર, નક્ષત્ર વગેરે જણુવાની 
ઇચ્છા ત શાખે।, તમારે કેવળ શત્રિ અને દ્વિસ સાથે.જ નિસ્મત છે. 
(8) પૂર્વાપ્રમતા શરીર તથા મનને ડુણતઃ મરેલાં માનો; અતે બેમ સમજે કે 
તમે સન્યાસ મહેણું કેરીને શરીર તથા મતમાં નવા જીવનની શરૃમાત કરી છે. 
(9) તમાશ શરીર ઉપરથી તમામ આભૂષણ ઉતારી નાખો. 
(૦ વક્તુ-વસ્તુ વચ્ચેતા શેદશાવની જઞાવનાતે નાશ કેરે. સર્વત્ર એકતા દ્વોવાની 
કોશિશ કરે. 


(૯) ન્યાયામ વગેરે શરીર વધારનારી કસરતો ત કરે, 

(૧2) કઇ પણુ ન લખો, શે ટેવતો ત્યાગ કેરો, ઉપનિષદ, યોગવાશિષ્ઠ વેરે 
આત્મ-સાન સધી પુશ્તકે શિવાય બીજું કેઈ પુસ્તક ન વાંચો. 

(૧૧) જાતે હજામત ત કરો, નાઈ પાસે જ હજામત કરાવો, જ્યાં સુધી તાઈ ત મળે 
ત્યાં સુધી ડાદી અને વાળ વધારે જાએ, 

(૧૨) જમતની વસ્તુગા જાણવા માટે કુતુહલ ત રખે. સવ પ્રકારનાં કુતુહેલે! 
શરૂગાતમાં જ દાખી દો. 

(૧૩) કોઇ પણુ ઘર આગળ લાંભા સમય સુધી શિક્ષાની રાહ નેઇને ઊભા ન રહે, 
જલદી શિક્ષા ન મળે તો બીજી જગ્યાએ જાએ. 

(૧૪) જે તમને ભિક્ષા ન આપે તેમના પ્રત્યે ્વેષશાવ ન રાખો. 

(૧૫) નવાં નામ તથા વસ્ત્રો પ્રતો આસકત ત રહો, તેનાથી તમારું અલિમાત 
સખળ થશે, 


(૧૬) ફુઢીરમાં રહેવી વખતે તાળા-ફૂ'ચી ન રાખો. 

(૧૭) ઘણા સ'ન્યાસીએ સાથે ત રહે, એકલા રહે, 

(૧૦ સ'ન્યાસમાં ક્થિત થયા પછી જ્યાં સુધી શકય હેય ત્યાં સુધી ભિક્ષા લેવા 
' સાટે અન્નક્ષેત્રોમાં અથવા ગૃહસ્થોને ધેર ત જાએ, એક સ્થાત ઉપર ૈસીતે 
જે કાષ્ઠ આવે તેતાથી સતોષ માતો, 
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(૧૯) સન્યાસ લીધા પછી તમારી ઉપાધિએ। (ડિગ્રી) ત રાખો, 
(૨૦) ભિક્ષા પ્રાપ્તિ માઢે કે બ્યકિતતી પ્રશ'સા ન કરે, તેને પ્રસન્ન કરવાંતી કોશિશ 
ત કરે, 
(૨૧) રાત્રે દીવાનો ઉપયોગ ન કેરો, અ'ધકારમાં મેસીને જ ધ્યાન કરે, 
(૨૨) જેના પ્રતો આસકિત થવાની શકયતા હોય તેવા આસન એથવા જપમાળાનો 
ઉપચોગ ન કરા; નહિ તો તે ખોવાઈ જતાં તમને ડુંખ થશે. 
(૨૩) જનાવરો ઉપર બેસીને સુસાફેરી ન કેરે, માણુસને વાહેનં ત બતાવો. 
(૨૪) જ્યાંસુધી તમતે ફેરજ ન પડે ત્યાં સુધી તમે ઉપદેશ ત બોપો કે પ્રચાર 
ન કરે, 
(૨૫) શરીરૈ વિભૂતિ, કૅ'કુ કે ચ'દત ન લગાડો, 
(૨૬) મનની સ્થિરતા તથા આત્મચિ'તતતી સાથેસાથે શરીરને જેટલુ' શ્થિર રાખી 
શકે તેટછુ' સ્થિર રાખે, 
(૨૭) સાતથી વધુ ઘરેથી ભિક્ષા ત લે. ખધી લિક્ષા તમારા બહાર માટે 
એઇછામાં એછી હોવી જેઈએ. 
(૨૮) કેઈ દયામણીં દશા જોઇને કદી પણુ દુઃખી, ખિન્ત તથા શેકાયુળ ત મતે. 
(૨૯) રાત્ર બ્રમણુ ન કરે. સૂર્યાસ્ત પછા એક જ સ્થાનમાં રહો. 
(8૦) ગાય, ગૅતશં, મિલાડી વગેરે પ્રત્યે આસક્તિ ન શખો, પાળેલાં પ્રાણી ત રાખો. 
સાપ, વી'છી, ગાય, વાઘ, હેરશુ વગેરે પ્રત્યે સમદ્રષ્ટિ રાખો, 
[૩3] તરવું; કૅદવું, તાળીએ પાડવી, સીટીએ મારવી વગેરેથી દૂર રહે, 
[૩૨] ભિક્ષો હવેલી વખતે ભિક્ષા આપવા વાળાના હાથનો સ્પ્શ' ન કરો, 
[૩૩] કોઈની સામે ખેટલો ન માંડો, અદાલતમાં ન જાએ. 
[૩૪] જે કેઈ માણુસ તમારાં કપડાં કે કમળ લઇ જાય તો તે માટે ચિ'તા ન 
કરે! તેને લઈ જવાદો, તે માટે ઝઘડો ન કરે, 
[૩૫] જો કોઇ ખળપૂવ'ક તમને ખ'ધતમાં નાખે કે જેલમાં ૯૪ જાય તો તેનો વિરોધ 
ન કરે] મતતુ' સમતોલપણુ' જાળવી રાખો. 
[૩૬] તમારું શોજન તમે ન મનાએ. અર્તિતો સ્પર્શ ન કરો. જેવો આહોર મળે 
તેવા આહારથી સ'તોષ માતે; પછી ભલે તે કાચો હોથ કે પાકે, 
[૩0] નજર ખરાભર ન હે।થ તો પણુ ચશ્મા ત વાપરે, 


[૩૮] મૃત્યુની ચિ'તા ન કરે, યાદ રાખે! કે મૃત્યુ તમારે માટે તથી, તમે તો નિત્ય 
સમરસ સશ્ચિદ્ાન'દ છે 


૪૫૮ અ, ૨૦ શે, સાધકૉતે આવશ્યક ઉપદેશ 
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[૧] મનુષ્યમાં જો માતવતા ન હેય, જે તેનામાં કરુણા, પ્રેમ, દયા, આત્મ-સયસ, 
સદાચાર, શીલ્ય તથા તગ્નતા વરેરે ત હેય તે] તે પશુ સમાન છે. 

[૨] દયાળુ, કરુણાપુણુ', શુદ્ધ, પ્રિય તથા ઉદાર હુંદય એક વાડી સમાત છે, શુ સ'કાર 
તેમાં મીજ છે. દિન્ય વિચાર મૂળ છે. સાત્તિક ગુણુ અ'કુર છે. દયામય; પ્રિય તમા 
સત્ય વચત પત્તાં છે, સત્કર્મ કુલ છે. મોક્ષ ફેળ છે. માટે કરુણાનો વિકાસ કેરે, ઉત્ઞત 
વિચારેતે આશ્રય આપે, સાચુ' ખોલો, સતકેમં' કરે. દિબ્ય ફેળતે! ઉપભોગ કરે, 

[૩] ખરામ વિચાર, દુશું'થુ, દોય, દુભળતાશા તથા ખરામ આદતો સામે સગરામ ન 
કરે, તેમની સાથે યુદ્ધ કરવાથી તે વધુને વધુ સમળ બનશે-અને પછી તેમતું દ#મત 
કરવું તમારા માટે ગધિક મુશ્કેલ મતશે. ઉદ્ઞત દિન્ય વિચારનું અજ'ત કરે, સદ્શુલરોતો 
વિકાસ કરે, સારી ઠેવો પાઠો, જપ કરો. નિયમિત પ્યાન કરે, ઈશ્વરમાં નિવાસ કરે, 
ખધા દોષ સ'પુણુ્‌' રીતે ટૂર થઇ જશે. 

[૪] સદાચાર, નગ્નતા, શીલ, દયા, ઉદારતા, સેવા તથા કરુણતા અભ્યાસથી તમે 
સ્વાર્થી અને ખરાબ આચરણુવાળા માણુસોતા પ્રભાવથી ખચશે।, ધીશે ધીમે એક પછી 
મેક આ સાત્વિક ગુશુ પ્રાપ્ત કરે, તમે સવતા હૃદયતે જીતી શકશે।, 

[૫] વિદુશ્ું સાન, યુધિષ્ઠિરના સદાચાર, ભીષ્મતી શુદ્ધતા, કણું'ની ઉદારતા, થજુ'તતી 
વીરતા અતે શીમતું મળ પ્રાપ્ત કરો. તમે મહાનતા તથા અસૃતત્વ પ્રાપ્ત કશ, 

[8] શરૃઆતમાં પ્રજાતમાં ચાર વાગે અને સાંજે આઠ વાગે પ્રેમ-મિશ્નણુનું પાત કરે. 
ત્રણુ ચમચી પ્રેમ સાથે એક ચમચી શ્રદ્ધા અને અડધી ચમચી જ્ઞાવ મેળવો, આ 
મિશ્રણુમાં બે ચમચી હુરિકીત'નત અને એક ચમચી જપ વળી ઉમેરે, આ મિશ્નથુતું 
સાપ ધીમે ધીમે વધારતા જાએ. અમૃતત્વતી પ્રાપ્તિ માટે આ શામભાણુ ઓષધિ છે. 
આતાયી તમે જન્મમૃ'્યુતા ચકમાંથી મુકત થઇ જશે, 

[8] માહારમાં ત્રણુ વાતગીએ લે ત્રભુ વસો પહેરો. સત્ય, અહિંસા અને 
ઘ્ર્યાચય-આ ત્રણુ વસ્તુઓને અભ્યાસ કરે મૃત્યુ, સંસારનાં દુઃખ અને ઈશ્વર-મા ત્રણ 
વસ્તુએને યાદ રાખો, અહું'કાર, કામ અને રાગ-આ ત્રણુ વસ્તુઓને ત્યાગ કરે, નપ્રતા, 
અશય ચને પ્રેમ-આ ત્રણુ વસ્તુએતું અજન કરો, કામ, કોધ અને લેશ-મા ત્રણુ 
વસ્તુઓનું ઉન્મૂલત કરે, 

[૮] ખમધા સદ્ગુણ, ધત તથા કામનાએ]નું મૂછ કૅમ' છે. જેનામાં કતૃ ત્વ નથી તેનામાં 
શકિત નથી. ધમ અને અર્થનું એક માત્ર લક્ષ્ય છે સુકિતની પ્રાત્તિ. જે સદ્રયુશુનો 
અભ્યાસ તથી કરતો તે પાપ જ કરે છે, સતૂકમોતું ફૂળા આ લે।ક માં અથવા પરલોકમાં 
પ્રાસ થાય છે. 
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[દ] ક્રેષતે પ્રેમથી, કામને શુહ્તાથી, લોભને ઉદારતાથી, અહે'કારને નમ્રતાથી, 
અભિમાનને ઇંશ્વરાપ્ુથી ટ્રર કરો, તમે દેવી ભની જશે. 


[3૦] સચ્ચાઈ જ કલ્યાષુતો માગ છે, વિચારહીનતા જ જન્મન-મૃત્યુતા વિખ્યાત 
માગ છે. તમારી સાધનામાં હજુ વધુ ઉત્સાહ બને સચ્ચાઈ હાવો, તમે 
સહેલાઇથી જ અમૃત પ્રાત કરી શકશે।. 


[૧૧] ખેસે। થોડું, સેવા વધુ કરે, સોતે ચાહે, કપડાં થોડાં પહેરે. શ્તાન વધુ કરે, 
# લે થીડુ' આપે ઘણુ, બોલે થોડું વિચારો ઘણુ', ખાએ થોડું, ચાવો વધુ. 
પ્રચાર થોડો કરો, અભ્યાસ વધુ કરો, ચિન્તા થોડી કરે, હંસો! વધુ, વિષય ભેગ 
થોડો કરે, કામ ઘણુ કેરો, નિદ્રા થોડી લે, ધ્યાન વધુ કરો. તમે સુંદર સ્વાસ્થ્ય 
તથા આંતરિક શાંતિનો ઉપભોગ કરશે. 


[૧૨] તમારા આવેગોના શિકાર ન બનો, તેમના ઉપર તિય-ત્રણુ રાખે, તેમતું દમન 
કરો, તેમતા હ્રારા તમે પોતે શાસિત ન મતો. જે માણસોએ પોતાના આવેગો 
ઉપર વિજ્ય મેળન્યો છે તે શાંત મતુષ્ય છે. તે જ વાસ્તવમાં બળવાન મતુષ્ય છે. 


[૫૩] સત્તા, પદ તથા ધનખાતર ધૃણા, સંઘર્ષ તથા હોશતો ત્યાગ કરો, 
નમ્રતાનો સુગટ ધાગ્ણુ કરે. શુદ્ધ તથા સુખી બનો. ઈશ્વરમાં તમારી શ્રદ્ધાનું 
નિર્સાથુ કરે. જપ «થા ધ્યાનમાં સ્થિર બનો, પ્રેમ તથા પ્રકાશ પ્રાપ્ત કરે, 


[૧૪] કેઈ વ્રત લીધા પછી જીવતા જોખમે પથ તેતું પાલન કરો, તમારુ ગળું 
કેમ ન કાપી નાખવામાં આવે કે તમતે જીવતા કેમ ખાળી નાખવામાં ન ચાવે, 
પણુ લીધેછુ' વ્રત કદી ત છેડો, કે તેમાંથી જરાય પણુ ચલાયમાન ત થાએ. 


[૧૫] જે સ'કલ્પપાલનમાં નિષ્ફળ જવાય તો ફેરીથી સ'કલ્પ કરો, જેવી રીતે માળક 
અતેક વાર પડીને પછી ચાહતા શીખે છે તેવી રીતે સાધક પણુ પોતાના સ'કલ્પોમાં 


વારંવાર નિષ્ટૂળ જાય છે, તેમણે વારવાર પ્રયાસ કરવો પડે છે, છેવટે તેએ 
સફળ થાય છે. 


[૧૬] જો તમે મેડાક ઇર્ષાણુ લોકોની ટીકાને કારણે જત-સેવાનું કામ છેડી દેશે તો તે 
તમારી એક ભય'કર ભૂલ લેખાશે. તમારી આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ ઉપર ઘેરો પ્રત્યાઘાત 
પડશે. તે ટીકાનો શામૃતો કરવાની તમારામાં નૈતિક તાકાત હોવી જેઈશે. 
શ્ર રામ તથા પાંચ પાંડવોએ જેટલુ' કષ્ટ સહેન કયુ” હુતુ' તેની સામે તમારું કષ્ટ 
તો ક'ઇજ વિસાતમાં તથી, હવે તો તમારું 'પુરુષત્ત, નૈતિક સાહસ તથા 
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સાત્ત્વિક મતની સપાટી ઉપર માધુયતું માખણુ તરી આવશે, વાણીમાં મધુર અતે. 
થાચારમાં મધુર મતો, ચાલ-ચલગતમાં મધુર મતો, કીર્તન-ગાનમાં મધુર મતે.. પ્રવચન 
આપવામાં મધુર મતો, મીજાતી સેવા કરવામાં મધુર બતો, આનાથી તમારું માધુર્ય વધશે. 


સેવા, આત્મસ'ચમ, મૌન, પ્રાય'તા, પ્રાણાયામ, ધ્યાત, અ'તનિ'રીક્ષણુ, આત્મ-વિશ્લેષણુ 
તથા ક્રેધ-શમન દ્વારા માધુયતા વિકાસ કેરે. 


માધુર્ય રાષા-વત્ત્ત છે. માધુર્યથી જ રાધાના ૃંદયતુ તિર્માથુ થયુ' છે સત્ય, પ્રેમ, 
સચ્ચાઇ, વિશ્વપ્રેમ, લ૦જા-આ ભધાં માધુર્યના જ જુદાં જુદાં રૂપ છે. આ સાત્વિક ગુણ।નો જ 
અતુપમ યોગ માધુય' છે. તેનામાં અનહુદ શકિત છે. 


તકશીલ, અસહિષ્ણુ, અધીર, ઘમ'ડી, ઝગઠાખોર દોષ શેધનાર વ્યકિત 
મધુ્યના વિકાસ નથી કરી શકતો, 


માધુ્યંસાગર ખ્રહ્માના જય થાએ ! 


૬, સાધકે માટે આધેયાત્મિકુ સાગદશ'ત 


વિશ્વાત્મશાવના આત્મસાક્ષાત્કાર માટે પ્રથમ પગથિયુ' છે. એ જીવની ન્યકિતિગત 
સ્વત'ત્રતામાં બાધક નથી, તેનો અથ' છે સ્વાથ'પૂરક કામતાએ। તથા આવેગોને પાર કરવા 
તે, તેતો અર્થ છે વ્યકિતત્વની ખીલવણી માટે હાનિકારક પ્રશાવોતો નિષેધ. 


જેને ભોતિક પદાર્થોની જરૂર છે તેવા માણુચને શોતિક પદ્રાયો બાપી દો. આ 
રીતે જ તે પદાર્થોને ઈમ્વરાર્પણુ કરી શકાય છે, આપણે આવા ભોતિક પદાર્થોને ભગવાનને 
અપશુ કરીએ છીશે તે એટલા માટે નહિ કૈ ઇશ્વરને તેની જરૂર છે, પર'તુ તે એટલા માટે 
કે તેથી આપણે આપણે! અહંશાવ ટ્ર કરી શકીએ અને પણું આત્માપણુની સ્થિતિ 
પ્રાસ કરીએ, 


માધ્યાત્મિક ચેતન્યનું વિસ્મરણુ એ જ શવિદ્યા, પોતાના પ્રત્યેના સ્વારથ'પૂર્ણુ પ્રેમમાં જ 
અવિધાતું મૂછ શહેલુ' છે, આત્માપણુ, સેવા, વિચારશીલતા, કરુલા, સદાચાર તથા શક્તિ 
દ્વારા મહે કાર-પ્રધાત સ્વાથ'તે તિપેધ કરવો તે જ જ્ઞાન, 


લેકેનું મન કૃણા તથા પ્રતિકારતી ભાવનાથી શરેછુ' છે, પર'તુ આ પણુ વીતી જશે, 
ઘૃણાનો પ્રતિકાર કૃણાથી ન કરવો જોઇએ. ને કૃણાતો શૃણાથી નાશ કરવા પ્રયત્ન કરવામાં 


૪્ર્‌ અ, ૨૦ મે! સાધકોને આવશ્યક ઉપદેશ 


આવશે તે! તે અનન્તરૂપથી કાયમ રહેશે. જે હૂંદયમાં ક્ષમા કરવા જેટલી શુદ્ધતા ત હોય તો 
એક માત્ર વિવેકપૃણ્‌ રીત છે અસહેકારની, સમયક્ષમાતો સ દેશવાહેકે છે, સમય જતાં કૂણા 
આપોઆપ જ ડ્ૂર થઇ થઇ જશે, 


ચોગાભ્યાસ દ્વારા તમારે તમારી અ'તગ'ત સુષુસ શક્તિગતે જાગ્રત કરવી જેઈએ, 
તમારામાં અપૂટ શક્તિ છ્ુપાશેલી છે. સાધારણુરીતે નેવું ટકા શક્તિએ છૂપી રહેલી હોય છે, 
વિષયવૃત્તિઓજુ દમન કેરી ઈચ્છા શક્તિનો વિકાસ કરો. ધારણાનો અભ્યાસ કરે, તમારા 
સ્વરૂપનાં અ'ગ એવા હિવ્ય શુણે। ઉપર ધ્યાન કરો. હેલકી કક્ષાના ચૈગન્યતે ઉચ્ચકક્ષાના 
ચૈતન્ય તરફે ઉજ્ઞત ખતાવો. જેમ જેમ તમારી પ્રગતિ થશે તેમ તેમ તમારામાં નવી શક્તિ, 
નવી ક્ષમતા અને તવા ગુણે।તો વિકાસ થશે, આત્મદમન દ્રારા ખધા જ ભય નિસૂળ થાય 
છે. પછી તમે સાહસ અતે શક્તિનો મૂર્તિમંત સ્વરૂપ મની જશે. પછી તમે તમારી 
પરિસ્થિતિ્તું પશિવર્તત કેરી નાખશે - બીજાના જીવતમાં પરિવત'ત લાવી શકશે અતે 
રાગીએને સ્વસ્થ ખતાવી દેશે।. 


અ'તનિરીક્ષણુ અને માત્મવિશ્લેષણુનો અભ્યાસ કેરે. બીજાના તમારા તરફેતા ભાવો 
ઉપરથી એ સમજી લે। કે તમારાંમાં કયા કેયા દુર્મુણુ છે અને પછી તેમને ટૂર કરવા પ્રયત્ત 
કરો, એ સાચુ' છે કે તમે દરેકે ન્યક્તિની ઇચ્છા પ્રમાણે નથી ખની શકતા પરતુ ડહાપણ 
તતો તેમાં જ છે કે તમે સામાન્ય જનતાના અભિપ્રાયનું સન્માન કરે, 


વગર માગે તમારી સ'મતિ કે સહ્યાહું ત આપે. ખીજાની ટીકા કરતાં અટકે, 
માત્મદમત કેરે, તમારા મિત્રતા દુર્યુણ્‌। પણુ તેને સીધા ન કહે, 


કામ, ક્રોધ, મહ, મોહે તથા અહે'કારરેહિત જીવન જ દિવ્ય જીવન છે, આત્મપણુતા 
ભાવથી ગુક્ત થઇ શુદ્ધતા તથા આધ્યાત્મિક ધ્યાતમય જીવત વ્યતીત કરે, પરીક્ષા સમયે 
અને નતિરાશાશરી પરિસ્થિતિમાં ઇશ્વરમાં અવિચળ શ્રદ્ધા રાખો, 


અ'તસુ'ખ તથા 9ે્યાનશીલ ખનવું; એકાંતપ્રિયતા, બાહા વાતાવરણુથી અલગ રહેવું 
વગેરે આધ્યાત્મિક માગ' માટે જરૂરી આદશ છે પરતુ આના પોતાના દોષો પણુ છે. માણસે 
સાવધાનીપૂવ'ક આ દોષોથી બચવું જેઈએ. ઘણા ખરા લેકે ખાહ્યરીતે અતસુંખ હોય છે; 
પરતુ વાસ્તમાં તેએ પૂમ જ સ્વાર્થી, હઠીલા અને અભિમાની હોય છે, તેમનામાં દાતશીલ્તા 
તથા નિષ્કામતાનો તે અ'શમાત્ર જોવા નથી મળતો. તેમની આધ્યાત્મિક પ્રાપ્તિ શ કાસ્પદ છે. 
તેમતું માહ્ય ધાર્મિક પ્રદ્શન સ્તાયુની દુભ'ળતાતે કારણે હોઇ શકે છે, આથી મનુષ્યે નમ્રતા, 
સેવા, અ'તનિરીક્ષણુ, આત્મ-સુધાર તથા શુભદશ'ત દ્વારા ડુગુ'ણે।તું દમન કરવું જોઇએ, 
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સાધકે સહા નિરાશા સાથે સ'ગ્રામ કરવો નેઈશે, નિરાશાજનક વિચારતે તો 
સ્થાત જ ન આપવું જેઈએ, દરેક વક્તુતે હેતુ હોય છે. સુશ્કેલીએ અને નિષ્ટ્ળાતાએ એટલા 
માટે આવે છે કે મતુષ્ય પોતાતા જીવનના ધ્યેય માટે જાગ્રત રહે, જે બીજાના ઉદ્ાહેરશુથી 
ખોધ લે છે તે પોતે વધુ દુઃખ નથી ઉઠાવતો. ભૂલે સ્વીકારી લેવી જોઈએ. ભૂલે ન સ્વીકારી 
એ જ એક મોટી ભૂલ છે. ભૂલથી મતુધ્યે વધુ શાણા મનવું જોઇએ અને વધુને વધુ નિશ્ચય- 
પૂર્વક એવી ભૂલતુ દમન કરવું જોઇએ. 


ઇન્દ્રિયોતું તાત્પર્ય ભ્રામક વિષય સુખા માટે જ નથી, તેમજ મનનું નિર્માથુ શેદ- 
ભાવતા સ્જ'ત માટે જ થયુ' નથી. મત તથા ઇન્દ્રિય ઈશ્વર સાક્ષાત્કાર માટે જ છે ને તેતે 
ડુરુપયોગ કરવામાં આવે તે। દુઃખ ભોગવવું પડશે. 


આધ્યાત્મિક ગવન્યતા વિકાસમાં ત્રણ મુશ્કેલીઓ છે--મળ, વિક્ષેપ અતે આવરણુ, 
સ્વાધ્યાય, નામ, જપ તથા નિષ્કામ સેવાથી મળતે દૂર કરી શકાય છે, 


આત્મા ઉપર ગ'ભી૨ ધ્યાનથી આવરણુ ટૂર કેરી શકાય છે. 


સસ્યક પુરૂષાથ વિતા આ સંસારમાં કાંઈ પણુ પ્રાપ્ત કરી શકાતુ નથી. સમ્યક્‌ 
સ'કલ્પ વિતા કેઈ પણુ સાધનાના થીગણેશ નથી કરી શકાતા, માટે સત્ય, પવિત્રતા અને 
કરુણાના માગે ચાલવા માટે સ'કેલ્પ કરી લે।. તમારા વિચાર તથા કમમાં પ્રગતિશીલ મતે, 
સ્દૂગુણુ, સહાચાર તથા પવિત્રતામાં પ્રત્યેક ક્ષણુ આગળ વધતા જાએ. 


૭ શહાત સાવધાતીની આવર્યફેતા 


મતુષ્યતા ચાકિત્ર્ય નિર્માણમાં યો મોટો હાથ છે. સુખ પોતાના વાતાવરથુ, 
રીત-રીવાજ તથા રહેન-સહેનતથી પૂબજ પ્રભાવિત થાય છે. વાતાવરણુના કારણે મનુષ્યના 
વિવેક, સ'કેલ્પ તથા કર્તબ્ય પાલનમાં વિક્ષેપ આવી પડે છે, મનુષ્ય પોતાના વિચારોમાં જુદ્ધ 
તથા કત'ન્ય પાલતમાં સાયો હોઈ શકે છે તેમ છતાં પણુ વાતાવરણુના _સ'કેતોથી સદાચારની 
ઊ'ચાઈશેથી પટકાઈ પડે છે તે શોતિકતાના ખાડામાં જઈ પડે છે, 


ઘણા ખરા સાધકે સાધતાની શરૂઆતમાં જ એમ માની બેસે છે કે આપણે તો 
મધી જ સાધના પાર કરી ગયા છીએ. આ નરી સૂખ'તા છે, કોઈ સિદ્ધ મહાત્મા પાસેથી 
થોડો સમય શિક્ષણુ મેળવીને તેએ સમજી લે છે કે આપણુને તો આધ્યાત્મિક જ્ઞાન પ્રાપ્ત 
થઈ ગજ્ુ' છે. તે સ'સાશ્માં ફેરી પ્રવેશ કરે છે અને સાક્ષાત્કાર પ્રાપ્ત કરેલ મહાત્માની જેમ 
આડભર ૬થે છે, જીવન તિર્વાહુ તેમની સુખ્ય ચિ'તા બની જાય છે, થોડા સમય સુધી તો 


૪૬૪ અ, ૨૦ સે, સાધકૉતે આવશ્યક ઉપદેશ 


તેએ ગૃહસ્થોની સેવા પ્રાપ્ત કરે છે. યોગ્ય શિક્ષશુની ખામીને કારણે તેએ અલ્પ કેસે[ટીમાં 
પણુ પાર નથી ઉતરતા, કેટલાક સાધકે તો ગૃહેસ્થેની વાતોમાં “હા'માં'હા' મેળવવાતું શીખી 
લે છે, ચાષક | શુ' તમે સાધનામાં સાચા છે ? શુ' તમતે યાદ છે કે તમે શા માટે 
સ'સારતો ત્યાગ કેચ હતો ? માટે નાની નાની વાતોમાં ત પડો. જે તમને કંઇક પ્રાપ્તિ થઇ 
હોય તો અભિમાન ત કરો, જયાં સુધી ઇન્દ્રિયા ઉપર કાખૂ ન આવે ત્યાં સુધી તમે સમાજમાં 
ન જાગો, જ્યાં સુધી તમારામાંથી કાસુકતાની ગધ આવે ત્યાં સુધી સમાજમાં ન જાએ, 


જીડાને જેમનો તેમ છેડી દેવામાં આવે તો તે કીડો જ માત્ર રહે છે, પરતુ ભે 
ભમરો તેતે વારવાર દશ દે તો પછી તે ભમરો જ ખની જાય છે, તમે વિષય-વૃત્તિતું ભહે 
દમત કચુ' હોય પર'તુ જેમની સાથે તર હળા મળે છેઃ તેએ! ભધા કાંઇ તમને તેવા તથી 
માનતા, તે તમારામાં વિષયવાસતા જુએ છે, કેટલાક તો તમને તેમતા પોતાના જેવા જ 
શાની લે છે-અતે તમારામાં તે વૃત્તિઓતું પરિપોષણુ કરવા લાગે છે, તમારામાં ફરીથી જાતીય 
અભિમાતની ઉત્પત્તિ થઈ જાય છે. તમે પતિત થઇ જાગો છે. 


સાષતાથી સ'પજ્ઞ મતો, જ્યાં ત્યાં ન શટકો, અવિચલ અતે દ્થિર રહે, જયાં છે 
ત્યાં જ રહો, મતની મહાન શાંતિ પ્રાપ્ત કરો, આધ્યાત્મિક સ્પદતોનું સજ'ત કરો, તમે 
સક્રિય ચોગી બને, 


૮--આધ્ય્રાત્મિકે ગ્રેરેણા 


તમે અમૂલ્ય મેલી છે. તમે તવીત પુષ્પ છે. સાવધાન | તમારી શુદ્ધ સુગ'ધીતે 
સુરક્ષિત રાખે, શુદ્ધ રૂપમાંજ આ પુષ્પ ઈંશ્વરતે અર્પણુ કરો, આધ્યાત્મિક સાધતા જ તમાર્‌' 
સુખ્ય કત્ય છે. અન્ય બધી વાતો તમારા પતન માટે જ છે. હલકી પ્રમૃતિની છેતરપિડીથી 
સાવધાન | માથા આધ્યાત્મિક ઉદ્તતિને સ્વાંત્ર ૨ચીને મનુષ્યને પાડી દે છે, 


હું તમારા શલ્ય માટે જ કંદું' છુ, મતે તમારી સકળનાની કામના છે. હું' તમને 
આધ્યાત્મિક મહાપુરુષતા રૂપમાં જેવા ચાહું છુ તે તુચ્છ મોહને ડુંકરાવી દો, પરમ દૈવી 
ગુરૂ પાસેથી ખળ પ્રાપ્ત કરો. હહ સ'કેલ્પ કરીતે તમારા જીવતતા પરમ લક્ષ્ય પ્રત્યે તમારી 
દૃષ્ટિ ફેરવો, આધ્યાત્મિક માગે આગળ વધતા જાએ. પ્રલેોશતમાં ન ફેસાએ।, બ'ધતોતે 
તોડીતે હલકા પ્રભાવોથી સકત મતી જાએ, 


જયારે પણુ તમારામાં કોધ ઉત્પન્ન થાય ત્યારે મોત ખતી રહે અતે નવરાશતે 
વખતે, વિચારો કે આ કોષ કેટલો નકામો હેતો, તેનાથી કેઇતે પણુ હાશ નથી યતો, શે 
મધાને દુઃખદાયક છે, વારવાર વિચારે, ક્રોધની પરમ મૃખ'તા ઉપર હસે, 


સાધના ૪૬૫ 


તમારે આ જીવતમાં મહાત કાય કરવાનું છે, તમારો આદશ જુદો છે. કદી પણુ 
દુભળ ભાવનાને આશ્રય ન આપે. સહા વિવેકી બતો. તમે મધા પ્રલોશનોથી બચી જશે. 
પ્રયેક ક્ષણ સત્યાસત્, ભહુ-શુરું, શુદ્ધ-મશુદ્ધ વગેરે વચ્ચે વિવેક કરે. તમે સુરક્ષિત 
શહેરો, આનાથી તરૈ સાવધાન રહેશે, 


ધારણા કરતી વખતે તમારામાં જરા પણુ ખે'ચતાણુ ત હોવી જોઈશે, ધારણા 
બથવા ત્રાટક કરતી વખતે શાંહ તથા શિથિલ રહે. જે તે વખતે તમે ખે'ચાણુમાં રહેશે! કૈ 
તમારા મગજ ઉપર શાર હશે તો પરિણામ ઉદલ્ષટુ' આવશે, તમારા સ્તાથુ વધારે ઉતેજિત 
થઇં જશે. 


એક નિશ્ચિત વિચારની પૃષ્ઠ ભૂમિકા સતત જાળવી રાખે, જયારે કેઇઇ ખરાખ 
વિચાર મતમાં પેસી જાય તો તે જ પૃષ્ઠભૂસિકા ઉપર આવી જાએ, ર, ઇષ્ટદેવતા અથવા 
અઢ્રૈતિક વિચારપ્રવાહની પૃષ્ઠેભૂમિકા મનાવી શકે છે. 


આધ્યાત્મિક સાષકતી ખુદ્ધિ ઉદાર હોવી જોઇએ, તે બીજાતા દોષ ન જુએ પ્રસન્નતા- 
પૂવ'ક ધીરજ જ ઉદાર હૃદયતું લક્ષશુ છે. સાધકમાં સતોષ તથા સહેનશીલતાતો વિશેષ ચુણુ 
હોવો જોઈશ, 


ભૂડું' ભાલવાતી દેવને આ પ્રમાણે ટ્રર કરો, જેની આગળ ભૂડું' બોલ્યા હે। તે 
માણુસ પાસે જઇને કખુલ કરો અતે માષ્ી મામા. આ ટેવ પાડો, 


મન ખુભ જ સ'તાપદાયક છે. જ્યારે મત તમને તેની ચાલમાં ફેસાવવા મારે ત્યારે 
તમે મન સાથે ઘેર સગરામ કરવા પડયા હતા તેવા મહાત્માઓને યાદ કેરે માનસિક જપથી 
1ન તરતજ શાંત પડી જશે, સાધકના સત્રામમાં માનસિક જપ એક મોઠો આધાર છે. 
માથી સાધક કઠણુમાં કઠેણુ કસોટીએ માંથી પણુ પસાર થઈ શકે છે. 


તમે જે કાંઈ સાધના કરે તેમાં વધુને વધુ શાંત રહો. તેતા વિષે વાતો ન કરે. 
1મારી સાધતા બીજાની જાણુમાં ન આવવી જેઈએ, ખાસ પૂજા, જપ, પુરશ્રરણુ તથા પ્યાન 
ગેરેની જાહેરાત ન કરો, સાધકની આંતરિક સાધના અજ્ઞાત જ રહેવી જેઇએ. 


સેંકડો વખત વિદ્યાત કરવો અતે સે'કડો વખત છેતરાવું એ સવ'થા વિશ્વાસહ્ીીન થવા 


કરતાં કયાંચે વધારે સાર્‌' છે-કારણુ કે જે માણુઘ કુદરતમાં વિશ્વાસ તથી કરતો તે છેવટે 
પાગલ્ય થઇ જાય છે. 


૪૬૬ અ, ૨૦ સૈ. સાધકેોતે આવશ્યક ઉપદેશ 


કમ'યોગીગ ખુમજ મિલનસાર, પ્રિય, પ્રસન્ન તથા મૃદુભાપી ખતવું નેઈશ, તેણે 
અહેતિંશ સેવા કરવી જેઈએ, આ તે ઠીક છે. સ્રીઓથી સાવધાન રહે. તમે નિષ્કામ સેવક 
છે, તો તમારામાં મિલનસારપણુ' હોવું જેઈગ એ ભરામર છે; પરતુ તમે સાધક છે, તપે 
ખ્રદ્માચારી છે તે ત ભૂલે, સન્યાસ તમારે આદશ છે. આ સદા યાદ રાખો, સાધકતે 
સ્રીએ સાથે કોઈ નિસ્મત નથી, જો કદાચ કેઈ જીની સેવા કરવી તેતા માટે અનિવાર્ય 
મતે તો તેણે શકય તેટલે એઇછામાં એછે સ'પક' રાખવો જોઇએ. 


તમારે એ જાણવું નેઇએ કે સ્રી ચચિત્ય માયા શક્તિ છે. તેતો ઉટ્શ્ય તમતે 
ભ્રમિત કરવાનો કે મેહહંમાં નાખવાનો છે. સોનું અથવા ધત તો. મતુષ્યતા હાથમાં આવે ત્યારે 
જ તેને મોહિત કરે છે પરતુ અ તે ડ્રરથી જ મોહિત કરી લે છે, નિ સ'દેઠ 
તેએ! દેવી તથા માતાએ છે, પરતુ આ ઘટતા તો તેને માટે જ શકય છે કે તેણે આ માતુ 
દદ પ્રાપ્ત કરી છે, મધાને માટે નહિ. અસિતા તાપથી તમે ટૂર રહીને લાશ ઉઠાવી શકે! છો; 
નજીક જવાથી તો તમે ખળી જ જશે।. આ યાદ રાખે! અતે સાવધ રહે, 


મધી જ વસ્તુએ દિન્ય છે તથા દરેકમાં કંઈને કઇ ઇશ્ચરત્વનો આવિર્ભાવ થશલે। 
હેય છે; પરતુ જયારે ભગવાન કહે છે કે, '' લરલતિસ્તિ સમર ”-“જળાશચોમાં હુ' મહાસાગર 
છુ,” તો એનો અમ' એ ન થાય કે આ પરમાત્માસ્વરૂપ મહાસાગરમાં પડીતે તમે મરી 
જાએ, માટે ગુરુ તથા કપિસ્ુનિએના ઉપદેશેતું વિવેકશીલ થઇને પાલન કરે, તેએ। કહે છે 
કે સર્વની સેવા કરો, મધાતે ચાહે, બધા સાથે હુળો મળે, “પર'તુ તેએ એ પણુ કહે છે 
ખ્ર્ાચારીએ લ્વપ્તમાં પણુ આનું ચિંતન ન કરવું જોઇએ, ” 


સ્રી વિચિત્ર સ'મોહુંન શક્તિતું સજન કરે છે, આ અવણુ'નીય અને આમતકારક છે, 
માણુસ કેઢલોચે મુદ્ધિમાત અથવા સભળ સનનો કેમ ન હોય પણુ તે અહીં અશક્ત ખની 
જાય છે, સ્રી સંભધે સેવાનો વિચાર ન કેરો, તેમાં એવા સજોગો ઊભા થઇ શકે છે કે 
જેમાં તમારુ' પતત થાય, સદા કમ'ચોગી મની રહે, સદા સાધક બની રહે આ રીતે સદા 
તમે સ'ન્યાસતા આદર્શનું પાલન કરી શકશે, 


મારી સલાહ ગભીરતાપૃવ'ક ગ્રહુથુ કરો, તેમાં તમારૈ પસ્તાવાતું નહિ થાય, જયાં 
જમીન ખતરતાક તથા હાળવાળી કે લપસણી હેય ત્યાં ખબ જ સ'ાળપૂ્વક ચાલે।, તમે 
સ'પૃણું સુખ પ્રાપ્ત કરો, તમે સવબ્યાપકે પ્રભુનો! સાક્ષાત્કાર કરે, 


સાધતા “જદ્છ 
હ સાધના અતે સસાધિ 
આધ્યાત્મિકે માગે' પગહ્યાં માંડો, ઠર્યા વિતા આગળ વધે, આધ્યાત્મિક માળે 
નિરાશાને કેઈ સ્થાન નથી, ઉન્નતિ ધીમી હોઈ શકે છે; પર'તુ તમે જરૂર લક્ષ્ય પ્રાપ્ત કરી 
લેશે. તમારો જન્મ શા માટે જ થયે! છે. સફેળતા તિશ્ચિત છે, એક સિનિટનોા પ્રયાસ 
પણુ વ્યથ' નથી જતો ભગવાનની પ્રતિસ્ા યાદ રાખે--“શોત્લેચ ક્રતિસાનીદિ ત સે સરા 
્રળશ્યિ | ”' અતે વળી ₹ત હિ જરયાળજસજ લ્‌ છુળ'સિ' તાત રરજત્તિ । ? 


શાંતિપૂર્વક અભ્યાસ કરતા જાએ, અશ્યાસ તયા વૈરાગ્યમાં નિયમિત રહે।, તેનાથી 
તમે પ્રકાચ તથા આત્મસાક્ષાત્કાર પ્રાપ્ત કરી લેશે, તમારા અ'તરર્યામી પરમાત્મામાં દઠ 
વિશ્વાસ રાખો, 


કેઈ પણુ વસ્તુમાં કશુ' ભૂડું' ત જુએ, આ જગતમાં અપૃણુ'તા તો સવ'ત્ર છે. આ 
જગતના પૂણે પૂણામાં દોષ ભરેલા છે. પરંતુ તેના અ'તઃસ્થળમાં ઇશ્વર જ ઈશ્વર જ છે. તે 
જ એક માત્ર સત્ય છે. બીજાતા દોષ ત જુએ, પહેલાં તમારા પોતાના દોષ શેધી તેમને 
છુધાશે. સદા વિચાર કરો--“હા, આ ભલે. માણુસ છે.” ભલે ડું તેનાં કાર્યોને પસ'& ન 
કડું પરતુ વાસ્તવમાં તે ભલે માણુસ જ છે. મને ખાત્રી છે કે તેની શાવના ઉમદા છે, આ 
રીતે બીજાનાં કર્મોમાં સહા સદૂલાવતા જ જુએ, 


ભલે તમે તમારા દોષ ચાહ ન રાખે પરતુ તમારે તમારા દોષ કંબલ તો કરવા 
જ નેઇએ---તે તમારૂ' કત'ગ્ય છે, તમે જાતે તમારા ચિની મદમાસીને તવી જાણી શકતા, 
વે દરેક પ્રકારની ભૂલે કરી ખેસે- છે, પરતુ કરે છે ચાહાકીપૂર્કક, તે વિષે તમે કઈ જ તથી 
જાણુતા. અને ને કદાચ તમે તે જણુતા પણુ હે! તો તે તમને એવા ચકરમાં મૂદી દે છે કે 
તમે સમજવા લાગે છે કે જાણે તમે મનના માલિટ છે, આવું કદી ત વિચારો, ને કેઇ 
માશુસ તમારી ભૂહ પ્રત્મે તમાર્‌' ધ્યાત દોરે તે તેથી તમે કદી પણુ ગુસ્સે ત થશે, આ 
અહંકારને તિમૂળાં કરવા પ્રયત્ત કરે, 


પ્રાણીમાત્રતા આદર કરવાના ગુણુતો વિકાસ કરો, પાપનો તિરસ્કાર કરે, 
પાપીતો નહિ, મીજાનો આદર કરવાથી તમારામાં ગભીરતા આવશે, તેનાંથી તમને મહાન 
લાભ પ્રાપ્ત થશે, જે તમે તેનો અભ્યાસ કરશે। તો તેનું ફેળ તમે અવશ્ય ચાખરો।, 


કામમાં તશે ગમે તેટલા શૈકાયેલા કેમ ન હે! પણુ સ્વાધ્યાય મા્‌ટે તે મોડો 
સમથ ચવસ્ય ફાજલ પાડો, સ્‍્વાધ્યાયમાં પ્રમાદ ન કરો, જે તસે ખાસ નવરાશની રાહુ જેશે। 
તેવો સમય પણુ તમને કેદી નહિ મળે અને તમે અધ્યયત પણુ કદી નહિ કેરી શકે।, સમુદ્રમા 
સતાન કરવાની ઈચ્છાવાળાએ મોજા તે શાંત થવાની રાહે કદી નત જોવી જોઈએ, 


૪દ્ટ અ. ર૦ સે! સાધકોને આવરયક ઉપદેશ 


પોગ, આસત અતે પ્રાણાયામમાં નિયમિત બતો, શરીરને અધિક કષ્ટ કટી પણુ ત 
આપે. નહિ તો આ તમાર્‌' મદદગાર શરીર કૅેમજેર અતે ક્ષીણુ બની જરે; તે અસાધ્ય 
શગેતું ઘર મની જરે બે સમછ લે કે વેરાગ્ય આંતરિક સ્થિતિ છે, ખાદ્ય પ્રદશ'ત નથી, 
એવુ' કેદી ન માતો અથવા વિચારે કે શારીરિક આરામ તરફે ધ્યાન આપવાથી તમે દેહાધ્યાસતે 
ટ્ર નહિ કેરી શકો, વિષયતૃષ્ણાજ બધતોનું કારણુ મતે છે. આવશ્યક વસ્તુએ।નું સેવત 
મધતતું કારણુ નથી. 


સાષતાથી તમારામાં અધિક પ્રસજ્ઞતા; સુખ, સમત્વ, શાંતિ, સ તોષ, ગાતદ, વેરાગ્ય, 
નિશ'યતા, કરશ, વિવેક, મતન, સાહેસ, અસમતા, અક્ેધ, નિરાશિમાનીપણુ', નિષ્કામતા, 
મતાસક્તિ વગેરેનો વિકાસ થવો જેઈએ. સાધતાથી તમને સમૃદ્ધ આંતરિક જીવત, ગેકામ 
મન તથા શમની પ્રાપ્તિ થવી જોઇએ, બા જ આધ્યાત્મિક ઉન્નતિતાં લક્ષણુ છે. ૬૨4, 
જ્યોતિ, અનાહેંદ નાદ, દિબ્ય ગ'ધ વગેરે કાંઇ આધ્યાત્મિક ઉન્નતિનાં લક્ષણે! નથી. તેમતું 
એટછુ' મધુ' મહેત્તત નથી, જે કે તેનાથી એ સૂચિત થાય છે કે એકાગ્રતાની પહેલી ભૂમિકા 
પ્રાત્ન થઇ ગઇ છે. 


સાધક કઈક પ્રકાશદશ'ત, અનાહેદ નાદતું શ્વણુ તથા દિવ્ય ગધતે અતુભવ થતાં 
એવુ' માની બેસે છે કે સવિકલ્પ સમાધિ પ્રા થઈ ગઈ છે, અને હૅવે નિવિંકલ્વ સમાધિજ 
માકી છે, આ મોટી ભૂલ છે. સમાધિ સરળ વસ્તુ તથી, સમાધિ માટેના આધારનું પૂણ 
સશેધત થવુ' જોઇએ, કેટલાક સાધકે સમાધિ પ્રાપ્ત યઇ હોય તેવો હૉંમ રયે છે પર'તુ તેળો 
મહાત ઠૅમ છે. લાખો! સાધકે।માં કોઇ એકાદ સાધક સમાધિ પ્રાસ કરી શકે છે. જો તમારામાં 
સદાચાર, નૈતિક શુભ તથા વિવેક અતે વૈરાગ્ય હોય તો તશે પણુ સમસ્ત સ'સારને શુદ્ધ 
ખતાવી શકે છો, 


હે સોમ્ય ! ઈશ્વરની કૃપા પ્રાતત કરવા અધિકારી ખનો, સદા સુખી રહો, ઇશ્વર 
તમને પરમ સુખ આપે, તમને આત્મજ્ઞાનની પ્રામિ થાએ, તમતે આધ્યાત્મિક પ્રકાશ પ્રાપે 
થાએ. તમે સમાધિ તથા આધ્યાત્મિક સુખમાં સ્થિત મતે, 


૬૧૦ કેટલાકે આધ્યાત્મિક સત 


ઈશ્વરને ન ભૂલે, પારકાતા ધનનો લોભ ન રાખો, 
ખીજાની નિંદા ન કેરે, નોકરો ઉપર આધાર ન રપે, 
મત તથા ઇન્દ્રિયાતા આદેશને ત માનો. વિષય વિચારોમાં ત પહો. 


સાષતા ૪૬૯ 


સિનેમા ન જુશો, નવલકયા અતે વતમાનપત્ર ત વાંચો 
અશ્લીલ શખ્દો ન ખોલો, ઘૃષ્નપાન અતે દારૂ ન પીએ, 
જહુ ન ખોલે, વધુ પડતુ' ત બોલે. 
જાને અપ્રસન્ન ન કરે, આતુ આહાર ન કેરે, 
વિષને ડુબ્ય્ય ન કરે રજતું ગજ ન કરે. 
પ્રતિકાર કદ્દી પણુ ન કેરે. ભવિષ્ય માટે ચોજતાએ। ન બનાવો, 


એક પણુ પળ વ્યથ' ન ગુમાવો 
૧૧-સાધેતા તથા ગુરુ (૧) 


સાધના માટે એક જ વિધ્રિપરાયણુ અને એક ગુડુપરાથણુ રહેવું ખૂમ જ જરૂરી 
છે. કૃપા કરી ગોતમ અતે ચત્યકામ જાભાલની વાત જરા સાંશળો, 


જેનામાં ઇશ્વર સાક્ષાત્કારની પિપાસા હોય જે સત્યવાદી હોય, જેની વાણી તેના 
વિચારોને અતુફૂળ હોય, તથા જેનાં કમ તેની વાણીને અનુરૂપ હોય તે જ સાચે ખ્રાજ્ષણ, 
સાધારણુ રીતે તમને આ જગતમાં સ'પૃણ' વિષમતા નજરે પડશે. માણુસો વિચારે છે એક 
રીતે, બોલે છે ભીજી રીતે, અને આચરે છે ત્રીજી રીતે, વિચાર, વાણી અને વર્તતમાં એકતા હોવી 
ભેઇશએ, ત્યારે જ મતુષ્ય આધ્યાત્મિક માગે આગળ વધી શકે છે. 


ગૌતમ એક તપદ્વી ખ્રાહ્દાણ હેતા તેમને સત્યકામ જમાલ નામે એક સિપષ્ય હેતો. 
સત્યકામ સાત પ્રાસ કરવા માટે શુરુ પાસે મચે. ગુરુએ તેને ચારસો ગાથે આપી રું કે 
જગલમાં જાએ અને આ ચારસે। ગાયો એક હજાર થઇ જાય ત્યારે પાછા આવળે, સત્યકામે 
ગુરુની આજ્ઞાનું અક્ષરશઃ પાલન કયું” 


બાજે આપણે જોઇએ છીએ કે સાધક ગુરુ પાસે જાય છે | થોડો સમય સાધતા 
કરે છે પરતુ થોડા જ સમયમાં શુરુ અતે સાધતા વિષિ બ'ને મહદી નાખે છે. તે અધીરો છે. 
થોડું ફીતન અને થોડા જપ કેરે છે અતે એકદમ સિહ્ધિ પ્રાસ કરવાની અપેક્ષા રાખે છે. હું 
ચેતવણી આપુ' છુ' કે જેતે સિહ્ધિબાની લાલસા છે-તે આત્મ સાક્ષાત્કારતા ધ્યેયથી ઘણુ 
ડર છે. આધ્યાત્મિક માર્ગ ખાંડાની ધાર જેવો છે અને તેમાં સિદ્ધિઓ તો પતત માટે 
કારણુભૂત બનશે. નવો સાધક આ સિહ્ધિએને દુરુપચો2 કેરી ખેસશે. જે યોગમાં સ્થિત છે 
તે કહી પણ્‌ સિદ્ધિઓને દુરુપયોગ નથી કરતો, 


૪૭૦ અ, ૨૦ મે! સાધકોને આવશ્યક ઉપદેશ 


૧૨ સાધના તથા ગુરૂ (૨) 


સત્યકામ ખૂખ જ ધીરજવાત હતો, તે આ ચારસે। ગાયોની સયા વધીતે શકે 
હેજાર થઈ ત્યાં સુધી જગલ શાં જ રહ્‌ો, પુરસ્કાર રૂપે માતા પ્રમુતિએ જાતે જ તેને દીક્ષા 
આપી, વતદેવતાએ તેતે મદ કેરી. તેણે જંગલમાં જ ખ્રશ્સાક્ષાત્કાર પ્રાત કરી લીધે, 
જયારે તે ગુરુ પાસે પાછો મચે ત્યારે ગુરુ આશ્ર્યઃચક્તિ થઈ ગયા તેમણે તેને કહ્યું, “હુ 
તારા સુખ ઉપર ખ્રહ્દા વચઃસ્‌ જેઈ રહ્યો છુ,” જુએ।, સત્યકામમાં કેટલી ધીરજ છે | આધ્યાત્મિક 
સાક્ષાત્કાર માટે ધીરજ અનિવાય છે, વાસ્તવિક સાધકે સિદ્ધિઓને તો વિષતી જેમ ત્યાગ 
કરી નાખવો જેઈએ, તેણે તો એવો સ'કલ્પ કરવો જેઈએ કે મારે ગુરુતા આદેશનું સ'પૌર્ણુ- 
પણે પાલત કરવું જોઈએ; આ જ માર્‌' કેત'બ્ય છે. તેણું ધીરજપૂર્વક રાહું જેવી ભેઇમે. 


સાધક ગુરુ સેવા દ્રારા જલદીથી શુદ્ધતા પ્રાતત કરી લે છે, આજ કાલ કોઇ ગુરુની 
સેવા કરવા નથી માગતા. શિષ્યો ગુરુની વાત થોડો સમય સાંશળે છે ખરા, પણુ તેતે અમલમાં 
મૂકવાની ચિ'તા નથી કરતા, તેએ શુરુ સાથે મળીને કામ કરવા નથી માગતા, બાજ કાલ 
શિષ્યોમાં શુરુ પ્રતિનો આદરજ્ઞાવ એસરતે। જાય છે, 


સાધતા, યોગાભ્યાસ, તથા આધ્યત્મિકુ જીવત સ'ભ'ધી સૂક્મ ત-ત્લો 
સાધકે જે માણુસ આધ્યાત્મિક માગે સારો એવો આગળ વધેલે છે તેતી પાસેથી 
શીખી શકે છે, જે તમારે આ જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવું હોય તો સો પ્રથમ તમે મા જરાતની 
આવશ્યકતાતે ખરાખર સમજી લો. ગુરુ તમારામાં આ સાનની ચેતતા જાગ્રત કરે છે અને 
તમને તાદ્લીમ આપે છે, 


સ્વરૂપતા મતુષ્ય શુદ્ધ, ખુદ્ધ તથા સુક્ત આત્મા છે, પરંતુ પોતાનું સ્વરૂપ ભૂલી 
ગયે છે, ગુરુ જ તેને તેતા સ્વરૂપની યાદ અપાવી શકે છે. ગુરુ-શિષ્ય વચ્ચે પરસ્પર સંમતિ 
હોવી જેઇએ, ત્યારે જ ગુરુના ઉપદેશ શિષ્યતા જીવતમાં ઊતરી શકે છે, 


ઈશ્વર પ્રકૃતિની રચના એવી રીતે કરી છે કે તે મતુષ્યને માટે ગુરુની ગરજ સારે 
છે, જે મતુષ્યમાં સમ્યકૂ રીતે ત્રહુણુ કરવાની શક્તિ હેય તો તે પ્રકૃતિ તથા સમક્ત જગત 
પાસેથી અમૂલ્ય ઉપદેશ પ્રાપ્ત કેરી શકે છે. 


વિવ્રુત પ્રવાહથી લાકડામાં ચુ'ભકત્વ નથી પ્રેરી શકાતુ' પરતુ લેખડ તરત જ 
ચુ'ભકત્વ ગ્રહુથુ કરી લે છે, મરાખર તેવી જ રતે અધિકારી રિષ્ય ઝડપથી આધ્યાત્મિક ઉદ્વતિ 
કરે છે; જ્યારે અનધિકારી શિષ્ય ગુરુની શક્તિ હોવા છતાં પણુ તેનાથી લાભ તથી ઉઠી 
શકતો, અધિકારી શિષ્ય પ્રશૃતિર્પી ચુરુ પાસેથી સવ'ત્ર ઉપદેશ મહેશ કરે છે, 


સાધના ૪૭1 


તમતે જ્ઞાગવતના અગિયારમા સ્કન્ધમાં વર્ણુવેદ્દી અવપૃતની વાર્તા માલૂમ હેરો જ. 
અવપૃત દત્તાતેચે પ્રકૃતિની વિવિષ વસ્તુઓમાંથી ઘણા ઉપદેશ ગહણુ કર્યા છે, 


આધ્યાત્મિક ઉપદેશેતો મતુષ્વ ઉપર પ્રભાવ કેમ નથી પડતે ? કલ્પતા કરે કે કોઇ 
વાડીમાં સુંદર મીઠાં ફેળ છે. ચાર-પાંચ માણુસો તે ફળોનું સેવત કરે છે. એક સાણુસ 
ગાધ્યાત્મિક રુશિવાળે છે, તે ફેળતું સેવન કરી નિત્ય જપ તથા ઉપાસના કરે છે. અતે પોતે 
સાત્વિક શક્તિ પ્રાસ કરે છે અને બીજામાં પણુ ત ફેલાવે છે, ખીજે પહેલવાત છે. તે તે જ 
ફૂળ ખાઈને વ્યાયામ કરે છે. તે દોડે છે, ગૂદે છે, તરે છે અને તે રીતે શારીરિક વિકાસ કરે 
છે. ત્રીજે પેટશરે છે, તે તે જ ફૂળ ખાઇને ઊ'ઘે છે. તે નથી તો પોતાને માટે કેઈ કામ 
કરતો કે નથી બીજા કેઇને કશે ઉપયોગી થતો. ચોથો માણુસ મ'દાગ્તિથી પીડિત છે, તે 
ફેળ તો ખાય છે પણુ તેને પચતાં નથી. વાડી તો એક જ છે. ફેળ પણુ એકજ પ્રકારનાં છે. 
તે એક માટે સાત્વિક, બીજા માટે શજસી, ત્રીજા માટે તામસી અતે ચોથા માટે દુઃખદ 
અની જાય છે. 


ખીજુ' એક ઉદાહુરણુ જુએ આના ઉપર મનન કરે, તહેવારના દિસે ઘણા લોકે! 
મ રમાં એકઠા યાય છે. વાતાવરણુ ગ ભીર તથા પ્રેરણાસય હેય છે. સાચે! ભક્ત પૂજા તથા 
જ્ઞાવમાં મગ્ત થઈ જાય છેઃ ૬'ભી મતુષ્ય ખાદ્ય પ્રદશ'ન કરે છે ખીસાકાતડુતી નજર લોકેનાં 
'ખીસાં ઉપર લ્લાગેદ્લી હોય છે, આયી સત્સ'ગમાં એક સમાત લાભ ઉઠાવી નથી શ#તા. લેકે 
સત્સંગમાં જય છે. કેટલાક ઉપદેશ ત્રહેણુ કરે છે, કેટલાક નકામી વાતો જ અપતાવી લે છે. 
કેટલાક વષ્તાતી મજાક ઉઠાવે છે, કેટલાક તેના પ્રવચનનો વિરોધ કરે છે, તમે સાપને દૂધ 
પાએ તો તે ઝેર જ એકશે, 


મતુષ્યતું મત ઘરમાં ઊડતી માખી જેવું છે. તે હમેશા હેદકી વસ્તુએ તરફ જ 
આકર્ષાય છે, માખી કેઇ મધુર વસ્તુ ઉપર એક ઘડી બેસે છે પછી તરત જ ગ'દી વસ્તુ ઉપર 
જઈ ખેસે છે. એવી રીતે મત પણુ ચ'ચળ અને હલકા શ્વજ્ઞાવવાળું છે. 


મતુશ્ય હારતા દેખાવે તો વીર જેવો લાગે છે પરંતુ અંદરથી તો તે કાયર છે, 
તે અહિસાનું ત્રત લે છે પર'તુ તેનામાં અહિ'સા નથી. જો તમાશા હાથ ઉપર મશ્છર બેસે 
તો તમે ખૂભ જ વીરતાપૂર્વક તેને મસળી નાખશે।, આ કેટલુ' સરળ છે? પર'તુ જે એક વીંછી 
તમારી પાસે આવે તો તમે! આવું સાહંચ નહિ કરી શકે, અહીં તો તમે કાયરતા દેખાડશે, 
આથી તમારે હમેશાં નગ્ન ખનવું જેઈએ. તમારે નાની નાની વસ્તુએમાથી ઉપદેશ ગ્રહણુ 
કરવો! નેઇએ, હમેશાં ઉપદેશ ગ્રહેણુ કરવા માટે તેયાર રહે, હેશેશાં ગ'દકી અને કચરા ઉપર જ 
બેસનાર ઘરની માખી જેવા ન મનતાં ગુણુત્રાહુંક મધમાખી જેવા ખતેો. 


૪૭૨ અ, ૨૦ સે! સાધકેોતે આવશ્યક ઉપદેશ 


૧૩ પુરાણેમાં ત્રાગદર્શાત 

પુરાણમાં અનેકાનેક આધ્યાત્મિક રહેસ્વો ષ્ઠુપાએેલા છે, આજકાલ લોકે! પુરાણેતાં 
રહેસ્યોતે ન સમજવાને ફારણે તેમતે તકામાં ,સાનવા 'લાર્યા છે, પરતુ નીચેતા ઉદ્ટાુરણોથી 
સ્પષ્ટ થઇ જરે કે મહાન આધ્યાત્મિક તથ્ય તેમાં છુપાએલાં છે, જેનાથી મનુષ્ય પરમ દાણ 
સાપ કરી શહે છે. 


દસ અવતારોનું જ ઉદાહેરણુ લે, તેમાં સાધકવી આધ્યાત્મિક ઉજ્નતિતો સાર છે, 
મત્સ્યાવતારથી સાધતાનું ઉદ્ઘાટત થાય છે. "મત્ય રૂપે ભગવાન સાગરતા ત્તળિયેથી “વેદોતે 
ઉપર લાવે 'છે (ઘેલસુજસતેર વેદ માનવ જીવતના *લક્ષ્યનું સમ્યમૂ જ્ઞાત કરાવે 'છે, આ જ્ઞાત 
અજ્ાનરૂપી મહાસાગરમાં છુપાએછુ' છે, તેતે ઉદ્ધાર કરવો જોઇએ, સાધકના જીવનમાં આ પ્રથમ 
ડેમલુ' છે, આ જ્ઞાત ધરાતલ ઉપર આવે છે, મતુષ્યતુ' આ પ્રથમ જામરણુ છે. મત્યાવતાર 
તેનું જ પ્રતીક છે, જીવતલક્ષ્યતી ચેતતા આ વિદ્યાના ઊડાસુમાંથી ઉપર આવે છે. 


પર'તુ અ'ધકારતી શક્તિએ સાધકને આગળ નથી વધવા દેવી, પછી 
શલા અને ખુરા વચ્ચે ગાંતરિક સ'ત્રામ સળગી ઊઠે છે. આજ દેવાસુર સંગ્રામ છે 
જેતે માઢે દુર્માવતાર થાય છે, જેતે માટે ફુર્માવતાર થાય છે, થા 
અવસ્થામાં મતની ક્રિયા સાધકે માંટે જરૂરી છે. મ'થતથી અમૃતની પ્રાંત્તિ થાય 
છે પરતુ સાથે સાથે હળાહળ ઝેરતો પણુ સામને કરવો પડે છે. મતુષ્ય સ્વજ્ઞાવની કેટલીક 
હલકી વસ્તુઓએં ઉપર સપાટીએ ન આવતાં નીચે અ'તસ્તલમાં ચાલી જાય છે હલકી 
પ્રકૃતિનાં તત્ત મતુષ્યતી પ્રમૃતિમાં ઊડાં મૂળ નાખે છે, સાધકે અ'દર ઉતરીને તૈમનો તાશ 
કરવો જોઇએ, પુરાણમાં તેને હિરણ્યાક્ષ કહેવામાં આવે છે. વરાહે ભગવાતે સાગરતી અર 
'પ્રવેશ કરીને હિરદ્યને માર્યો હતો, બરાબર આવી જ રીતે આત્મવિશ્લૅષણુ દ્વારા ચિત્ત રૂપી 
મહાસાગરમાં ઊડા ઊતરીતે મનનો અને કામ, કેધ વગેરે સુમ વાસતાએને। તાશ કરવો 
જોઇશ, 


આ પછી મહાત આંતરિક ,સ'ગ્રામ ફોટી તીકળે છે. દેવી શક્તિતી વિરૂદ્ધ આસુરી 
:શક્તિ ખળવો પોકારી ઊઠે છે, આ આસુરી પ્રકૃતિ તે હિરશ્યકશિપુ છે. ઇશ્વરી પ્રકૃતિ રૂપે 
ખાળક પ્રહેલાદ છે, આ અવસ્થામાં સાધક આધ્યાદ્મિક માગે હજુ ખાળક જ છે. હંું 
ગભીર જ્ાનતું' અવતરણુ નથી થયું, શ્રદ્ધા, પ્રેમ તથા સત્તત પ્રાથનાની જ અવરથા છે. 
આસુરી અત્યાચારતી .વિરૂદ્ધ ભગવાતતે અવતાર થાય છે. ભગવાન દ્વિવિધ રૂપમાં પ્રમટ થાય 
છે, આ રૃપ સ'પુર્યુ રીતે દૈવી તથી, એતી સાથે સાથે ભોતિક સ્વરૂપ સિ'હેતું' પણુ છે. 


સાધના ૪૭૫ 


(૪) ક્રુષા ન્યાષ્રિતા ઉપચાર કરે, ઓષધિતા રૂપમાં જ ભિક્ષા ગ્રહેચુ કરો, કેદી 
પણુ સ્વાદિછિ આહારનો સ્‍વીકાર ન કરે, નસીમચોગે જે કેઈ મળી જાય તેતો સ્વીકાર કેરો 
અતે તેનાથી સ'તોષ માનો, ગરમી-ઠં'ડી સહેન કેરે, નકામી વાતચીતને! ત્યાગ કરો, ઉદાસી 
મતો. જગતના લોકે તરફે કરુણા અને કટુતા બ'તેનો ત્યાગ કરો, 


(૫) એકાંતમાં સુખાસનમાં મેસે, મતતે પરમાત્મા ઉપર સ્થિર કરો. પરિપૂણું 
ખ્રજ્નતો સાક્ષાત્કાર કરો, આત્મ સાક્ષાત્કાર પછી જગતનો લેપ થઇ જશે, 


સાનશક્તિ દ્વારા સ'ચિત કમાને આત્મામાં વિલ્લીત કરી છે. વતમાન કસમાં જરા 
પણુ આસક્તિ ત રાખો, આજીવનમાં પ્રારખ્ધતો ઉપચોગ કરો, પ્રારખ્ધ શોગળ્યા પછી ખ્રહ્ામાં 
સ્થિત થઈ જાએ।. 


જે આ પાંચ નિયમેવું રોજ પઠેન કરશે તથા શાંત ચિ-તે તેતા તાત્પય'તુ' ચિ'તન 
કરશે, તેમની આ સ'સાર રૂપી અગ્તિમાંથી બ્રહ્નમૃુપાએ સુક્તિ થશે, 


૪૭૮ અ. ૨૦ શો સાધકેતે આવશ્યક ઉપદેશ 


બુદ્ધાવતાર્‌, તે મહાત જીવતની પરાકષ્ટા છે. ચરમ સધ્યા છે, ખુદ્ધ પોતાતાં મધાં 
કિરણે।ને સમેટી લઈને બોધિ વૃક્ષની નીથે નિવાર્ણમાં પ્રવેશ કરે છે. સ્રાની પરમ અતીત-સ્ઞાત 
વૃક્ષની નીચે નિર્વાશુમાં પ્રવેશ કરે છે તથા અસીમ સાથે એક થઇને પોતાના મૂછ ધામમાં 
પરત આવે છે. 


હો, હવે કેલ્કિ અવતારને વારે આવે છે, તેતો શે! અર્થ છે ? તેવું પણુ રહસ્ય છે. 
જેવી રીતે સૂર્ય કાળાં વાદળોથી મુક્ત થઈ ને પોતાની પૂણું' વિભ્ામાં ચમકી ઊઠે છે તેવી જ 
રીતે જ્રાતીતું સ'પુણ જીવત પણુ પ્રકાશી ઊઠે છે. તે અધ્રમંતા નાશ કરતાર દૈવી શક્તિ છે, 
કૅલ્કિ અવતાર ભધા અધર્મોનો નાશ કરી ઇંશ્વરતા રાજ્યતી સ્થાપના ઠરે છે, 


આ રીતે આપણે દસે અવતારોના રૂપમાં જીવનના વિકાસને જેઈ શકીએ છીશ. 
મદ્સ્યાવતારથી જીવનું પ્રથમ પ્રસ્‍્કુટત થાય છે. અને કલ્કિ અવતારથી તેનો વિશ્વાત્મ વિકાસ 
ચાય છે, આ તે. ઉઠાહરણુના રૂપમાં આપ્યું' છે, જેથી તમે મધાં પુરાણા! અને શાસ્રોના ગભીર 
ઉપદેશેતે સમજી શકે. 


૧૪ થી શ'કરાચાય'નું સાધતા-પ'ચફુ 


(૧) દરરોજ વેદનું અધ્યયન કરો, તેમતા આદેશ સુજભ કર્મોતું પાલન કરે. 
કર્માગુષ્ઠાન દ્વારા ઇશ્વરની પૂજા કરે, કમ'તું ફળ ઇશ્વરને અરપણુ કરો, સકામ ફર્શોની કામતા 
ન રાખો, સસારના વિષય સુખોના દોષોનું ચિ'તત કરો, આત્મસાક્ષાત્કારની કામતામાં અટલ 
રહે, જલદીથી સસારગૃડુતે। ત્યાગ કરે, 


(ર) જ્તાતીઓની સ'ગત કરો. ઇશ્વર પ્રત્યે દેઠ નિષ્ઠા રાખે. શાંતિ વગેરે સદ્શુણેતો 
વિકાસ કરો, તત્કાલ સકામ કર્મોનો ત્યામ કરો, સર્વોત્તમ ગુરુ પાસે જાએ, નિત્ય તેતા ચરણુ 
કૅમળની સેવા કરે, જૈકાશ્તું જ્ઞાન પ્રાસ કરે, ઉપનિષદોતા મહાવાકયોતું શ્રવણુ કરે. 


(3) મહાવાકયતા લક્ષ્યાથનું ચિં'તત કરો, વેદાન્તતો આશ્રય લે, ત્યથ ૧૬ 
વિવાદથી ટ્ર રહે, શ્રુતિઓ પ્રમાથે વિચાર કરો. “અં ત્રજ્ાસ્તિ” તે અહતિંશ વિચાર કરે, 
અહુંકારતે ટૂર કરો, બાત્મણુદ્ધિતા તિષેધ કરો, આધ્યાત્મિક આચાર્યો સાથે બિનજરૂરી 
ચર્ચા ત કરે, 


સાધતા ૪૭૫ 


(૪) જ્ઞુષા ન્યાષિતા ઉપચાર કેરો, ઓષધિતા રૂપમાં જ ભિક્ષા મહેણું કરે, કેદી 
પણુ સ્વાદિછિ આહારનો સ્વીકાર ન કરે. નસીબયોગે જે કઈ મળી જાય તેનો સ્વીકાર કેરે 
અતે તેતાથી સતોષ માતો, ગરમી-ઠં'ડી સહૅન કેરે, નકામી વાતચીતને! ત્યાગ કરે, ઉદ્યાસી 
મતો. જગતના લોકે! તરફે કરુણા અને કટુતા બનેને ત્યાગ કરો, 


(૫) એકાંતમાં સુખાસનમાં ખેસો, મનને પરમાત્મા ઉપર સ્થિર કરે. પરિપૂર્ણ 
ખ્રક્ૃતો સાક્ષાત્કાર કરો. આત્મ સાક્ષાત્ટાર પછી જગતને લેપ થઇ જશે, 


સાનશક્તિ દ્રારા સ'ચિત કર્માને આદ્મામાં વિલીત કરી છે. વતમાન કર્સામાં જરા 
પણુ આસક્તિ ન રાખો, આજીવનતમાં પ્રારખ્ધનો ઉપચેગ કરો, પ્રારખ્ધ ભોગત્યા પછી પ્રદ્દામાં 
સ્થિત થઈ જાએ, 


જે આ પાંચ નિયમોતું રોજ પઠન કરશે તથા શાંત ચિત્તે તેતા તાત્પર્ય'તુ' ચિ'તનત 
કરશે, તેમની આ સ'સાર રૂપી અગ્નિમાંથી ખ્રજ્નાકુપાએ સુક્તિ થશે, 


અધ્યાયે ૨૧ મે 
સાધકે માટે પ્રેરેણાત્મક સ્વાસ્યાચ 


૧ ભૌતિક શરીર તથા દિવ્ય જીવત 


આ શરીર પાણીના પરપોટા જેવું છે, તે વીજળી જેવું ચચળ છે. આજે પણુ 
તેનું અવસાત થઇ શકે છે, ઢાચ કાળ સુધી તે જીવત રહી શકે છે, તેથી વધુ નહિ, જાગે, 
જાગો, અચૃતની શેધ કરો, સચ્ચિ્ાનદ આત્મામાં તિવાસ કેરે, 


દિન્ય જીવન સત્યતા તિયમો ઉપર આધારિત સ'પૂણ જીવન છે, દિબ્ય જીવન 
અમર જીવન છે, તેનામાં આત્મા અસીમ તથા નિત્યં વિકાસ પ્રાપ્ત કરે છે, તે પ્રાણીમાત્રતું 
એક માત્ર લક્ષ્ય આત્મસાક્ષાત્કારવું સાધન છે. શાંતિ, સમતાં તથા સમરસતા જ હિવ્ય 
જીવનનું લક્ષ્ય છે. 


ર દિવ્ય તાસતે। જપ 


ઈંશ્વતા નામતો મૂક જપ ખધી વ્યાધિશા માટે બેક સફિય ઔષધિ છે. કોઇ 
પણુ સજોગોમાં એક દિવસ માટે પણુ જપ મધ ત કરે, તે આહેર ચમાન છે તે ભૂખ્યા 
માત્મા માટે આધ્યાત્મિક આહાર છે. 


૩ સતુષ્ય તથા તેનું શે।પાન 


મવતુષ્ય તેની આશા કરતાં પણુ વધુ મહાત છે. તે નિત્ય તથા અમૃત છે. તે 
પૂશું જ્ઞાન તથા અક્ષય આન'4 છે. તેને કોઇ પણુ વસ્તુની ઊણુપ નથી, તે આપ્ત કામ છે, 
પરમાનદ છે, આ જ પરમ સત્ય છે, 


#રૈક નિષ્ફળતા સફળતાનું શેપાન છે, પ્રત્યેક મુશ્કેલી તથા નિરાશા તમારી શ્રદ્ધાની 
કસોટી છે, પ્રતેક ન્યાષિ કમ સ'બ'ધી સ'શોધત છે, દરેક દુઃખ ઘટતા તમારી ઇંશર 
પ્રત્ોની નિષ્ઠાની કસોટી છે. પ્રત્યેક પ્રલોશત તમારા આધ્યાત્મિક મળની કસોટી છે, 


૪ શાંતિ જીવત-સબરસ તથા સ'ીીતત 


જીવનનું સમરસ છે નિષ્કામ સેવા, જીવનનું શેોજત છે વિશ્વપ્રેમ જીવનતું જળ છે 
શુદ્ધતા, જીવનની સોરભ છે ઉદારતા, જીવનતું કેન્દ્ર છે ધ્યાત, બતે જીવનતું' લક્ષ્ય છે 
આત્મસાક્ષાત્કાર, 


સાધતા ૪૩ 


સડીતત કરતા હૂંદયને કોમળ મનાવતાર ખીજુ' કેઈ મે[ટું' સાષત નથી. તાસ્તિકે 
અતે સવ પ્રકારતા પાપીએના શુષ્ક હૃદયતે સ'કીત'ત દ્રવિત કરી દે છે, 


શાંતિ દેવી મુણુ છે, તે આત્માનો ચુથુ છે. લોભી વ્યકિતને શાંતિ મળી શકતી નથી. 
તે શુદ્ધ હૂંદયને ભરી દે છે, તે કામીતો ત્યાગ કરે છે; અને સ્વાર્થીથી ટૂર નાસે છે. તમારા 
હદયના ઉ'ડઠાણુમાં તજર નાખો, પરમાત્મામાં સ્થિત થતાં તમે મહાન શેક, ક્ષતિ તથા 
વિફલતાથી પણુ વિચહિત નહિ થાએ, આ શાંતિ ચાશ્ચર્યજનતક છે. 


પ તાતી, સુખ તથા શિત 


જેવી રીતે હિમાલય તોફાનોમાં પણુ અવિચલિત રહે છે તેવી ર્‌તે જ્ઞાની પણુ 
માત અપમાત, આદર અતાદર, લાશ તુકેસાનત, જય પરાજય વનેરેમાં નિશ્ચલ રહે છે. 


જે મતુષ્ય ગુરૂની દેખરેખમાં રહે છે તે સુખી છે, જે ગુરુની સેવા કરે છે 
અતે જે તેમની પાસે ધ્યાન કરે છે તે સુખી છે, જે ગુરુતી સેવા કરે છે તે માગ'હર્શન મેળવે 
છે. ગુરુ કૃપા વિના માર્ગની પ્રાપ્તિ નથી થતી, 


પ્રેમ, શકિત તથા આત્માપણુ દ્વારા ઈશ્વર સાથે ચોગ પ્રાપ્ત કરવાનો સૌથી સરળ 
માશ' છે, પૂણુ સચ્ચાઇ જ એક માત્ર શક્તિ છે જે તમને જીવનના ધ્યેય તરક પહોંચાડે છે, 


વવ શક્તિઓની શક્તિ જે મતને શકિત આપે છે; સવ પ્રકાશનોતો પ્રકાશ જે 
મનને પ્રકાશિત કરે છે, સવ' દ્રષ્ટાએનો દ્રષ્ટા જે મનની વૃત્તિઓ તથા કાય? વ્યાપારેનો 
સાક્ષી છે; સવ' આધારેતો આધાર જેમાં મન સુષુપ્તિમાં વિશ્રામ કેરે છે તે ઇશ્વર જ છે, 


૬ જીવન દ્રવિત /હદય તથા ઇશ્વરીય કૃપા 


દ્રવિત હૂંદય, દાની હાથ, દયામય વાણી, સેવામય જીવત, સમષ્ટિ તથા નિષ્પક્ષ 
ભાવનાનું સ્જત કરે, કસોટીની પળોમાં તમારા મતને સદા શાંત શાખે।. 


ઈશ્વર તમારા મતતા ઉભરાએનો મસૃક અતે અદ્રશ્ય સાક્ષી છે, પ્રચેક ભોજનના 
સમચે ઈશ્વર તમારો અદ્રશ્ય અતિથિ છે. ઇશ્વર તમારા ઘરનો વડીલ છે. તમે જે કાંઇ કરો 
છે! તેતે ઇશ્વર જુએ છે અતે સાંશળે છે, ઇશ્વરમાં સપૂણું' વિશ્યાસ રાખીતે સત્કમ' કરેઃ, 


૪વન અમૂલ્ય વરદાન છે. ઇશ્વર સાક્ષાત્સાર માટે તેતા સદુપયોગ કરે, ભવ્ય 
ચદ વિતાનું જીવન શહ વિતાની નાવ જેવું છે સુગુજુત્વ વિનાતું જીવન તે] વતસ્પતિતું જ 
જીવન છે. ઇશ્વર માટે જીવો અને ઈશ્વર સાક્ષાત્કાર પ્રાપ્ત કરે, 


૪૭૮ અ. ૨૧ સે! સાષકેતે માટે પ્રેરણાત્મક દવાધ્યાય 


અ'તરાત્મા ઉપર ધ્યાન ઠ્રારા મત ઉપર વિજય પ્રાપ્ત કરવો તે જ દિવ્ય જીત્રતતો 
ઉદશ્ય છે. સદાચાર, આત્મદમન, કરુણા, ઉદારતા, સત્યનું અનુસ'ધાન, માનવ સેવા, ધ્યાત, 
આત્મવિચાર,- આ જ દિન્ય જીવત છે. 


૭ સાતવતા, પ્રેસ તથા ભલાઇ 


મેક જ જાતિ છે અને તે માતવ જાતિ, એક જ ધર્મ છે અને તે પ્રેમતો પર્મ 
અથવા વેદ્દાતતો ધમ, એક જ પમ છે-સત્યતો ધર્મ, એક જ નિયમ છે-કારણુ-કાર્યનો 
નિયમ એક જ ભાષા છે-દૂંદયતી ભાષા અથવા મોતની ભાષા. 


માળક જેવું વું સારુ' છે પણુ ખાળકપણુ' રાખવું ખોટુ' છે શકત બનવું સાર્‌ 
છે પણુ ભાવુકતા રાખવી બશખર નથી, રઢ સંકલ્પ રાખવો સારો છે પર'તુ અલુદ્ધિ હેવી 
મરાખર નથી, પોતાના આદર્શોમાં અચળ રહેવું મરામર છે પરતુ હઠાત્રડુ રાખવો મરાળર 
નથી. સાહસિક બતવું સારું છે પણુ બીજાતા દોષો ઉદ્રાડા પાડવા ખરામર નથી. ગ્રેમ હ્ન્ય 
છે, પ્રેમ અમૃત છે. પ્રેમ આ જગતની ચોથી મહાન શક્તિ છે પ્રેમ જ આ જશતતું' રૂપાંતર 
કરી શકે છે. પ્રેમ જ આ જગતમાં શાંતિ ફ્રેલાવી શકે છે. પ્રેમ જ ખીજાનાં હૃદય ઉપર 
વિજય પ્રાપ્ત કરી શકે છે. 


૮ જીઠ્તા, સુસુક્ુત્ત અતે સાક્ષાત્કાર 


જેવી રીતે નાનકડો વિદ્યત-દીવો વધુ પડતા વિધ પ્રવાહને સહુત તથી કરી શકતો 
તેવી રીતે મત પણુ જે મલિન હેય તો શ્તાયુએ તમા હદય વિશ્વાત્મ-પ્રવાહને સહુત નથી 
કરી શકતાં. ધીરજપૂર્વક પ્રતીક્ષા કરે. ઉમ્રતાપૃવ'ક શુદ્ધતાના માગે' આગળ વધતા જાગો, 


સત્સંગ કરતાં વધુ સારી કોઈ તાવ તથી જે આપણુને આ સ'સાર સાગરના 
નિશયતા અને અમૃતત્વ રૂપી સામાં કિતારે પહોંચાડી શકે, આત્મ સાક્ષાત્કાર એ કઇ 
ગુફાવાસીએને એકલાને અધિકાર નથી, ખાહા પરિશ્થિતિએ કેટલીક વાર સહાયભૂત થઇ શકે 
છે; પરંતુ ખાંતશિક ભાવ જ સત્ય વસ્તુ છે. આ શાવ દ્રારા બાહા પરિસ્થિતિએ પણુ મર્યાદિત 
છે. તમે પોતે જ શેક તથા ચિ'તાનાં જગતતું તિર્માથુ કરો છે, કોઇ પણુ બ્યકિત તેતે 
તમારા ઉપર લાદી શકતી નથી, 


બાધ્ય્ાત્મિક સુમુક્ષુતરથી પ્રકાશિત અતે શક્તિની સોરશથી સુગ'ધિત હૃદય મતુધ્યની 
અનુપમ સપત્તિ માટે હલકી પ્રકૃતિતે શુદ્ધ કરવા તથા પરમ સફળતાની પ્રાપ્તિ માટે જોરદાર 
પ્રયત્ત કરા, 


સાધતા જાહ્‌ 
હૃ સાધના તથા શક્તિ 


ઈશ્વર જીવન, સ્વાસ્થય, મળ તથા શક્તિતું ઉટ્ગમ સ્થાન છે, ઈશ્વર ઉપર ધ્યાન 
કરવું તે જ ખધી ત્યાપિએનું એક માત્ર મુખ્ય ઓષધષ છે. સ્તાયુઓની શક્તિ વધારવી એ 
તમારા જીવનનુ' લક્ષ્ય નથી. નીરોગી રહી તમારી સાધતા ચાહુ શખવી એ જ તમાડું 
લક્ષ્ય છે, 


નિત્ય સુમ જ માતવ પ્રયાસનો એક માત્ર આાદશ' છે, જે જાનથી શુદ્ધ છે, જે 
શાંત છે, જે મમતા તથા અહે'કાર વિતાનો છે તથા જે બાત્મ સંયમી છે તે જ બધાં 
પાપોથી સુક્ત છે, 


શક્તિ શિવનો માગ છે, મતુષ્ય મા-શક્તિ દ્રારા જીવતતા પરમ પુરુષાર્થ-પધમં, 
અથ, કામ તથા મોક્ષને પ્રાપ્ત કરી શકે છે, તેની કુપા ઉપર નજર રખો, અહી' તમા 
પરલેકમાં સવ'ત્ર તમાર્‌' કલ્યાણુ છે. 


૧૦ ફેધ્ર, સત તથા આત્મવિજય 


કોધ અનાત્મ છે, ક્રોધ શક્તિને દુગ્યંય કરી મતને મલિન બનાવે છે, ક્રોધ ઉપર 
વિજય મેળવીને મનુષ્ય આધ્યાત્મિક વીર ખને છે, તે જીવતમાં સફેળાતા અને આ પૃથ્વી ઉપર 
પ્રત્યેક ક્ષણે સુખ પામે છે. 


મન ઉપર વિજય એ જ મૃત્યુ ઉપર વિજય મશીનત્રન વગેરેથી લડવામાં આવતાં 
માહ ચુદ્ધો કરતાં પણુ મતની અદરતુ' આંતરિક યુદ્ધ વધારે શય'કર છે, મત ઉપર વિજય 
પ્રાપ્ત કરવો તે જગત ઉપર સૈન્યથી વિજય મેળવવા કરતાં પણુ ઘણુ' મુશ્કેલ છે, 


જે 

નેતિક શુદ્ધતા, ધારણા તથા ધ્યાનની પ્રાપ્તિ માટે તમારે મનોવિજ્ઞાન જાણવું 
જેઈએ. તેની ખરાભ વૃત્તિઓાતા નાશ કરવો! જેઇએ. તથા મન સાથે યુદ્ધે કરીને તમારે 
વિજય પ્રાપ્ત કરવો જોઇએ. 


પ્રેમ, સત્ય તથા શુદ્ધતા એ જ દિવ્ય જીવતની ઇંમારતના પાયા છે દિન્ય જીવતના 


'સંદિરતા ચાર સ્ત'શ છે-ધ્યાન, પવિત્રતા, પ્રેમ તથા સદાચાર, ઠિત્ય જીવન છીવો અને હિબ્ય 
મની નાએ. 


૪૮૦ અ, ૨1૧ સે! સાધકેતે માટે પ્રેરણાત્મક સ્વાધ્યાય 


૧૧ કરૂણા, સત્સ'ગ તથા લિવેફ 


વિવેટ તથા વેરાગ્ય આત્માની બે પાંખો છે. તેતા વડે તમે અતન્તતા અસીમ 
પ્રામમાં ઊડીને જઇ શકે! છે. જે પોતાના નિમ્ન મતતુ' મૃત્યુ પ્રાપ્ત કરે છે તે અમર થઈ 
જાય છે, 


શર્ટ હૃદયથી જ દિન્ય જયોત ફ્રેલાય છે. પ્રાથનાશીલ હૂંદયતે જ ઈશ્વર કૃપા 
તરળોળ કરી દે છે. કરુણામય હૂંદય જ ઈંશ્વર્તુ' ધામ છે. જેવી રીતે દીવાસળીતા એક 
તણુખા માત્રથી રૂનો મોઢે ઢગલે! ભસ્મીભૂત થઇ જાય છે તેવી રીતે સત્સગતિથી અજ્ઞાન પણુ 
ટૅ'૪ સમયમાં જ મળીને ખાખ મં જાય છે. આ જ કારણે શ્રી શ'કરાચાય વગેરે જ્તાની 
પુરૂષોએ સત્સ'ગના આટથે। ખધો મહિમા ગાયે છે. 


ભોતિક જમતનુ' જીવન આત્મજ્ઞાનથી પ્રાપ્ત થતા નિત્ય જીવન માટેની તેયારી છે, 
મૃત્યુના મ'ધતમાંથી જીવાત્માની સુક્તિ જ માનવ જીવનની સોથી મોટી સમસ્યા છે, 


જેવી રીતે એક લેહહાથી બીજા લેહાને ઢાળી શકાય છે તેવી રીતે શુદ્ધ મતથી 
અશુદ્ધ મનને ઢાળી શકાય છે. જે વિવેકરૂપી હથિયારથી ખહિમુંખ ચચળ મનનો તાશ 
કરવામાં આવે તો. સ્‍્વય' પ્રકાશ ખ્રદ્દાતો સાક્ષાત્કાર થશે. 


૧૨ સત્ય, વેદાન્ત તથા શાતવ કેલ્થાણુ 


સત્યનો સદા જય થાય છે, અસત્યનો કદાપિ નહિ, મિથ્યા, વિકલ્પ અથવા અસત્ય 
કદી સફેળ નથી થઇ શકતા, સત્ય જ શાશ્ચરત છે, ત્તાતયુક્ત મ્યાનથી જ સત્યતે। સાક્ષાત્કાર 
થાય છે. 


વેદાંત પ્રત્યેક ન્યક્તિ પાસે એવી અપેક્ષા રાખે છે કે તે મોહ, સ્વાથ-પ્રેમ તથા 
શરીર પ્રત્યેની આસક્તિના નાશ કરી શુદ્ધ, નિરપેક્ષ, વિદ્વાત્મ દિવ્ય પ્રેમનો વિકાસ કરે, 
વેદાંતમાં નિરાશાવાદનો પ્રચાર કદાપિ કરવામાં આવતે! તથી પણુ તે તો આશાવાદની પરાકાષ્ટા છે. 


તમારા આત્માતા મહિમાતે અતુશવ કરે; પછી પ્રકૃતિ તમારી આજ્ઞાનું પાત 
કરશે. અને તમે મધાં જ તત્વો ઉપર તમારુ શાસત ચલાવી શકશે।.. આઠે મહાસિદ્ધિએ અને 
નવે નિધ્રિઓ તમારા ચરણે।માં આળેટરે, તે હાથ જેડીતે તમારી આર્રાતું પાલન કરશે, આ 
જ છે વેદાંતનો મહાત ઉપદેશ. 


સાધના ૪૮૧ 


જેવી રીતે રસ્તામાં પડેલું' સૂકૅં' હાડકું ચાવવાથી પોતાના તાળવામાંથી નીકળતા 
લોહીનો સ્વાદ કૂતરું માણે છે તેવી રીતે સંસારી બ્યક્તિ વિષય ભોગે।માં સુખતી કલ્પતા કરે 
છે, તમે તમારા આાત્મામાંજ નિત્ય સુખ, શાંતિ તથા આન'દ પ્રાપ્ત કરી શકે છે, તે આત્મા 
તમારા અ'તરતમમાં પોતાના સમસ્ત મહિમાં તથા જ્યોતિથી વિજ્ઞાસિત છે, 


૧૩ અ'તર સુખ તથા ઇશ્વરતી સ્વબ્યાપકેતા 


પાણીમાં તરગ ઉત્પન્ન થાય છે. તે પાણી ઉપર જ આધાર રાખે છે અને પાણીમાં જ 
વિદ્રીન થઈ જાય છે. તેવી રીતે સમસ્ત જગતતે। એકમાત્ર આધાર ઇશ્વર જ છે, આ સમજીને 
તથા શગયાનની સર્જન્યાપકતાનાો અતુશવ કરીને સાની પુરુષો શ્રદ્ધા તથા શક્તિપૂર્કે સવંત્ર 
તેની પૂજા કરે છે, તૈ પ્રહ્મા સવ' દેશકાળમાં એક સમાન જ છે, 


માળામાં જાત જાતના ઘણા મણુકાએ હોય છે; પરતુ તે મધાને એકજ સૂત્ર સાથે 
માંધી શખે છે તે સૂત્ર જ તેમનો આધાર છે. એવી રીતે જુદા જુહા જીવો તથા જગતમાં 
બેક જ છજીવનસત્તા છે-પ્રહ્મ, જે સવત! આધાર છે. 


સુખ અર જ છે. તમારી દૃષ્ટિને આંતરિકે દિન્ય જ્યોતિ ઉપર સ્થિર કરો. આ જ 
સાર્વશોમિક જયોતિનો સારાંશ છે. તે જ એક પ્રકાશિત થઇને શાંતિ ફેલાવે છે ધ્યાન માટે 
એકાંતમાં બેસવા માટે અ'તરમાં દષ્ટિ નાખીતે દિબ્ય જ્યોતિતું અતુસ'ધાનત કરવા માટે 
વધુ સમય આપે. 


જે તરતાં શીખવા માગે છે તેણે થોડા દિવસ તરવાનો અભ્યાંસ કરવો જોએ એક 
દિવસના તરવાના અભ્યાસ પછી જ કે!ઈ માણ્સ સમુદ્રમાં તરવાનું સાહસ ન કરી શકે, તેવી 
જ રીતે તમે જે બ્રદ્દા-સાગરમાં તરવા માગતા હો તો શરૂઆતમાં તમે અનેકવાર નિષ્ફળ 
પણુ જશે, પરંતુ છેવટે તમે સફળ બનશે. 


તમારામાં ઈશ્વર છ્ઠુપાએલે છે. તમારામાં અમર આત્મા છે, તમારામાં અક્ષય 
આધ્યાત્મિક શાર છે, તમારામાં આનનદ સાગર છે, સુખ પ્રાપ્તિ માટે અ'ર જુગ, આ સુખ 
તમે ત્યથ' જ નશ્ચર પદાર્થોમાં અત્યાર સુધી શેધ્યું' છે, સુખ પ્રાતત કરીને તમારા 
આત્મામાં વિશ્રામ કરે], 


ફેલ ખીલે છે અને કરમાઈ જય છે. તેમાં પ્રશ'સા અને નિંદાની શી જરૂર ? જે 


કાંઇ પણુ આપણુતે પ્રાત થાય તેને ઉત્તેજના, દુઃખ અથવા નિરેધના આવેમ વિના જ 
સ્વીકારી લેવું જોઇએ. 


૪૮૨ અ. ર૨૧ સે સાધકોને માટે પ્રેરણાત્મક સ્વાધ્યાય 


જે સી શુદ્ધ હોય તો તે મતુષ્યની રક્ષા કરીને તેતે શુદ્ધ ખતાવી શકે છે, શ્રી 
રાષ્ટ્રેને શુદ્ધ મતાવી શહે છે, સ્રી ઘરતે પવિત્ર મ'દિરે મતાવી શકે છે. 


ભાળ-મચ્ચાં, માહ-સિલત, ધધેો-રોજગાર, ૫૬-ગધિકાર વગેરે માહ વસ્તુમોમાં 
સુખ નથી, વાસ્તવિક સુખ તો શુદ્ધતા, વૈરાગ્ય તથા ધ્યાત દ્વારા અમર સુખમય આત્મામાં જ 
મેળવી શકાય છે, 


૧૪ ઈશ્વર તથા તેનું તામ 


ઇશ્વર છે. ઇશ્વર જ સત્તા છે. બ્યથ' વિવાદો મ'ધ કેરી દો. દૂંદય શુદ્ધ રાખો, 
માતવ જાતિની સેવા કરો, ઈશ્વરતે ચાહે, પ્રાણી માત્ર પ્રત્યે પ્રેમશર્યો વ્યવહોર રાખે. આ 
દશ્ય જગતમાં ભૌતિક શરીર ગતિશીલ પડછાયા સમાન છે. સવ પ્રાણીઓના અંતરયામી, 
સવ'બ્યાપક, પરમ નિત્ય આત્મામાં અવિશ્લ નિષ્ઠા રાખો, 


ભાવ તથા પારણા સાથે સતત જપના અભ્યાસથી મતની ચ'ચળતા ટ્ર મઇ જશે 
અતે મન સ્થિર તથા શાંત થઈં જશે, 


પૂવતા સ્વજાવને કારણું મન શરૂઆતમાં આમ તેમ દોડયા કરશે પરતુ ઈશરતા 
નામનો જપ જાડુઈ લાકડીની જેમ ઉપદ્રવી ઉટૂંખલ મનને પોતાના કાબૂમાં લઈ લેશે. 


૬૫ શરીર તથા માતવ જન્મ 


શરીર અનેક વિપત્તિએનું મૂળ છે, તે મલિત છે, તે અનાદર, અપમાત ડુંઃખ 
વગેરૈતું કારણુ છે. તે ફીણ, પરપોટો અથવા ઝાંઝવાના જળ જેવું છે. તે ક્ષણુભ'યુર હોઈ પ્રાથુ 
પ્રષાણુ કરી જતાં જ લાકડા જેવું ખની જાય છે, 


કુદ ઉદ્ેશોની પૃતિં જ આ રરીશ્તું લ્ય નથી. આ શરીર આ લોકમાં વિવેકપ્ણું 
તપદ્ચર્યા માટે છે તથા પરલોકમાં અનહેદ સુખની પ્રાસિ માઠેતું સાત છે, માતવછીવનું 
લક્ષ્ય આત્મસાક્ષાકાર અથવાં ખરદ્માસાનની પ્રા્તિતું તે સાધત છે, સ'સાર સાગર તરવા માટેની 
તે તોકા છે. 


પત દ્રારા બમૃતત્વની આશા ત રાખી શકાય, ભાવી જ ઉપનિષદની ઘોષણા છે. 


“ અમૃતત્વની પ્રાજ્સિ નથી તો કેમ'થી થતી, તથી સ'તાતથી થતી કે નથી થતી 
ધનથી, તે તતો ઊલટ સ'ન્યાસથી જ થઈ શકે છે.” 


સાધતા ૪૮૩ 


મધાં પ્રાણીએ માટે મોતવ જન્મ દુલ'શ છે. |તેમાં પણુ પુડુષ શરી૨ મળવું તો 
વધુ સુશ્કેલ છે, એમ કહેવાય છે કે આ ત્રણુ વસ્તુશ ડુલ'ભ છે. - મગુષ્યત્વ, સુસુક્ષુત્વ અને 
પૂણુ જ્રાનીતું માગદશન, આ ત્રણે વસ્તુઓ કેવળ ઈશ્વેરકૃપાથી જ પ્રાત થઈ શકે છે. 


૧૬ સાધેનાતો સુખ્ય આધાર 


આ ડુનિયામાં એવી કેઈ વસ્તુ નથી જે અપ્રાપ્ય હેય. એવી કેઇ સુસ્કેલી નથી 
જે સાહસ, સ'કલ્પ તથા ઉત્સાહથી પાર ત કેરી શકાય. વિવેકભુદ્ધિ, બાત્મ-સંયમતો ભાવ 
તથા સ'ન્યાસ - આ જ મતુષ્ય અને પશુ વચ્ચે લેદ લાવે છે. 


જયાં સુધી પરમ સાતને સૂય' અહે'કારતા વાદળોથી ઘેરાએલે રહે છે ત્યાં સુધી 
યાત્મસાક્ષાત્કાર્તું કમળ ખીદ્દી નથી શકતુ, આત્મજ્યોતિ, આત્મજ્ઞાન, મતુષ્યની દષ્ટિયી ૫૨ 
અથવા અપ્રગટ છે. પરતુ જે નમ્ર, શ્રદ્ધાવાન, શાત, વિશ્ક્ત, ધીર તથા સાધન ચતુષ્ટયથી 
યુક્ત છે, તેને માટે તે પ્રગટ છે. 


નમ્રતા, કરુણા પ્રાણી માત્ર પ્રત્યે દયા, સત્ય, અહિ'સા, બ્રહ્મચર્ય, અસ્તેચ, અપરિગ્રહૅ 
નિલેશ, નિરાશિમાનપણુ' અને નિસ્વાથ'તા વગેરે ગુહ્યો તથા વિશ્વપ્રેમ નેતિક જીવત માટે 
પૂમ_જ જરૂરી છે. 


૧૭ ચોગ તથા સસારી સુહ્ધિવાળા મતુષ્ય 


અનવરત ધ્યાનના અભ્યાસ માટે યોગ સ૧' હોકિક વ્યવહારે! પત્યે પૃણુ' અનાશક્તિનો 
ઉપદ્દેશ આપે છે, તે હદયની આંતરિક જ્યોતિ અથવા કેઈ પણુ પ્રિય વસ્તુ ઉપર મનને એટાત્ર 
કરવાને ઉપદેશ આપે છે. 


કેટલે એ પ્રયાસ તમે કેમ ન કરો પરંતુ કાંટો પત્થરમાં પ્રવેશ તથી કરી શકતો, 
કોવી જ રીતે ધામિંક વિચાર સ'સારી મનુષ્યોના ચિત્તમાં પ્રવેશ તથી કરી શકતા; પછી ભલે 
તમે વાર્તાએ।, દષ્ટાંતો તથા મતે૨'જક ઉપદેશે। દ્વારા તેમને શિક્ષણુ કેમ ત આપો, 


૧૮ જીવનમાં સુસ્કેલીએ અને સાસુએનો સ'દેશ 


ખેડૂતે દુષ્કાળ વિશે વિદ્ઘાપ કર્યા વિના ખેતર ખેડવામાં જ તતલ્દ્ીત રહેવું નેઇએ. 
અચાનક વર્ષા આવી જાય તો સારે પાક ઊતરી શકે, મતુષ્યે સદા કાર્યરત રહેવું જેઈએ. 
અધી જ સુસ્કેલીએ તથા પ્રતિકૂળ પર્સ્થિતિએ વિત શરદત્રતુતા મેઘ સમાત પસાર થઈ 
જશે; તપે નિત્ય શાંતિ અને શાશ્રત સુખનો આધ્યાત્મિક પાક પ્રાપ્ત કરે, 


૪૮૪ અ. ૨૧ મો. સાધકેને માટે પ્રેરણાત્મકે સ્વાષ્યાય 


પરમ સત્યને વિશેધાત્મક શખ્દો દ્વારા જ સર્વોત્તમ રૂપે પરિલ્ઞાવિત કરી શકાય 
છે, “અણુથી પણુ અણુ સમાન અને મહાતથી પણુ મહાન આ આત્મા છે, છેડે મેઠેં પણુ તે 
ટૂર ચાલ્યો જાય છે નિશ્ષલ રહીતે પણુ તે સર્જત્ર ન્યાત થઈ જાય છે.” 


સાધુઓના સહેશ પણુ સારાંશતઃ તો સમાન જ છે. તે સદા મૂતુષ્યાતે આત્મ- 
તાનની પ્રાપ્તિ માટે પ્રેરિત કરે છે, શાકમાં બાળક જેવી સરળતા અને શ્રદ્ધા હોવી નેઇમે. 
જેવી રીતે ખાળક માતા માટે તલસે છે તેવી રીતે સાધકે ભગવાન માટે તલ્યસવું જોઇશ, 
જવલ'ત સુગુક્ષુ્તથી સ'પન્ન થઈ ને તમે ચહેલાઇથી આત્મ સાક્ષાત્કાર પ્રાપ્ત કેરી લેશે, 


પ્રેમ, નિષ્કામ સેવા; ત્યાગ, સન્યાસ તથા ધ્યાત દ્વારા સાધક આત્માને ઉજ્ઞત કરે 
છે. અને તેને ઇંશ્વરત્વમાં પરિશુત કરે છે, 


૧૯ ઇશ્ચર ચેતન્ય અને સશ્ચિદાન'દ 


ઈશ્વર સાથે મિલન પ્રાપ્ત કરવું તે જ સદાચાર તથા પમનું પરમ લક્ષ્ય છે. મિથ્યા 
ભ્રામક તથા લુ અહ' નાશ પામતાં સ્વત'ત્રતાની અનોખી ચેતના જાગી ઊઠે છે, બને નેતિક 
સ્તર પૂ ઉન્નત થઇ જાય છે. 


જેવી રીતે લોકો આકાશમાં તીલિમાનું આારેપણુ કરે છે, તેવી જ રીતે અજ્ઞાનતે 
વશ થઈ તેએ। શરીર તથા ઈદ્રિયોના સ્વભાવ તથા ગુણુને શુદ્ધ સશ્ચિદ્ટાન દમાં શારિપિત 
કેરે છે, 

માત્મા જ ખુદ્ધિ ઈ દ્રિય વગેરેને તેવી જ રીતે પ્રકાશિત કરૈ છે જેવી રીતે 


પ્રકાશ ઘર વગેરે વિષયોને પ્રકાશિત કરે છે, પરતુ આત્મા, બુદ્ધિ, મત, ઈદ્રિય વગેરે જડ 
પદાર્થોથી પ્રકાશિત તથી થતે, 


તણુખલાથી પણુ અધિક નગ્ર જાવે બતે વૃક્ષથી પણુ અધિક સહિષ્ણુતા કેળવીને 
મતુષ્યે હુરિતું ડીત'ત કરવું જેઈએ, તમારા માટે સન્માનતી ઇચ્છા ત રાખો, બીજાતે માત 
આપો. 


શેતન્ય ધત, આત'ઘન, નિત્ય શુદ્ધ ભગવાન હરિતું તામ જ સમસ્ત જગતની 
વસ્તુઓથી મહાન છે. તેતી અાગળ બાખુ' જગત અલ્પ છે, 


ઘણા, લોભ, સ્‍્વાથ' ઇર્વા વગેરેના મૂળને ઉખાડીને તમારા હુંદય વાટિકામાં મતની 
શાંતિનો [વિકાસ કરે, ત્યારે જ તમે તેને ખાદ્ય રીતે પ્રગટ કરી શકરે।, 


સાષતા ૪૮૫ 


જેવી રીતે ખાળકે ચાલવાનો પ્રયાસ કરતાં વારવાર પડે છે, જેવી રીતે નવો નવો 
સાઈકલ શીખનાર અનેકવાર પડયા પછી સાઈકેલ્ર ચલાવવાતી ક્રિયામાં કુશળતા પ્રામ કૅરૈ છે; 
તેવી રીતે નવો સાધકે પણુ પોતાના સ'કલ્પોમાંથી કેટલીયે વાર ડેગી જાય છે. તેણે વારવાર 
પ્રયત્ત કરવો જેઈએ. છેવટે તેતો જ વિજય થશે, 


૨૦ ધૈયષ, સ'તોષ તથા ઇશ્વરીય જ્યોતિ 


માનવ જન્મ, સુસુક્ુત્વ તથા મહાત્મા પુરૂષનો સંપર્ક-અા અધા ઇશ્વરની કૃપાથી 
પ્રાત થાય છે. જે વ્યક્તિ આ સાધને પ્રાતત કરીતે પણુ સુક્તિ માટે પ્રયત્ત નથી કરતો તે 
માત્માતું જ હેતત કરે છે, 


સ'તોષ વાસ્તવિક ધત છે કારણુ કે તેતાથી મતની શાંતિ પ્રાપ્ત થાય છે. તે સૌક્ષ 
પામતો દ્વારપાલ છે. જો તસે બા દ્રારપાલની સોબત કરી લેશે તો પછી બીજા દ્વારપાલ- 
સત્સગ, આત્મવિચાર તથા શાંતિથી પણુ પરિચય કેળવી શકશે।, 


જેવી રીતે બીજમાં ફેળ, ડ્ૂધમાં માખણુ અતે બાળપણુમાં વીચ ષ્રુપાએલુ' છે તેવી 
રીતે અનેક શક્તિએ! મતુષ્યમાં છુપાશેલી પડી છે, ને તશે મનને શુદ્ધ બતાવીને ધારણા તથા 
ધ્યાનનો અભ્યાસ કેરશે। તો તે મધી જ કામનાએ જાગૃત થઈ જશે. 


સત્યતો જ જય થાય છે, અસત્યનો નહિ, ધમ સત્યમાં જ રહેલો છે. ગ્ાષિગણુ 
સત્યના પરમ પદ એવા તે પરમધામને પ્રાપ્ત કરે છે, 


સાધના દ્વારા શુદ્ધ મનમાં હિબ્ય જ્યોતિયું અવતરણુ થાય છે. શુદ્ધ ઉજ્તત મત 
ઊતરતા પ્રકાશને સહેલાઈથી ગ્રહેશુ કરી લે છે. 


માવેગ, કામતા તથા પ્રાણુ સ'મ'ધી કાય'વ્યાપારોના સઘન તળિયેથી ગળાઈને આ 
દિવ્ય જ્યોતિતું અવતરણુ થાય છે, છેવઢે તે સમસ્ત શર્‌રતે આવરી લે છે, 


૧૧ ગ્રેસ તથા ૪ શ્ર સાક્ષાત્કોર્‌તું રહસ્ય 


તમારા હદયમાં પ્રેસમ'દિરયું નિર્માયુ કેરો, પરમ જીવતનો આન'હ લૂટ. સુદરતા- 
માં જ ઇંશ્રર સાક્ષાત્કારતું રહસ્ય છ્ુપાએછુ છે. આત્મદમતમાં જ ચારિત્ર્ય-મળ છ્ુપાએલુ છે. 
વેરાગ્યમાં જ આધ્યાત્મિક ઉન્નતિતુ રહસ્ય છે. કામતામાંથી મુક્તિ એ જ શુદ્દતા છે. ધ્યાન 
તથા સ'તોષ એ જ સુદર સ્વાસ્થ્ય તથા દીધ જીવનનાં રહસ્ય છે. 


૪૮ અ. ૨૧ સે, સાધકોતે માટે પ્રેરણાત્મક સ્વાધ્યાય 


જેવી રીતે જમીનને ખેડીને અને ખોદીને તેમાંથી નકામા ઝાંખરા ઉખાડી ત્તાખી, 
તેમાં ખાતર નાખી સુર વાડી ખતાવી સુંદર ફૂલ ઉત્પન્ન કરવામાં માવે છે, તેવી રીતે મત" 
રૂપી વાડીમાં શક્તિ રુપી પુષ્પ ઉત્પન્ન કરો. તે માટે મનમાંથી કામ, કોધ, મોહે, મંદ વગેરે 
ઝાંખરાને ઉખાડીને ટ્ર કરે અને દિબ્ય વિચારતા જળથી તેતું સિ'ચન કરે. 


યમ પોતાતા કોમળ સ્‍્પશથી મધાને જીતી લે છે. પ્રેમ તો હદયના સવ ઘાતે 
રૂગ્રવતારી રામભાણુ ઔષધિ છે, પ્રેમથી શાવનાતું પરિવર્તન થાય છે. પ્રેમથી સપૂણું 
વ્યક્તિત્વતું ઘડતર થાય છે, પ્રેમતે બીજી કોઈ પણુ શક્તિથી જીતી નથી શકાતો, પ્રેમ એકતા 
લાવે છે. તે સમતા; એકતા, શાંતિ તથા સુખના સામ્રાજ્યમાં કામ કરે છે. પ્રેમ જ છેવટે 
ભધી વસ્તુએ ઉપર વિજય પ્રાપ્ત કરૈ છે. 


ને દીવાને જાડા કેપડાંતાં ઘણુ! પડથી હાંકી દેવામાં આવે તો તેને પ્રકાશ વધારે 
નથી જણાતો પર'તુ એક પછી એક કપડાંતું' પડે ટૂર કરવામાં આવે તો ધીમે ધીમે પ્રકાશ 
વધતો જાય છે, તેવી રીતે સ્વય' પ્રકાશ આત્માના પ'ચકોશેને એક પછી એક ટૂર કરવાથી 
આત્માનો વધુતે વધુ સાક્ષાત્કાર થતો જાય છે, “ તેતિ-તેતિ” સિદ્ધાંત પ્રમાણે શુદ્ધ આત્મા 
ઉપર ધ્યાન દ્રારા એક એક કરીને પાંચે કેશોનેો નિષેધ કર્‌ી શકેય છે, 


જેવી રીતે રાજા પોતાની સ્વત'ત્ર ઈચ્છાથી નાટકના ર-મ'ચ ઉપર શિક્ષુકતો 
અભિનય કરે છે તેવી રીતે સશ્ચિદ્ાન'દ પ્રદ્દા પણુ પોતાની શ્વત'ત્ર ઇચ્છાથી લીલા માટે આ 
જગતમાં જીવતે અભિનય કરી રહ્યો છે, 


પ્રમળ આત્મ વિશ્વાસ અને ગુરુ તથા ઇશ્વરમાં અતૂટ નિષ્ટા રાખો, તમે હિમાલયતે 
ઉખાડી શકે! છે; સાગરને પી જઇ શકે છે. 


ઇશ્વરતા નામમાં અનન્ત શક્તિ છે, આ પરમાણુ યુગમાં મતુષ્ય ઉપર જે જે 
બાકૂતો ઊતરેલી છે તે મધીતુ' સમાધાન છે ઇશ્વરતું નામ, પરમાણુ બોમ્ભ એક નગરતો તાશ 
કેરી શકે છે, પરતુ ઈશ્વરતુ નામ તો સમસ્ત જગતતે તાશ કરી શકે છે અતે જીવાડી પણુ 
શકે છે, આ જ છે ઈધરતા તામતે મહિમા, 


મનુષ્યતે દિવ્ય બતાવીને અમર મનાવી દેનાર એક રહસ્યમય જડીણુટ્ટી છે. મા 
જડીણુટ્ટીમાંથી મનાવેલુ' શરમત પૂમ જ મધુર અતે સ્ફૃતિંદાયક મતે છે. તે છે 'હરિતામઃમુદ્ી, 


સાધના ૪૮૩ 


નામ પૂમ જ શક્તિશાળી આહાર છે. નામ બહારનો આહાર છે. તે સોથી વધુ 
સમતોલ આહાર છે. નામ રૂપી આહોર હંમેશાં પ્રાપ્ય છે. તે સોથી સસ્તો, સોથી સુગમ 
અતે સૌથી વધુ શક્તિશાળી છે. આજ નાસે પ્રહલાદ અતે છુવતે અમર બનાવી દીધા, 


ને તમે ઇશ્ચરનતે મળવા એક ડૅગછું' આગળ વધશે તો તે તમને મળવા માટે એક 
ગાઉ દોડતો આવશે, તે કેટલો દયાળું અતે કરૂણામય છે | તેના હાથ સહા તમારા મસ્તક 
ઉપર છે જેથી તમે સદા સુરક્ષિત રહે. આધાર માટે સહા તેતા ઉપર વિશ્યાસ રાખો, તેના 
શુપ્ર હાથનો સહા સ૧'ત્ર અતુશવ કેરો, તેતા ચરણોમાં તમારે અહેં'કા૨ સમપિંત કરી દો અને 
સદા સુખી ખને ! 


૨૨ જ્ઞાન તથા પૂણુંતા 


વાદળો ગતિમાન થતાં ચ'દ્ર ગતિમાત ભાસે છે, તેવી રીતે અવિવેદ્ીી વ્યક્તિને 
ભાત્મા ક્રિયાશીદ્ર માલૂમ પડે છે જયારે વસ્તુતઃ તો ઈન્દ્રિયોજ કાય' કરતી હેય છે. 


ગાન તીત્ર શસ્ર છે. તે જરુર તમને બુશઈમાંથી ઉગારી લેશે તે સોથી મજભૂત 
અશેધ કિલ્લો છે, તેનો પરમાણુ બોસ્મથી પણુ નાશ તથી થઈ શકતો મતુષ્ય આ ર્રાનરુપી 
કિલ્લામાં સુરક્ષિત ૧હી શકે છે. 


અમર જીવન તથા શુદ્ધ ચૈતન્યની પ્રાત્તિ જ પૃણુંતા છે. આ કોઈ નવી વસ્તુની 
પ્રાપ્તિ નથી, આ તો ભૂલાઈ ગએલા આંતરિક ખજાનાની પુતર્પ્રાસ્તિ છે. 


બુદ્ધિ માદ્ઢ વિષયોતું' સાન આપે છે. બુદ્ધિ સઘષ'મયી છે, તે અતુમાત કરે છે, 
વિશ્વાસ કરે છે અને વળી તે પ્રકૃતિમાંથી ઉત્પન્ન થએલી છે, 


ઇશ્વર તથા તેની શક્તિ અભિદ્ છે. ફૂલ અને સુમ'ધ, સૂય તથા કિરણ, જીવત 
તમા શરીરની જેમ ઇંશ્વર તથા તેની શક્તિ પણુ અનન્ય જ છે. ઇશ્વરતુ' માતૃઅ'ગ જ શક્તિ છે, 
તે ઈશ્વરતુ' રત્તિ સ્વરૂપ છે. શક્તિ સચ્ચિક્ાનદ રૃપી ચિન્મય રૂપી છે, માટે માતાની કૃપા 
પ્રાન કરે, 


આ શરીર ઈશ્વરતું મદિર છે. ઇશ્વર આ મ'દિરતો અધિકારી છે. તે અ'તર્યામી છે, 
તે ઇશ્વર સાક્ષાત્કાર માટે એક નિમિત્ત છે માટે તેને સદા સ્વસ્થ અને સભળ રાખવું જેઈએ, 
સદા ઈશ્વિર્તુ' જ શિ'તત કરે તથા તેની પાસેથી માગ'દશત તથા સહાયતા પ્રાહ્ત કરો, 


૪૮૮ અ, ૨૧ સો સાધકોને માટે પ્રેરણાત્મક સ્વાધ્યાય 


અસીમ ખષ્રહ્દા જ તમારા .હેદયતુ' કેન્દ્ર છે, અ અવિદ્યા રૂપી આવરણુતે ચીરી 
નાખો, અહેં'કારતો લુકકેો બોલાવી દો, મળને એગાળી નાખો, છ્રછ્ સાથે એક બની જાગો, 


જેવી રીતે કસ્તુરી મૃગ કેશ્તુરીનો ઉપલેગ કરવા માટે આમતેમ ભટકતું ફેરે છે 
તેવી રીતે મનુષ્ય પણુ પરમાત્મા હંમેશાં તેનાથી ટૂર છે તેવી ભાવનાથી બ્રાંતિમાં પડીતે 
ભટકતો રહે છે. 


જેવી રીતે એક પ્રકાશ અથવા જ્યોતિને બીછી જ્યોતિની જરુર નથી પડતી તેવી 
રીતે આાત્મા પણુ ખીછ કેં વસ્તુ દ્વારા પ્રગટ તથી થતો, 


જે શિક્ષણ ધાચિક ચૈતન્યથી વ'ચિત હેય તો તેમાં જીવન નથી, કારણુ કે પમાં જ 
જીવતની સાથકતા છે. ધમ જ જીવન સ'ગ્રામતુ એક માત્ર લક્ષ્ય છે, જો ધમનો નિષેધ કરી 
રવામાં આવે તો આ મૃત્યુલોકમાં હાડ-માંસ સિવાય ખીજુ' ક'૪ જ ન રહે. 


જે સાની ભદ્ઠ તથા ક્ષમાશીલ છે, જે ઇશ્વરમાં શદ્ધા રાખે છે, જે નગ્ન છે અને જે 
સદ્દા ઇશ્વરનું સ્મરણુ કરે છે તે શાશ્વત શાંતિના ધામને પ્રાતત કરે છે. 


ર૩ ઇશ્વર, તેનું સ્વરુપ અતે સત્તા 


ઇશ્વર સ૧'ત્ર છે, સવત્ર તેની સત્તાનો અતુભવ કરે, તેતાં નેત્ર સર્જ કાંઇ જુશે છે 
તેના હાથ સવની રક્ષા કરે છે, તેનામાં વિશ્વાસ રાખે, તેના મધુર નામના રારણે જામો, 
તમારે કે૪ વસ્તુથી તિરાશ થવાની જર્‌૨ નયી. તેસ કેઈ વસ્તુથી ડરવાની જરૂર નથી, 


જેએ થાત્મ ચૈતન્યમાં નિમગ્ન છે તે જ સોથી મહાન પુરુષો છે. તેએ। ઈશ્વરથી 
એટલા ખધા તજીક છે કે તેએાથી કમ'તો નિર્વાહુ નથી થઇ શકતો, તેથી તેએ જગતમાં 
અજ્ઞાત છે, 


સતત તથા જ્ઞાની રાજાઓને રાજા છે, તે મહાન ધીરજવાન છે, તેણે ખધી જ કામતાએ। 
ઘૃણા તથા કોધતો નાશ કરી નાખ્યો છે, તે સહા શાંત છે. તે સુખ તથા શાતિ ફેલાવે છે. 
તેતામાં અર તેમજ મહાર માત્મસ'યમ છે, તે આ અજ્ઞાની સ'સારતે ખોધ આપવા માટે જ 
વિચરણુ કરે છે, તે સવ'ત્ર ઇશ્વરનાં દર્શત કરે છે, 


જેવી રીતે અસ્તિ ક્ષારથી, તલવાર મ્યાનથી, સૂર્ય વાદળથી; ગર્ભ એરથી, રત 
પૃથ્વીથી અતે ગાદી એઇછાડથી હ'કાએલ રડે છે તેવી રીતે આ ભ્રહ્દા પણુ હાડ-માંસથી 
હ'કાએછુ' રહે છે. 


સાધતા ૪૮૯ 


ઈશ્વર નિરાકાર છે, છતાં પણુ તે સવ' આકારોતો આકાર છે. સુખદુઃખ આત્માને 
નથી સ્પર્શી શકતાં કારણુ કે આત્મા મૈતન્ય છે, તેતો સાક્ષાત્ટાર કેરી સુછ્ત મની જાએ. 


સતિશ નું ત્તેજ છે, 


જેવી, રીતે ચ'પો અને ચહતતી સુગધ બધે ફેલાઈ જાય તેવી રીતે સદાચારી 
વ્યક્તિની સુગ'ધ પણુ સવ'ત્ર ફ્રેલાઇ જાય છે. 


જેવી રીતે વૃક્ષના મૂળમાં જળસિ'ચન કરવાથી તેનું થડ, ડાળીએ, પાંદડાં વગેરે 
મધાની સપ્રમાણ વૃદ્ધિ થાય છે તથા જેવી રીતે પ્રાણુતે અન્નથી પોષણુ આપવાથી ઇન્દ્રિયો 
તૃત થાય છે તેષી રીતે શગવાત શ્રીહરિની પૃજા મધા દેવોને પ્રસજ્ઞ કરે છે. 


ફેક ઘાડ જ'ગલોમાં, પર્વતતોનાં શિખરો ઉપર, સરેવરેઃમાં તથા માગમાં ભગવાનની 
અચતા માટે કૂંલની શોધમાં જાય છે છતાં પણુ તેમતે પરમાન'દની પ્રાપ્તિ થતી નથી ને 
તેએ પોતાના હદયરૂપી એક તિષ્કલ'ક પુષ્પ ભગવાનને સમર્પાયુ કેરી દૈ તો તેમતે નિત્ય 
સુખની પ્રાપ્તિ સુગમતાથી થઇ શકે, 


જે પૂલુ' શમથી સ'પન્ન છે તે સઠ્ઠા સત્ર સુખી જ રહેશે. શમની પ્રાપ્તિથી 
મતુષ્ય જેટલો સુખી થાય છે તેટલે તે જગતના સમત્ર ધતથી પણુ થઈ શકતો નથી. 


જેવી રીતે ગ'ગાછી પૂર્વ દિશામાં વહે છે તેવી રીતે યોગી પણુ ધ્યાનના અભ્યાસથી 
સમાધિ તરફે પ્રવાહિત થાય છે અને જેમ નદી હાળ ઉપર થઇને પડે છે તેમ તે પણુ એકા- 
એક સમાધિ માટે પ્રવૃત્ત થાય છે, 


જે નિશય, નિષ્કામ, અહંકાર અને મમતા રહિત, નસ, શ્રદ્ધાવાન અને સત્યનું જ 
અવલસ્મત કરનાર છે, તે સહેલાઈથી કદી નાશ ન પામે તેવું જ્ાન પ્રાપ્ત કરી હે છે. પૂણ 
સાન, પૂણુ શાંતિ તથા નિત્ય સુખ-આ જ આત્મ સાક્ષાહ્ારતાં ફળ છે. 


ર્‌૪ સરખાપણુ તથા વર્દાત 


જેવી રીતે માજ કોઈ પક્ષીની પાછળ પડચે। હેય, અતે તે પક્ષી આશ્રય 
માઢે ઘરમાં પ્રવેશ કરે, પરતુ ચોગ્ય સ્થાનનો અભાવ નેતાં જ તે પક્ષી ફેરી તુરત જ મહાર 
નીકળી ગાવે, તેવી રીતે મન પણુ વિષય પદાર્થોમાં માહા રીતે ભટકતુ' રહે છે કારણુ કે સૂક્મ 
આત્મામાં નિવાસ કરવાનું તેને મુશ્કેલ પ્રવીત થાય છે, 


૪8૦ અ. ૨૧ મે।. સાષકેતે માટે પ્રેરણાત્મક સ્વાધ્યાય 


સતોષ જીવતનો આત'8 છે, સતોષતી શીતળ અમૃતધારા કામાર્તિની લપટોતે 
જલ્દીથી શાંત પાડી દે છે, ઇંશ્વરતા સાસ્રાજ્યનો અથવા શાંતિના ધામતો સ'તોપ તો સુખ્ય 
દ્વારપાળ છે. 


જેવી રીતે સ્પશમણિના સ્પર્શથી લે[ટું' પણુ સોનામાં રૂપાંતર પામે છે તેવી રીતે 
પાશવી પ્રકૃતિનો માણુસ પણુ ઉન્નત ચોગીના સતત સ'પરફે માં રહેવાથી ધીમે ધીમે સ'ત ખની 
જાય છે, 


આ જગત પ્રેમમાંથી ઉત્પજ્ઞ થયુ' છે. પ્રેમમાં શ્થિત છે અતે છેવઢે પ્રેમમાં જ 
વિલીન થઈ જાય છે, પ્રેમ વિતાતું હૂંદય નિજળ ર૨ણુ જેવું છે. ઈશ્વર તો પ્રેમ સાગર છે, 


સદાચારમય જીવન સોથી મહેનત વરદાન છે, ગુરુસેવા સોથી મહાત સંશોધકે છે. 
સ'તોષ સોથી મોટુ' ધન છે. નિવિંકદ્પ સમાધિ સર્વોત્તમ સુખ છે. 


રોગ વરદાન છે. તે ઈશ્વરનો સ'દેશવાહક છે, તે કૃપાપૂર્ણુ કાય છે. તેતો. ઉદ્ેદ્ય 
તમારા મનને અ'તસું'ખ બનાવી ઇશ્વર તરફે પ્રેરવાનો છે. 


ભગવજ્ઞામતા જપ મન-સુમુરને નિ્મ'છ કરે છે, કામવતને બાળી મૂકે છે તથા 
સંપૃણું વ્યક્તિત્વને આનત'દ જળમાં ડુભાડી દે છે, 


૨૫ 'પાથિવ જીવન તથા સુક જ્ઞાની 


ગુમ્તજ્ઞાની કરુણા સાગર છે. તે મહાત આધ્યાત્મિક વીર છે. તેતે શરીર તથા 
ઇન્દ્રિયો સાથે તાદાત્મ્ય સ'બ'ધ નથી, કર્તાપણાની જ્ઞાવત તેતામાં તથી. 


પાથિવ જીવન પ્રલોભનો તથા દુઃખોથી ભરેછુ' છે, જેનામાં વાસ્તવિક નેરાગ્ય શને 
દઢ વિવેક છે, તે માયા તથા શેતાનથી પ્રભાવિત થતે। નથી. 


જેણે કામના રુપી મગરને પરમ નેરાગ્ય રૂપી હથિયારથી મારી નાખ્યો તે તિભય 
રીતે આ સ'સાર સાગર તર્‌ જાય છે, 


સત્યથી મો[ટુ' કેઈ તપ નથી. કરૂણાથી મોઠો કેઈ સદ્શુણુ તથી, આત્મસુખથી 
મોટું કોઈ સુખ નથી. આધ્યાત્મિક ધતથી મોટું' કોઇ ધત નથી, 


સ'તોષી મતુષ્ય માટે સમસ્ત જગતનુ સામ્નાજ્ય એક તશુખલા સમાત છે. જેતે 
કશે। સતોષ નથી તે જરૂર ડુઃખી તથા ગરીખ છે. 


સાધેના ્ટ્હ્ય 


આત્મ સાક્ષાહમારનું સુખ અવણુંનીય છે, સુ'મો માણુસ ગોળને] સ્વાદ વ્યકત ફેરી 
શકતો નથી. તેવું જ આ પણુ છે, 


£૬ આલત્સસ યમ તથા બ્રદ્ાજ્રાન 


ઇશ્વર સાક્ષાત્ટાર માટે આત્મસ'યમની પ્રથમ આવશ્યકતા છે. ક્ષમા, ધૈય', તિતિક્ષા 
સહેનશીલતા તથા અકોધ વળેરેતું સજ'ન કરી પ્રતિદિન આત્મસ'યમનો અશ્યાસ કરો, સદ- 
ણુરુની સાથે રહેવા મળે તે તો મોું' વરદાન છે. ગ'ગા કિનારે જપ કરવા મળે તે સોથી મોટો 
માધ્યાત્મિક ભ'ડાર છે, સુદર સ્વાસ્થ્ય હોવું એ સોથી મોટે] આશીર્વાદ છે, સમાધિ સુખતે 
બાસ્વાદ લેવો એ સોથી મોટું વરદાન છે. 


શમચુ્ત બ્યક્તિના મનમાં પ્રદ્દા્ઞાત આપોઆપ ઉદિત થાય છે. શમ પૂભ જ 
મહેત્ત્તતો ગુણુ છે. તે શાંતિ તથા સુક્તિતો સ દેશવાહેક છે, આ ગુણુ દરેક સાષકમાં હોવે! જ 
જેઈએ, 


વિક્ષિપ્ત મત જ ગાત્માતું દુશ્મત છે, મન પોતાની વિક્ષેપ શક્તિ દ્રારા અનન્ત 
વાસતાએ તથા સ'કલ્પો ઉત્પજ્ન કરે છે. સતત પ્રહ્દાવિચાશ્દ્રારા આ ચ'ચળ મનનો નાશ 
કરી તાખે 


ધૂળથી દર્પથ્રુની જેમ બ્રહ્મા પણુ અવિદયાયી મલિન ખની નાય છે. આ રીતે મતુષ્ય 
અવિદ્યાથી બ્રમિત મની રહ્યા છે, આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી લીષા પછી આ અવિદ્યાના લેપ થઈ 
જાય છે, 


ર૪ સટ્ૂગુણુ તથા શક્તિ 


વાસ્તવિક પ્રેમ સાગર સમાન ગભીર, અવકાશસમાન વ્યાપક અને હિમાલ્યય 
સમાન અવિચલ હોય છે, શુદ્ધ પ્રેમ વ્યક્તિત્વને સમુજ્ઞત કરે છે, હદયને શુદ્ધ કરે છે તથા 
જીવન પવિત્ર બનાવે છે, 


જ્યાં દયા, નમ્રતા તથા શુદ્ધિ છે ત્યાં આધ્યાત્મિકતા આપોઆપ આવી જાય છે. 
સાધુતા વિકસિત થવા લાગે છે, ઇશ્વરત્તતું અવતરણુ થાય છે તથા પૂર્ણતા પ્રગટ થાય છે, 


શકતોની સેવા, ઇશ્વરતા તામતો જપ, સદૂગ'થોને સ્વાધ્યાય, વીથ'સ્થાનોમાં નિવાસ, 
સત્સ'મ, શગવદ્‌ નામનું દીતત- આ ભક્તિ સજ'તનાં છ સાધને! છે, 


૪ર અ, ૨૧ સે। સાધકોને માટે પ્રેરણાત્મકે સ્વાધ્યાય 


હેરિનો ભક્ત સદ્દા ચરળ તથા સગન રહે છે. તેના હોઠે ઉપર સદા હેરિતું તામ 
રહ્યા કરે છે. એકાન્તમાં તે અવિચળ બશ્રુપાત કરે છે, તે સદાચારી હોય છે તે સવ'તો 
મિત્ર છે તેનામાં સમદષ્ટિ હોય છે. તે સહા સ્કેમ જ કરે છે. તે ખીજાની ભાવતા ઉપર 
કદી પણુ આઘાત નથી પહોંચાડતો, તે પ્રાણીમાંત્રમાં હેરિતું દશન કરે છે, 


ભક્તિની પ્રાસ્તિ થઈ શકે છે, જકતો તથા ભાગવતોતો સતત સત્સ'મ, શગવાતતા 
નામતો જપ, ભગવાનતું અનવરત સ્મરણુ, પ્રાથ'તા, સદ્ઞ થો શ્વાધ્યાય, હેરિકીત'ત, ભકતોની 
સેવા વગેરે દ્રારા ભક્તના હૂંદયમાં ભક્તિનો સ'ચાર થાય છે. 


શમતામની ઉપાસના કૅદાપિ વ્યથ' નથી જવી, ખાળપણુમાં કરેલે। તરવાનો અભ્યાસ 
જેમ શવિષ્યમાં મોટો લાભ આપે છે તેમ તે ઉપાસનાનું પણુ છે, સુખદ કે દુઃખદ કોઇપણ 
અવસ્થામાં રામતામતે જપ નિશ્ચયપણે સુ'8ર ફેળ આપે છે. ખેતરમાં ખીજ તો ગમે તે 
પ્રકારે વાવો તો પણુ તેનાથી પાકની પ્રાત્તિ તે, થાય જ છે. 


ર૮ જપ તથા ઉપનિષદ સ્વાધ્યાયતુ' ફેળ 


પ્રત્યેક મતુષ્યમાં અનેક શક્તિએ છે. જેવી રીતે અગ્તિમાં બધા પદાર્થોને માળી 
નાખવાને ગુણ્‌ છે તેવી રીતે ભગવદ્‌ નામતા જપમાં પઘ્ુ સર્વ પાપ અતે કામતાશોને માળી 
નાખવાતો ઉત્તમ ગુણુ છે, જપ સહેજ થઈ જવા જોઇએ. જપ ઇશ્વર સાક્ષાત્કાર માટે સોથી 
સુગમ તથા સરળ સાધન છે. 


ભક્તિ જીવનનું માછુથ છે. ઉદારતા જીવતતી સોરશ છે. ધ્યાત જીવનનું કેન્દ્ર છે. 
આત્મસાક્ષાત્કાર જીવનતું લક્ષ્ય છે, 


ઉપનિષદોના સતત સ્‍્વાધ્યાયથી તમારૂ' મન ઉદ્નત થશે તથા તમે જ્ઞાનની પ્રથમ 
ભૂમિકા પ્રાપ્ત કરશે, ૩9 ઉપર અમ' તથા જ્ઞાવપૂવ'ક ધ્યાન કરવાથી તમે આત્મસાક્ષાત્કાર 
પ્રાત કરી શકશે।. 


ફ૯ બરાગ્ય અભ્યાસ તથા ચ્યાન 


જેવી રીતે રસાયલુાથી શુદ્ધ કરેકુ' સેતું ચળકી ઊઠે છે તેવી રીતે નેરાગ્ય તથા 
અશ્યાસ દ્વાશ મત શુદ્ધ થતાં થોગી પ્રકાશી ઊઠે છે. એક પળ માટે પણુ' અગ્તિ ઉપર 
મૂકેલુ' ખીજ ફળદ્રુપ ભૃમિમાં વાવવામાં આવે તે પણુ તે ઊગી શકતુ' તથી, તેવી રીતે મત 
પણુ જે વિષય પદાર્થો તરક લેશમાત્ર પણુ પ્રવૃત્તિ રાખતુ' હોય તો. દીધ ધ્યાન કરવા છતાં 
પણુ થોગી ચોગતું પૂર્ણ ફેળ પ્રાપ્ત નથી કરી શકતે, 


સાધના જહ્ડ 


દૂધમાં માખણુની જેમ શત્મા પ્રાણીમાત્રમાં રહેલો છે, જેમનામાં સૂક્મ ખુદ્ધિ છે 
તેવા સૂકષમ્દ્રશી* માણુસે। તેને નિયમિત ગ'ભીર ખ્યાનથી જેઈ શકે છે. 


જેતુ' મત શાંત છે, જે સારાસાર્તો વિચાર કરીને કેમ' કરે છે, જેણે ઇન્દ્રિચોતું 
દમન કચ” છે, જે સમાધાન તથા સમત્વથી યુષ્ત છે તે જ સતત દીર્ઘ ધ્યાન દ્રારા બ્રહ્માને 
પ્રાતત કરી શકે છે. 


જે ત્યામતા મમં'નો અશ્યાસ કેરે છે, જે સિતાહારી છે, તથા જેણે પોતાની ઈન્દ્રિયો- 
ને વશમાં કરી લીધી છે, તે અચળ, નિત્ય, હવય'પ્રકાશ પ્રકૃતિથી પર પ્રદાતા સાક્ષાત્ટાર કરી 
હે છે. 


આ શાંતિતા મહાત શત્ુ-મતને મારવા માટે વિવેક તથા બેરાગ્ય અશેઘ શક્ઞો છે, 
વિવેક તથા બેરાગ્યતું નામ સાંભળતાંજ તૃષ્ણાએ ટ્રૂર ભાગે છે. જેવી રીતે સૂર્યની સામે 
અપકાર નશી ટી શકતો તેવી રીતે વિવેક તથા નેશગ્યની આગળ કામનાબો નથી ટડી 
શકતી, 


જેવી રીતે મીઠાના ગાંગડામાં અ'૨ તથા મહાર એક જ સ્વાદ હેય તેવી રીતે 
આત્મા પણુ અ'તર ખાક પ્રસ્ાનધન છે, જાની મેક રસ મૈતન્યઘતને જ સાક્ષાત્કાર કરે છે. 


દેઢ સ'કલ્પવાળા માણુસ માટે ખાંઠાની ધાર જેવા માગ ઉપ૨ પઘુ મુશ્કેલી તથી 
પડતી, અ'તરમાંયી ડેગલે ને પગલે બળ પ્રાપ્ત થાય છે. આત્મજ્ઞાન માટે ઉમ્ર તપશ્ચર્યા તથા 
શારીરિક કેષ્ટની આવશ્યકતા નથી. 


જીવન ઇન્દ્રિયાથી પણુ વધુ: પ્રિય છે, રાન જે અપરાધીને દેહાંત દડની શિક્ષા કરે 
તો અપરાધી દેહાંત દડ કરતાં ઇન્દ્રિયાના હેરણુને વધુ સારું માને છે, આત્મા જીવતથી પણુ 
અધિક પ્રિઘ છે, કારણુ કે તે આન'દ સ્વરૃપ છે. 


મત્ર-જપથી સ્પંઠન પેદા થાય છે. સ્પ'તથી નિશ્ચિત રૂપો નિર્માણુ થાય છે, ટ 
નમઃ જ્તિવાયના જપથી મનમાં શગવાન શિવની આકૃતિતું નિર્માણુ થાય છે. એ તમો! તારાય- 
ણાયતા જપથી શગવાન શ્રી હરિનું ચિત્રણુ થાય છે, 


તક ખુદ્ધિ દ્રારા ભગવાતતા નામને મહિમા પુરવાર નથી કરી શકાતો શ્રદ્ધા, 
શક્તિ તથા સતત જપ દ્વારા તેને ચોઈસ અતુશવથી જાણી શકાય છે, 


૪૯૪ અ, ૨૧ સે! સાધકને માઠે પ્રેરણાત્મક સ્વાધ્યાય 
૩૦ અજ્રાન તથા ફામ 


અસ્નાન તથા પાપયુક્ત ઠેવોથી વિવેક ખુહ્ધિતો હહાસ થાય છે. ને માણુસ સાધુએની 
સ'ગતિમાં રહે તો જલદીથી તે આ દેષમાંથી સુછ્ત મઈ જશે. 


દેઢ થએલા રાગ, ઘૃણા, ઇર્ષા, ચિન્તા, કોધાવેશ વગેરે સવેં શરીરતા ફેપાણુએતો 
નાશ કરી હૃદય, મગજ, થને પેટતા બ્યાધિઓ ઉત્પન્ન કરે છે. 


કોષ તથા લેણ દ્વારા મતુષ્ય ખીજાથી દ્વેષ રાખવા લાગે છે. કરૂણા તથા આત્મ” 
જ્ઞાન દ્વારા તે વિહત થઈ જાય છે. ખીજાના દોષદર્શનથી પણુ તેની ઉત્પતિ થાય છે, 
ખુદ્ધિમાન મતુષ્યમાં વિવેકના કારણે તેએ જલદીથી લેઉપ થઈ જાય છે, 


તમારા ,હુદયરૂપી ઉદ્યાનમાં પ્રેમ્તું પોયણું, શુદ્ધિતું ગુલામ, સાહેસતો ચ'પો, 
નમ્રતાતું મ'દાર અને કરૂણાનાં ચમેલીતાં ફૂલ ઊમાડો. 


જેવી રીતે શિયાળામાં સ્વેટર તમારા શરીરમાં મરમી લાવી તમતે સુખ શપે છે 
તેવી ર્‌ીતે આત્મજ્ઞાન પણુ તમને ચિ'તા, શૈ, દુઃખ વગેરૈની ઠૅ'ડી લપટોથી બચાવીને તિત્ય 
શાંતિ, અસીમ આન'દ તથા અમર સુખ આપશે. 


૩૧ દિવ્ય સૌ'દચ'તા પ્રતિનિધિ 


સુંદર પુષ્પ અદશ્ય સો'હર્યૌના સો'દય'ની યાદ આપે છે તે ઇશ્વરનું પ્રતીક છે, પુષ્પની 
જેમ સુમધીદાર ખનો તથા સુખ અને જ્ઞાતિનો સ ચાર કરો. 


જગતનાં તમામ કાર્યો એક તિયમદ્દારા સંચાલિત થાય છે, તે નિયમ છે કાર્ય* 
કારણુનો તિયમ અથવા કર્મનો નિયમ, આ નિયમ જ મઆાંતરિક સમરસતા અને જગતતા 
વિધાનને જારી રાખે છે, આ મહાત નિયમથી કે! પણુ વસ્તુ કોઈપણુ વસ્તુથી બચતી નથી, 


આ જગતમાં સુખની તમામ બાશા ડુઃખ, નિરાશા તથા શેકમાં જ અતે સમાપ્ત 
થાય છે. સુખદુઃખ સાથે મળેલુ' છે, તેવી રીતે સોય, કુરૂપ સાથે, દયા કોધ સાથે, અતે 
કડવા શખ્દ્ો સાથે મળેલી છે, અ જગતમાં એક પણુ વાસ્તવિક આધાર નથી કૅ જેતા 
ઉપર આધાર રાખી શકાય, ધત તથા સત્તા મતમાં અભિમાન ભરી દે છે. 


૩ર જુદ્દતાતે મા 


પાપ તેતિક જીવત માટે વિનાશક છે. એ ઝેરી જીવાત છે જે ઝડપથી વૃદ્ધિ પામીને 
નેતિક જવતની વાડીનાં સવ' ફૂલોનો તાશ કરી નાખે છે. દહ પ્રયત્તથી પાપોતો તાશ કય 


સાધતા ળ્લ્પ 


વિના તથા આત્મશુદ્ધિ વિતા કેઇતું પણુ નેતિક કલ્યાણુ થવું શકય તથી, તેમજ તે સદા 
જનેખમમાં જ રહેશે. 


રહ્ગાડીનું જડ ઈજિત ખુહ્ધિમાન ચાલક વિના ચાલી શકેતુ' નથી તેત્રી જ રીતે 
આ જડે શરીરરૂપી ઈ'જિત ખુહ્ધિમાન ચાક ઇશ્વર વિતા નથી ચાલી શકતુ, શરીરની સત્તા 
ઉપરથી આ શરીરતા સ'ચાલકે ઇશ્વરની સત્તાતું અતુમાન કેરી શકાય છે. 


છીવન એ તો મલિતતામાંથી શુદ્ધિ, ઘૃણાથી વિશ્વપ્રેમપ, મૃત્યુથી અમૃતત્વ; 
અપૂણું'તાથી પૃણ'તા; ગુલામીમાંથી સુક્તિ, અનેકતાથી એકતા, અજ્ઞાનથી નિત્ય સાત, દુઃખ- 
થી નિત્ય સુખ, દુ્ભળતાથી અનહેદ રાક્તિ તરક પ્રયાણુ છે. 

ધ્યાત એ રહેસ્યમય સીડી છે જે. આ ભૂલે[કથી કૈલાસ, બેમુ'ક અથવા પ્રહ્ાકેકે 
સુધી લ'ભાએલી છે, તે સિથ્યાથી સત્ય, અ'ધકારથી પ્રકાશ, દુઃખથી સુખ, અશાંતિથી નિત્ય 
શાંતિ; અજ્ઞાનથી જ્ઞાન અને મૃત્યુથી અમૃતત્વ તરફ લઈ જાય છે. 

દેવેશ ઈન્દ્ર પણુ પુષ્કળ ધત સ'પત્તિતો માલિક હોવા છતાં પણુ જે સુખ શ્વરૂપતિઇ 
સાનીને નિષ્કામ કેમ' તથા સમદષ્ટિ દ્વારા પ્રાપ્ત થાય છે તે તેને પ્રાપ્ત થતું' તથી, 

જેવી રીતે મનુષ્ય ફેટકડી વડે ગ'હા પાણીને સ્વ*્છ બતાવી દે છે તેવી રીતે વાસનાઓ 


તથા સ'કલ્પોથી ભરેલા મલિન મતને પ્રદ્દાચિ'તત દ્વારા શુદ્ધિ ભનાવી શકાય છે; અતે તો જ 
વાસ્તવિક પ્રકાશની પ્રાત્તિ થાય છે. 


૩૩ સાતી તથા સમદણિ 


સાધુ અથવા સાની આધ્યાત્મિક ધોખી છે. તે સાતરૂપી ચાખુ લગાડીને પોતાનાં 
વસ્રોને શમની શીલા ઉપર પટકે છે અને પછી તેમને સાન ગ'ગામાં તારવે છે. 


સમદંષ્ટિ સ્રાતની પરખ છે. નિઃસ્વાર્થીતા સદાચારની પરખ છે,, ખ્રદ્દાચય' નેતિક 
જીવનની પરખ છે. એકતા આત્મસાક્ષાત્ઠારની પરખ છે. નમ્રતા ભષ્તિની પરખ છે. 


દેશ્ય'શએક જ. છે, પર'તુ સાધારણુ વ્યક્તિ વૃક્ષો તથા ઝાડીઓ જુએ છે, કલાકાર 
પ્રકૃતિના સોંદયધ્થી મોહિત થઇ જાય છે. સત ઇશ્વરીય સૃષ્ટિતિ આધારે પોતાના પ્રિયતમ 
પ્રભુનાં દશન કરે છે, 


મુસુક્ુત્તતા અર્થ: છે ઉત્તત થવું અને ઉન્નત લક્ષ્ય માટે તીત્ર કામતા સેવવી, સોથી 
ઉદ્તત લક્ષ્ય ઇશ્વર જ છે. ઇશ્વર જ સમસ્ત માતવીય મહંત્વાકાંક્ષાએ તું લક્ષ્ય છે, 


૪્હ્દ્‌ * અ, ૨૧ શો, સાધકોને માટે પ્રેરભરાત્મકે સ્વાધ્યાય 
૩૪ વિચાર તથા મધુર આચરણુ 


પ્રિય મતુષ્યનું આચરણુ મધુર હેય છે. તે માનસિક જ્યોતિ, પ્રેમ તથા આત 
એટલે મધે ડ્રેલાવે છે કે તે પ્રડણુ કેરતાર હૃંદ્યોમાં તે પ્રતિબિસ્મિત થાય છે. તે દયાળુ 
કૃપાળુ અને ઉદાર હોય છે. તે કેધથી ગુક્ત છે. 


જેને પોતાની વાણીનો સ'થમ તથી, વેવો વિચારદ્ીત મતુષ્ય વગર વિચાયે' ખોલ્યે 
જાય છે, પરિણામે તે પસ્તાય છે, તે શરમાય છે અને વળી અપમાન પામે છે. માટે હમેશાં 
વિચારશીલ ખતે।, 


આ જગતમાં સતોષી મત સોથી મોટું વરઠાત છે, મતુષ્યના આત્માં ઉપર તેતો 
લાભદાયી પ્રજાંવ પડે છે. તે સવ પ્રકારતી સ'સારી વાસતાએ, ડુઃખે, ચિતાએ। તથા કેષોતો 
તાશ કરી મનુષ્યને શાંત, સુખી તથા સ'પજ્ઞ મતાવે છે. સતોષ તો અણુેલ મોતી છે. 


૩૫ પ્રસસ્તતા તથા ઇશ્વર સાથે એફેતા 


પ્રસજ્ઞનતાની શક્તિ વિચિત્ર છે. પ્રસન્નતા એક શક્તિ છે. પ્રસન્ન વ્યક્તિમાં પૂમ જ 
સહનશક્તિ હેય છે: તે' વધુ કામ પણુ કરી શકે છે; તે વધુ ચારી રીતે કરશે તથા વધુ ઉત્સાહુ 
પણુ રાખશે. જેવી રીતે ફેક! માટે સૂર્યનો પ્રકાશ આહલાદક છે તેવી રીતે પ્રસન્નતા તથા 
ગાનદપૃણુ' હાસ્ય મતુષ્ય માટે આહકાદક છે. 


ધ્યાન હવાઈ જહાજ જેડું છે, તે સાધકને નિત્ય આન'ઢ, શાશ્વત શાંતિ તથા 
અગૃત સુખતા ધ્યાનમાં ઉડાવીતે લઇ જાય છે. ધ્યાત મધાં દુઃખ કષ્ટ તથા શે।કતે। તાશ કરી 
એકતાની દધ આપે છે, 


સ'તોષ ઇશ્વરની દેત છે. તમે તેને ઇશ્વરમાં શ્રદ્ધા તથા આત્માર્પણુ દ્વારા પ્રાપ્ત કરી 
શકે! છો, તમારી દેનિક સાધનામાં સ્વાધ્યાયને તિયમિત સ્થાન મળવું જોઇએ. ઇશ્વર પ્રતયે 
પૂણુ આત્મારપાણુ દ્રારા જ માનસિક શાંતિ પ્રાપ્ત થઈ શકે છે. ઈશ્વર જ પિતા, મિત્ર, માગ" 
દશક અને ગુરુ છે. વિપત્તિતા સમયે ઈશ્વરેચ્છા જ આપણુતે મદદ કરે છે, 


જેવી રીતે સમુદ્રમાં નાખેલા વાસણુનુ પાણી તે વાસશુ ફૂટી જતાં સગ્રુદ્રમાં ળી 
જાય છે, તેવી રીતે ધ્યાત વડે શરીરરુપી પાત્રને તોડી જીવાત્મા પરમાત્મા સાથે એક થઇ 
જાય છે 

ખ્ઠ્ધાચર્ચ: પ્રકાશમાન જ્યોતિ છે, જે માનવ શરીરગૃહુમાં ચમકે છે અથવા ૪વતતુ 
પૂરથી વિકસિત પુષ્પ છે જેની ચારે ખાજુ શક્તિ, ધૈય' જ્રાતશુહ્ધિ તથા ઘૃતિના ભ્રમરો જમ્યા 


સાધતા છ જહ 


કરે છે, ખીજા શષ્દોમાં કહીએ તો જે માણુસ બ્ર્ાચય'થી યુક્ત તેને મધા જ ગુણોની પ્રાસ્તિ 
થાય છે. 


જેવી રીતે ₹ગીન પ્રવાહી ઉજળાં વશ્ોમાં સારી રીતે પ્રવેશ પામી રકે છે તેવી 
રીતે જ્ઞાનીતો ઉપદેશ ને સાધઠેનું મત શાંત અતે ચિત્ત શુદ્ધ હોય તો તૈમાં સારી રીતે 
પ્રવેશ પામી શકે છે. ન 


૩૬ સતુષ્મ પોતાની પરિસ્થિતિએનું નિ્માણુ કરે છે 


મતુષ્ય પરિસ્થિતિઓએનો દાસ નથી પરતુ તે તેમતો નિર્માતા છે. ચારિત્ર્યવાન 
વ્યકિત પરિશ્થિતિએ। દ્રારા જ પોતાના જીવનનુ નિર્માણ કરે છે. તે સ્થિરતાપૂવક પ્રયત્ન 
કરતે રહે છે. તે પાણુ' વળીને જેતો નથી, ઊલટ સુર્કેલીએથી ગભરાયા વિના તે બાગળ 
વધતો! નય છે. 


ચે જરે તમે આ જગતને ઇશ્વરની લીદ્મા સમછી લેશે તો તમારી તમામ આફતો ટૂર 


યઈ જશે. તમે સુખ તથા શાંતિતો ઉપભોગ કરશે।. બાહા વસ્તુની કલ્પનાએ। મનનાં કિરણોને 
વેરવિખેર કરી દે છે, સ'કલ્પ તયા શરીરને રુબ'ળ ખનાવી દે છે તથા મૂલ્યવાન જીવનનો નાશ 
કરી દે છે, તમારી મધી કામતાશને ઇશ્વરમાં કેન્દ્રિત કરો, જેથી તમે સર્વ કૅ'ઈ પ્રાપ્ત કરી શકશે।, 


તીવ્ર કામનાથી જ વિષયપદાર્થની પ્રાપ્તિ થાય છે, તમારા જીવનની પ્રત્યેક પળને 
ઇશ્વરની તીત્ર કામતામાં જ વિતાવો, “ એક ડૂમતા માણુસમાં *વાસ લેવા માટેની જેટલી 
તીત્ર કામના હોય છે તેટલી જ તીત્ર કામતા જે તમારામાં ઇશ્વર માટે હશે તો જરૂર તમે 
આજ ક્ષણે ઈશ્વરતે પ્રાસ કરી શકશે. ” --સ્તામી વિવેકાનંદ 


૩૭ ચોગ-ધાશિક અતુલવતી પરાફાણા 


પોગ મષા પાતિક અતુશવોતી પરાકાષ્ઠા છે. ચોગાભ્યાસ દ્વારા ચગી વિજ્ઞાનથી પણુ 
પર જવા ચમત્કારો સઈ શકે છે, ચોગનું લક્ષ્ય મતને શાંત કરવાનુ છે, જેથી મનથી પર 
મેવા આ આત્માને કોઈ વિકૃતિ વિના પ્રતિબિમ્મિત કેરી શકાય છે. જીવનતા પરમ લક્ષ્યતા 
સાક્ષાહાર માટે ચોગ નિક્ષિત અને શ્પટ્ટ માગ આપે છે, 


સ્પષ્ટ દષ્ટિ, શમ, આત્મસ'યમ, ઘૌયડ શ્રદ્ધા, મતતુ' સમાધાન, જગત ઉઠાસીતતા 
તથા સુચુક્ુત્ત આ મષાં ધ્યાન માટેની પૂર્વાપેક્ષાએ છે. 


૪૮ અ. ૨૧ સે। સાષકેતે માઠે પ્રેરણાત્મક સ્વાધ્યાય 
3૮ દચ્છાતું મૂછ તથા ખ્રદ્સાક્ષાત્કારે 


અપૂણું'તાની ભાવનાથી શરીર મત તથા અહે'કારતી સાથે તાદાત્મ્ય સબ ધથી 
ઇચ્છાની ઉત્પત્તિ થાય છે. ઈચ્છા તે! એવી વસ્તુ છે કે જેમાં અનત જન્મોતા અમર લાગેલા 
રાય છે. ઇચ્છા અસ્રાનમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. કામન્વૃત્તિ અથવા વિષય સધી ઇચ્છા 
મોલિકે કામના છે. ઇચ્છાનો વિતાશ એટલે અજ્ઞાનનો વિનાશ. 


ભાર વહેત કરતાર વ્યકિત ઉતાળામાં પોતાનો ભાર ઉતારીને આરામ કરે છે તેથી 
રીતે યુદ્ધિ સ'સારતા શારતુ' વહેત કરે છે અને ધ્યાન દ્વારા તે શાર ઉતારી ૬ઇંતે તિત્ય 
શાંતિ પ્રાપ્ત કરે છે, એક કલાકંતુ' ધ્યાન દસ વર્ષોતા અધ્યયત કરતાં પણુ વધુ મૂલ્યવાન છે. 


જેણે ઘ્રહ્ના સાક્ષાત્કાર પ્રાપ્ત કો છે તે મત થઇ જાય છે, જ્યાં સુધી અસીમતો 
સાક્ષાત્કાર નથી થતે। ત્યાં સુધી વાદવિવાદ ચાલ્યા કરે છે. 


પરમ આન જ પરમ સત્ય છે. ઇન્દ્રિય સુખતા સ્તરથી કેમશઃ ઊંચા ઊઠીને 
અતીત આધ્યાત્મિક અનુશવ કરો, જ્યાં નામરૂપના લોપ થઇ જાય છે ત્યાં ગાત્માતદ જ 
રફી જાય છે, 


જે સવ' બ્યાપકે, શાંત, ગદ્વિવીય, આત'હમય આત્માતે જોઇ શકે છે તેને માટે 
કંશુ' પણુ પ્રાપ્ત કરવાતુ' કે જાણુવાનુ' બાકી રહેતું' નથી. 


૩૯ સદાચાર તથા મામ'તી સુરકેલી 


સદાચાર શુદ્ધ તથા સાચે! વ્યવહાર, સચ્ચસ્ત્રિ, નેતિક પૂર્ણતા, હ્ન્યિ ગુે।તું સજ'ત 
-આ ખધાં ધર્મોના આધાર છે. વાસ્તવિક ધમ કેઇપણુ ખીજ ધમ'તો વિરોધ નથી કરતો, 


ી સાની જ્ઞાનને પ્રચારક છે, તે સ'સારતા અ ધકારમય સાગરમાં માતવ જાતિતા માગ” 
દશન માટે દીવાદાંડી સમાન છે. સાની આત્મરાનનું સૂળ ઉદ્ગમ સ્થાન છે. 


આત્મ સાક્ષાતારતા માર્ગમાં વિક્ષેપકારક અથવા વિધ્તકારક વસ્તુઓ પરીક્ષાપત્ર 
સમાત છે, તેમની ઉપેક્ષા ન કરો, તમારી શક્તિ પ્રમાણે શાંતિપૂર્વક તેમતા જવામ માપો. 
ફળની ચિ'તા ત કરે, વમારા મતતે સદા શુદ્ધ અને સળ ખતાવી રાખે, 


સાપના 'જ્હ્દ 


૪૦ વ્યાપર બ્રહ્ભ તથા સુક્ષ્મ શરીર 


ઈચ્છા કમે"ન્દ્રિય તથા સાનેન્દ્રિય, પ્રાણ, મુદ્ધિ તથા મત વડે નિચિંત સૂક્મ શરીર 
આત્માની ઉપાધિ છે, 


રાજાએ પોતાની લીલા માટે એક ભિક્ષુકના અભિતય કચો# એકે કષિએ પોતાની 
લીહ્યા માટે મૂખ'તો અભિનય કચ, તેવી રીતે આ જગત પણુ ખ્રહ્ાની લીદ્યા છે. 


જેવી રૌતે શેરડીનો રસ શેરડીમાં ન્યાપ્ત છે, જેવી રીતે મીઠું' પાણીમાં એગાળીને 
પાણીને વ્યાપ્ત કરી લે છે, જેવી રીતે માખણુ ટ્ૂધને વ્યાપ્ત કેરી લે છે તેવી જ રીતે ખ્રદ્દા 
પણુ સર્જ જડે તથા ચેતન વસ્તુએને વ્યાપ્ત કરી દે છે. 


સૂક્ષ્મ ખીજમાંથી વિશાળ વડનું વૃક્ષ ઉત્પન્ન થાય, તેવી જ રીતે સૂક્મ તત્ત્વથી 
આ સમસ્ત જગતને ઉત્પન્ન થચુ' છે. 


કાય? અને કારણુને એક નેવું તે જ આશ્તત્વની એકતાના સાક્ષાત્કાશ્તે માગ છે. 
સમસ્ત જગતને ઈશ્વરની અશિવ્યક્તિ સમભે. 


દેવીકૃપા જીવતનો સોથી મોટો -શ'ડાર છે, ને આત્માપંણુ હોય તો. કૃપા વહેવા 
લાગશે. આત્માર્પણુના પ્રયાણુમાં ઈશ્વરીય ફૃપાનું અવતરણુ થાય છે. જેટલું” વધુ આત્માર્પણ 
થાય તેટલી વધુ કૃપા પ્રાપ્ત થશે. 


૪૧ વેદાંત જાતત સાગ 


વેદ્દાન્તમાં ખુદ્ધિ-મળ દ્રારા સત્ય પ્રાપ્ત કરી શકાય છે, શક્તિમાં ભાવના તથા 
પ્રેમતી શક્તિ માટે ઇશ્વર સાક્ષાત્કાર પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. 


આત્મા માટે જ્તાત અને વેરાગ્ય બે પાંખા સમાન છે જેમના વડે આત્મા સુક્તિ, 
શાતિ તમા અમર આન'દતા ધામમાં ઊડી શકે છે, 


સર્જ આધ્યાત્મિક સાધનાએ અસ્તાનના આવરણુને ડ્ર કરવા માટે જ છે. જેના વડે 
મતુષ્ય પોતાના પાડોશીમા આત્માનુ જ દશ'ત કરી શકે, હૃદયમાં સાતને ઉદય થતાંતી સાથેજ 
અશાત ડ્ર ભાગવા માડે છે. 


જ્યાં સુધી અહે'કાર છે ત્યાં સુધી અજ્ઞાત પણુ રહેવાતું જ છે. અને અર્ાતતી 
હાજરીમાં મુક્તિ રહી તથી શકતી, અહે'કાર વિપરીત ભાવના છે, 


૫૦૦ અ. ૨૧ સે. સાધકેતે માટે પ્રેરણાત્મકે સ્વાધ્યાય 


૪૨ શ્રદ્ધા તથા ભરવત્ઝેસ 


પ્રેમ તથા સેવા એ દિગ્ય જીવતતી ખે ચાવીએ। છે. ધર્મ અને જીવન જુદા નથી જ 
પર'તુ એક જ છે. હેસેશા દિવ્ય જીવત પસાર કરે, મતુષ્ય દ્વારા અને મતુષ્યમાં જ ઇંશ્ર- 
અધ્યયત, ખ્યાત, એતી પૂજા તથા સેવા કરે, 


ઈશ્વર પ્રતિ જેટલે અગાધ પેમ હેરો તેટછુ' વધુ આધ્યાત્મિક જાત મેળવી શકાશે. 
ઈશ્વર સાનની પરાકાષ્ટા એ ઈશ્વર સાથે ચોગ છે, આધ્યાત્મિક ઉજ્નતિ અનુસાર મતુષ્યમાં ઈશર 
પ્રેમ પણુ જન્મજાત છે, 


ઈશ્વર સર્જ સુખોતું મૂળ છે. સ્વ પ્રાણી તેમાં નિવાસ કરૈ છે. તે શાંતિ, જ્ઞાત તથા 
ગાન'તું સ્વરૂપ છે. તે સત્ય, પ્રેમ, સોંદર્ય અને શુશ છે. 


ઈશ્વર એક છે, ઈશ્વર તથા તેના નિયમ એક છે, ઈશ્વર એ પ્રેમ અને નિયમ છે. 
શુદ્ધ આત્મા છે. તે માગ અને લક્ષ્ય છે. ઇશ્વર જ આપણા સાચા માતા પિતા, મિત્ર અતે 
ગુર્‌ છે. 

શ્રદ્ધાથી ઘા રુઝાય છે, શ્રદ્ધાથી સજન થાય છે. તે ચમત્કાર ભતાવે છે, તે પર્વતોતે 
પણુ ચલિત કરી શકે છે. શ્રદ્ધા મે એક એવી જ્યોતિ છે, જેના વડે ઈશ્વરતે પાસી શકાય છે. 
શ્રદ્ધા રુભળતે ભળવાત અતે કાયરતે વીર મતાવે છે. અસ'ભવિતને સ'ભવિત બતાવી શકાય છે, 


સદા તેની ભ્રાવના કેરે! કે ઇશ્વર તમારી સાથે, તમારા .હુદરયમાં અતે .ડુદય બહાર 
સર્વત્ર વ્યાપેલો છે. આથી તમે અસીમ બળ, બાંહરિક શાંતિ અને સુખ પ્રાપ્ત કરી શકશે, 
તમારામાં અજમ પરિવત'ત થઈ જરે. 


'૪૩ ગાંતરિકે જ્યોત્તિ અતે સાચે। સાતી 


દરેક સમસ્યાનો ઉકેલ તમારી પાસે જ છે. તમારામાં જ એક એડું જ્ઞાન છે જે 
દરેક પરિશ્થિતિમાં તમને માર્ગ શત કરી શકે છે, તથા તમારામાં એક એવું મળ છે જેતા 
વડે તમે દિન્ય મહિમા અતે ઇશ્વરીય ઊ'ચાઇએ સર કરી શકે। છે. 


જયારે મતોમય કેષમાં સતતવગુચુ કામ કેરે છે ત્યારે અદ્ભુત શાંતિની પ્રાપ્તિ થાય 
થાય છે, મનને વિદ્વેપ મ'ધ થઈ જાય છે તથા ધારણા શક્તિ વધે છે. જ્યારે વિર્રાતમય 
શોષમાં સત્તવગુણુ સ્પદ્તિ થાય છે ત્યારે ઊડું' સાન, પ્રખર અને સૂક્ષ્મ ખુદ્ધિ તથા ઠૅડાપણુતે! 
સમાવેશ થાવ છે. 


સાધતા ૫૦૧ 


વાળ ધોળા થવાના કારણે મતુષ્ય મહાન નથી બતતો, કેવળ વૃદ્ધાવસ્થા તો ખખડી 
મએલી વૃદ્ધતા છે. જે સત્ય, સદૂશુણુ, પ્રેમ, બહિ'સા, આત્મદમત તથા સમ્યફ વ્યવહારથી 
ચુષ્ત છે તથા જે મતથી સુઇ્ત અને સાની છે તેજ વૃદ્ધ છે, 


જેવી રીતે કૂદ ખીલતાં જ મધમાખીએ આવીને બેસી જાય છે તેવી રીતે ચમળ 
વ્યક્તિ તરફે આપોઅાપ જ અપેક્ષા કરતાં વધુ દુર્ભળ માણુસે। આકર્ષાય છે, 


૪૪ પેમ'તી વ્યાખ્યા અને ૪્શ્વરમાં જીવત 


ઈશ્વેરતે જણુવા તથા પૃજા કરવાની શ્રદ્ધાને ધમ કહે છે, તે કમતા ટેમલ ઉપર 
ખેસીને ચર્ચા કરવાતો વિષય નથી, આ સત્ય આદ્માતો સાક્ષાત્ટાર છે. ધ્મહીન જીવત તો 
વાસ્તવમાં મૃહ્યુ જ છે. 


મતુષ્ય જેવું વાવે છે તેવું લણે છે,' સત્કમનાં ભલાં ફેળ અતે જુકમતાં ભૂડા ફળ. 
કમ'તો નિયમ જ સ'સારતી વિવિધતાતુ કારણુ જ છે. 


મહત્વાકાંક્ષી થુવકે માટે એકાંત દુઃખદાયકે છે; પર'તુ જે વિરકત તથા ધ્યા" 
પરાયણુ છે તેને માટે તે પૂબ જ. શાંતિદ્દાયક છે. 


આત્મભાવપૃવ'ક માનવ સેવા, કાય કારણુના વાસ્તવિક તથ્યતો વિવેક, નેરાચ્ય, 
શમ, આત્મદ્મન, ધારણા, શ્રદ્ધા, શુદ્ધિ તથા નિષ્કામપણુ દ્રારા મતુષ્ય ૫રમ જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ 
કેરે છે, 


જે ષાત્િક આત્મા અહે'કાર તથા રાગથી મુક્ત છે તથા જેમણે ઇન્દ્રિયોતુ' દમન 
કચુ” છે તેતર જ અમરાન'દ તથા નિત્ય શાંતિ પ્રાપ્ત કરી લે છે. 


ઇશ્વરતી પ્રાપ્તિ માટે કળા, વિગ્નાત અથવા પાંઠિત્યતી જરૂર નથી. પ્રેમ તથા 
ભક્તિથી સશર .હેદયતી જ આવક્યકતા છે, અતે જરૂર છે ઇ*વર પ્રાપ્તિ માટે દેહપ્રતિસ 
મને એકમાત્ર તેને જ પ્રેમ કરતા દયની. 


૪૫ આધ્યાત્મિકે ઉન્તતિમાં સુસ્કેલીએ તથા કષ્ટતુ' મહન્ત 


ઈશ્વર માટે છીવત વિતાવો. ઈશ્વર દશ'ત માટે અતવરત પ્રષત્તશીલ બતે, ધર્મના 
અભ્યાસ કરે, નિષ્કામ સેવા, ભક્તિ તથા પૂજા અને મતત તથા ધ્યાત ક્વોરા ઈશ્વર 
સાક્ષાહ્ાર કરે, 


પતર્‌ ગ. ૨૧ સૌ, સાધકોતે માટે પ્રેરણાત્મક સ્વાધ્યાય 


રાગદ્વેષ આત્માની ઉન્ઞતિમાં અડંચણુ રૂપ છે. આ ગાંઠો ઉકેલવી પડેશે. તથા ઊ'ચ 
નીચની ભાવતાબોાને ત્યાગ કરવો પડશે; ત્યાર પછી જ અમૃતત્વ ધામમાં પ્રવેશ ડરવાતો 
પ્રયત્ન કરવો જેઈએ; 


જેવી રીતે લેભી માણુસ ધન સ'ચય કરવાર્મા પૂમ જ સાવધાત રહે છે, તથા 
તે એક પૈસે! પણુ ખચ નમી કરતો. તે પૈસાને પોતાના જીવ જેવો વહોલેક ગણે છે તેવી 
રીતે સાધકોએ પણુ પોતાની ખધી શકિત મચાવીને ઇશ્વર સાહે લગાડવી જેઈએ, 


ઝાડે ઉપર પાકતારુ' ફેળ પૂષ જ મીઠું' હોય છે; પરતુ તે માઠે વધુ સમય લાગે 
છે, જે ઝાઠતે વધતાં વધુ સમય લાગે છે તે પૂખ જ મજળુત અતે વજુ લાભદાયક હેય છે, 
તેવી જ રીતે હાંમા સમય સુધી ઉગ્ર સાધતા કરતાર સાધકે સક્રિય તથા પુણું યોગી મતી 
જાય છે. આજકાલ સાધક પૂમ જ ખધીરા હોય છે તેએ ખે ત્રણુ વર્ષમાં જ યોગી ખતવા 
માગે છે. તેએ થોડા પ્રાણાયામ, શીર્ષાસત અને થોડા જપથી જ યોગી બનવા માગે છે, 


દુઃખ મનને ઈશ્વર તરફે વાળે છે, કષ્ટ હદયમાં કરૂણાનો સંચાર કરી તેને કોમળ 
મનાવે છે, કષ્ટથી મતુષ્યને મળ મળે છે, કષ્ટથી નેરાગ્ય ઉત્પન્ન ચાય છે, જેવી રીતે પાંદડાંને 
નિચોવવાથી રસ ટપકે છે તેવી રીતે કષ્ટમાં જ લોકોના સતતતતી એળખ થાય છે, માટે કણ 
આશીર્વાદ સમાન જ છે, તે જગતની સર્વોત્તમ વસ્તુ છે. 


ધારણાથી પરમાન'ઢ, આધ્યાત્મિક શક્તિ, વિશુદ્ધ સુખ તથા શાશ્ચત શાંતિતી 
પ્રાપ્તિ થાય છે. ધારણાથી ગ'ભીર જ્ઞાન, ગ ભીર અ'તર્ચ્ુ, અપરેક્ષાનુભૂતિ તથા ઇશ્ચર્યોગની 
પ્રાપ્તિ થાય છે. આ આશ્રય'મચ વિજ્ઞાન છે, 


જેવી રીતે માળક માતા ખોળામાં સ'પૃણુ' સુરક્ષા તથા શાંતિ પામે છે, જેવી રીતે 
જમીનદાર રાષ્ટ્ર પ્રત્યે આત્માર્પણુ કરીને સુરક્ષાના અતુભવ કરી શકે છે, તેવી રીતે સાધક 
' પણુ ઇશ્વરતા ચરણમાં પૂર્ણ આત્મારપણુ કેરીને શાશ્રત શાંતિ તથા ઈન્દ્રિયો ઉપર્‌ વિજય 
મેળવી શકે છે, 


૪૬ જગત; સત તથા પ્રાર્થ'તા 


જગત મનરૂપી દપ'ભુમાં પ્રતિબિમ્મ માત્ર છે. મત દર્પભુ છે, દરષણુતે ટૂર કરતાં 
પ્રતિબિમ્મ મિમ્મમાં જઇ મળે છે, તેવી રીતે મન જ્યારે આત્મામાં વિલીન થઈ નાય છે 
ત્યારે આ જગત અલમ સત્તાના રૂપમાં નથી રહી શકતું, આ સમસ્ત જગત ખ્રદ્દા જ છે. 
આ મનનું અસ્તિત જ વિપત્તિ, કદ તથા કલેશોતુ' કારણુ છે. 


સાધતા પ૦રૂ 


સુખનો અતુશવ આંતરિક છે. માહ પદાર્થોમાં સુખ નથી. તે મતુષ્યમાં સુખતુ' કેવળ 
ઉસેજત કરે છે. વિષય-સુખ આત્મ સુખનુ' પ્રતિખિસ્મ માત્ર છે. ઈચ્છાની પૂવિ થતાં મન 
આત્મા તરફે વળે છે તથા થોડા સમયને માટે શાત્માર્મા વિશ્રામ કરીને ઝુખનો અતુશવ કેરે 
છે. શેકમાત્ર આત્મા અથવા પ્રદ્દા જ સુખતુ' સ્વરૂપ છે. 


પ્રજા, ધત બતે શેના વિનાનો રાજા, રજા નથી; સુગધ વિતાતુ' ફેલ, ફૂલ નથી, 
જળ વિનાની નદી, નદ્દી નથી; તેવી જ રીતે ખ્રદ્દાચ્યઃ વિતાને સતુષ્ય, મતુષ્ય નથી, આહોર 
નિદ્રા, શય અને કામ આ પ્રાણીઓ બતે મતુષ્યો મ'નેમાં જોવામાં આવે છે. જ્તાન તથા 
વિચાર જ મડુષ્યને પશુએથી અલગ પાડે છે. જેમતામાં કામ વિચારો ઊ'ડા પડેદલ્લા છે 
તેએ કરોડો જન્મમાં પણુ વેદાંતતે સમજીને પ્રદ્દામાં સ'શ્થિત નથી થઈ શકતા, 


પ્રાથ'તા દ્રારા મનુષ્ય ઇશ્વર સાથે ચોગપ્રાપ્તિ માટે પ્રયત્નશીલ આય છે. શુરૂત્વાકરષ'ણુ 
અથવા આકર્ષથુ રષ્તિ સમાન આ પણુ સત્ય છે. પ્રાર્થનાની શક્તિ અવણુંનીય છે પ્રાર્થતા 
પૂજ્યભાવ તથા શ્રદ્ધા અને શક્તિશર્યા હૃંદયથી કરવી જેઈએ. 


જેનામાં અતુૂળ પ્રત્શે શાગ નથી તયા પ્રતિકૂળ પ્રત્યે દ્વેષ નથી, જે આત્મસયમનો 
અભ્યાસ કરે છે, જે કેઈ પ્રાણીની હિ'સા નથી કરતો, તે સદાચારી તથા સ'ત છે, 


વિશ્વપ્રેમ જ સદાચારતો પાચે! છે, નિષ્કામ સેવા તેની ભી'ત છે, વિવેક, નેરાગ્ય, 
સદૃમુણુ પ્રાપ્તિ તથા સુસુક્ષુત્વ એ તેતા ચાર આધાર સ્ત'શે છે અને નિત્ય સુખ સદાચારની 
ઇમારત (પ્રાસાદ) છે. આ પ્રાસાદમાં પ૨મ પ્રભુતા નિવાસ છે. તેની પુજા કરે, 


ખોખલી પ્રાથઃ'તા તો રણુકતા પિત્તળતા પાત્ર સમાન છે, સાચી પ્રાર્થના જ 
સાધકોને આગેકદમ ખતાવે છે, આ દુઃખદાયક માગ'માં પ્રાથના જ બેકમાત્ર વિદ્યાસપાત્ર 
સહારે છે, 


૪૭ ઈશ્વર ચેતન્યના ગુણુ 


સત્યમ્‌, શિવમ, સુંદરમ; શાસ્વર, શુદ્ધ તથા અમર-આ જ છે સવ'બ્યાપક આત્માના 
ભૈતન્યતો સ્‍્વશઞાવ, આ અતર મૈતન્યતો સાક્ષાત્ટાર કરવો તેજ ગાધ્યાત્મિક જીવનનો 
સાર છે, 


પ્રતેક ધમ નિત્મ સત્યતું જ નવું' વિવેચન છે. ભા સત્ય કાળના પ્રવાહેમાં તાશ 
પાસ્યું' હતુ' અને તેતે કેરી પ્રગટ કરવામાં આન્યુ' છે. માટે સાધુઓ તથા પયપ્ર'ખરેની 
ભાવશ્યકતા છે, 


૫૦૪ અ, ૨૧ મો સાધકોને માટે પ્રેરસ્‌ાત્મક સ્વાધ્યાય 


અન્નદાતથી તેતા દાતાતું /ડંદય શુદ્ધ થાય છે અને તેતે ખીજાતે ખવડાવ્યાતો 
આન' મળે છે. તે વિશ્વપ્રેમ તથા વિશ્ચમ'ધુત્તતો વિકાસ કરે છે, તે એવો અનુભવ કરે છે કે 
ઇશ્વર સર્વાન્તરયામી છે અને સોને ભોજન આપે છે. અન્તદાત દેતાર પોતાના મતમાં એવે 
ભ્રાવ રાખે છે કે પોતે ઈશ્વરને જ ખવડાવી રહ્યો છે અને તેથી તેનું ,ડુદય જલદીથી શુદ્ધ 
મની જાય છે. 


ચેર ચાંદનીમાં ચોરી કેરી શકે છે પણુ તે માટે ચદ્રમા ચુતેગાર તથી બની શકતો; 
તેવી જ રીતે મતુષ્યતા અહે'કારભર્યા કર્માથી ઈશ્વર શુનેનાર નથી મની શકતો, જે કે ઇશ્વજ 
અહુ'કારને પ્રકાશ બાપે છે, 


જે પમમાં કાંઠો વાગે તો તેતે બીજા કાંટાવડે સાવધાનીપ્વ'ક કાઢવામાં આવે છે, 
પરતુ કાંટો કાદી નાખ્યા પછી મને કાંટા ફ્રેકી દેવામાં આવે છે અને માણુસ સુખી ખને છે, 
તેવી રીતે દુશું'થુ તથા અવિદ્યાને સદૃશુથુ તથા જ્તાન દ્વારા ટૂર કરવા જોઇએ તથા શાંતિ 
પ્રાપ્ત કર્યા પછી મ'તેતે પાર કરી પરમાન'દમાં ત્િમગ્ન ખતી જવુ' નેઈએ, 


વીરતા, ઉદારતા, વિશાળતા, દેઠતા તથા જેનાથી ચરિત્ર કલ'કિત થાય તે બધી 
ખાખતે પ્રત્યે ઉદાસીનતા રાખવી વગેરે શુણાના સમાવેશથી જ આત્માની ભદ્રતા છે, સ્વાર્થ, 
કાયરતા તથા નીચતામાંથી મુક્તિ એ જ ભરદ્રતા છે, આ પુણું'તા ચરિત્રની મહેતતા, દૂંદયની 
વિશાળતા તથા ત્રેષ્ઠેતા છે. જેના વિચાર ઉન્નત છે તે જ ભદ્ર છે, ભદ્રતા મન તથા /હુદયતે। 
સૂક્મ અશ છે જે ઇશ્વરથી યુક્ત છે. 


૪૮ અવિવેક, કોધે તથા હદયની ભાવતા 


અવુચિત, વિચારહીન, વિવેક રહિત કમ જ ખધી આક્તોનું મૂળ છે. સદાચાર જ 
દુઃખમુક્તિનો રાજમાગ' છે, તમારામાં અદર અને ખહોર શુદ્ધિ વ્યાપ્ત થવી જેઈએ. પ્રિય 
ખતો., બીજા પ્રત્યે ઉદાર દટ્િકેણુ રાખે, તમારા વ્યવહારમાં ઉદાર મને, 


કોધ સોથી મોટો શતુ છે, સ'તોષ ન'હતવત છે, તથા શાંતિ કામધેનુ છે, માટે 
ક્ષમાશીલ મતે, આત્મા, શરીર પ્રાણ, ઈન્દ્રિય તથા ખુદ્ધિથી પર છે, તે સ્વયપ્રકાશ 
અપરિવત'નશીલ, શુદ્ધ તથા નિરાકાર છે, 


ભાષાએ પૂબ જ છે; પરંતુ હદયની ભાયા અતે માનસિક ચિત્ર એક જ છે, 
ગાયોના ૨ગ જુદા જુદા હેય છે પરંતુ ટ્ૂધનો રગ તે! એક જ છે, પ્રચારક ઘણુ હેય ઈ 
પણુ ઉપદેશેનો સાર તો એક જ છે, 


નનઇ 


સાધતા ૫૦૫ 
જ૯ સાધુતા તથા .ડેદયની કોસળતા 


અહે'કારતો તાશ કરવે! તે જ સાધુતાના સમારભ છે. નિત્ય જીવત જ સાધુતાની 
પરાકાષ્ટા છે, બ્રદ્ચાચય જ સાધુતાની ચાવી છે, વિદ્વપ્રેમ જ સાધુતાના પ્રકાશ છે સદૂગુણુ જ 
સાધુતાતું આભૂષણુ છે. સમદેષ્ટિ જ સાધુતાતું લક્ષણુ છે, નિયમિત ધ્યાત જ સાકુતાનો માગ' 
છે. યમ-નિયમ સાધુતાના પાચો છે. 


નિત્ય શાંતિ તથા આન'તું સાસ્રાજ્ય પ્રાત કરવા માટે પ્રેમ જ એક માત્ર પરમ 
માગ' છે. આ સષ્ટિતું જીવન છે. તુલસી, મીરા, સૂર, કીર, તુકારામ, ગોરાંગ પ્રશ્ન વગેરેની 
પાછળ આ જ એક પ્રેરક મળ હેતુ. માટે શુદ્ધ તિષ્કામ પ્રેમતા વિકાસ કરે. શુદ્ધ પ્રેમ 
રુલ વસ્તુ છે, ધીમે ધીમે તેતું સજ'ત કરો, દ્વેષ, સ'કુચિત ખુદ્ધિ વગેરે ખધાં દુગુંણુ દ્ર 
થઇ જશે. પ્રેમ મનું મહાન સ'શેધક છે. 


જ્યારે માણુસ જ્ઞાનથી દી થાય છે ત્યારે તેની ખુદ્ધિ પ્રહ્માતા જ અ'શ ખની જાય 
છે, તથા તે જાની ખ્રદ્દાસ્ાનના અસ્તિમાં કર્મનાં બ'ધતોને ભાળી મૂકે છે, 


શરીર જુદાં જુદ્દાં હોવા છતાં પણુ સાન તો એક જ છે. 


સ'સારરૂપી અરણ્યમાં મોહેની વિશાળ છાયામાં જીવરૂપી સાંહ સૂતો છે તે પાપરૂપી 
કાદવમાં પૂ'ચેલો છે, અજ્ઞાન તેને હાંકી ર્યું છે તથા વિષયજેગનાં કેરરડાં તેના ૫૨ પડી રહ્યાં 
છે. તે કામનાનાં મજબૂત દોરડાંથી બધાએલ છે અને અવારતવાર વ્યાધિ રૂપી માખીશ। 
તેને કરડયા કરે છે, 


આ સાંઢ દુઃખોતા બોજાથી કેણુસી રહ્યો છે, આમળ પાછળની સતત ગતિથી થાકીને 
તે અસ'ખ્ય જન્મ મરણુના ચણરમાં પડેલે। છે, જ્ઞાનીતું કામ પોતાના ચત4રત પ્રયત્નથી 
આ જીવરુપી સાંહનો ઉદ્ધાર કરવાનું છે, 


શાસ્રોના જ્ઞાન તથા વિદ્ધતા ઉપરાંત મૂતુષ્યમાં દ્રવિત હૂંદય હોવું જોઇએ, કરૂણા 
વિતાતું તપ, શ્રદ્ધા વિતાતું દાન, શુદ્ધિ વિતાની આધ્યાત્મિક સાધતા, સહાતુભૃત્તિ વિતાતુ 
હેય અને પ્રાથના વિનાનું હદય ઝાંઝવાના જળની જેમ [નષ્ફળ છે, 


પ્રેમ, કરૂણા, શુદ્ધિ, સત્ય અને અહિંસા આ ઇશ્વર સાક્ષાત્ટારતાં માગ'તાં પગથિયાં 
છે. ચત્સંગ, સ'તોષ, નૈરાગ્ય તથા ધીરજ એ જુદી જુદી પીં'ડીએ। છે જેતાથી મતુષ્ય ઇશ્વરતા 
સામ્રાજ્યમાં પ્રવેશ કરે છે, 


પ૦ અ, ૨૧ સે।, સાધકને માટે પ્રેરણાત્મકે સ્વાત્યાય 
'૫૦ કેલા, જીવત તથા ભ્રક્તિ 


કલા ઈશ્વરતું વરદાન છે તથા કલાકાર ઇશ્વરનો જ અ'શ છે. ઇશ્વરની સ્તુતિ માટે 
પોતાની કલાનો પ્રયોગ કરીને કલાકાર પોતાના ઈંશ્વરત્વતો વિકાસ કેરે છે. તે વધુતે વધુ 
ઈશ્વરીય ખનતો જાય છે. તેવી ર્ીતે પોતાતી કલાનો સડુપચોશ કેરી કલાકાર સસાર સાગરને 
તર્‌ી જાય છે 


ડુ;ખને। ત્યાગ કરી નિત્યસુખ પ્રાતત કરવું તે જ જીવનનું લક્ષ્ય છે. આ જગતમાં 
જીવન ડુઃખમય છે, જે તમે દુઃખ, શેક તથા સ'તાપથી ટ્ર રહેવા માગ્રતા હે તે તમારે 
પુત્જન્મનો પરિત્યાગ કરવો જોઇએ, તેને માટે ખ્રહ્મા્ઞાન જ એકમાત્ર સાધન છે. 


વાસ્તવિક જીવન દેવી જ છે કારણુ કે ઈશ્વર સિવાય ખીજા કોઇની સત્તા 
નષી તથા તે ઈશ્વર પ્રેમ છે. દિવ્ય જીવનતું સ્વાગત કરો. મતુષ્ય હેશેશા અનહેદ સુખની 
પ્રાપ્તિ તથા દુઃખથી સ'પૂર્ણીપણે વિસુક્તિ માઠે પ્રયત્ત કર્યા કરે છે. જ્યારે તે સ'સારી જીવન- 
માંથી સુખ પામવાની શે।ધમાં નિષ્ફળ જાય છે ત્યારે તે પોતાના મતતે આનદ સાગર 
પરમાત્મામાં લીન કરે છે, 


સમતોલ મન જ ર્તાતની પરખ છે, શુદ્ધિ સદ્શુષુની પરખ છે, આત્માર્પથુ શક્તિની 
પરખ છે. અહિ'સા આચરણુની પરખ છે, છ્રદ્ાસ્ઞાત આત્મસાક્ષાત્કારતી યરખ છે, 


સદ્ગ્થોમાં જેતુ' વણુ'ત કરવામાં આવ્યુ' છે તે હુંય માંસતો લોચો નથી, તે તો 
રહેસ્યમય ઈશ્ર્તત્વ છે જે સચેતન છે, જે અતુશવ કરે છે, જે ઉન્નત ભાવનાએ થી પૂણુ છે 
તથા જે ઈશ્વર્તુ' નિવાસસ્થાન છે. 


નામ હૃદયને શુદ્ધ ખતાવે છે, વાસનાએતો તાશ કરે છે, તમને સેક્ષ અપાવે છે. 
તમારાં મધાં જ પાપાને માળી મૂકે છે. નામ તમતે સ'પત્તિ આપે; નામથી કષ્ટોનું' તિવારણુ 
યાય છે. નામ તમારાં માટે વરદાન સ્વરૂપ છે. નામ જ તમારૂ' સાચુ' ધત છે. જે તમે શેક 
લાખ વખત નામને જપ કરશે! તો તમતે અનહદ આધ્યાત્મિક ધતની પ્રાપ્તિ થશે. ઈશ્વરતું 
નામ અનહંદ સુખ આપે છે. ક્ષણુમાત્રમાં સવ મહાન પ૫ લે।!પ થઇ જાય છે. તમારા પાપની 
ગાંડડી ખોલે, 


જે ભમવાનના નામનો આસ્વાદ લે છે, જે આનદતાં આંસુ પહાવે છે, જેને રોમાંચ 
થાય છે, જે સવ' પ્રાણી પ્રત્યે કરુણામય અતે દયાછુ છે, જે એમ જાણે છે કે મારાં સી- 
ખાળકે।, ધન સ'પત્તિ સ૧' કઇ ઇંશ્વર્તું જ છે તે જ સાચે! શકત છે. 


સાધતા ૫૦૪ 


૫૧ ઇશ્વરનું બૌદ્ધિક જ્રાત 


ઈશ્વર મૂળ તથા સાર છે.” તે પ્રકાશેનો પ્રકાશ છે. તે જ્ઞાન છે, આત'& છે, તે 
સ'યમ, શક્તિ તથા ધ્યાનથી પ્રાત થાય છે. ઈશ્વરતું મોદ્ધિક જ્ઞાન ઈશ્વર સાક્ષાત્કારતુ પ્રથમ 
પગથિયુ' છે, ઈશ્વરના અસ્તિત્વમાં જ્વલ'ત શ્રદ્ધા રાખે. એવી શ્રદ્ધા કે જે હર સમય તમને 
ઇશ્વરતા અદશ્ય હાથતો તમને અતુભવ કરાવતી હેય, એવી શ્રદ્ધા જેની સાથે સાથે નિશ્ચય 
પણુ હોય, 


ઈશ્વર સાથે યોગ પ્રાપ્તિ માટે સદાચાર તથા ચિત્તશુદ્ધિ એ સુખ્ય આવશ્યકતાઓ 
છે. સુંદર મત તથા શુદ્ધ હૂંદયમાં જ ઇશ્વરનો પ્રકાશ સ્પટ્ટ રીતે પ્રતિબિષ્મિત થાય છે, 


જે અહે'કાર તથા રાગથી મુછ્ત છે, 'જેણું ઈન્દ્રિયાનું દમન ટરેછુ' છે, તથા જે 
ધ્યાનમાં લ્રીન રહે છે, તેવા ધર્માત્મા જ તે અમશન'6 તથા શાશ્વત ધામની પ્રાપ્તિ માટે 
સમથ છે જ્યાં કોઇ મ'ધત પ્રાપ્ત થતુ નથી. 


જેવી રીતે મતુષ્ય ખોવાયેલ હોરને તેના પગલાંતા તિશાતથી શેધી અતે પ્રાપ્ત 
કરી શકે છે તેવી રીતે સાધક આધ્યાત્મિક મૂલ્યોનાં પદચિદ્દોવડે આ પરિપૂણુને પ્રાપ્ત કરી 
લે છે, 


વિચાર વિવેક નેરાગ્ય તથા સાન વડે મતુષ્યે આ વિરતૃત સ'સાર સાગરને પાર 
કરી અમૃતત્વતા અશે।ક ધામની પ્રાસિ કરવાની છે, 


ઈશ્વર સુષ્ત તથા ચેતન્ય છે, તે થીજ તથા જીવત છે, તે કળી તથા ફૂલ છે. તે 
માર તથા લક્ષ્ય છે, તે કીડી, હાથી તથા મતુષ્યમાં રહેલો એક જ આત્મા છે. ભપ્ત જે રૂપતું 
ચિત કરે છે તે જ રૂપમાં શગવાન તેતે દશન છે છે. 


પર અમૃતત્વતી શોધ 


અષિકાર, સુખ તયા યશ; રાજનીતિ તથા વિષયશે[ગ, પાંડિત્, ધન તથા શુષ્ક 
વિદ્ધત્તાનું જીવન, શાશ્રત શાંતિ તથા અમૃતત્વ પ્રદાન તથી કેરી શકાતાં, 


જીવત મહાન ઠુઃખ છે, જ્યાં પ્રત્યેક વસ્તુ પરિવર્તતશીક છે તેવા જીવતકાળના 
અમર્યાદ સાગરમાં યાત્રા છે, જીવત અજ્ઞાન સાથે ઘોર સભામ છે. જીવત મત તથા ઇન્દ્રિયો 
સાથે શચ'કર ચુદ્ધ છે. 


૫૦૮ અ, ૨૧ સે! સાષક્રોને માટે ગેરણાત્મક સ્વાધ્યાય 


મનુષ્ય અમૃતત્વ, સાન, નિત્યસુખ તથા શાંતિ માટે તલસતે। રહે છે, તે શુદ્ધિ, શક્તિ 
વિવેક, નેરાગ્ય તથા ધ્યાન દ્વરા તેમને પ્રાપ્ત કેરી શકે છે, 


આ ક્ણ્ભ'ગુર જગતમાં પ્રતતેક જીવતા હદયમાં નિત્યસુમ પ્રાપ્ત કરવાની એક 
પ્રમળ કામતા હેય છે, પ્રત્યેક વ્યક્તિમાં, પ્રત્યેક પ્રાણીમાં, દુઃખ તથા _શેક પ્રતો ઊડી 
અરૃચિ હોય છે. આ જીવનું સવ' પ્રથમ સાવ'લોમ સ્વરૂપ છે. 


જન્મથી જ જે માણુસ અ'ધ છે તેતે રાત્રિ કે દિવસની ગમ પડતી નથી તેવી જ 
રીતે વિવેક વિનાનો માણુસ સત્ય અને અસત્ય શુ' તે સમજતો! તથી, તેમજ નથી સમજતો 
કૈ સાચુ' શુ' અને ખોટુ શું કૅ ફાયદાકારક શુ કે ગેરફાયદ્ાકારક શુ' ? 


અ'ધકારની વચ્ચે જ જીવન જારી રહે છે, ભોતક છીવત વચ્ચે પણુ દિવ્ય છીવન 
મતુષ્યતે ઇશરત્વ તરફ દેરી જાય છે, 


જેવી રીતે બધ રહેલા ઘરતે છ મહિને સાફે કરતાં પુષ્કળ કચરો નીકળે છે તેવી 
રીતે ચોગ તયા ધ્યાનના દભાણુથી મનમાં રહેલા વિવિધ મળ મહાર નીકળી જાય છે. સાધકોએ 
પોતાતા મનનું નિરીક્ષણુ કરવું જોઈએ, યોગ્ય સાધતે દ્વારા એક એક કરતે ખધાજ ડું 
દૂર કરવા જોઇએ. 


પ૩ ગૌરાંગ તથા તામનો ચમત્કાર 


શચીદેવી પોતાતા પુત્રને પારણામાં જ્ુહ્ાવવી વખતે હેરિતામતું ગાન કરતાં હતાં, 
“હરિ હરિ મોલ, ખોલ હિ બોલ; સુકુ માધવ ગોવિન્દ બોલ, આ પ્રમાણે તેમણે પોતાતા 
પુત્રમાં ભક્તિના માધુય'નો સ'ચાર કેરી જગતને ગોરાંગ પ્રભુની ભેટ આપી, તેમણે બગ' 
વાસીએતા દૃષ્િકોણુને જ બદલી નાખ્યો; તેવી જ રીતે ભાવપૃવ'ક ભગવાનના નામતો જપ 
કરવાથી ચમત્કાર સજા'ય છે, 


જેવી રીતે ઉપદ્રવી ઘોડો પોતાના સવારને પણુ ભગાડી લઈ જાય છે તેવી રીતે 
કોધાવેશ પણુ જીવને જગાડી લઈ જાય છે. કુશળ સવારની જેમ જીવ ઇન્દ્રિય તથા આવેશ 
રૂપી ધોડાએને વશ કરી પરમાનન્દ ધામને પ્રાપ્ત કરે છે. 


ધમ'તા ક્ષેત્રમાં એશિયાઈ, આફ્રિકી, અમેરિકન કે યુરોપીય એવા ભેદ તથી, મહીં 
તતો સર્વ ઇશ્વરતાં સતાત છે. તે જ ઈશ્વરતી વિશ્વતા મહાત મ'દિરમાં પૂજા કરો તથા ધમ'તા 
વાસ્તવિક લક્ષ્યને પ્રાપ્ત કરો. 


સાધના ૫૦૯ 


સત્ય, અહિંસા, શુદ્ધિ, તિશ્વાથ'પણુ' પ્રાણીમાત્ર પ્રતો પ્રેમ, માત્મદમત, /હેદયની 
વિશાળતા, સહેનશીલ્ષતા તથા નીતિ નિયમેછું પાલન - આ જ વ્યવહારિક ધમ છે. 


ભુ' શુ' છે ! આ.વિષયમાં વિચાર જ નીતિશાસ્ છે, તે શકુ બૂડુ, ચોગ્ય અયોગ્ય, 
સશ્ગુણુ દૃચું'થુ વગેરેની ધારણાઓ તું વિશ્લેષણુ કેરે છે. દાર્શનિક વિચારતે માઢે તેતિક સયમ 
પૂર્વાપેક્ષા છે. 


પ૪ વેતિક જીવત તથા આવેશોતુ' દમન 


સદાચાર, આત્મવિજય, કરૂણા, ઉદારતા, સત્યની શોધ, માતવ જાતિની સેવા, ધ્યાન 
તથા વિચાર - આ જ દિવ્ય જીવત છે, સુખ અ'8ર જ છે, દિમ્ય ચંતરિક જ્યોતિ ઉપર 
તમારી દષ્ટિ સ્થિશ કરો, તે જ સાવ'ભ્ોમ જયોતિનો સાર છે, એક માત્ર તે'જ વિજ્ઞાસિત છે; 
તે શાંતિનો પ્રસાર કરે છે. ધ્યાન માટે, એકાંતમાં મેસવા માટે, તથા અ'તજ્યોતિ ઉપર ખ્યાત 
કરવા માટે વધુ સમય આપે, 


પ્રત્યેક મૃત્યુ એ યાદ આપે છે અતે પ્રત્યેક ઘ'ટારવ કહે છે કે અ'ત નછીકં છે. 
પ્રતોક દિવસ તમારા અમૂલ્ય જીવતતો એક અશ એછે કરી નાખે છે તેથી સતત સાધનામાં 
તમારે સલરત થઈ જવું જોઈએ. 


જયારે મત શાંત હોય, જ્યારે ઇન્દ્રિયો સ્તબ્ધ હોય, જ્યારે ખુદ્ધિ કામ કરવું ભધ 
કૅરી દેતી હોય ત્યારે તમે મોનમાં પ્રવેશ કરો છે, જ્યાં અથાગ શાંતિ હેય છે. 


ઊભરાતા આવેગોના નિય'ત્રણુથી તથા રાગ દ્વેષ, સુખડુ;:ખ, હેષશોક વગેરેતા 
વિક્ષેપાના દમનથી શાંતિ પ્રાપ્ય થાય છે, 


પપ આદર 


ખળમાં ભીમ તયા હેતુમાત જેવા મતે, આકાશ સમાન વિશાળ માનસ રાખે. 
સમુદ્ર સમાન ગ'ભીર ખનો. હિમાલયના જેવા દેઢ અતે ક્થિર મતો. ચ'પા જેવા સુગ'ધ્રિત 
મતો, 


આત્મજ્ઞાવ સાથે માનવસેવા, કારણુ કાર્યના વિવેક, નેરાગ્ય, શમ, માત્મસયમ 
એકાગ્રતા, શ્રદ્ધા, શુદ્ધિ, તથા નિષ્કામપણા દ્વારા મતુષ્ય પરમ રાતની પ્રાપ્તિ કરી લે છે, 


૫૧૮ ' અ, ૨1 સમે।. સાધકેતે માટે પ્રેરણાત્મકે સ્વાધ્યાય 


દાહકેતા જેમ અગ્તિતો ્વાભાવિક ગુણુ છે તેવી જ રીતે ભગવાત શિવતાં તામમાં 
પાપ, સ'સ્કાર તથા વાસતાએતે ખાળીને શાશ્ચરત શાંતિ આપવાને સ્વાભાવિક શુણુ છે. 


રામ સવ'ત્ર છે, રામ સત્‌ છે, રામ ચિત્‌ છે, રામ આનત'હ છે. ગુલાખમાં સુમધ 
રામ છે, પાંદડાંતી હુરિયાળી રામ છે. સૂર્યની તેજસ્વિતા રામ છે. દક્ષિણી ચ'ગીતના મોજમાં 
રામનું મધુર નામ મળેછુ' છે. સવત્ર તેના અનુભવ કરે, પ્રાણીમાત્રમાં તેના દશત કરે, 


જેને દાઢેલા ચુપ્ત ખજાનાની ખભર નથી તે હજાર વખત તેના ઉપરથી પસાર થવા 
છતાં પણુ તેતે જાણી કે પામી શકતો. નથી, તેવી રીતે તમે દરરોજ ગાઢ નિદ્રામાં છ્રહ્મમાં 
પ્રવેશ કરવા છતાં પણુ ખ્રહ્માતે પામી શકતા નથી. જો જ્ઞાન દ્વારા અસ્ઞાનતે ટૂર કરી શકાય 
તત તો તમે પરમ તત્ત્વને સાક્ષાત્કાર કેરી શકશે।. 


જેવી રીતે કેમળતું ફેલ તથા હં'સ પોતાના રક્ષણુ માટે પાણી ઉપર જ આધાર 
શખે છે, તેવી રીતે ભક્ત પોતાના જીવતતી રક્ષા માટે ભગવાન ઉપર જ આધાર રાખે છે. 
તેએ ભગવાનને પોતાના પ્રાણુતાથ અથવા પ્રાણુવલ્લભ માને છે. 


જેવી રીતે એક જ્યોતથી અનેક જ્યોત પ્રમટે છે તેવી રીતે ભાગવતનો આત્મા 
એક હોવા છતાં પણુ ઈશ્વરીય શક્તિ દ્વારા તે સવ' શક્તિએમાં પ્રવેશ કરી શકે છે, 


જેવી રીતે બીજમાં તેલ છૂપાએલુ' છે, દૂધમાં માખણુ છૂપાએછુ' છે, મગજમાં મન 
સૂપાએલુ' છે, ગર્ભાશયમાં મભ' છૂપાએલે। છે, વાદળોમાં સૂર્ય છૂપાએલે છે, લાકડામાં અગત 
છૂપાએલો છે, અને પાણીમાં સાકર અથવા મીઠું', ફૂલમાં સુગ'ધ, મ્રામો્રીન રેકર્ડમાં ધ્વતિ, 
લોહીમાં રક્તકણ, સિક્રામાં સેતુ છૂપાએથુ' રહે છે તેવી રીતે ઈશ્વર સર્જ વત્તુગોમાં 
છૂપાએલે। રહે છે. 


પદ ધર્મ તથા ગ્રેમતો મહિમા 


જયાં સત્ય ત્યાં ધમ, લેશ ત્યાં પાપ અને ભક્તિ ત્યાં ભગવાત છે; સદાચારથી 
મોટો કેઈ ધમ નથી, સદાચારથી શાંતિ મળે છે, સદાચાર જીવત તથા ધત સ'પત્તિથી પણુ 
અધિક મૂલ્યવાન છે, સદાચાર આન'દતુ' પ્રવેશટ્રાર છે. પ્રેમમાં /હુદય વધુતે વધુ કોમળ મતી 
જાય છે, પ્રેમ આન'દતુ' ધામ છે, તે એક આવશ્યક વસ્તુ છે. તે ઈશ્વરભક્તિતી પરાકાછ! છે. 


પ્રેમનો માર્મ અદ્ય'ત સાંકડો છે. ત્યાં ખે બ્યક્તિ એકી સાથે પ્રવેશ તથી કરી 
શકતી, જ્યાં હુ” «યાં ઇશ્વર તહિ અતે જયાં ઇશ્વર ત્યાં 'હુ' નહિ. 


સાધતા ૫૧૧ 


મોતમાં ઇશ્વરની ધીમી વાણીતુ' શ્રવણુ કરો. શ્રદ્ધાની શક્તિનો સાક્ષાત્કાર કેરે. 
ઈશ્વેરતી કૃપાતો અનુશવ કરે. સુક્તિ માગથી પરિચિત થાએ, 


જેવી રીતે અગ્તિ તાપથી, શીતળતા ખરફેથી અને મતુષ્ય તેના પડેછાયાથી અહમ 
નથી થઈ શકતે તેવી રીતે રાધા પણુ કૃષ્યુથી અલગ નથી થઈ શકતાં, રાધાની પૂજા જ 
ભગવાત થી મૃષ્સુતી વાસ્તવિક પૂજા છે. ભગવાન કૃષ્ણુની પૂજામાં રાધાની પૂજાનો સમાવેશ 
છે, રાષા પ્રેમ તથા શક્તિનું સ્વરૂપ હેતાં. 


સત્ય ડ્રરથી જ વગર શખ્દે બોલે છે, તે મોતની ભાષા છે. તે ઈશ્વરની વાણી છે, 
શુહ્ધ અત#કેરણુ આનદ આપે છે. તેમાં દુઃખ નથી. 


પ૩ આત્મન્સયસતા ઘટડૅ 


સવ વ્રતોમાં આત્મ સયમ ઉત્તમ છે; મધુર્વાણી, ઉદ્ટારતા, દ્વેષ, ક્રોધ, તથા દૃણાનો 
અભાવ; ધૈય', તિતિક્ષા, ક્ષમા, અહિ'સા, શીલ; પ્રસન્નતા, સદાચાર, સત્ય, આજ'વ તથા 
દેઠતા આ બધાનો યોગ જ આત્મસંયમ છે, 


કોલસો! સળગતાં વાર લાગે છે, પરતુ દારૂને સળગતાં જરા પણુ વાર લાગતી 
નથી, તેવી રીતે મેહ્યા મનમાં જ્ાનાગ્તિને પ્રગટતાં વાર લાગે છે પર'તુ શુદ્ધ હદયમાં તો તે 
પળમાત્રમાં પ્રજવલી ઊઠે છે, એક ફેલ્દ તોડવામાં જેટલો સમય લાગે તેટલા સમયમાં આત્મ- 
સાત પામી શકાય છે. 


૫૯ મોત, તેતો અથ: અને તેતું સ્થાત 
મોત કયાં છે ! શુ' મૌત જ'ગલમાં કે શુક્રામાં છે ! તા, મૌત તો હયમાં છે, 
મોન શુ' છે ! મોત થૈતન્ય છે, આન'& છે, શાંતિ છે, 


મૌનની પ્રાપ્તિ કેવી રીતે થાય ? વિચારો તથા આવેમોને શાંત કેરીને મોનમાં 
પ્રવેશ કરે, 


પ૯ મધ્યમ સારા 


આધ્યાત્મિક માગ સૂક્મ સાગ છે. તે તમને સીધા ઈશ્વર પાસે લઇ જાય છે 
તેમાંથી ચલિત ન થાએ, અતિરેક તરફ ત જાએ, 


૫૧૨ અ. ૨૧ સો, સાધકોને માઠે પ્રેરણાત્મક સ્વાધ્યાય 


માહાર, નિદ્રા, કમર તથા વિહારમાં મધ્યમ માગ ગ્રહુઘુ કરે, કોઇની પણુ 
અવહેલના ન કરો, કે! પણુ કાર્યમાં અતિરેકે ત કેરે. 


અતિભેોગથી તમે થાકી જશે।, અતિ તપશ્ચર્યાથી તમને મતોન્યાષિ લાગુ પડશે, 
અતિ બહારથી રોગ ઉત્પન્ન થશે. અતિ ઉપવાસથી તમે દુબાળ ખતી જશે, અતિકા્યાથી 
પણુ તમે થાકી જશે।.. આળસથી તો તમે જીવતા સુડદા જેવા ભતી જશે, 


આથી સેતેરી મખ્યમ માગતું અતુમમન કેરો, આ જ માગે જઇને મનુષ્ય શતિ- 
માનવ ખને છે અને અતિમાતવ ઇંશ્વર મતી જાય છે, 


“અતિ કા ભલા ત બોલતા, અતિ કી ભદ્ી ત ચૂપ 
અતિ કા ભશહ્યા ન મરસનતા, અતિ કી ભલી ત ધૂપ, 7 --કખીર, 


૬૦ ઉશ્તિશીલ જીવન 


દરરોજ કકે વધુ છુદ્ધિમાત મતે. મત તથા શરીરતે સ'યમમાં રાખે, તમારા 
આંતરિક જીવનને શુદ્ધ તથા સમળ શાખો, તમારા જીવનને પડ્રિપુથી સુક્ત રાખે, તમારા 
હાથને ભૂડાં કર્મો કરતાં રોકે, ઘૃણા, દ્વેષ તથા મદ વિસુખ ખને, પ્રેમદ્રારને પ્રશસ્ત કરે. 
સવ' સાથે આન'દૃપૂવ'ક હુળે। મળે, જીવનતી વિષમતાઓ ને સમતામાં ફેરવી તાખે!, બીજાતા 
કામમાં મદદ કરી તેતો થાક એછે કરો, ભૂલ્યા ભટકયાતે માગ' ખતાવે, જે કાંઈ તમારી પાસે 
છે તે તમાર્‌' નથી એવું જાણે. હું' કદી પણુ એકલે નથી એવો] અતુશવ કરે, આ જ બાપણે 
પ્રતિદિન પ્રાર્થીએ ત્યારે જ આપણુ' જીવન ઉન્નતિશીલ મનશે. 


૬૧ ફલ્યાણુ માર્ગ 


મન, વચત્‌ અતે કમથી સત્યતા અભ્યાસથી સત્યને પ્રાત કરે, ધામિક જીવત 
માટે પૈમતું' સાતત્ય જાળવી શાખે., જે તમે જીભને વશ કરી લેશે તો ખીજી ળધી ઈન્દ્રિયો 
આપોઆપ જ વશ થરો, અહુ'કારતો ત્યાગ એ જ સાચે। ત્યાગ છે, વિષય સુખ કદી પર્ણ 
નથી, તે ખરામર સમજી લે।. 


જોઈ પણુ પર્સ્થિતિમાં ઈશ્વર તમને કેમ ન રાખે, તે તમારી ઉન્તૃતિ માટે જ 
છે, માટે મહેરમાની કરી નિરાશ ત થાએ, 


સાધના ૫૧૩ 
સુશેલીએની ચિતા ન કરો, તે મધી જ ટૂર થઇ જરે, 


મધા વાતાવરણુમાં તમે અનુકૂળ તથા યથાન્યવસ્થિત ભમતો, તમે શાંતિ તથા 
શક્તિ પ્રાપ્ત કરશે।, 


તમે જ્યાં હે ત્યાં તમે યોગનો અભ્યાસ કરી શકે છે. 


સાચા અતે સત્યપરાયણુ બનો; સાવધાત અને સતક તો. વીર અને સદાચારી 
*તો, સરળતા અતે મહેત્તા તમને મળશે જ, 


આ છીવનના સાચાં મૃલ્યતે સમજી લે. તે પુણું' નથી, તેમાં સદા અશાવની ચેતના 
હેય છે. 


તમે જે વસ્તુનું પાલત ન કેરી શકે તેની પ્રતિજ્ા કેદી પણુ લેશે! નહિ. જે પ્રતિજ્ઞા 
હે તો પછી દરેક દશામાં તેતું પાલન કરે. 


ખીજ શુ' કહે છે તથા ફ્ુ' વિચારે છે તેની તમે ચિ'તા ન કરો, ચોગ્ય કમ કરે, 
શુદ્ધ અતઃકરણુથી સુખપૂવ'ક વિચરે, 


જેએ આ સ'તાપભર્યા જીવતથી ક'ટાળીતે દિવ્ય જીવન પ્રત્યે ઉન્ઝુખ અન્યા છે તે 
ખરેખર ધન્ય છે. મમણા ધન્ય તેએ છે જેમનામાં વિવેક અને વેરાગ્યતો ઉદય થયે! છે, 
અને જેએ મહાત્માએ પાસે સત્સ'ગ ઢૅરે છે તથા દિન્‍્ય જીવત જીવવા માટે પ્રયત્નશીલ છે. 
ત્રણુગણા ધન્ય તેએ છે જે સદા ઇશ્વરમાં જ તિવાસ કરે છે અતે જે સવર પ્રત્યેક સુખામૃતિમાં, 
પ્રતેક ભાવનામાં, પ્રત્યેક વૃત્તિમાં, પ્રત્તેક પરમાણુમાં ઇશ્વરીય સત્તાનો બતુશવ કરે છે. 


દર થી શ'ફરાચાર્ય્‌તી સાતસિકે પૃજાતો.શ્લેકે 


આલા સ્ય' સિરિગા મલિઃ લટર: દ્રાળાઃ ૬રીરં શદ । 

પૂના છે ધિષરોપમેર રતા નિત્રા સમાતિ સ્થતિ: | 

ણચ્સાર. ઘાથ્મો? વ્રવૃણ્િળાયિંધઃ સ્તેળ્રાશિ અર્વા શિરે, 

ચઘણ્‌ શરમ કરોમિ તસર્તિજ ઇત્તે ઘવારાઘમમ ॥ 
ધ્યાતની શરૂઆતમાં આ મ્રતો પાઠ કરે, 


મ લત સછ્‌ ! 


૫૧૪ અ, ૨૧ મે સાધકોને માટે પ્રેરણાત્મક સ્વાધ્યાય 
દ૩ ધ્યાત શાટે અવથુત ગીતાના કેટલાફે મહત્ત્વતા શ્લોકો 


(₹) સત્મકૃત્યુવે તે [વિસ વ્ય સોલ શુમાજમૌ; 
થાસવ' રેહ્િતિ રે થરલ, તમણ ત તે ત સેં ॥ 


૨) અર્ોવાવ્યય અતત શુરૂ વિજ્ઞાન વિત 
સુસ જુજ ત ગાતામિ ૧ જશ્યાધિ વર્તતે ॥ 


(3) ઘેટ્ાસ્લલાર સવસ્ત' શાત ઘિક્ઞાનમેવ થ, 
સદ્તાભા વિતજા: શર્વલ્યાપો સ્તમાવત: ॥ 


(9) ત સાતલ' જમ છુમાશુમ મેં; ત જાચિજ જ્મ શુતાશુમ મેં ! 
ત વાચિક વસે શુમારુમ' સે) શાવામલે શુસમતીન્ત્રિયોડરણ ॥ 


(૫) સદા ગઝમત્સર્ધે ત કિચિલ ધત્િમાતિ સે; 
વ્રણવ જેવ સરકે ૧થં વર્ળાદ્રત સિશિતિ! ॥ 


ઉપર સુજખના *્લોકેતું ધ્યાન અને પાઠ કરવો જોઈએ, 


૬૪ વિજયી જવન 


વિવેકપૂર્ણ જીવન વિતાવે, સુખી જીવન વિતાવે।, ખીજાની સેવા માટે જીવન વિતાવે, 
ઔજાતે ઉન્તત કરવા માટે જીવત્ત વિતાવો, સન્મતિભર્યું' હૂંદય કેળવો, આધ્યાત્મિક માગે 
તમાશા કરતાં તાતા હેય તેમતે મદદ કરો, તેમતા માર્ગ ઉપર પ્રકાશ પાથરો. તેમની પાસેથી 
પૂર્ણતાની આશા ન રાખો, તેમતા પ્રત્યે દયાળું બતે, જેવી રીતે તમે તમારી સાધતા કરો 
છે તેવી રીતે તેએ પણુ યથાશક્તિ તેમની સાધતા કરી કહ્યા છે, તેમને મદદ કરીને તમે 
પણુ ઉન્નત ભનશે।, 


સત્યના સામ્રાજ્યર્મા ગભીર રૂપે પ્રવેશ કરે, સત્યતા સાક્ષાત્કાર માટે ઝુમમુતય 
કેળવો. સત્ય ખાતર તમારા સવ'્વતો ત્યાગ કરો સત્ય માટે પ્રાણનો પણુ ત્યામ કરે, 
સત્ય બોલે।. સત્ય જ જીવન તથા શક્તિ છે. સત્ય અદ્તિત્વ છે. સત્ય જ્ઞાન છે સત્ય 
આનદ છે. સત્ય મોન છે. સત્ય શાંતિ છે, સત્ય જ્યોતિ છે. સત્ય પ્રેમ છે. સત્યને જાણુવા 
માટે જીવત જીવો, તે સત્ય સદ્દા તમને માગ'દશ'ત આપે, તે સત્ય તમારૂ' કેન્દ્ર આદશ 
તથા લક્ષ્ય મની જાએ, 


સાધતા ૫૧૫ 
રૃપ ભત્મકૃત્ત, સાધના તથા સમાધિ 

માત્મા બીજ છે, 

સહ્ય, હિંસા અતે બ્રહ્ાચય -ગે જળ, વાયુ અને પ્રકાશ છે, 


પરમ મૂણ છે, આધ્યાત્મિક જ્ાનનો પ્રસાર તથા નિષ્કામ સેવા તેના થડ થરને 
ડૉળીએ છે, 


ઈશ્વરનું તામ તેનાં કોમળ પાંદડાં છે. 

પ્યાતમાં એક ડભદી લગાવવી તે કળી છે. 
નિવિકલ્પ સમાધિ તેઘું પુષ્પ છે, 

પ્રદ્દામાં પૃણુ આત'દ એ ફેળ છે, 

ખીજથી ફળની પ્રાપ્તિ થવી શે જ સાધતા છે, 


પ્રકરેણુ રેરેમુ 
સાધકના કટલાક અતુભવ 


૧ સાધનાનો ઉદેશ 


માણુસ પોતાના મુદરતી અતુશવોથી સતોષ નથી પામતો માટે જ તે પોતાની 
ખુદ્ધિતી મદદથી પોતાના અતુશવોતુ' ક્ષેત્ર વિશાળ મનાવવા માગે છે. વિચારથી વિવેક વધે છે, 
વિવેક અતુશવની ઊ'ડાઇં તથા હૅદને માપે છે. મતુષ્યતો અશાંત આત્મા સુખદ વસ્તુતા શાશ્રત 
અતુભવની શેમાં હેૅ'મેશા લાગેલો રહે છે. 


નેસગિંક પૃણુ'તાના મર્યાદિત ક્ષેત્રમાં જીવનનું વાસ્તવિકે સુખ નથી મળતુ', અશાશ્ચત 
વસ્તુમાં શાશ્વત અતુશવ પ્રાતત થઈ શકતો! નથી, અસીમમાંથી જ અસીમ સુખની પ્રાપ્તિ થઈ 
શકે છે, તે અસીમ તત્ત્વ મતુષ્યનો અ'તરાત્મા છે. તે પ્રાણી માત્રમાં એક અખ'ડ ચૈતન્ય છે 
આ ચેતન્યનો સાક્ષાહાર જ જીવનતું લક્ષ્ય છે 


ઈન્દ્રિય પ્રવૃત્તિ જેમાં પ્રધાન છે તેવા નેસર્મિક સ્તરતુ' ખુદ્ધિ અને વિવેક જેમાં 
મુખ્ય છે, તેવા માતવ સ્તરમાં રૂપાંતર કરવું જોઇએ અતે માનવ સ્તરથી આંતરિક આધ્યાત્મિક 
અતુભવના અપરેક્ષ સ્તરને પ્રાત કરી સાક્ષાત્કાર કરવે। પડશે, 


પારણા, ઘ્યાન, સત્ય, નિષ્કામ સેવા, નિઃસ્વાર્થ પ્રેમ, શુદ્ધિ, પવિત્રતા, આત્મ" 
સયમ વગેરે સદગુણેતું સજ'ન તથા તેતા વિપરિત ડુુંણ્‌ાતુ' હમત આધ્યાત્મિક ઉદ્તિ 
માઢે જરૂરી છે, આ જ છે સાધતાતું મુખ્ય અગ. 


આ સાધનામાં જાતભાતના અતુભવ થાય છે. તે અનુભવ સાધકની મતોવસ્ાતિક 
સવેદન ઉપર આધાર રાખે છે. આ અનુભવ સાધનાના માપદ'ડ તથી, તેતાથી વધારે મહેતતુ 
એ છે કે મતુષ્યમાં દેવી પ્રકૃતિતો વિકાસ થાય તયા તેતી અભિત્યક્તિ મૌદ્ધિક, પ્રાણિક 
તથા ભોતિક સ્તર પર થાય. 


નીચે જર્મન સાધક હું'સ ડ્રાંકની આધ્યાત્મિક ડાયરીતો સારાંશ આપવામાં 
યાવે છે $ 


શ્રી હુ'સટ્ાંક દરરેજ સવારે ચાર વાગે ઊડે છે તથા પ'હ૨ મિનિટ પોતાતા ઈંટ 
દેવતા ઉપર ધ્યાન ધરે છે, પોતાના ઈદ મંત્રના સો ખસે! માળા જેટલે જપ કરે છે. અર્ધા 
કલાક ધાવિક સાહિત્યતું અધ્મયત કરે છે. પદર સમિતિટ આસનનો અભ્યાસ કર્‌ છે મતે 1ર્‌* 


સાધતા ૫૧૭ 


પ્રાણાયામ કરે છે, તેએ એક કલાક માટે મૌત પ્રારણુ કરે છે તથા ધય, મતોમળ ને ભન્ય 
સદ્ગુહ્યો ઉપર ધારણુા।નો અભ્યાસ કરે છે, તેમનો વિકાસ કેરે છે તથા અધેય, ઉદ્વેગ તથા 
દુખ'ળતાએ ને ડ્રર કરવા માટે પ્રયત્ત કરે છે, 


શ્રી હ'સ ડ્રાંકતે ઘણા! ભતુભવ મળ્યા છે. તેએ લખે છે : 


સાંજતા વખતે જયારે હું પ્રાથના કરતો હેતો કે હે ઇશ્વર, તુ' મતે દશન આપ, 
ત્યારે મે' એક તેજસ્વી જ્યોતિ જેઈ, તે સૂર્ય સમાન તેજસ્વી હતી. તે જ્યોતિ મારી ડાળી 
ખાજુએથી નીકળીને મારી સામે આવી કેટલોક સમય સ્થિર ઊભી રહી, 


અગિયાર દિવસ પછી સાંજના ધ્યાનતા સમયે તે જ્યોતિ ફેરીથી પ્રગટ થઈ. તે 
ખૂબ જ તેજસ્વી હતી, મારા પશમાં વિચિત્ર સ'વેદતા થઇ રહી હતી, તે જ્યોતિ મોટી થતી 
ગઇ અને તે અહી કલાક સુધી દેખાતી રહી. 


ખીજ દિવસે મારી સમક્ષ ભૂરી જ્યોતિનું વતુંછ પ્રગટ યચું', આખે એરડો પ્રકા 
શિત થઇ ગયે. 


ચાર દિવસ પછી હું' જ્યારે ધૈયં સુખ અતે ઉત્સાહ ઉપર ધ્યાન કરી રહ્યો હેતો 
ત્યારે મે” મારી ચારે ખાજુ મહાત શક્તિનો અતુશવ કરયો, મારા મતમાં અચાનક આ વિચાર 
ઊઠયો કે રુ' શુ' કરૂં? તરત જ મારી સમક્ષ એક પુસ્તક પ્રગટ થયુ', પર'તુ જેવું હું પુસ્તક 
વાંચવા લાગ્યો કે બે લીહ્ા પીળા ૨'મતા બીજા' પુસ્તકો પ્રગટ થયાં. તેથી પહેઠુ' પુસ્તક 
છુપાઈ ગચુ'. હું' પહેલા પુસ્તકનું તામ વાંચવા માગતો હતે પરંતુ પુસ્તક ખુદ મારી સમક્ષ 
આવ્યુ, ને કે તેતા ઉપર કરુ' જ લખેલુ નહેતુ', મારામાં એવી શાવના ઊઠી કે હું પછીથી 
તે જાણી શડીશ. 


અહીં' આ અતુશ્વોની લાંબી ન્યાખ્યા આપવાની જરૂર નથી, આ ખધાં સાધકની 
ઉજ્તતિતા લક્ષણે! છે. ને સાધક તેનાથી વિશ્ષેપ પાસ્યા વિતા એકાગતાથી સાધના કરતો રડે 
ત્તે તે પરમ સાક્ષાત્કાર પ્રાપ્ત ફરી શકે છે. 


શ્રી હંસ ઝાંકતા પત્રોના જવાભ નીચે પ્રમાણે આપવામાં આવ્યા હેતા, તમે તેમાંથી 
લાભ ઉઠાવી, શટશે।, 


“તમે દરરિજ પર સિતિટ તમારા ઈટ્ટે દેવતા ઉપર ખ્યાત કરી રહ્યા છે! તેમાં આ 
પ્રમાણે ટ્રેરફાર કરો અને તેતા સમયમાં વધારો કરતા જાએ. ' 


૫૧૮ અ, ૨૨ સે, સાધકોને કેટદ્ાક અતુખવ 


(તમારી સામે ઈદે દેવતાનું ચિત્ર રાખે, સુખાસનમાં ખેસે, કરોડ અતે મસ્તક 
એક સીધી લીટીમાં રાખો, શ્થિર દેદિથી ચિત્ર સાસુ' જીએ અને આંખો ખ'ધ કરી મને બ્રમરેતી 
વચ્ચે તેનું માનસિક ચિત્ર જેવા પ્રયત્ન કેરો, માનસિક ચિત્ર વિદ્લીન થઈ જાય ત્યારે ખાંખેો 
ખોલી નાખે અને થોડી વાર માટે પહેલાંની જેમ પ્યાત કરો, ફેરીથી માંખો બધ કરી તે 
પ્રમાણે કરે, ? 


' તમે સુખ પવિત્રતા વગેરે વગેરે સદગુણ! ઉપર સ્વત-ત્ર રૂપે પ્યાત કેરી શકે છે 
પરંતુ ધ્યાત કરતી વખતે તે ગુણી।નો ઈષ્ટદેવ સાથે સ'ભ'ધ જેડવાથી વધુ લાશ થાય છે, 
આ જ હેતુથી માનસિક જપને પણુ ધ્યાનયુશ્ત કેરી શકે છે. 


'કોઇ ખાસ રૂપ ઉપર ધ્યાન કેરવા માત્રથી જ વધુ લાશ નહિ થાય કારથુ શોતિક 
રૂપ તમારા ધ્યાનના બધા પ્રયત્નને મેકાત્ર નમી કરી શકતું, ધ્યાતમાં ઉપર કહેલ મધા 
સ'ભધેો પણુ આવરી લેવાવા જોઈ એ. ? 


' આધ્યાતમિક સાધતાતો ઉદ્દેશ્ય તો એ છે કે સાષકની પ્રકૃતિમાં--તેતા ગાદશ, 
પ્રવૃત્તિ, વિચાર અતે કમ'માં અતુકૂળ ફેરફાર થાય. ? 


* મનુષ્યમાં રેવી પ્રકૃતિનો વિકાસ કરવો એ જ સાષતાતો મૂળભૂત હેતુ છે, કેવી 
પ્રમુતિએ માનવીય પ્રવૃત્તિઓથી વિપરીત તથી જ. તે તે! માનવીય પ્રશૃત્તિગોનો પરમ 
વિકાસ છે, ? 


૨ સાધેકોતો અનુભવ 


(૧) “સવારે ચાર વાગે ઊઠતાં જ મારા મગજમાં એક ચમકારો થયે, તે થરી 
શ્વામી શિવાતદજીની પ્રકાશમાત મૂરતિ હતી, તેની સામે સાથે પરમ શાંતિ અતે સુખતે 
અનુભવ થપે. પોતાની માના ખોળામાં રહેલા એક નાના બાળફતા સુખતો મતે મતુભવ 
થયો, તે સુખ મહાત હતુ. તે ચાલ્યુ' જતાં મને દુઃખ થયુ'. શ્વામીજીશ જ મને તે ચતુશવ 
કેરાન્યો હેશે. ' 

--વી. એ. સહેમ 


($) '“ભપારામાં તારાએ સમાન નીલા પ્રકાશપુ'જ જોઉ છુ, સવારે પ્રાથ'તા કરવી 
વખતે ખ'તે બ્રમરેની વચ્ચે એક નક્ષત્ર જેવું દેખાય છે. આ નીછુ' પ્રકાશમાન નક્ષત્ર છે. ? 


“પી, હે, બાર્‌, ફેટ, સુખ, 


સાધના પ૧ 


(૨) “શક વખત રાત્રે નિદ્રાવસ્થામાં મતે લાગ્યું' કે મારૂ આખુ શરીર મૂજી 
લું છે, હું' તરત જ ઊઠીને ધ્યાત માટે બેસી ગયે1. ધ્યાત સમચે મે આ સ્પ'દતતો અધિક 
તીત્રતાથી મતુશવ કર્યો, મતે લાગ્યુ' કે કમરથી નીચેતો જ્ઞાગ મળી રહ્યો છે.' 


--એત, એત, એલવણોટ, 


(૪) તા, 9 ડિસેમ્બર ૧૯૪૬ના દિવસે મને એક પૂભ જ આક્ચેચજનક અતુશવ 
થયો, શે* એક જ બેઠકમાં પૂણુઃ ધારણા તથા જપ સાથે એકસે। પ્રાણાયામ કર્યા, પહેલા ર૫ 
પ્રાણાયામ કરતી વખતે મારું મન શાંત રહ્યું, બીજા પ'૨ પ્રાણાયામ કરતાં કરતાં માર્‌' મન 
અશાંત ખતતુ' ગયુ' અને મારે આસન બદલવું પડયું, બીજા ચાલીસ પ્રાણાયમમાં માર્‌ મન 
ધીમે ધીમે ઈન્દ્રિયાથી અલગ થતુ ગયુ. છેલ્લા વીસ પ્રાણાયામમાં મારુ મત ખાળકંતી જેમ 
મારા વશમાં આવતું ગયું, મને પૂણ શાંતિ મળી. એરડાની મહેર પણુ સૈ લીત્ર શાંતિને 
અવુજ્ષવ કર્યો, 

૦ --એસ, છી, આત'દ કુટીર. 


(૫) જ્યારે હું સૂઈ જાઉ' છું ત્યારે મન આપોઆપ જ શરીરથી અલગ ચાલ્યુ જાય 
છે અને હું સૂઈ જાઉ છું, કશું જ યાદ નથી રહેતું, નથી કાંઇ દેખાતું કે નથી કાંઈ સ'શળાતું. 
મધું જ કેઈ સત્તામાં વિલીન થઈ જાય છે. અચાનક કેઈ રહસ્યમય ચૈતન્ય કામ કરવા લામે 
છે. હું બવુભવવા લાશુ' છું કે મે' આંખે ખોલી તાખી છે અતે કોઈ મૃતિ' જુર્ટા જુદાં રૂપમાં 
પ્રમટ થાય છે, તે કેદી મતુષ્ય, સ્રી, પાચ આંગળીઓના આકારમાં સાત જયોતિ બિન્ડુએના 
રૂપમાં અથવા પ્રકાશમાન જ્યોતિના રૂપમાં દેખાય છે. તે રૂપોનો અત જ નથી. 


--કૈ. સી. કે. 


૫૬) તા. ૧૬ સમય રાત્રે સાડા આઠ, હું સૂવા જઈ રહ્યો હેતો. બેસતી વખતે 
મારી ઈન્દ્રિયા અચાનક અશષ્ત બનવા લાગી. દ્વિવિધ વ્યક્તિત્વ પ્રગટ થયુ, મારા જેવી જ 
આકૃતિવાળે! માણુસ મારી સામે જઆવવા લાગ્યો, તે ચટાઈ સ કેલી લઈ ને કોઈ અરાત દિશામાં 
ચાલ્યો ગયે, રક્તામાં એક પાશ્ચાત્ય સ'ન્યાસી મળ્યો. તેની સાથે તેણું આધ્યાત્મિક ઉદ્ઞતિના 
વિષયમાં વાર્તાલાપ કરસો. મોડે! સમય વાતે। કર્યા પછી તેણે તે શરીરને પકડી લીધું અને તેની ચામડી 
ઉતારીને હવામાં ટ્રેકી દીધી. તે પ્રમાણે તે શરીર રહિત થઇને તે સન્યાસી સાથે વાતે કરવા 
લાગ્યો. તેણે એવે પ્રશ્ન કયો કે આ શરીર ફેરી કેવી રીતે પ્રગટ થાય ? તેતા જવાણમાં તેણે 
કેટલાક સ'કેત કર્યા, તેમણે કહ્યું કે તે ભૂત જાતે જ તેને જાણી શકશે. થોડા સમય પછી શરીરતુ 


૫૨૦ અ. ૨૨ શે, સાધકોને કેટલાક અનુભવ 


પુનનિર્માથુ થયું અને તે મૂતિ' વીજળીની ગતિથી આવીને ચટાઈ પાથરીને મારા શરીરમાં પ્રવેશ 
કેરી ગઈ આની વચ્ચે કરે! જ ખાહા શખ્ટ સજઞાળતે નહેતે,, આંતરિક ચેતતા બા આખા 
ચલચિઃ્ને જેઈ રહી હુતી, 


તા. ૧ સમય રાત્રે ૧૦ વાગે સ્થાન મદ્રાસી ધમશાળા; હરટ્રાર હું ભેળામિરિ 
આશ્રમના કેઇ સન્યાસી મહેત્મા ચાથે વાતો કરી ચાંદનીમાં ખેઠો ખેઠો પ્રાકૃતિક દેય નેઇ 
રહ્યો હેતો, 


મારા હૃદયમાંથી મારા જેવો જ માણુસ નીકન્યો અતે ખુરશીતે ધકેલીતે ચાલી 
નીકન્યો, એક પળમાં તે પાથિ'વ દછિથી ટ્રર ચાલ્યો ગચે., ત્યાં સુર્ય, ચદ, પવત કે ઘર 
નહોતાં, પર'તુ તે આકાશ અધિક ડકાશમાત બતી રહયું હતું. શરીરમાંથી નીકળતી વખતે તે 
મૂતિ'તું સ્વરૂપ આ મૂતિં સમાન જ હેતું પર'તુ તે શરીરને તજીતે તે છાયારહિત થઈ આગળ 
ચાલવા લાગ્યો, આગળ વધતાં કેટલીક પઠછાયાવાળી મ્તિંએ તેની પાસે આવી ગઇ અને પછી 
તેતે માટે આગળ વધવું મુશ્કેલ બન્યું. ભીડ વધતી ગઈ, કેઇ પ્રકારતાં સૂત્રો જેરથી પોકારવામાં 
આવતાં હતાં, જાણું આમ વષો સુધી ચાલ્યા ક્યું, તે ગતિમાન ભૂત” ફરીથી મારા શરીરમાં 
પ્રવેશ્યું, મારા શરીરમાં ગરમી અધિક વધી ગઈ હતી, 


તા. ૨૦ સમય ખપોરતા સાડા ત્રણુ. હેંજુ ટાઇપતું કામ અધૂરું હતું અને તે માણુસ 
મારા શરીરમાંથી નીકળીને ખધાં પત્રકોતે ચથાસ્થાતે મૂકીને ચાલ્યો ગયે, તે કયા રહતે 
ગમે તે કહી શકાય નાહ. તે સમચે મને પૂવ' ચેતનામાં લાવી શકે તેવા કોઈને હું મોલાવી 
પણુ શકતો નહેતો. અડધી મિતિટ આ સઘષ' ચાલુ રહ્યો. પછી મત તથા આંખો માદ 
ગતિનું અનુગમન કરવા લાગ્યાં. સુગ'ધયુકત પવન વાતો હતો અતે બધુ' સ્થાત સુગધિથી 
ભરપૂર હતું, કેઈ ધણુ સાથી વિતા જ તે અનેક સ્થાનોમાં કરતો હતો. કેટલાંક સ્થળે તીલાં 
ગતિમાન ચક્રે જેવાં હતાં બને કેટલાંક લાલ વહુંળાકાર પશ્રથિયાં જેવાં. તે આકાર અતે 
છાયા વિતાતું ભૂત કદી ઉજજવળ તો કદી સોનેરી રંગ ધારણુ કરતું હતું અને એક દાણા 
સમાન દેખાતું હતું. આ ક્ષેત્રોતુ ભેદન કરતાં કરતાં તે ધોળા શ્થાતમાં જઈ પહોંચ્યું, કેટલેક 
સમય ત્યાં સ્થિર રહ્યું અને પછી જલદીયી ત્યાં બેઠેલા શરીરની પાસે તેજ રૂપમાં બાવીને 
પત્રકો અને ટાઈપ રાઈટરતે પહેલાંની જેમ મૂકીને માશા શરીરમાં પેસી ગયુ. શરીરમાં ગરમી 
ખૂખ જ વધી ગઈ. 


તા, ૩૦ સમય ચેછસ બતાવી શકતે નથી, સૂતી વખતે, હાલતાં ચાલતાં, ઊઠતા 
મેસતાં, ભોજન કરતાં, અચાનક મારી આંખો આપેોાપજ મ'ધ થઈ જાય છે તથા મત કે! 
ધૃ'ધળી આકૃતિ ઉપર એકાગ્ર થઈ જાય છે, 


સાધતા ય૨૧ 


તા, ૩૧ આજે લોજત પછી મપોરે ધ્યાન કરતી વખતે મૃતિ મારા મતની બહુંજ 
નછીક આવી ગઈ. અચાનક એક અવાજ થયે, જણે ખોપરી ફાટી ગઈ, મતે ખમર નથી શું 
થયુ? તે ધૂમાઠા સમાન વસ્તુ વિશાળ સરોવરમાં પલટાઈ ગઈ. 


તા, ૧૦ ગ'શીર ધ્યાનમાં અવાજ બધ થટ જાય છે, હું અતુશવ કરુ છું કે જાણે 
કાત મ'ધ કરી તાખવામાં આન્યા છે. નાના અવાજ તો સ'શળાય છે પરંતુ મોઢા અવાજ 
સાંશશ્રી શકાતા નથી. 


તા, ૧૫ હું દરેક વસ્તુથી ક'ટાળી ગયે છું. હું મારાં કતન્યોને પણુ પૂરાં પસ 
નથી_કરતે, 


તા. ૧૪ કોઈ કોઈ વાર તે ધપ્રાકૃતિ જુદાજુદા રૂપોમાં મહહાઈ જાય છે. મનુષ્યના 
ચહેરા, કદરૂપા ચહેરા, માં હાડપિ'જર તથા કેઇકોઈ વાર સ્થૂળ ચહેરામાં તે કોઇ કોઇવાર 
પ્રસન્ન તથા હસતા જણુય છે. એકવાર તેએ બોદ્ધ ભિક્ષુકના જેવા દેખાતા હેતા, 


તા, ૩૦ બે ત્રણુ વખત મે' મારા ચહેરાને જ મારી સામે જેયો, જાણે કે હું' દપણુમાં 
જેતે ન હોઉં ? 
“ડી, શેમ. એચ.,, કે!રુગસ્તોત 


પ્યાન કરતી વખતે એકાએક એવું માલૂસ પડયુ' કે જણે હું પક્ષીની માર્ક હવાને 
ચીર્તો ઊડી શહરો છું, હું ઊડતો જ રહ્યો, છેવટે હું ગુર્દેવતા ચરણેમાં ઊતરી આવ્યે, પછી 
મારા મનમાં સાણાંમ પ્રણામ કરવાનો વિચાર આવ્યે, શૈ' સાષ્ટાંગ પ્રણામ કર્યા, પછી ફરીથી 
હું મારા સ્થાત ઉપર આવી ગયે. હુ' એટલો બધે થાકી મથે હતો કે જાંઘ મે કોઈ 
લાંમી યાત્રા ન કરી હેય | 


૩ સામૃહિકે સાધત્તા 


ફ્જાગામાં સમયતો સડુપયોગ કરે, પાતા રમવામાં, ગપ્પાં મારવામાં, ભોજન 
કરવામાં, ચિત્રો જોવામાં તથા વિતા ઉદેક્ય ભટકવામાં સમય વેડેષ્,ી ન નાખો. માતવ જન્મ 
પ્રાપ્ત કરવો પૂમ જ મુશ્કેલ છે. ઇશ્વર શેતન્યની પ્રાપ્તિ કરવી એ જ છીવતતું લક્ષ્ય છે, 
રજાએતેો સફુપયોગ થવા જોઇએ. પ્રત્યેક ક્ષણુના ઉપયોગ પૂજા, ધ્યાન અથવા સત્કમંમાં 
ઉપયોગ કરો, ઉત્સાહું તથા લગતી સાથે તમારી સાધતા શર્‌ કેરા અને સીધા તમારા 
લક્ષ્ય તરફે આગળ વધતા જાશો. 


પરર્‌ અ. ૨૨ શે, સાધકોને કેટલાક અતુશવ 


સામૂહિક સાધનામાં વિચિત્ર શાંતિ તથા આત'& છે, પાંચ છ માણસે! હોય તો 
પણુ સમૂહે સાધતા અવશ્ય કરવી જેઈએ, નહિ તો વ્યકિતિગમત સાપના કરતાં કરતાં 
નિદ્રાવવ થઈ જવાય છે, 


સામૂહિક ધ્યાન, પ્રાથના, સ'કીર્તત, પ્રભાતદ્રેરી, લિખિત જપ તથા અખડ ફીત'ત, 
ગીતા અથવા 'રામાયણુનેઃ પાઠે વગેરે વૈયક્તિક ધ્યાત, સ'કીત'ત અથવા સાધના કરતાં વધુ 
શક્તિશાળી અતે લાશદ્ાયક છે, એકઠા મળીને ધ્યાન અથવા સ'કીતનતે અભ્યાસ કરે, સામૂહિક 
આધ્યાત્મિક સાધનાથી સર્જતા સયુક્ત પ્રયાસના કારણે પૂભ જ લાભ થાય છે, 


આતાથી વિશાળ વિચાર પ્રવાહેનું નિર્માયુ થાય છે, જે લોકે! આવી સામૂહિ! 
સાષતામાં ભ્રાગ લે છે તેવા લોકોને આ પ્રવાહથી લાભ થાય છે, સાધતામાં ભાગ લેતારએ ની 
સ'ખ્યા જેટલી વઘુ તેટલે જ વિશાળ વિચાર પ્રવાહું ઉત્પન્ન થશે, અને તેટલું જ વધુ આંતરિક 
આધ્યાત્મિક શક્તિઓનું જાગરથુ થશે. જ્યાં સામૂડિક આધ્યાત્મિક સાધતા કરવામાં ગાવે દે 
ત્યાં નિત્ય સિદ્ધગણુ હાજર રહે છે, સમાત વસ્તુએ। એક બીજીતે આકપે' છે આ જ ઇશ્વરીય 
નિયમ છે, ક્ષિ તથા ચોઃગી પોતાનાં સ્પ'હતો આ સ્થાનોમાં મોકલે છે. જેતામાં બતદેષ્ટિ હોય 
તે આ પ્રવાહેને નેઇ શકે છે, 


સામૃહિક પ્રયાસથી તેમતાં શરીર તથા મતમાં સ્પદતો અનુકૂળ મતી જાય છે તથા 
તેનાથી તેમનામાં વધુ ગ્રડશુશક્તિ આવે છે, પચકેષ તાલમદ્ધ થઇને ₹૫'હન કરવા લાગે છે; 
જો પચક્ેષોમાં તાલમદ્ધતા હેય તે ધ્યાત અથવા સપાધિવી પ્રાપ્તિ આપોઆપ જ થઇ જશે, 
તે ખધાંતુ ધ્યાન એક જ લક્ષ્ય ઉપર સ્થિર થાય છે, તેએ! એકી સાથે વિચારે છે, એક સાથે 
ભ્ઞાવતા કરે છે અને એક બીળતે પ્રોત્સાહિત કરે છે, 


દૈનિક સાસૃહિક સાધતા ઉપરાંત રજાઓમાં એક અઠવાડિયું અથવા ત્રણુ દિવસ માઠે 
ખાસ સાધતાતે કાર્યકમ રાખવો જેઈએ. કળિમ્ુમમાં ભા પ્રકારતુ આધ્યાત્મિક સ'શેલત અથવા 
સમૂહ સાધના એક મહાયજ છે. આ આધ્યાત્મિક સાધકોતું સુખ્વ તાત્પર્ય એ છે કે ભોતકવાદી 
પ્રભાવોમાં દ્રભેક્ષા માણુસેમાં આધ્યાત્મિક ચેતનાતું જાગરણુ થાય અને જેમનામાં આવી આધ્યાત્મિક 
ચેતતા પહેલેથી જ જામત છે તેમનામાં આધ્યાત્મિક શક્તિતે સ'ચાર થાય, 


જયારે કેટલાક લેકે એકઠો મળીને ધ્યાન કરે છે અથવા ઈશ્વરના નામતું ગાત કરે 
, છે ત્યારે વિશાળ આધ્યાત્મિક પ્રવાહુ-મહાશક્તિનું તિર્માણુ થાય છે. તેનાથી સાધકોનાં હૃદય શુદ્ધ 
થાય છે, વાતાવરણુ આધ્યાત્મિક ખતી જાય છે, સાધક ભાવ સમાધિ તરફ ઉત્તત થાય છે. 
સામૂહિક સાષતાતો ખા ખાસ લાભ છે, આ આધ્યાત્મિક સ્પ%ત ડ્ર ટ્રરતા દેશોમાં જઈને 


સાધના ર પ૨ર 


મતે ઉન્નત ભતાવે છે તથા મધા માટે સાન્ત્વતા, મળ, શાંતિ તથા સમતાનો સ'દેશ આપે છે. 
શક્તિશાળી સપનો દ્વારા વિરોધી ચક્તિએનો તાશ થઇ જાય છે તથા સમસ્ત સ'સારમાં શાંતિ 
તથા આન'દતું સામ્રાજ્ય ર્રેલાય છે. 


સ'્યાસીએ। અને ચોગીએના ઉપદેશેથી પણુ લોકેતું કલ્યાણુ થાય છે, આધ્યાત્મિક 
સ'મેલત લોકોમાં કાયમી એકતા તથા પ્રેમતું નિર્માથુ કરે છે, 


કલિયુગમાં શેક ખાધ્યાત્મિક સ મેલન એકે સે. રાજસૂય થજ્નો અથવા એકસો 
સે।મયજ્ઞોના મરાભર છે. એક આધ્યાત્મિક સ'મેલતના ફેળને જો તમે ત્રાજવાના એક પછ્ામાં 
મૂકો અને સે! રાજસૂય યસ્ોના ફળને બીન પદ્યમાં મૂકો તો પણુ પહેલું પલ્લું નીચુ' 
નમી જશે, 


આધ્યાત્મિક સ મેલતનાં લાશ અવર્ણનીય છે. તેનાથી તમે નવીત ભારત, નવીત 
શુરોપ કે નવીત જગતતું તિર્માણુ કેરી નાખશે. આધ્યાત્મિક તર'ગો અસાધ્ય રોગોને ટ્ર 
કરશે, સમસ્ત સ'સારી સજ્કારોતું રૂપાંતર કશ્શે તથા ભોતિકતાતો નાશ કરી સર્વમાં 
આધ્યાત્મિકતા ડેલ્રાવશે. જે સાધકે! નિષ્કામભાવ અને શુદ્ધિ અથવા પવિત્રતાપૂર્કક આવાં 
સ'શેહતોર્માં શાગ લે છે તેમતે નિત્ય સુખના ધામની પ્રાપ્તિ થાય છે. 
૪ સાધેકેને ઉપદેશ 


(1) સાધતા સપ્તાહેમાં ભાગ લેવા આવવાના સમચે આધ્યાત્મિક સાત્ત્વિક શાવ રાખો. 
સાધતા સપ્તાહૅમાં રજાએનેદ આત માત્ર મેળવવા માટે ત આવે, અલમત્ત, તમારે ગ'ભીર કૅ 
ઉદાસ ખતવાની જરૂર નથી; પરતુ રજાવાળે જાવ ન રાખો, તેનાથી અહીંતું ગ'ભીર્‌ વાતાવરણુ 
ખગડી જરે, તથા તમે પણુ અધિક આધ્યાત્મિક લાભ પ્રાપ્ત નહિ કેરી શકે. 


(૨) કાર્યાલયનું કામ કરવી વખતે તમે ખાસ પોશાક પહેરો દે।.. તમે ખાસ 
પ્રસગોશે ખાસ કપડાં પહેરો છે, સાધતા સપ્તાહમાં તેવાં ખાસ, ભપકાભ'ધ કપડાં પહેરીને 
ન આવે. સાદો પહેરવેશ રાખો, આનાથી સાધતામાં વધુ સહાયતા મળશે. બીજા લોકે! પણુ 
તમારા સાદાં વસ્તીનું સ્વાંગત કરશે. તેનાથી શેટાઇની ભાવના અતે ભેદભાવની ભાવતા ટ્ર 
થઈ જશે. ચમકદાર રેશમી વસા ત પહેરે, 


(૩) સીએ અને ગુરુપાએ સાધના સસાહ દરમ્યાન શૈજરશોખ અને ડ્રેશનની બધી 
વસ્તુઓને ત્યામ કરવો જેઈએ; જેમકે માશુ' એળાવવું તેલ લગાવવું તથા અત્તર, સ્તો, 
પાઉડર વગૈરેતો ઉપયોગ ન કરવો જોઈએ. સહા મતમાં એવો જાવ જાળવી રાખો કે હું સાધક 
છું ગને નછર સાધતા કરવા માટે જ અહીં આવ્યે છું. 


૫૨૪ અ. ૨૨ સે સાધકોને કેટલાક અતુલવ 


(૪) તાતાલતી રજ્ઞએ।માં બે વધારાના કોમળા તથા પૂરતાં 3૨મ કપડાં પણુ લાવવાં 
જોઈશે, સવે એવી વિત'તી કરવામાં આવે છે કે સાધના માટે એક આસત, એક જપમાળા, 
એક પુશ્તિકા, એક કલમ, એક નોટબુક એક ટોચહાઇટ, એક લોટો, તથા અન્ય વ્યક્તિગત 
જરૃશ્યાતની વસ્તુએ। સાથે લેતા આવવું. 


(૫) આશ્રમમાં શએરડાતી અછત છે, આથી આપતે વિત'તી છે કે આ અઇતતે 
ધ્યાનમાં રાખી ન્યવદ્થિત મતે, નવરાશના સમચે તમારી વ્યક્તિગત સાધના ગ'ગા કિતારે 
અથવા તમાશા બરડામાં કરે, સ'પૃણ! મૌન તથા શાંતિતું પાલત થવું જોઈએ, ખાસ કેરીને 
ભજન હોલમાં જ્યાં સામૂહિક સાધતાતું કામ ચાલતુ' હેય ત્યાં પૂર્ણ શાંતિ જાળવવી નેઇશે, 


(દ) સાધતામાં આંહારનુ' ખાસ મહત્ત્વ છે, પૂજ હલકે અતે સાધારણુ આહાર 
લઇને તમે વધુતે વધુ સાધતા કરી શકશે. જો પેટમાં વધુ ભાર નાખશે તો સવારે ખ્રાહા 
મુહૂર્તમાં ઊઠવું મુશ્કેલ પડશે તથા તમારુ' મત સ્પૂળ થઇ જશે, આથી હ'મેશાં હલકે મિતાહાર 
કરો, લોજત અતે નવરાશતા સમચે સવ' સાધકોએ મોત પાલત કરવું જેઈ એ. 


(૭) જીભ્ન ઉપર નિય'ત્રણુ લાવવા માટે અઠવાડિયામાં એક દિવસ મીઠા વિનાતું 
ભોજન આપવામાં આવશે, 


(૮૦) તમારા પોતાના ભલ્યા ખાતર સાધતા સક્તાહે દરમિયાત પૃગ્રપાન, પાત, જાતે 
દાદી મતાવવી તથા ઉરોજક પદાથોતું સેવત ત કરો, આ આત્મસ'યમ માહે આવશ્યક છે. જે 
આ આદતો દેડેવાનેો સ'કલ્પ કરે છે તેશાએ આતે! ભ'ગ થતાં પ્રાયશ્ચિત કરવું પડશે, ગ'મા 
કિતારે થોડીક વધુ માળા કેરો અથવા વિદ્યતાથતા મ'દિરમાં જપ કરે અથવા ઉપવાસ વરેરે 
દ્રારા તમારી પોતાની જાતને શિક્ષા કરે, 


(૪) સને ૧૯૪૩થી શરૂ થએલા અખ'ડ ફીત'તમાં પ્રતયેક સાષકે દરરોજ થડધે કે 
મેક કલાક ભાગ લેવો! જેઈ એ, 


(૧૦) સપ્તાહે દરમ્યાન કોઈપણુ સાધકે દરરોજ પાંચ કલાકથી વધુ સમય ન સૂઈ રહે, 


(૧1) દરેક સાધકે આધ્યાત્મિક ડાયરીતું પાલત કરવું જોઈએ તથા સંકલ્પ પત્ર 
ભરીતે આપવું જોઈ એ, 


(1૨) સાધક ક'ઇક નિષ્કામ સેવા પણુ કરી શકે છે, $રેક સાધકે તિષ્કામ સેવાતા 
વગમાં ભાગ લેવો જોઈ એ, 


સાપના પરપ 


(૧8) (89 વગ'માં ભાગ લેતી વખતે તમારા મિત્ર સાથે વાત કરવાને લેશ ઢાળે, 
જે કેઈ કાયકંમ તમતે બરાબર ન લાગે તો થોડી ધીરજપૃવક તે સહૅત કરી લે. જે તસે 
બશાંતિ પ્રગટ કરશે તો બીજા પશુ ધ્યાનભગ થશે. 


(શ) વ્યાખ્યાન દરમ્યાત વેષ્તાતે વચમાં શએકાંએક પ્રશ્ન પૂછવો તે મશભર નથી. 
ને તમે કાંઈ પૂછવા માગતા હો તો તે માટે તમારે ૨% માગવી જોઇએ, પછી તમારી 
વાત રજુ કરવી જોઈએ. આ પણુ ખૂબજ આવશ્યક હેય ત્યારે કરવું જોઈએ. 


(8) સમયની મજાક ન કરો, કોઈ સસ્તી વાત ન કરો. ભાવી વાતે! આધ્યાત્મિક 
કાર્યો માટે અચેાગ્ય છે. 


(8) નવરાશના સમયે તમારી વાતો કરવાની પ્રવૃત્તિને રોકી શંખે.. 


(૪? કોઈવાર વિવાદમાં અપ્રિય શખ્દ્ોનો પ્રયાગ થવા હાગે છે. આ .હિબ્વ 
છીવનતા સન્માન વિરુ છે, તમારી વાતચીત મુદ્દાસર અને પ્રમાથુયુસ્ત હોવી જેઈએ, 
આગળ બોલી ગગેલાઓતે જવાભ આપવામાં જ સમય ન વિતાવો, સદા મધુર તથા શિ 
શખ્દ્ો મોલો. 


(ચ) તોંધ-મુક પાસે રાખો, પ્રવચતોતા સુખ્ય સુદ્દાની નોંધ કરી લે! કેવળ 
સાંભળીને જ ચાલ્યા ન જાએ. તેમાંથી શિખામણુ ત્રહુણુ કરે. 


(૪) જેએ। પોતાના કુટુ'મ સાથે આવે તે પોતાનાં આી-બાળહેને પ્રવચતનેો સાર 
જાતે જ સમજાવી દે, જે સ્રીએ। પ્રવચનો પોતાની માતૃભાષામાં સાંભળવા માગતી હોય તો 
તેમણે અધ્યક્ષને વિન'તી કરવી જોઇએ, 


(3૫) જે વખતસર નથી આવતે, જે મત્રલેખતતા વગ'માં ભાગ નથી લેતો અથવા 
જે વવારે ધ્યાનના વગમાં અથવા હેવન વગેરે કાય'કમમાં કોઈ ખાસ કારણુ વિતા ગેરહાજર 
રહે છે, જે ચાછુ વગે ઊઠીને બહાર ચાલ્યો જાય છે, જે મોડો આવે છે, જે ભજનમૃહેમાં 
મિનજર્રી વાતો કરે છે તેના એક રૃપિયો અથવા તેથી વધુ ઇડ કરવામાં આવશે. દડતો 
નિણુંય અધ્યક્ષ કરશે ખા દંડની રકમતો ઉપયોગ ગરીબોને શોજત આવવામાં અથવા 
મંદિરની પૂજા માટે કરવામાં આવશે, 


પ્રકરેણુ ર્રમુ 
શિવાત'દ સાધતા સપ્તશતી 


(3) જે મત સમૂહ થતું જતું હોય તો કીતનથી તેતે જાગ્રત કરો, ને વિક્ષેપ પડે 
તો પ્રાણાયામ, ઉપાચના તથાં ધ્યાન દ્વારા તેતે શાંત બતાવો, જે આસઇત થાય તો. વિવેક 
ગતે નેરાગ્યથી તેને વિરકેત ખતાવો. 


(૨) અતુભવથી સસ્કાર બધાય છે, સ'સ્કારથી વાસના અને વાસનાથી વૃત્તિ પેદા 
થાય છે, ત્યાર પછી કલ્પના દ્વારા વૃત્તિઓ ઇચ્છામાં પલટાઈ જાય છે અતે પછી અહેંકાર 
ઈશ્છાયુક્ત થઇ જાય છે. પરિણામે તે ઇચ્છા તૃષ્ણા મતી જાય છે અને પછી તમે ચેષ્ટા 
કરવા પ્રવૃત્ત થાએ છે. આમ મનની પ્રક્રિયા ચાલ્યા કરે છે. 


(3) તમે નવા સ'્કારેનુ' તિર્માણુ થતું શેકી શકે છે! તથા ભૂતકાળના સશ્કારેને 
પ્રિટાવી શકે છે. વૃત્તિ ઊભી થાય તો તેના વિષે ત વિચારે, તમારું ધ્યાન ડ્રેરતરી લે, તે 
વૃત્તિતે વિલરીત થઇ જવા દો, તમારી કલ્પનાના ઉડ્યતતે રોકે, કલ્પના જ વૃત્તિને મળવાન 
ખતાવે છે, 


(૪) અત્યધિક કામતાશાના જ્ઞારતો ત્યાગ કરો, જે કામતાએને વધેવા દેવામાં 
આવશે તો તે સ'કલ્પાગ્તિતે માટે બળતશુતુ' કામ કરશે, કામતાએનતા ઈંધણુતે ટૂર કરતાં 
સ'કલ્પાર્તિ મુગ્નાઈ જાય છે. 


(૫) જે કે વૃત્તિ ગતે સશ્કાર બત'ત છે તથા તેના મૂળ ઊ'ડાં છે છતાં પણ 
વિવેક, સત્સ'ગ તથા શ્વાધ્યાય હ્વારા તેમનો તાશ કરી શકાય છે, 


(દ) સાંસારિક વાતચીતમાં ન પડો, વિષય પદાર્થની વાતોથી મત વિષયસુખી મની 
જાય છે. હુંશેશા પરમાત્મા સ'ભ ધી ગને આધ્યાત્મિક વાતો કરો, મૃળ ધામમાં પરત આવે. 
તમે અમૃતત્ત તથા નિત્ય સુખ પ્રાપ્ત કરશે।, તે મૂળ પરખ્રદ્દા છે. 


૨? અતાસઝ્તિ સાટે સ''મ 


(૭) જો તમે ઈશ્વર સાક્ષાહાર કરવા માગતા હે તે! અનિય'ત્રિત કામતાએતું 
તિયત્રણુ અતિ આવશ્યક છે, તમારા આવેગો સાથે તાદાત્મ્ય સ'ભ'ધ સ્થાપિત ત કરે, મા 
રીતે તમારામાં બનાસક્તિભાવ પેદા થશે, 


સાધતા પરછ 


(૦) જ્યારે બાહ પદાર્થોતાં આકષાણ તમારા માટે તહિ રહે ત્યારે તમે શાંતિ પામશે. 
મન સળળ તથા ક્થિર ખની જશે તથા તમારી પારણા અતોખી મની જરી, 


(6) પારણા શક્તિથી તમારી ઇશ્છા ઇશ્વરીય ઈચ્છા સાથે એકાકાર મની જરે ગને 
તમે તમારાં માળ મચ્ચાં, શરીર, ચ'પત્તિ તથા દેશ અતે વિવિધ વ્યવહારે પ્રતો અતાસકત 
મની જશે, 


(૧૦) ગનાસક્તિ, દ્રેય તથા મોહે-આ દુઃખ અને પાપતાં મૂળ છે. જે સાની પુરુષો 
જગતતા બધા (તશ્રર) પદાર્થોને ક્ુદ્દ પરપોટા સમાત અનિત્ય માને છે તેમતે દુઃખ જરા પણુ 
પ્રભાવિત નથી કરી શકતું, 

(13) અનાસક્તિતો અથ' છે આપણુતે જે વસ્તુઓ પ્રત્યે ખાસક્તિ હોય તેવી 
વસ્તુઓથી આપણી જાતને વિરક્ત બતાવવી, આસક્તિમાંથી મુક્તિ જ અતાસક્તિની , સ્વત-ત્રતા 
છે. દિભ્ય વિચારો ઉત્તજ્ઞ કરો અતે જીવનનાં સ'કટોથી સુછ્ત થાએ, 


૩, ચોશ સાધેનાતો અભ્યાસ 


(૧૨) લાંભા સમયના સયમ તથા ધેરસ'ત્રામતે અતે %ષિ મુતિશાએ ગ'તર્દષિ 
પ્રાણ કરી, આવી દેષ્ટિ સામાન્ય લોકમાં નથી હેલી, આથી નિરંતર કેઠિત સાધનાનું તરત લે. 


(3૬) ચોગાભ્યાસથી તમારુ ચારિત્ય સળ ખતશે અને તમે તમારી પરિ્થિતિ* 
બતો સામનો કરી તેમને હુલ કરી તેમના ઉપર વિજ્ય પ્રાતત કરશે।. 


(૧૪) ઇશ્વરતા સતત જપપ્રી તમારું હૂંદય સત્ત્તથી પૂણુ થઈ જશે. તથા જીવતની 
કંઠશુમાં કઠેભુ પરિસ્થિતિનો પણુ તમે શાંતિપૂવ'ક સામનો કરી શકશે, 

(૧૫) ચે।ગાભ્યાસ મતને શુદ્ધ કરી અ'તર્દેછિ આપે છે, સર્જ પ્રતયે સમદેદિ તથા 
સમત્વખુદ્ધિ યોમ છે. 
૪, સાધનાનું સૌત્તસ રૂપ 


(૧૬) આધુનિક યુગમાં બધાં આપ્યાત્મિક સાધતોમાં જપ સર્વોત્તમ છે, ઇશ્વરના 
નામનો જપ જ તમારા છવનતું અવલસ્મત અતે. 


(ઉછે “ડ# તત્‌ સત્‌” ખૂમ જ મહેત્તતો મ'ત્ર છે. આ મ'ત્રતા જપથી મતુષ્ય સિદ્ધ 
મની જાય છે. આ મત્રતા જપથી મતુષ્ય મૃત્યુ ઉપર વિજય પ્રાતત કરી લૅ છે, 


પરહ અ, ૨૩ શૈ, શિવાન'હ સાધતા સપ્તશત્‌ 


(૧૦) સત્યુગમાં જેને ધ્યાનથી, લેત્રાયુગમાં યજ્રથી અતે દ્વાપર યુગમાં પૂજનથી પ્રાપ્ 
કેરી શકાતા હતા તેને કળિયુગમાં નામુજપથી પ્રાતત કરી શકાય છે, 


પ» સાધેફેતી યોગ્યતા 


(૧૯) જેમણે એવે સાક્ષાત્કાર કર્યો છે કે વિષય સુખ ક્ષણુશશુર, બ્રામક, ખોખથયું 
તથા તિઃસાર છે તેએ જ આધ્યાત્મિક માગે| આગળ ચાલવા માટે યોગ્ય છે. 


(૨૬) સાચા સાષકેશ દરેક પ્રકાશના બ્યવહારમાં સ'પૂણુ સાચા મનવું જેઇએ, 


(૨૧) ચે માગતા સાધકે નગ્ન, સરળ, ભદ્ર, શિષ્ટ સહેનશીલ, કરૃશામય તથા 
દયાળ] મનવું જોઇએ. 


(૨૨) અવિચળ શ્રહ્ધા સાધકના અસીમ સાથે સબધ નેડી દે છે. 


(૨૩) પેય? ઉત્સાહું અને દેઢ સ'કલ્પવાળી વ્યક્તિ જ આધ્યાત્મિક માગે આગળ 
વધી શકે છે. 


(૨૪) જવલ'ત વૅશગ્ય અને ઝુમુક્ષુતતર વિતા, શમ, દમ, તિતિક્ષા વગેરેતો અભ્યાસ 
નિષ્ફળ જય છે, તે મધા જ કામાવેમમાં વદી જરે, 


(૨૫) શક્તિચોગના સાધકમાં પરતી શુદ્ધભાવના હેવી જેઇએ, જ્તાનયેગના સાધકમાં 
શમની આવશ્યક્તા છે તથા કમચોગનતા સાધકે પોતાના હૃદયને બીજાના છૃદયમાં વિલ્લીન કરવાની 
કૅળ। જાભુવી જોઇમે. 


(૨૬) સાધકે આશા, કામના તથા લેશથી મુક્ત થવું જોઇએ, 


(૨૭) જે સુખ તથા દુઃખમાં સ્થિર છે તે જ અમૃતત્વની પ્રાપ્તિ માટે સોથી વધુ 
ચેગ્મ છે, 


(૨૦) જેવી રીતે ₹ગીન પાણી સફેદ વસ્રમાં ખરાભર ભળી શકે છે તેવી શૈતે 
સાનીતો ઉપદેશ શુદ્ધ અને શાંત મતવાળા સાધકોના હૃંઠયમાં પ્રવેશ પામી શકે છે, 

(ર૯) જે માણુસ મધુર, દયાળુ, શાંત, મિલનસાર તયા નમ્ર છે, જે ખીશ્વતા 
હૃદયમાં પ્રવેશ પામવાની કળા જાણુ છે તે જ સુખી અને શાંત રહી શકે છે, 


(૩૦) જે પોતાની સુખ સગવડોની અવગણુતા કરીને બીજાની મદદ માટે સદા 
તત્પર રહે છે તે આધ્યાત્મિક માગે ઉન્નત છે. 


સાધતા પરહ 


૩૧) કસોટીએ, તિરાશાએ તથા સુસ્કેલીએ માં અચળ શ્રદ્ધા હોવી જેઈએ, જયારે 
માણુસ સ'પૃણુ'પણે અસહાય દશા ગતુશવે છે ત્યારે બ'તરમાંથી તેને સહાય અને આશા 
પ્રાપ્ત થાય છે, 


(8૨) પૂર્ણતા માનસિક અતાસક્તિ તથા કઠણુ આત્મ'સ'યમ આ મધાં લક્ષયપ્રાપ્તિ 
માટે પૂભ જ જરૂરી છે, 


(83) જેથે નિષ્કામ સેવા હ્વારા પોતાના ટૂંદયને શુદ્ધે મતાવી દીધું છે, જેને શુરૂ 
તથા શાસતાં વચનોમાં શ્રદ્ધા છે તથા જે સાષત ચતુષ્ટયથી યુક્ત છે તે જ સાથો અધિકારી 
સાધક છે. 


(8૪) સદાચાર, નગ્નતા, દયા, ઉદારતા, સેવા તથા કરુણા-આ સાધકના શ્રેષ્ઠ શુણુ છે. 


(3૫) અમરત્વ તથા તિત્ય સુખની પ્રાત્તિ ઝુતૂહેલપૂર્ણ સાધનાથી સ'ભવતી નથી, 
અતવરત સાવધ્રાની તથા પ્રભળ પુરૂષાથની આવશ્યકતા છે, 


(૨૩૬) જેનામાં શારીરિક, માનસિક, નેતિક તથા આપ્યાત્મિક શક્તિ છે તે ગાદશે 
માત્મા છે, તે ઝડપથી આધ્યાત્મિક માગે સફળતા પ્રાપ્ત કેરી લે છે, 


(3૭) ખ્રહ્દાતે જાણુવાની ઈચ્છા તો શુદ્ધ મતવાળા, કામનાએથી સુછ્ત ગને આ દય 
જગતના વિષયોને હેય માનનારમાં જ ઉત્પન્ન થાય છે. 


(૩૦ જે યોગી પોતાનાં પ્રારશિક સાધતો-યમ નિયમમાં સ્થિત ન હેય તો તે 
માયા અને શેતાનનાં પ્રલેલતોમાં જાણ્ચે અજાણ્યે પણુ ફેસાઈ જાય છે, 


(8૯) કામ તથા શ્વાચ'શયુ” સ્થૂળ મન આધ્યાત્મિક જીવત માટે બિલકુલ 
અયોગ્ય છે, 


(૪૦) કૃણા સાધકને મહત દુશ્મત છે, પ્રેમ આધ્યાત્મિક જીવતનો આધાર છે. 


(૪૧) જેનામાં બીજાતા દોષ જેવાની આદત છે તેવો સાધક પોતાની સાધતામાં 
ઉન્નતિ નથી કરી શકતે! 


(૪૨) જેનો શ્વજ્ઞાવ મિન છે તથા જેતામાં સથમની ખામી છે, તે માધ્યાત્મિક 
માગેં ગડપી ઉન્તિ નથી કરી શકતો, તેની શ*તર્દેષિ પણુ મદ હોય છે, 


પ૦ અ, ૨૨ શૈ શિવાત' સાધતા સપ્તશતી 


દ, ઇન્દ્રિય સ'યમ તથા આદ્મંસુદ્ધિ 


(૪૩) શત્મશુદ્ધિ જ નિત્ય સુખતા ધામ માટેનું પ્રવેશપત્ર છે, આત્મસ'યમ તથા 
આત્મ સ'શેોધન વિનાં દિ્ય જીવનનો સભવ નથી, બાત્મ સી શક્તિ, વીર્ય, સ્કૂતિં તથા 
માતઘિકે બળની પ્રાત્તિ થાય છે. 


(૪૪) જ્યારે મેજા' વિદીન થઈ જાય છે ત્યારે તમે સરેવરતા તળિયાતે સ્પ 
જોઈ શકે। છે; તેવી જ રીતે મતની વૃત્તિઓ વિલીન થતાં તમે આત્માનાં દશ'ત ટરી શકે છે, 


(૪૫) મતની શુદ્ધિથી 'પૂર્ણતાની પ્રાત્તિ થાય છે, મતુષ્યે મતતી શુદ્ધિ જાળવી 
રાખવા માટે સતત પ્રયત્તશૌદ્ષ રહેવું જોઈએ, તમારે મતતી વૃત્તિઓતુ દમત કેરી તેતા ઉપર 
શાસન કરવું જોઇએ. 

(૪૬) શુરૂ, સાધુ, ગરીષ્ર તથા માંદાની સેવા ચિત્ત શુદ્ધિ માટેનું એક મહાત 
ઓષધ છે. નિષ્કામ ભાવથી ઉદાર કામો કરવાં એ, હૂંદય શુદ્ધિ અને આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ માઠે 
પૂમજ જરૂરી છે. 

(૪૭) સત્ત્વથી યુક્ત સમળ ખુદ્ધિ વડે તમાર પ્રાણુ અતે ઇન્દ્રિયોને તમારા વશમાં કરો, 


(૪૮) કામતાએને। ભાગ, પ્રાણાયામ તમા સદૂવિચાર-એ મતતાં કર્મોનો નાશ 
કરશે તથા કામ અતે સેહની ઉત્પત્તિને રોકશે. 


(૪૯) કઠશુ તપ કરો, ઉપદ્રવી 'ઈન્દ્રિયા ઉપર નિય'ત્રણુ લાવવા માટે તપથી મોડુ 
બીજું કેઈ શક્તિશાળી સાધત નથી. સતત તપથી ઈન્દ્રિયો નરમ પડી જાય છે અતે છેવટે 
તેમનો [તરે થઇ શકે છે. 


(૫૦) લેોખ'ડ જ્યાં સુધી ચસિમાં રહે છે ત્યાં સુધી તે દાહ ચોળ રહે છે પરતુ 
ગસ્તિમાંથી મહાર કાઢી લેતાં તેના લાલર'ગ ટ્ર થઇ જાય છે, તેવી જ રીતે જે તમે સદા 
ઇશ્વરીય ચેંતન્યનો સ્વાદ ચાખવા માગવા હે તો મતને સહા કાખૂમાં રાખે. તમારે બ્રહ્નતા 
આાધ્યાત્મિક અશ્િમાં મતને ગાળી નાખવું પડરે. 


(૫૧) શુદ્ધ મતે. ઉપદ્રવી ઇન્દ્રિયોને શાંત કરો, મતને શાંત કરો, મતની મહિગુંખી 
વૃત્તિઓને શાંત કરે, 

(૫ર) જે મનને વશ કરવાની ચેગ્ય વિધિ તમતે ખમર હેય તો તમે સહેલાઇમી 
તેમ કરી શકે છે, તમતે ઈશ્વરમાં દહ શ્રદ્ધા હોવી જેઈખે, તમારે મત તથા પ્રકૃતિતું 
વિશ્લેષણુ કરવું જોઈએ, તમારી વૃત્તિઓતું નિરીક્ષણુ કરો તથા પ્રાથ'તા કરો, તમારા સ્વભાવ 
તથા દોપોતું અધ્યયન કરો તથા તેમને ટ્રૂર કરવાતે। પ્રયત્ન કરે. 


સાધતા ૫૩૧ 


(૫૩) ઈન્દ્રિયોને સ'યમ કેળવો, તેમને પૃણ' કાળૂમાં રાખે. વિવેક અતે વેરાગ્ય 
દ્વાશ તેમતું દમત કેરો, ધેર પણુ સ'ન્યાસીતું જીવત વિતાવે, કષ્ટ અને દુઃખ સહે] કરવાની 
શક્તિ વધારો. તમારી જરૂરિયાતો ઘટાડો. તમારા ગ'ગત ખચ'માં કાપ મુકો, મનને અહે'કાર, 
કામતા, તૃષ્ણા તથા આયસક્તિથી સુષ્ત રાખે. તમે આત્મશુદ્ધિ પ્રાત કરશે. 


(૫૪) મનનું નિય'ત્રણુ કરવાના બે ઉપાય છે, બેક છે યોગ અથવા મતની 
વૃત્તિઓને રોકવી તે અને ખીને છે જ્ઞાન અથવા બ્રહ્ાવિયાર, કેટલાક લોકે માટે યોગ 
અનુકૂળ છે અને કેટલાક માટે જ્ઞાન, તે સાધકની રુચિ, શક્તિ તથા પ્રવૃત્તિ ઉપર આધાર 
રખે છે, જેમને સ્થાયી નિવાસસ્થાન, ભેજતની સગવડ અને બીજી યોગિક આવશ્યકતાઓ 
પ્રાસ છે તે યોગાશ્યાસ કરી શકે છે, જે વિરકૃત અતે રમતારામ જેવા છે તે બ્રદ્દાવિચાર કરી 
શકે છે, 


(પ૫) હે રામ | તમારું મત હેજી પણુ કાચુ' અતે સ્થૂળ છે. તેને સ'પૃણુ' રીતે મદલી 
નાખવાની જરૂર છે. તેમાં હૅંજુ પણુ સંસારી વૃત્તિઓ ભરેલી પડી છે, સાવધ રહે, જાગ્રત 
રહે. સતેજ રહે. 


(૫ર) મતને કદી પણુ હીથું ત મૂકો. જે માળકે તોફોત કરતું હોય તો તેતે ધમકાવીને 
શિસ્તમાં લાવવા કોશિશ ન કરો તો તે બમડી જાય છે; તેવી રીતે પ્રત્યેક ભૂલ માટે મનને 
પણુ જે યોગ્ય શિશ્ષા કશ્વામાં ન આવે તો તે સ'વમમાં આવતું નથી ઇન્દ્રિયોને તેમના સ્થાન 
ઉપર જ રેકી રાખે।. તેમને જરા પણુ ખચવા ત દે. જયારે પણુ કેઈ ઇન્દ્રિય ઉપદ્રવ કરવા 
પ્રયત્ન કરે તો વિવેક-૬'ડ હાથમાં લે. અભ્યાંસથી આત્મસ'યમ અતે આત્મશુદ્ધિ પ્રાતત કરો, 


છ, સાધેતામાં સુશ્કેલીએ। 


(૫૪) આધ્યાત્મિક માગ' કાંટાળા, ઢાળ પડતે અને સુશ્કેલ છે; પરતુ બક્ષનિષ 
ગુરૂનું જેને માગ'હશન મળ્યું છે તેવા સહ્ગુથુસ'પન્ન બ્યક્તિ માટે તે માગ સુમમ છે. 


(૫૮) ખરેખર આધ્યાત્મિક માગમાં ઘણી જ ગુસ્કેલ્રીગો છે, “ખરો મારત્ર છે 
ખાંડાની પાર, દીસે વાટ દેહ્ાદ્દી જી રે” તસે બતેક વખત પડી જશે પરતુ તેથી નાસીપાસ 
થયા વિતા પ્રસજ્ઞતા અને બહાડુરીપૂવ'ક તે માગે' ચાલવું પડશે, પ્રતોક મુશ્કેલી તમારે માટે 
સફળતાનું શેપાન બની જશે, 


(પહ) આધ્યાત્મિક માગે પ્રતેક સાધકને વિવિધ પ્રકારની સુશ્કેલીએતો સામનો 
કરવો પડે છે. તમારી બધી શક્તિ લગાડીને મમણા ઉત્સાહથી શા માગે' આાગળ વધે, 


પરર અ, ૨૩ મો! શિવાનંદ સાધતા સપ્તશતી 


(૬૦) જો તમે નકામી વાતચીતોમાં ન પડો, ને તમે અશ્વાએ ત સાંભળો અને 
જે તમે પારકી પ'ચાતમાં પડવાનું ખંધ કેરી હો તો તમે મોઢા ભાગની સુરકેલીએથી સુષ્ત 
ખતશે।. 


(૬૧) જે સ'સારી વિચાર તમારા મતમાં પ્રવેશ કરવા માગે તો તમે તેતે! તિરસ્કાર 
કર્‌ દે, આધ્યાત્મિક માગમાં તમારી તિછ્ઠા સ્થિર રાખો, 


(૬૨) ખધી વસ્તુઓને મરાભર સમછી લે।, આવેગને બ્રમણાને કારણે ભક્તિ સમજી 
ખેસવામાં આવે છે, સકીત'ત વખતે જોરથી કૂદાકૂદને ભાવ વધુ કૂદવાતે કારણે થાકીને મૂર્છા 
પામવાને ભાવ સમાધિ, રાજસી અશાંતિ તથા હલચલ્યને કમ'યોગ, તામસી બ્યહ્તિતે સાત્વિક 
વ્યક્તિ, વાયુના ન્યાધિને કારણે કરોડમાં વાયુની ગતિને કુ'ડલિતી, તદ્રા અથવા તિદ્રાતે 
સમાધિ, મતોરાજ્યતે ધ્યાન તથા શારીરિકે નમ્નતાને છીવત્મુક્તિતી અવસ્થા માતી લેવામાં 
માવે છે. આ ખધી આધ્યાત્મિક માનમાં સુશ્કેલીએ છે. સાધકે તેતો સ પૂણુ રીતે ત્યાગ 
કેરી આગળ વધવું જેઈએ, 


(૬8) ઉદ્વેગ શકા તથાં ભય-આ ઉન્ઞત સાધકે માટે પણુ આધ્યાત્મિક માગમાં 
સોટી સુશ્કેલીએ છે સદૂવિચાર અને સત્સ'ગ દ્વારા તેમને ટ્રર કરવાં જોઈ શ, 


(૬૪) કોઈ કોઇ વખત ઉદાસીનતા-ઉદ્રેશ તમતે દુઃખ દેશે, સત ઉપદ્રવ કરે. 
ઇન્દ્રિયા તમારા પગ ઘસડશે, છૂપી વાસનાએ।! પ્રગટ થઈને તમને સતાપ પમાડશે, વિષય 
વિચાર તમારા મનને ક્ષોણ પમાડેશે. વીર મને. અડેગ મતો, આ સુશ્કેલીએને સામતેો કરે, 
આ સુર્કેલ્રીએ સાથે તાદાત્મ્ય સધ ન કેળવે, જપતા સમયમાં વધારો કરો, આ ખધી જ 
સુશ્કેલીએ ટ્રર થઇ જશે. 


(૬૫) શ'કા અને અનિક્ષિતતા આત્મસાક્ષાતફારતા માર્મ'માં સોથી મોટી અડથણે! 
છે, તેનાથી આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ શેકાઈ જાય છે, સત્સગ, સ્વાધ્યાય સદ્વિચાર અને યુક્તિ દ્વારા 
તેમતે ટ્ર કરવી જોઈએ, 


(૬૬) વાસના પૃ જ શક્તિશાળી છે. ઇન્દ્રિય તથા મત પૂબ જ ઉપદ્રવી છે, 
વારવાર સગરામ આદરીને વિજય પ્રામ કરવો પડશે, આ કારણે જ આધ્યાત્મિક માગને 
ખાંડાની ષાર જેવો માર્ગ ગણાવવામાં ખાવે છે, પ્રમળ નિશ્ચય અતે દદ સ'કલ્પવાળા માણુશે 
માટે કેશુ' જ સુસ્કેલ નયી, 


સાધતા પફર 


(૬0) તમારામાં કામકૃત્તિ છૂપાઈ રહેલી છે, ગા સોથી ભયાનક શત્રુ છે કામથી 
પ્રેધ અતે ખીજ બધા જ વિકાર ઉત્પન્ન થાથ છે. તે સાષકતા આધ્યાત્મિક ધનનું 
ગપહેરણુ કરે છે. 


૮) શક્તિનો સ્રાવ, છૂપી વાસનાએ, ઈન્દ્રિય સંયમમાં ખામી, સાધનામાં 
શિથિલતા, વેરાચ્યમાં ક્ષીશુતા, સુગુણુવની ખામી તથા ચાષતામાં અનિયમિતતા આ બધી 
મુશ્કેલ્ીએ છે, 


(દઇ) ગતિ આહાર, શ્રમદાયકે કાર્ય, અધિક વાતચીત, રાત્રે શારે ભોજન, લોકો 
સાથે વધુ પડતુ' હળવું મળવું વગેરે પણુ સાધક માટે અડચણુરૂપ છે 


(8૦) વાદવિવાદ કરવાનું ભધ કેરો, મોત પાળો, ખોટી વાતચીત અને ખોટા 
વિચારોમાં ન ફેસાએ, ગંભીર ખને, ઈશ્વર વિશે જ ચિ'તત કરે અતે તેતા વિશેની જ 
વાતચીત કરે. 


(81) શક્તિ, નામ, યશ તથા ધત અહે'કારતે નણર ખતાવે છે, તે વ્યક્તિત્વને દહ 
ખતાવે છે, માટે જો તશે આધ્યાત્મિક માગે' સફળતા ચાહતા હે તો આ ખધાતે ત્યાગ કરે. 


(૪૨) શક્તિની કામતા આધ્યાત્મિક દીવાતે ખુઝવી દેતારા પવન જેવી છે, થોડી 
પણ શિથિલતા આવતાં સિદ્ધિબાની કામના ઉત્પ્ત થાય છે અતે તેથી અજ્ઞાનના અ'ધકારમાં 
પડી જવાય છે અસાવધ સ.ધકને વશ કરવા પ્રહેભન હે મૈશાં રહે જોઇતે જ બેડું' હોય છે, 
સૂફમ માનસ અતે ગંધ4' લ્ોકનાં પ્રકાશનો અ જગતનાં પ્રલોશનતો કરતાં વધુ શક્તિશાળી છે. 


(8૩) જે યોગીએ પોતાની ઇન્દ્રિય, મન તથા પ્રાણુનું દમન કયું” છે તે જુદા જુદા 
પ્રકારની સિદ્ધિએ પ્રાપ્ત કરે છે, પર'તુ વાસ્તવમાં આ અડચણે। જ છે, 


($૪) વૃત્તિમાને રોકે, મનને શાંત બતાવો. સસ્કાશેના તળિયેથી જે વૃત્તિ 
ઉત્્પજ્ન થાય તેમતું દમન કરો. વીરતાપૂવ'કક મધી મુશ્કેલીઓને સામનો કરી સફેળતાથી 
વિભૂષિત થાએ।, આત્મસાક્ષાત્કાર પ્રાપ્ત કરો. 


૮. અહ'કાર-જન્સસરણુનુ' ભીજ 
(૭૫) અહુ'કાર મતુષ્યતી સોથી ભયાનક ડુમ'ળતા છે, તેતાથી પતન થાય છે, 


(૭૬) અહે'કારતે લીધે માણુસ સમજે છે કે હું' જ મધુ કરું છુ; આથી તો તે 
ખધતમાં પઠે છે. 


પ૩૪ અ, ૨૩ મે, શિવાંત' સાધતા સપ્તશતી 


(૭8) જે ક્ષણું અહે'કારને પેદા થાય છે તે જ ક્ષણે હિગ્ય શક્તિનો પ્રવાહે 
અટકી પડે છે, 


(૭૮) અહે'કારતે વશ થવાથી જ માણુસ ખરામ કામ કરે છે. 


(૭૯) થહે'કાર એક રહેસ્યમય ગેસ છે જે વિચારશીલ બ્યક્તિ માટે વિદ્યીત થઈ 
જાય છે પર'તુ અવિવેડી માણુસ માટે તે પથ્થરની જેમ દેખાવા લ્યાગે છે; તેતે દારૂગોળો કે 
મોસ્મથી પઘુ તોડી નથી શકાતો. 


(૮૦) અહે'કારતાો નાશ કેરી, રાગ-દ્રેપતો તાશ કરી, બ્રદ્ા સાથે તાહાત્ય 
સખધ કેળવીને સાધક જીવતમુક્ત મની શકે છે. 


(૮૧) અહે'કારતા મહેલને તોડવા માટે નગ્રતા એક પ્રમળ લોમ્મ છે. 
(૮ર) અહુ'કારતો નાશ કરવાની સાધના એટલે જ અહિંસા. 


(૮૩) જે કેઇઇપણુ વસ્તુની કામના નથી કરતો, જેતું મત સદા શાંત હેય છે તે 
અહે'કારની જ્ઞાવનાથી પ્રભાવિત નથી થતો. 


(૮૪) જે અહુ'કારથી સુક્ત છે તેણે તો શહ્યાં કમ કરીને પણુ કશું મેળવવાનું માદી 
નથી કે ખરાખ ફસ કરીને કોઈ તુકસાત ઉઠાવવાતું નથી. 


(૮૫) પોતાના આંત્માતે જાણુવાની ઈચ્છા, મુક્તિની કામતા, સદાચારી જીવત 
વિતાવવાની પ્રેરણા--આ મધાં સાત્વિક અહંકારથી જ ઉત્પન્ન થએલ છે. 


૯ ઇંચ્છા-સર્વ' દુઃપોતું મૂછ ફાર્ણુ 


(૮8) ઇચ્છા શાંતિનો શત્રુ છે, કામ ભક્તિનો શત્રુ છે; કામ જ્ઞાતતો વેરી છે, વિષય 
વાસનાની ઈચ્છા સોથી વધુ પ્રભળ ઇં્છા છે. વિવેક, વેરાગ્ય, “ હું કોણુ ?” તો વિચાર તથા 
નિયમિત ધ્યાન દ્વારા આ ઈશ્છાનો નાશ કરી તાખે!, 


(૮9) ઈચ્છા જ પુતજન્મ તથા સવ પ્રકારતા દુઃખ, શેક વગેરેતું કારણુ છે. 
ઇચ્છાથી જ જુદા જુદા પ્રકારતા સ'કલ્પ વિકલ્પ ઉત્પન્ન થાય છે, 


(૮૮) ઈચ્છાગ। અતેક છે. તે અજેય તથા સહા અતૃપ્ત છે, ભેગથી તેમની તૃપ્િ 
નથી થતી, ઊલટ તેથી તે! તેમની વૃદ્ધિ માય છે. 


સાધતા ૫૩૫ 


(૮છ) તૃષ્ણાથી અહે'કાર વધે છે. અહે'કારથી તામ-રૂપ મત તષા શરીરની ઉત્પત્તિ 
થાય છે, નામરૂપથી ઈન્દ્રિયો ઉત્પન્ન થાય છે. ઇન્દ્રિયાથી કપ, સ્પશ'થી સ'વેદત, સ વેદતથી 
મહેણું; મહણુથી જન્મ, જન્મથી વૃદ્ધાવશ્થા, મૃત્યુ, શોકે તથા દુઃખની ઉત્પત્તિ યાય છે આ 
તૃષ્ણા એ દુઃખતુ' ઘટ્ટ શ્વરૂપ જ છે. વૈરાગ્ય, સન્યાસ, આત્મસથમ હ્વોરા તૃષ્ણાએની 
જવાળાને હોલવી નાખો, 

(૯૦) ઇ્છાશાનો નાશ થતાં ઈશ્વેરતી પ્રાપ્તિ થાય છે. ઇચ્છાથી આસક્તિ થાય 


છે, ઈચ્છાથી જ પુતજન્મની પ્રાત્તિ થાય છે. ઈચ્છાની જાળતો તાશ કેરી મનને શુદ્ધ ભતાવો. 
શુદ્ધ મતને પરમાત્મામાં લગાવી દો તથા તિત્ય જુખતા અમર ધામને પ્રાપ્ત કરે, 


(હ૧) મત પોતાની ઈચ્છાએ। દ્વારા આ જગતથી ખ'પાચેઠું છે. જયારે તે સાંસારિક 
ઇચ્છાશોથી સુષ્ત થઈ જાય છે ત્યારે તે મોક્ષ પાસે છે. મતની ઇશ્છાએતા કારણે જ 
વિષચોમાં આકર્ષણુ થાય છે, 


(૯૨) જે ઇચ્છાઓથી સુ!ત છે તે જ સમ્રાટ છે પછી ભલે તે રજા હેય કે રક. 
જેનામાં ઘણી ઈ*્છાગા છે તે જ ખરેખર ૬૨૪ છે. 


સ ફરિ રૂરિજ્ર' ચસ્થ ઘૃભ્મા ધિશીણી | 
મનસિ ચ વરિતુછે શેોડચવાન્‌ શે! (જઃ ॥ 


(૬૩) જ્યાં ઈચ્છા છે ત્યાં જગત છે, ઈંશ્છાગાના નાશ તે જ આતદઇ, તિષ્કામ 
મતુષ્ય પ્રરૃતિતાં તત્ત્વો ઉપર પણુ પોતાનું સાસ્નાજ્ય સ્થાપિત કેરે છે, 


(૯૪) બ્રહ્મને જાભુવાની ઈચ્છા જ બધી ઇચ્છાઓની, પરિપૂ્તિં છે, 
(૯૫) શક્તિની કામતા ચોગ દીપકતે ખુઝ્ઠાવી તાખનારી હેવાતા જપાટાતું કામ કરે છે, 


(૬૬) કુ'ડલિતી શક્તિ જાગ્રત થવા છતાં પણુ જે તમારા ચિત્તમાં સાંસારિક 
વાસતાએ। તથા ઈચ્છાએ હોય તો તેતાથી તમને ખાસ લાશ નહિ થાય, 


(૯૭) કામનાઓના ઉન્મૂલતથી જ શમની પ્રાપ્તિ થાય છે, 


(૯૮) મન સદા સ્પદ્નશીલ છે. સ્પંદત કચારેકે તીવ્ર તો કચારેક મહ બની જાય 
છે, મનું સ'વેદત ગરમી-ઠંડી તથા સુખ-દુઃખ ઉત્પન્ન કરનાર્‌' છે, ુ 


(હહ) જન્મ-મરશુનું ચહે દુઃખદ્દાયકે છે. વિવેક; વેરાગ્ય, ત્યાગ તથા ઈધર ઉપર 
ધ્યાત દ્વાશ કામાગ્તિને હોલવી નાખે, તમે નિત્ય સુખતું ધામ પ્રાતત કરશે, 


પર્‌ અ, ૨૩ સે, શિવાત'દ સ [પતા સપ્તશતી 
૧૦૦ ત્રણુ સુખ્ય શકુ 


(૧૦૦) નર'તાં આ ત્રણુ દ્રાર છે- કામ, કોધ, અતે લેશ, જ્ઞાની પુરૂષે પોતાની 
ઉદ્નતિ માટે આ ત્રણૂતું ઉન્મૂલત કરવું જોઈ એ, 


(૧૦૧) કામથી શેટો કોઇ અગ્તિ નથી, કીધથી મોટો કોઇ ડુ્મુણુ તથી, પૃણાથી 
મોટુ કોઇ પાપ નથી તથા ગાળથી શેટી કોઈ તલવાર નથી. 


(૧0૨) કામુક દેહ્ટિથી જેવું શે આંખો માટે બ્રદ્દાચચતા ખ'ડત મરાખર છે, તેવી 
રીતે કામુક વાતો સાંભળવી કાન માટે અને કાસેત્તેજક શખ્હો બોલવા એ જીશ માઠે ણછ* 
ચય'તા ભગ ખરામર છે, 


(૧૦૩) જે વિષય સુખમાં ગષિક રત છે, જેતું મત બનિયતત્રિત છે, જેને આહારમાં 
સ'યમ નથી અતે વળી જે ચાળસુ છે તેનો જલદીથી નાશ થાય છે, 


(૧૦૪) કરેઇ પણુ ખરામ વ્યસનને છોડવું ખૂત્ર જ સુરકેલ છે. ચા પીવાની ટેવ પણુ 
સહેલાઈથી નથી છૂટી શકતી. કામ, ક્રોધ તથા લોભ તો જુતા શતુ છે, તેથી તેમનો ત્યાગ 
કરવા ભે રમત વાત નથી, વેરાગ્યતા સતત અભ્યાસથી જ સતુષ્ય મત ઉપર વિજય 
પ્રા કરી શકે છે, 


(૧૦૫) કાસુક આકર્ષણુ, કામવૃત્તિ અતે કામી વિચારો એ ઇશ્વર સાક્ષાહારતા 
માગમાં મોડી અડચણે। છે, કામપ્રવૃત્તિ વિદ્રીન થઇ ગયા પછી જાતીય આકષણ 
સાધકતે લાંભા સમય સુધી કષ્ટ આપ્યા કરે છે, નેત્રેન્દ્રિય પૂષજ ઉત્પાત મચાવે છે. કામુક 
દેષિ ન રાખે।, શા આંખોના બ્રહ્ચાચયતો ભગ છે, દરેક ચહેરામાં ઇંશ્વરતાં દશત કરવા 
પ્રયત્ન કરે, પારવાર વિવેક, વૈરાગ્ય અને વિચારતા પ્રવાહને ઉત્પન્ન કરો, છેવટે તમે પ્રદ્ધામાં 
સ્મિત થઇ જશે।, વાર'વાર દિન્ય વિચાર ઉસજ્ન કરે તથા જપ અને ધ્યાનના સમયમાં ૧દ્ધિ 
કરે, કામી વિચારતો! તાશ થઈ જરો, 


પ (૧૦૬) જેનામાં સાસ વિવેક, વેરાગ્ય તથા શ્રદ્ધા છે તે કામત શિકાર નથી મળી 
શકતો. 


(1૦૩) જાલીય સ'ભેગની પુતરાવૃત્તિથી કામુક તૃષ્ણાએ ભળવાત મતે છે ગતે પછી 
તેમતે તાશ કરવો સુસ્કેલ ખતે છે, 


(૧૦૮) કામ મતૃષ્યને શિક્ષકોનો પણુ ભિક્ષુક મનાવી દે છે. 


સાધના પ૩ણ 


(૧૦૯) કેઈ મોહિની સ્રીતે સતોષ આપવા માટે જો આત્મસાક્ષાતટારતા મહાન 
આદશ'ો ત્યાગ કરવામાં આવે તો એ ખરેખર સેટી શરમની વાત છે. 'તમારી આંખો ખોલો. 
થા જગતની તગ્રનતાતે જુએ, સર્વ ક'ઈ ક્ષણુશ'શુર છે. એક માત્ર સવવ્યાપક પ્રહ્દા જ સત્ય 
છે, આ જાણીને સાતી ખની જાએ, આને જાણીને સદા સુખી મતે, 


(૧૧૦) ન્યાં કામ છે ત્યાં રામ તથી, જ્યાં રામ છે ત્યાં કામ નથી, 


(૧૧૧) હેર હોલ્યતમાં કામનું દમન કરવું જોઇએ. કામને દભાવવાથી કેઇ રોગ નથી 
થતો, ઊલટ તમે વધુ શક્તિ, સુખ તથા શોંતિ પ્રાપ્ત કરશે, કામતે દભાવવા માટે સકિંચ 
સાધતે। પણુ છે, પ્રકૃતિની વિરુદ્ધ જઇને જ મતુષ્ય પ્રકૃતિથી આત્માની પ્રાપ્તિ કરી શકે છે. 
જેવી ર્‌ીતે માછલી પ્રવાહેની વિરુદ્ધ નદીમાં તરે છે તેવી રીતે તમારે પણુ સસાર સાગરના 
પ્રવાહેની વિરુદ્ધ જવાનું છે. 


(૧૧3) કામતા દમનથી તમે આત્મા દ્રારા વાસ્તવિક સુખનો ઉપલોગ કરશે આખી 
ગીતામાં તમે આ શાવની પ્રષાનતા નેશે કે જે માણુસે કામ ઉપર વિજય મેળન્યો છે તે જ 
સોથી સુખી છે, 


(૧૧૩) જે તમે ગભીરતાપૂવક સાધતાતો ખભ્યાસ કરે, એકાગ્ર તિષ્ઠા તથા 
ધારણાનો અભ્યાસ કેરે તો કામ ઉપર વિજય મેળવવો પૂભ જ સરળ છે. આહાર સયમ પૂબ 
જ જરૂરી છે. સાત્ત્વિક આહાર કરો, વિચાર કરે. ઈશ્વરની સતિ ઉપર તથા સવ'વ્યાપકતા, 
સજરતા, સવ'શક્તિમાનપણુ' વગેરે દેવી ગુણે! ઉપર ધ્યાન કરો. સ્રીશા તરફે કામી છંઠયથી 
દેછિ ન નાખ્યા કેરો. સડકો ઉપર તથા શેરીએમાં ચાલતી વખતે તમારા ઇષ્ટ દેવ ઉપર ધ્યાત 
કેરે અને તમારા પગતા અંગૂઠો તરફે તજર રાખો. 


(૧૧૪) ખરાભ વિચારથી આરી તરફ કદી નત જુએ, આત્મ-શાવ, માતૃભાવ, 
ભગિનીશાવ અથવા દેની ભાવ રાખે. વશે અનેક વખત નિષ્ફળ થઈ શકો છે, આ ભાવને 
સતત જાળવી રાખવા પ્રયત્ન કરે, જ્યારે પણુ મન ચ્રીએ તરફે જાય તો તેની સામે હાડ- 
માંસના હાડપિંજરતું સ્પ્ટ ચિત્ર ઊભુ' કરો. થી શ'કરાચાર્યતા આ સૂત્ર 


પત્ારસ્સતવર તાસિં સિચેશ; સિચ્યા માથા માંલ વિજ્ઞારમ' ઉપર ધ્યાન કરો, આનાથી 
મતમાં નેરાગ્ય આવશે, તમે ફરીથી કામદેષટિનું પાપ નહિ કરે. 


(૧૧૫) જે મત કામદદિયી સ્રીશા તરફ દોડે તો તેતે આત્મ દડ આપે, શત્રે વાણુ 
ન કરે! વીસ માળા અતે જપ ફેરે, 


૫૩૮ અ, ૨૩ મે! |શવાતદ સાધતા સપ્તશતી 


(૧૧૬) કેધ કામનો જ વિકાસ છે, જે તમે કામ ઉપર વિજય મેળબ્યો તો કેપ 
પણુ જિતાચોજ સમળે. ક્રોધ ઉપર વિજય પ્રાતત કરવાથી તમે તમારામાં પરમ શાંતિ તથા 
આનદતેો અતુલવ કરરે।. 


(૧૧9) રજસ્‌ તથા તમસ્‌ની માત્રા વધતાં કોધતી વૃત્તિ ઉત્પન્ન થાય છે. કે।ઇ બ્યક્તિ 
અસ'તુદ્ થતાં આ ફુ!ખદ ભાવતાની વૃત્તિ અ'તઃકેરણુમાં પેદા થાય છે. તે શાંતિ, ત તથા 
ભક્તિનો મડાન શત્રુ છે. 


(૧૧૮) કોધનો નિવાસ સૂક્મ શરીરમાં છે, પરતુ જેવી રીતે માટીતા મતેલા 
ઘડામાંથી પાણીનો પ્રવાહું વહે છે તેવી રીતે તે સ્થૂળ શરીરમાંથી પ્રવાહિત થઈ તે ચાલ્યો 
જાય છે, જેવી રતે ચગ્નિમાં સીસુ' ગળી જાય તેવી રીતે કામ કોષ રૂપી અગ્નિમાં મત 
ગળી જાય છે. ' 


(૧૧૯) ક્રોધથી આઠ પ્રકારનાં પાંપ ઉત્પજ્ઞ થાય છે. મધા ડુર્મુણુ વષા ફૃષ્કમ 
કોધમાંથી જ ઉત્પન્ન થાય છે. ને તમે કેધતું દમત કરો તો અન્યાય, રૂકષતા, અપમાન, ઈયા, 
બીજાતા ધનનું અપહરણુ, હિંસા, કડવી વાણી તથા કઠોરતા વગેરે ખધા જ દુગું'ણે આપે” 
આપજ નાશ પાસે છે, 


(૧૨૦) કેષથી મોહે, મોહેષી સ્મૃતિ-બ્રમ, સ્યૃતિભ્રમથી ણુદ્ધિતાશ અતે ખુદ્ધિ- 
નાશથી સર્જતાશ થાય છે. 


પ્યાયજ્ઞે વિષયાર્‌ ઘુંતઃ લંમરતેવૃપગ્ાયલ | 

લજ્ધાઇ શસ્ાયલે જાત: જાતાલ્‌ જોધ. સિજ્ઞાયણે | 

જોયાત્‌ મયિ લંમેદઃ ઘંતેદ રજા વિષમ: ! 

રણાતષ્ંશાત ઘદ્તિતાશે! ઘુસ્િતાશાલૂ દ્રળદ્યતિ ॥ (શીત (૨, ૬૨, ૬3) 


(૧૨૧) આધુતિક મનેોવિસ્રાન અતુચાર તો બધા જ રેગોલું મૂછ ક્રોધ છે. વાયુરેગ, 
હૃદયરોગ, શ્તાયુરોગ વગેરે ક્રોધથી જ ઉત્પન્ન થાય છે. 


(૧૨૨) વધુ પડતો. વીચ'ક્ુય એ પણુ ક્રોધ અને ચિડિયાપણાનું કારણુ છે. કામ બીજ 
છે અતે ક્રોધ તેતું વૃક્ષ છે, તમારે સો પ્રથમ કામતો નાશ કરવો જોઇએ, પછી કેોધતેો આંપે” 
આપ નાશ થઈ જશે, 


(૧૨૩) અજ્ાન તથા અહ'કાર ક્રોષતું મૂળ છે. વિચાર દ્વારા જ અહુ'કારતે ટ્રર કરી 
શકાય છે. 


સાધતા પ૫રદ- 


(૧૨૪) જે કેઈ સાધકે ક્રોધ વિજય શેળન્યો હોય તો તેની અડધી સાધના તો પ્રી 
થઇ જાશુતી, ક્રોધ ઉપર વિજયને અર્થ કામ ઉપર પણુ વિજય છે. જેણે ક્રોધ ઉપર- વિજય 
મેળન્યો છે તે કોઈ પણુ ખરાભ કામ કેરી શકતો નથી; 


(૧૨૫) જે હેજ પછુ ચિક્યાપણ' માવે તે તરત જ વાતચીત બંધ કરી મોન 
ભની જાએ. દરરોજ એક અથવા ખે કલાક મોત પાળવાનો અલ્યાસ કોધતા દમન માટે 
પૂબ જ સહાયકે છે, સહા મધુર તથા કોમળ વચન બોલે. 


(૧૨૬) જે ક્રોધને કાખૂમાં રાખવો મુશ્કેલ લાગે તો તે' સ્યળ 'તત્કાળ છોડી દો, 
ક્રેધતા વાસ્તવિક કારણુને શોધી કાહે તથા તેતે ટૂર કરવા પ્રયત્ત કરે. 


(૧૨૭) અત્ય'ત ઉશ્તેજક પરિદ્થિતિએમાં પણુ હંમેશાં શાંત રહેવા પ્રયત્ત કરી, 
ભૂખ્યા હે ત્યારે અથવા કેઈ રેમ થયો હોય ત્યારે સાષારણુ રીતે તસે વધારે ચિડિયા મતી 
જાએ છે, તમારે દેોધ ઉપર વિજય મેળવવો જ જોઈએ. 


(૧૨૮) કેોધતી વૃત્તિ સાથે તાદાત્મ્ય સ'ભ'ધ ન કેળવો, સાક્ષી માત્ર બની રહે, 
આત્મા સાથે તાદાત્મ્ય સંભ'ધ રાખે, માનસિક કાર્યાલયતા સાક્ષી બતી રહે. 


(૧૨૯) તમારા મિત્રોની પસ'દગીમાં સાવધ રહે, સન્યાસીએ, ભાગમવતો તથા 
મહાત્માબોતો સત્સગ કેરો, વીય'તી રક્ષા કરો, માદક પદાર્થોનું સેવત ત કરો. તમાકું ન વાપરે, 


(૧૩૦) મેટા પ'હિત હોવા છતાં પણુ તમારે લોભથી ટૂર રહેવું જોઈ એ. 

(૧૨૧) વિષયેન્દ્રિયના દમન કરતાં પણુ જિહ્વા ઇન્દ્રિયતુ દમત સુસ્કેલ છે. 

(૧૩૨) જીભ ઉપર વિજય સમૈળન્યા વિતા મનુષ્ય પોતાની ઈઇન્દ્રિયોતો માલિક 
નથી મની શકતો, 


૧૧, સ્વાર્થ-સહાપાપ 


(૧૩૩) ક્વાથ બધાં પાપેતું મૂછ છે, તે અજ્ઞાનથી ઉત્પન્ઞ થાય છે. સ્વાર્થી માથુસ 
હ્ેશી તથા પાપી હેય છે, તે ઈશ્વરથી ટ્ર છે, તે પોતાના સ્વાથથ ખાતર બધુ' જ કરી શકે 
છે, ગા ચારિત્ર્ય જેવું તો કઇં હેતુ' જ તથી, તેતે મતની શાંતિતા જરા પણુ અગુશવ 
નથી હેતો, 


૫૪૦ અ, રફ સે! શિવાત'& સાધતા સપ્તશતી 


(૧૩૪) જે માણુચ શ્વાર્મી અને કેરમ હોય તો તેતું જીવવું જ વ્યર્થ: છે. નને તેતુ' 
હૂંદથ ઉદાર ન હેય, જે તેતામાં દયા કે સહાતુભૂતિ ત હોય, જો તે ધમ, તપ તથા ધ્યાતમય 
જીવન ન વિતાવતે હોય, જને તે ધાનિક સ'સ્થાએ, ચુરુ તથા સ'તોતી સેવા ત કરતો હેય તો 
તેનુ' જીવન ન્યથ' છે, 


(૧૩૫) સ્વાર્થથી આપ્યાતિક ઉન્નતિમાં ખલેલ પડે છે, ભે કોઈ પોતાતો સ્વાર્થ 
પરિહરે તો તેની અડધી સાધતા પુરી થઇ જાણુવી, સ્‍્વાર્થ'તે નિર્મૂળ કર્યા વિના સમાધિ શકેય 
તથી, આ મહોારેગને ટ્રર કરવા માટે સાધકે પોતાની તમામ શક્તિ કાશે લગાડવી ન્ેઇશ, 
લાંમા સમયની નિષ્કામ સેવાથી સ્વાર્થને તાશ થઈ શકે છે. 


(૧૩6) શ્વાર્થી માણુસ અધાનિક હોય છે. તેનામાં આસક્તિ તમા શેદભાવતી 
મોલમોલા હેય છે, તે દિબ્યગુણાતો વિકાસ નથી કરી શકતો, જે નિઃસ્વાર્થ છે, જેતામાં 
ધાથિક વૃત્તિ છે તેતામાં જ ચોગી મતવાની કામના ઉત્પનજ્ઞ થાય છે. 


(૧૩૭) સ્વાથ' હૃદયને સુચિત મતાવે છે અને તે મતુષ્યનતે હિંસકકાર્ય કરવા તથા 
પારકાતી મિલ્કત પડાવી લેવા વિવશ કરે છે, સ્વાથ'તા કારણે જ મતુષ્ય ખશભ કામો કરવા 
પ્રવૃત્ત થાય છે. 


(૧૩૮) સ્વાથ'તા કારણે જ તમે કુટુંભતા માણુસે। પૂરતા મર્યાહ્તિ ખતી જાગ છો. 
તમે હૅમેશાં એમ જ વિચારો છે કે મારૂ' ગુડુંભ ઉન્નતિ કરે, કેવળ અમે જ સુખી રહીએ, 
બીજાના સુખ દુઃખ સાથે આપણે શુ' નિસ્મત વગેરે, 


(1૩૯) કેઈ પણુ વ્યક્તિ સાથે ન તો ગાઢ સ'પક શખે। કે ન તેતી ચાથે મિત્રતાતો 
અભાવ રાખે, કોઈપણુ ખાભતમાં અતિરેક થાય તે ખરાભ છે, માટે સદા મધ્યમ માગ 
અપતાવે, 


૧૨, જ્યાવહારિફિ સાધનાના સુખ્ય સિદ્ધાંત 


(૧૪૦) થોડી વધારે ધીરજ રાખે. વધુ ક્ષમાશીલ, વધુ ઉદાર, વધુ પ્રિય ગતે 
ગુરૂસેવાસાં વધુ પ્રવૃત્ત તે।. 


(૧૪3) વીજળીનો ગોળો બોલતો તથી પણુ પ્રકાશ આપે છે. દીવાદાંડી કોઇ ધોયણા 
નથી કરતી પરતુ નાવિકેને માગ'હશત આપે છે. શુદ્ધ મતો, ધાતિક લતો, શલ્ય મતો, ભલું 
કરો, તમારૂ જીવત સૂર્યની જેમ પ્રકાશી ઊઠશે, 
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(૧૪૨) મનમાંથી બ્રમનો મેલ ધોવા માટે જાનના સામુ જોઇએ. 


(૧૪૩) પ્રેમ કદ્ઠી નિષ્ફેળ તથી જતો. પ્રેમ છર્ષા તથી કરતો. પ્રેસ લાંભા સમય સુધી 
કષ્ટ સહન કરે છે. પ્રેમ દયાળું છે. પ્રેમ કરી અભિમાનથી કુલાઇ જતો નથી, પ્રેમ આ પૃથ્વી 
ઉપર સોથી મોટી શક્તિ છે, પ્રેમથી એક્તા આવે છે, પ્રેમ હૅશેશાં આપતો રહે છે. પ્રેમ કરી 
વેપાર તથી કરતો. 


(1૪૪) સાષકંતુ' જીવન ઉગ્ર તપ, શક્તિ, સંયમ તથા શુદ્ધિ દ્રારા ચરસ્ત્રિતિર્માણુ 
માટે વ્યતીત થવું જોઇએ, 


(૧૪૫) ને તમારામાં અજ્ઞિમાત, કામતા તથા અહેકારતા અશ પણુ રહેશે તો તમે 
ઈશ્વર સાક્ષાત્ટાર નહિં પામી શકે. " 


(૧૪૬) મધા ભેદ અને વિભિજ્નતાએ મિથ્યા છે. 


(૧૪૭) વાદળ વિતા વર્ષા શકય નથી. વર્ષા વિના અનાજ નથી પાકતું. બીજ વિના 
ફેલ નથી આવતું તેમ ઇશ્વરકુપા વિના આન'& પણુ કયાંથી હોય ? 


(૧૪૦) પ્રતેક સમસ્યાની ચાવી તમારામાં જ છે. પ્રતેક પરિસ્થિતિમાં માગ'દશ'ત 
માટે તમારામાં જ્ઞાત છે તથા દેવી મહિમા પ્રાપ્ત કરવા માટે બળ છે. 


(૧૪૪) વિશ્વપ્રેમના વિકાસમાં જ આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ, સમાજનું કલ્યાણુ અને 
સમસ્ત જગતની શાંતિ રહેલી છે, માટે કાય'૨ત રહે તથા સમસ્ત જગતમાં વિશ્વપ્રેમનો 
પ્રસાર કરે, 


(૧૫૦) મતુષ્યતા આત્માનો પ્રેમ જ સ્વરૂપભૃત ગુણુ છે, શ્વગ્‌'તા ધામમાં પ્રવેશ 
પામવા માટે જ આ પૂબ જ આવશ્યક ગુણુ છે. 


(૧૫૧) પ્રેમ સક્રિય છે. તે નિષ્કામ શેવાના રૂપમાં વ્યક્ત થાય છે, 


૧૩૦ આંતર આધ્યાત્મિક સ'યસ 


(૧૫૨) મનને સમજાવો અને તેનો અભ્યાસ કરે, તેની ચાલોને મરાખર જાણી લ્યો. 
તેની વ્યવસ્થા કરપી, નિય'્રણુ કરું તથા તેને વશ કરવાનું શીખી લે, જેણે મતરૂપી મર્કટને 
જીવી લીછુ' તે મેકક્ષતા પરમ ધામતે પ્રાપ્ત કરશે. 
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(૧૫૩) સતત અભ્યાસ તથા સ્થિર વૈરાગ્ય વડે મત ઉપર વિજય નિથ્િત છે, મત 
ઉપર વિજય પ્રાપ્ત કરવો તે થોડાક દિવસ કે મહિનાની વાત નથી. 


(૧૫૪) ઈન્દ્રિયોને તેના વિષયો.માંથી સમેટી લે. મનનાં કિરણેતે કેન્દ્રિત કેરે, 
મતતે ખે બ્રમરેતી વચ્ચે આન્ના ચકમાં લગાવા, 


(૧૫૫) મતતી મલિતતાએાનો તાશ તે જ મોક્ષ, જો વિવેકથી મનને. તાશ કરવામાં 
માવે તો માયા તમને નહિ સતાવે. 


(૧૫૬) મનને પાળી લે. તમારી ખધી વૃત્તિઓને એકત્રિત કરી લે, મતને શાંત 
શાખો, ખરામ વાતોનો વિચાર ન કરો, તસે અમૃતધામમાં પ્રવેશ કરી લેશે।, 


૧૪. જ્ઞાનચોશતી સાધના 


(1૫૩) “સચ્ચિદ્માનદત્વ” એ જ તમારું વાશ્તવિક સ્વરૂપ છે, તમારા વાક્તવિક 
ક્વરૂપતો સાક્ષાત્કાર કરવો તે જ જીવનું ધ્યેય છે, થાને સ્વરૂપ સાક્ષાત્કાર કહે છે, વિવેક 
અને વિચારથી જ તે પ્રાપ્ત થઈ શકે છે, સસ્ય-અસત્ય, તિત્ય-અતિત્ય તથા આત્મા-અતાત્મા 
વચ્ચેતો ભેદ જાણવો તે જ [વવેક છે, “હું કેણુ છું મારું શું સ્વરૂપ છે ! “માત્મા શું છે ! 
આતે! ખરામર વિચાર કરવો તે જ વિચાર છે. 


(૧૫૮) કેલેનેમાંથી મેળવેછુ' જ્ઞાન તમને માતદ્િક શાંતિ નહિ આપે, તે તો ભૃથા 
સમાન છે હે સોમ્ય | એવા ઉપદેશ માટે પૂછો કે જેતાથી અશ્રૂત થરૂત બતી જાય છે, અમૂર્ત 
મૂત' મની જાય છે અને અદૃછ દષ્ટ મની જાય છે, આ જ વાસ્તવિક જ્ઞાન છે, 


(૧૫૯) આટલા વેદાન્તિક ગ્ર"યોતા અધ્યયતથી શે લાભ ? ચિત્સુખી અતે ખડત 
ખાંડયમ્‌ તમને ઉન્મત્ત ખતાવી દેશે, તમે માગ'શ્રટ થઇ જશે।,, આજ કાલ ઘણી ખખી વેદાંતી 
વાતચીત ચાલે છે પણુ તે વાસ્તવિક વેદાંત નથી, લોકે એકતા અને સમતાની વાતો કરૈ છે 
પરંતુ તાની તાની વાતો માઢે લડી મરે છે, તેએ ઈર્ષા મને દ્વેષષી ભરેલા છે. તેએ! પૂરેપૂરા 
હુલદી અતે સ'યુચિત દૃષ્ટિવાળા છે. 


(૧૬૦) તમે આટલાં મધાં પુસ્તકો કેમ ભણે! છે ? તેનાથી કશે। લાભ તથી, મહાત 
ગરથ તો તમારા હૃદયમાં જ છે, આ અક્ષય પુસ્તકનાં પાતા ઉથલાવે,, તમે મધું જ જણી 
શકશે। આંખો બ'ધ કરી દો. ઇન્દ્રિશાને સ કેલી લે, વિચારોતે શાંત કરો, મતતાં તર ગોન 
શાંત પાડી દો, આત્મામાં ઊ'ડી ડૂબકી મારો, તમને મમસ્ત જ્ઞાનને! પ્રકાશ લાધશે. તમને 
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અપરોક્ષ સાત થશે, શ'કાએ વિલીન થઈ જશે, મધા માતસિક સંતાપ ટ્ર થઇ જશે, બધા 
વિવાદ અને ગરમાગરમ ચર્ચામા મ'ષ થઈ જશે; અને રહેશે કેવળ શાંતિ તથા જાન. 


(૧૬૧) આ જગત માતસિક જાળ છે. તે બ્રમ તથા લાંભા સ્વમ્ન સમાન છે. તમે 
વ્યાપકે આત્મા છે. આ વિચારમાં નિષ્ઠા રાખો. 


(૧૬૨) વેદાંત તમારાં હાડકાં, સ્તાયુઓ તથા કણે-કલુમાં પ્રવેશ કેરે છે. મોહેનો 
સ'પૂણુ'પણે ત્યાગ થવો જેઈએ, તમારી પાસે જે કઈ છે-શારીરિક, માનશિકે, નતિક અથવા 
આધ્યાત્મિક તેમાં બીજાતે પણુ શાગીદ્ાર મતાવો, આ જ સાચુ' વેદાંત છે. હું મોખિક વેદદંતમાં 
વિશ્વાસ નથી રાખતો, આ તો સ'પૂણ્‌ં પાખ'ડ છે. ન્યાવહેારિક વેદાંતના એક અશ પણ 
મતુષ્યતે ઉજ્ઞન બનાવીને તેતે અમર તથા નિભ'ય ૫૬ ઉપર પહોંચાડી શકે છે, 


(૧૬૩) ઈશાવાસ્ય ઉપનિષદને ક'ઠસ્થ કરી લે.. આ ફેનિક ક્વાધ્યાય માટે મહત્ત્વનુ' 
છે, ષ્યાનના સમયે પણુ આતા શ્વહ્ોકે। બોલો, 


(૧૬૪) “અહે'પ્રહ્માસ્મિ” ના ભાવથી તમારે છીવજાવતો નાશ કરવો જોઇએ. 
વ્યાવહારિક બુહ્ધિથી જીવભાવનું નિર્માથુ થાય છે, શુદ્ધ સુદ્ધિ હ્વારા તમારે કારિ ખુહિતો 
નાશ કરવો! જોઇએ, 


(૧૬૫) ધ્યાન દ્વારા હૃદયમાં વિજ્ઞાસિત આત્મામાં નિવાસ કેરીને તશે વિશ્રામ પ્રાપ્ત 
કરી શકશે।.. આરામ ખુરશીમાં બેસવાથી કે પથારીમાં સૂવાથી તમને જે આરામ મળે છે તે 
આશમ ખરેખર આરામ નથી. 

(૧૬૬) હું તો વ્યાવહારિક વેદદાન્તમાં વિશ્વાસ રાખણુ' છું, હું' નહર સાધનામાં 
વિશ્ચાસ રાખુ છું હું સાંસારિક પ્રવૃત્તિના પૂણુ' રૂપાંતરમાં વિશ્વાસ કરૂં છું, આપણે સપૂણુ- 
પણે નિશચ બનવું જેઈએ. આત્મામાં જીવનનું લક્ષસુ છે. વધુ શખ્દ્ો તહિ, વધુ વાતો નહિ. 
વધુ વિવાદ અતે વિત'ડાવાદ નહિ, અધિક ગધ્યયન નહિ- અધિક બ્રમણુ નહિ. ઈમાં નિવાસ 
કરી, સત્યમાં તિવાસ કરો એકસ્થાનમાં રહે. સોત પાળા, મહામોની'ભની જાગ, મહામોની 
ખ્રડ્ઠા છે. તે જ શાંતિ છે. શાંતિ મૌન છે. 


(૧૬૭) તમારા હૂંદયમાં અમૃતનો સાગર છે. જેએ ત્રિવિધ તાપથી તપેલા છે 
તેમણે શ્રવણુ, મતત તથા તિદિધ્યાસન દ્વાશ શા અમૃતતું પાન કરવું જેઇએ, 


(૧૬૮) તમારી જાતે જ તમાશ આત્માતે ઊ'થા ઉઠાવો, જાતે જ આત્મનિરીક્ષણ 
કરે, જાતે જ શુદ્ધિ લાવો. જાતે જ સ'યમ પાળે, જાતે જ આત્માને સાક્ષાત્કાર કેરે. કારણુ 
માત્મા જ મા ક્ષુદ્ર અહે માલિકે છે. આત્માં જ એક માત્ર આશ્રય, આધાર અતે અવલમ્મત છે. 


૫૪૪ અ. ૨3 સે, શિવાં સાધતાન'દ સપ્તશતી 


(૧૬૯) આ ખધ્ા પગ ભગવાત વિરાટતા છે એવો અતુશવ કરે. તમે આ 
ક્ષણે જ આત્મા સાક્ષાત્કાર કરી લેરે।, સતતુ પ્રયત્ન કરે. 


(૧0૦) અ'તરાત્માતો અતુભવ કરો, અ'તર્યામી પ્રત્યે સાચા મતે, “તે સતત યાદ 
રાખે. તમે વ્યાપક આત્મા છે।.. સર્વ કઈ આત્મા જ છે, 


(૧01) તમારા વાસ્તવિક સ્વરૂપને વિવેક તથા વેરાગ્ય દ્વારા જાણી લે, સશય 
જ્ઞાવતા, અસ'ભાવના તથા વિપરીત ભાવનાથી સ'પૃરણુ રીતે સુક્ત ખનો, આ જ રાતાભ્યાસ 
છે, હુવે તમે જીવન્મુક્ત છો, 


(૧૪૨) સનાતન તિયમ, મહાન યોજના તથા સર્વોચ્ચ વિધાતોતે સમજે, તમારા 
દિત્ય ધામ છ આત્મા બ્રહ્માને જાણુ તથા અનુભવે, શમ, દમ, પ્રત્યાહાર, ધારણા, ધ્યાત 
તથા સમાધિ મનને મૂળસ્થાને લગાડશે. 


(૧૩૩) પાંચ ઇન્દ્રિયામાંથી તમારી જાતને ટૂર કરે, પાંચતો ત્યાગ કરો, પાંચથી 
ઉપર ઊઠો, પાંચને તણ કરે, પાંચથી અલગ થાએ, આ પાંચ અગ્રાનથી ઉત્પન્ન થયાં છે, શ 
માયાનાં જાદુ છે. આત્મા જ સત્ય છે. તે આખો।ની આંખ છે, તેને જાણીને સુક્ત થઇ જાએ. 


(18૪) હું જાણું છું કે તમે ઉપર કહેલ વિષય સારી રીતે સમજી મયા હશે, 
છતાં પૃશુ હું થહી' તે ફરીથી કહું છું માયા અવિદ્યા અથવા મ્મોહુની શક્તિ મહાત છે. તમે 
ઘણીવાર આત્મિક ભાવની વિસ્તૃતિ કરી દો છા મન ઉપર વારવાર જેર દેવું જરૂરી છે. 


(૧૭૫) આ જ તમારૂં કત'ન્ય છે. તેના માટે જ તમે શરીર પારણું કર્યું છે. 
ખીજા' મધાં કતન્ય માતસિક ફલ્પતા માત્ર છે. તમારું ફોઈ કત'બ્ય નથી, તમારે માટે કોઇ 
જવાખદારી નથી તમે સદા સુક્ત છે.. તસે નિત્ય સુક્ત છે, તમારા માટે જન્મ મરણુ તથી, 
તમે સર્વવ્યાપક તથા જ્યોતિએના જ્યોતિ છે।. 


(૧૪૬) 'તત્તતમસિ” તુ તે જ છે. તમે સર્જબ્યાપક આત્મા છે, તમે મમર ગાત્મા 
દો. પ્યાત દ્વારા આત્માતો સાક્ષાત્કાર કરે, મત્ત તમને ઠેગે છે અતે લેભાવે છે. આ મહાન 
શત્રુ મતનો! તાશ કરે, 


(૧૫૩) 5# જપ, ભાવ તથા અર્થ: સાથે પ્રણુક જપ નિગુથુ ઉપાસતાની એક વિધિ 
છે. બીજી વિધિ છે સાક્ષી ભાવ બધી વૃત્તિઓ અને ખાદ્ય વસ્તુએથી તમારી જાતને બલન 
કરો, તમે વૃત્તિઓતા સાક્ષી બની જાએ છે. આ સાધનાની સાથે સાથે તમે કામ પઘુ કરી 
શકે, સદા જય કરો- “3* સાક્ષી 39 સાક્ષી ૩9 સાક્ષી ૩ૂ#,” 


સાધતા ૫૪૫ 


(૧૭૮) શેવું વિચારો કે ભા મધાં શરીર તમારાં જ છે. તમારા શરીર ઉપર વિશેષ 
આસક્તિ ન રાખો, એક ખાસ શર્‌ીશ્માં જ મ'ધાયેલા ન રહે, કહે “ભધાં શરીર મારા જ 
છે” વિકાસ સાધે, વિરાટ સાથે એક મની જગો. વેદાંત સાષતાતું આ પહેછું' પગથિગ્ું છે. 
મા સ્યૂળ વિકાસ છે. 


(૧૭૯) હિરણ્યમર્શ' સાથે તાદાત્મ્ય સ'ભ'ધ સ્થાપિત કરે, આ સૂક્મ વિકાસ છે. 
આ દ્વિતીયાવસ્થા છે, સવ' કારણુ શરીરેના ચોગ રૂપ ઈશ્વર સાથે શેક બતે. છેવટે બ્રજ્ાનો 
સાક્ષાત્ટાર કરે, સ્‍્યૂળને સૂક્મમાં, સૂક્મતે કારણુમાં અને કારણને આત્મા થવાં ્રદ્દામાં 
વિલીન કરી તાખે., આ લ્ય કૅમ છે, 


(૧૮૦) “તત્તતમસિ” તું તે જ છે. તમે પ્રહ્દા છો. આ વિચારમાં સ્થિત થઈ જાએ. 
સદા પ્રસ રહે, અભય રહે, જેવી રીતે ઘાસમાંથી તેતાં ઠાંખળાં અલમ કરવામાં આવે છે 
તેવી રીતે પ'ચક્ેષામાંથી તમારા આત્માને અલગ કરે, 


(૧૮૧) આત્મામાં શુસ ખજાતો છે. શોધે, તે તમારા હૃૂંદયમાં'જ છે. શોધ કરતાં 
પહેલાં કામિતી-કાંચતનો ત્યાગ કરો. તમે કામ તથા ઇશ્વર મ'નેતે એક સાથે તથી 
પૂછી શકતા, 


(૧૮૨) આત્માતે ત ભૂલે, તિઃસ્વાથ' ધા્ચિંક કેમ! કરો, ઇન્દ્રિયાનું #મન કરો. 
મતુસ્મૃતિ પ્રમાણે ધમમાગે' અતુસરે, તેથી તસે શાંત, સમળ તથા શક્તિશાળી મતી જશે. 
તમે પ્રકાશમાન નક્ષત્ર તથા પ્રકાશપુ'જ ખની જશે]. 


(૧૮૩) હું સર્વત્ર, ઉપર-નીચે, અહર-મહાર ઈચ્ેરતે જ જોઉં છુ. તમારી દેછિ 
મદલી નાખે, તમે બહી' જ સ્‍્વગ' પ્રાપ્ત કરી લેશે. આ નિશ્ચય જાણે।. 


(૧૮૪) શાંતિમાં ગાત્માના અતુશવ કેરો, કામ કરતી વખતે ગાત્મિક મહિમા 
તથા શાંતિ ન્યાત કરે. રુઃખ અને આક્તોમાં અચળ રહે, ખડકની જેમ સ્થિર-અડમ રહે, 
સાનીમાં ખડક જેવી દેદતા હોય છે, તમારું જીવન તથા ષ્યાત એક બતી જામો, 


(૧૮૫) તમે આત્માતે સાક્ષાત્કાર કેવી રીતે કરી શકશે। ! સત્ય, તપ, સમ્યક 
સાત તથા ખ્રદ્દાચર્ય દ્વારા. 


(૧૮૬) જે તસે શરીર ચેતન્યથી ઊંચે ઊઠો, જે તમે દેહાભિમાનતો દ્યામ કરો, 
જે મત આત્મામાં ક્થિર થઇ જાય તો તમે નિઃશ'ક શાંત ગતે સુધ્ત ખની જશે, 


પ૪ અ, ૨૩ સૈ શિવાત'દ સાધતા સપ્તશતી 


(૧૮૭) વીરતાપૂવ'ક કહે, “હું ઇશ્વર છું. હું પ્રહ્મા છું.” નિશ્રય કરે, આ તમારો 
જન્મસિદ્ધ અધિકાર છે, ભયભીત ન મતે, ઊઠે, જાગો, સાક્ષાત્કાર કરો, સત્યની ઘોષણા કરે, 
ખીજાને સત્યતું જ્ઞાન આપે. તેમને મદદ કરે, 


(૧૮૦ “અહેંષ્રહ્માસ્મિ”નો જપ કરતી વખતે સ્થૂળ શરીરને અથવા અહંકારને બ્ર 
ન સમજી લેશે।, સાક્ષી અથવા પ્રત્યક્ષ આત્મા જ ખ્રહ્દા છે. ખધી માદા વસ્તુએતે। નિષેધ કરે, 
તમે અમરત્વ પ્રાપ્ત કરશે, 


(૧૮૪) તૃષ્ણા જ સોથી મો।ટી અડચણુ છે. મધી તૃષ્યાએના દમતથી તમે આજ 
ક્ષણે નિર્વાથુ પ્રાપ્ત કરી લેશે! યાદ રાખે, તૃષ્ણાનાં મૂળ ઘણાં ઊંડાં ગએલાં છે, તે ચિત્તમાં 
જ છે..સાવધાનીપૂવ'ક તેમની શેધ કરે. 


(૧૯૦) “હું અસ'ગ, અકર્તા, સાક્ષી અને ત્રિમુણાતીત છું ”-અઆ વિચારોતું સતત 
મતત કરે, આ જ નિરું'ણુ ધ્યાન છે, 


(૧૯૧) પ્રતોક ચહેરામાં ઈશ્વરતે જુએ. મતતે શાંત કરે, વિચારોને મૂક ળતાવે, 
દેવી ધામમાં પ્રવેશ કરીને ઇશ્વરનો સાક્ષાત્કાર કેરો, 


(1૯૨) હે પ્રિય સાધક | હું સદા તમારી સાથે છું ડરો તહિ આપણે અભેદ્ય છીએ. 
તમને શાંતિ પ્રાત થાએ, મારે! પ્રકાશ તમને બધાને પ્રકાશિત કરે છે, મારી શાંતિ તમારાં 
ખધાતા આત્માને પ્રસન્ન કરે છે. તે દેવી જ્યોતિ કદાપિ મદ ન થાએ, તમારા મત તથા 
હૃદયમાં શાંતિતો સ'ચાર થાએ, છ શાંતિ, 


(૧૯૩) અહેંભાવનો ત્યાગ કરો, મમતાને ત્યામ ટરી આત્મામાં નિવાસ કરે, આજ 
જન્મમાં તમે જીવન્મુકત ભની પ્રકાશી ઊઠશે, 


(૧૯૪) હું તે સવવ્યાપક આત્મા છું જે એક ચિદ્ાકાશ, અખ'ડ, સવ' ભૂત અ તરાત્મા 
છે. આ ભાવમાં સ્થિત થવાને પ્રયામ કરો. તેથી મતની ચ શળતા ટ્ર થઈ જરે, તમે તિત્ય 
સુખ પ્રાપ્ત કરશે. 


(૧૯૫) તમે જાણે! છે! કૅ દર્પણુમાં તમારા ચહેરાનું પ્રતિમિમ્મ મિથ્યા છે તેવી જ 
રીતે આ જગત, શરીર તથા મત મિથ્યા છે, અસ્તિત્વ જ નકર તત્ત્ત છે. વાસ્તવમાં તમે 
પરમાત્મા છે, તમે અસ્તિત્વ સાથે એક છે, આ દઘાંત સઠા યાદ રાખે, પછી આ જત 
તમારા માટે આકષક તહિં રહે, તમે કામ કરતી વખતે પણુ સહંજવસ્થામાં રહેશે, 


સાધના પજછ 


(૧૯૬) મસ્તકે, હૃદય તથા હાથ ( જરાત, શક્તિ તથા કેમ )તો સમન્વય થવો 
જેઈ એ, આ જ પૂણુ'તા છે. તમારામાં થી શ'કરાચાર્યની પ્રખર પુદ્ધિ અતે ખોહ્તું દયાળુ 
હૃદય હોવું જેઈ એ, શુષ્ક વેદાંતી તો હેય છે, 


૧૫૦ સાગ ઉપર પ્રકાશ, 


(૧૯છ) હે મિત્ર, તમે પણુ મહાત સ'ત કેમ તથી બતતા આ કળિયુગમાં ટૂક 
સમચમાં જ આત્મસાક્ષાત્ટાર કરી શકાય છે. એ ઈશ્વરની કૃપા છે, તમારે કેઠિત તપદ્યર્યા 
કરવાની જરૂર નથી. થિયોસોફ્રીના મત મતુસાર આ માતવ જાતિમાં મતની પુષ્કળ પ્રગતિ 
શતી ગઈ છે, 


(૧૯૮) કોઈ એક મંત્રનો દરરોજ ૨૧૬૦૦ વખત જપ કરો. સત્ય બોલો. કેધતું 
દમત કેરો, દાન આપે, વડીલ, સાધુથો, સન્યાસીએ, ભક્તો, ગરીબો તમા બીમારેોની 
આત્મજ્ઞાવથી સેવા કરે, તમે શાંતિ, આન'દ તથા અમૃતત્વ પ્રાહ કરશે, 


(૧૯૯) એક અલગ ઓરડામાં એકલા રહે. કામ પ્રમળ થાય તે જપતી સખ્યા 
વધારી દે. મસે! અથવા તેથી વધુ માળા જપ કરો, એક દિવસ સ'પૂણું' ઉપવાસ કરે, બીજા 
હિવસે કેવળ ટ્રૂધ અને ફળનો આહાર લે, સરળ પ્રાણાયામ કરો ૬૦ વખત “તો જપ ઢરે 
ત્યાં સુધી શ્વાસ રોકી રાખે, દરરોજ ગીતાનો એક અધ્યાય અરથ સાથે વાંચો. તમારી સ્રી 
સાથે વાતચીત ત કરે, હેસો નહિ, મતને કોઇને કોઈ વશ્તુમાં લાગેછુ' શાખો, આ પૂષ જ 
જરૂરી છે. પ્રહ્ચાચય માઢે આ સર્વોત્તમ સાધના છે. અત્તર, ફૂલ વગેરેનો ઉપયોગ ન કરે, 
હલકી તવલકથાએતે ન અડકે, તાટક, સિતેમા ન જુએ, સુવા માટે મરમ ગાદી ન વાપરો, 


(૨૦૦) મત્રતો જપ કરતી વખતે મ-ત્રતો અથ' પણુ યાદ શાખો રામ, મૃષ્ણુ, શિવ 
ગા બધાનો અથ છે સચ્ચિદાન', શુદ્ધિ, પૂણુ તા, જયોતિ, નિત્યતા તથા અમૃતત્વ. 


(૨૦૧) કમાં એક વર્ષ સુધી, હૂંદયમાં ત્રથુ વર્ષ સુધી અને નાજિમાં એક વર્ષ 
સુધી જપ કરે, 


(૨૦૨) જપતા અભ્યાસમાં પ્રગતિ કરતાં તમારી ચામડીનું પ્રત્યેક છિદ્ર અને રોમ દ્વાર 
જાતે જ કરશે, આખુ' શરીરમત્રથી સ્પ'દિત થઈ ઊઠશે. તમે ઈશ્વરપ્રેમમાં મસ્ન થઈ જરી, 
તમે પુલકિત થઇ આન'દાથ વહેવડાવશે.. તમે ગ્રેરણા, પ્રકાશ, લાવસમાધિ, અ'તર્દષ્ટિ અને 
આત્મપરોક્ષાનુભૃતિ પ્રાસ કરશે, તમે કાન્યો રચશે, તમૂતે વિવિધ સિદ્ધિઓ પ્રાક્ત થશે, 


૫૪૮ અ, ૨૩ શો શિવાન'દ સાધતા સપ્તશતી 


(૨૦૩) એકાંત મગીચામાં જઇને ખે કે ત્રધુ કલાકે જપ અચવા ગીતા યા 
ઉપનિષદૂનો સ્વાધ્યાય કરો, ઘેર પાછા આવશે! ત્યારે તમારામાં પૂભ તાજગી અતે સ્ટૂતિ 
રહેશે, તમારામાં પ્રેમતો સ'ચાર થશે, 


(૨૦૪) જેમ જેમ તશે જપની સ'ખ્યા વધારતા જશે। તેમ તેમ તશે વધુ સમળ, 
શુદ્ધ અતે શાંત મતતા જશે, 


(૨૦૫) ભગવાન શિવનું સદા સ્મરણુ કરો, તેનામાં જ નિવાસ કરે, તેમાં ઊ'ડી 
ડૂભકી લગાવો, બધા સ'સારી વિચારેતો ત્યાગ કરે. શમવાન શિવ તમતે ઉન્નત બતાવશે, 
દેઠ શ્રદ્ધા રાખો. આધ્યાત્મિક સાપ્રનામાં વીરતાપૂર્વકુ આગળ વધતા જાએ, પાછળ ત જુશો, 
માજુમાજુ પણુ ન જુએ, 


(૨૦૬) જે કેઈ રોગને દાક્તરો અસાધ્ય ઠેરાવે તે શગવાતતા તામતા જપ કેરવાની 
શરૂઆત કરો, “તા ઉચ્ચસ્વરથી જપ દ્વારા પ્રણુવ ક્પંદતોથી મત તથા શરીરતે ભરી દો, 
ત્રાણાયામ પણ્‌ કરો, તમે શ્વસ્થ થઈ જશે, શ્રદ્ધા રાખો, ભગવાનતું નામ તો ગા સંસાર 
સાગરને પાર કરવા માટેની મહાત નોકા છે. 


(૨૦૭) દરરેજ ત્રણુ કલાક મોત પાળવાથી વાગેન્દ્રિયતા વધુ પડતા રજસ ઉપર 
નિય'ત્રણુ આવે છે, એક જ આસનમાં ત્રણુ કલાક બેસી રહેવાથી આસનજપની પ્રાત્તિ થાય 
છે અને પગની રાજસિકતા બોઈી થઇ જાય છે, આસન તથા મોતથી સત્વગુણુની 
વૃદ્ધિ થાય છે. 


(૨૦૮) ઉપરતા ઉપાયોને યવહારમાં લાવી ઓરડામાં થોહો સમય એકલા રહો, 
કોઇને પણુ ન મળે. કાનમાં પુમડાં ખોસી દો, આથી તમે મહારતી ગરખડ સડબડેથી મુક્ત 
રહેશે અને તમારામાં આંતરિક જીવનતો સમાવેશ થશે. અથવા અગુઠાથી ખે કાત મધ કરી 
દે. હવે ગભીરતાપૃવ'ક જપ તથા પ્યાત કરો, તમને શાંતિ મળશે, સચ્ચાઈપૂર્જક અભ્યાસ 
કરે, આથી વધુ હું શું કહું ! હું ગાયના મોંહામાં ઘાસ નથી નાખી શકતો, તેણે જાતે જ 
ચરવું પડશે, માઠે જતે જ અપૃતનું પાત કરે, 


(૨૦૯) દર વર્ષે એક અઠવાડિયું અથવા એક પખવાડિયુ તીથસ્થાનોમાં રહો અતે 
મ'ભીર્તાપૃવ'ક જપ કરે, મહાત્માઓને સત્સગ કરો, આયી તમતે મનની શાંતિ મળશે. 
તમે આધ્યાત્મિક મની જશે! તથા સમય જતાં તમારી આસુરી પ્રકૃત્તું રૂપાંતર થઈ જશે. 


સાધતા ૫૪૯ 
૧૬, 'માસ આધ્યાત્મિક ઉપદેશ 


(૨૧૦) બીજા સાથે વધુ ન હેળો મૂળો. વધુ પડતા હળવા મળવાથી ઈર્ષાતે પ્રવેશ 
થાથ છે, 


(૨૧૧) બીજાએ તમારે પ્રતયે કરેલી ભૂલેતે જલદ્દીથી ભૃદ્દી જામો. આ સૂત્ર યાદ 
રાખો-“ભુલી જાએ અતે માફ કરે.” 


(૨૧૨) ખીજ તમારૂં અપમાત કે તિરસ્કાર કરે તો તે સહેન કરવા પ્રયત્ન કરે. 
તેનાથી તમારી સ'કલ્પ શક્તિ વધશે. આધ્યાત્મિક સાધક માટે પ્રશ'સ્ના અતે સન્માન ઝેર 
જેવાં છે. અપમાન અતે અનાદર જિજ્ઞાસુ માટે આભૂષણુ છે. 


(૨૧૩ તમારી જરૂરિયાતો ઘટાડો, દરરોજ થોડાક કલાક મોનત્રત પાળો, દરરોજ 
તમારા એશડામાં એકાંતમાં ખે કલાક રહે અતે ઇંશ્વર્તું નામ અથવા ઇષ્ટ સત્રના જપ 
અથવા સ્વાધ્યાય કરે, બીજાએ સાથે વાદવિવાદ ન કરો, નામ તથા યશની કામતાનો ત્યાગ 
કરો. ને તમે છ માસ આમ કરશે તો હું તમને ખાત્રી આપું છું કે તમતે માનસિક શાંતિ 
મળશે. જો તમને આનાથી આધ્યાત્મિક લાશ ન થાય તો! તમે મારી મજાક ઉડાવી શકે। છો. 
પરતુ પહેલાં હું કહું તે પ્રમાણે સાધતા કરે, 


(૨૧૪) પ્રતિજ્ઞા કશ્વામાં દીલ ભલે ખનો પણુ તેના પાલ્તમાં ઝડપી અતે દે બતે. 
(૨૧૫) ભલા ખને, ભછું કરો, અપમાત સહેન કરે, દુઃખ સહત કેરે. 


(૨૧૬) એક પ્રકારની સાધનામાં અઢલ રહે. એકે શુરૂ, એક સ્થાન અતે એકે 
વિધિમાં સ્થિર રહે. યાદ રાખે! કૅ સ્થિરતા વિતા કોઈ કામ નથી .થઇ શકતું, 


(૨૧૪) તમારે સ'કલ્પવાત વ્યક્તિ બનવું જોઇએ, કે!ઈપણુ વસ્તુના લા તુકેસાતતે 
વિચાર પહેલેથી ખશભર કરી લેવો જેઈએ. એક વખત પ્રતિસ્રા કરી લીધા પછી તેતે ન 
મદલે।, દરેક અવસ્થામા તેને પૂરી કરવા પ્રયત્ત કરો. તેનાથી તમાર્‌' આત્મભળ વધશે, 


(૨૧૮) તમારા માટે કોઈ આદશ? અથવા સિદ્ધાંત શાખો, ખળપૂવંક સ્થિરતાથી 
તેને વળગી રહે. તેમાંથી જરાપણુ વિચલિત ત થાએ, 


(૨૧૯) જો તમે સાધુએ, વેદ્દો અને શ્મૃતિઓની આજ્ઞાઓનું ખરામર પાલત્‌ કરે 
અતે યમ-નિયમનો અભ્યાસ કરે તો તમારી બધી વિપત્તિઓાતો તાશ થઇ જશે, તમે 
અંધકારતા માગે? આમળ નહિ જાશે. 


૫૫૦ અ, ર૩ સૈ શિવાન'ઢ સાધતા સપ્તશતી 


(૨૨૦) બીજાની ભાવનાએ, ભાવુષ્તાશા, વિચારો તથા ધારણાએનો આદર કરે, 
ઝગડો ન કરે, સાધક માટે સહનશીલ્યતા સુખ્ય શુથુ છે. જે તમે સહેતશીલ નહિ હેશે તો 
તમતે માનસિક શાંતિ પ્રાપ્ત તથી થઈ શકવાની, 


(૨૨૧) આ સાપેક્ષ જગતમાં કશું જ સ'પૂર્ણ ખોટુ કે સ'પૂણું સાચું તથી. દરેક 
માણુસના કથતમાં કે'ઇકતે ક'ઈકે સત્ય તો અવશ્ય છે જ તે યાદ રાખે, 

(૨૨૨) તમારા મિત્રોની સ'ખ્યા ન વધારે!, વાશ્તવમાં આ જમતમાં કેઈ સાથે 
મિત્ર નથી, લે[કે। સ્વા્થવશ એક બીજાને મિત્ર મતાવે છે, આત્મા જ એક માત્ર વાસ્વિક 


મિત્ર છે, ઇશ્વર જ તમારે સાંથો મિત્ર છે, તમે કદાચ તેને ભૂલી પણુ જાએ પરતુ તે તો 
તમારૂં કલ્યાણુ જ કરે છે. 


(૨૨૩) હે સાધક | આ વાતો હે'શાં યાદ રાખો -- 


(સ) જેબો પોતાનું લક્ષ્ય પ્રાસ કેરી ચુકયા છે તેવા દત્તાત્રેય, શ'કરાયાય', રાતદેવ, 
રામદાસ, તુલસીદ્રાસ વગેરે જેવા સાધુએ અતે મહાત્માઓની શ્મૃતિ કાયમ જાળવી રાખો, 


(8) જન્મ, મૃત્યુ, જરા, વ્યાધિ વગેરે સ'સારી વિપત્તિઓતે પણુ સદા યાદ રાખે, 

(જ) યાદ રખે કે અ જગત આકાશની નીલિમા સમાત અસય છે. 

આ વિચારો તમારામાં વેરાગ્ય પેઠા કરશે. 

(૨૨૪) કેઇપણુ વ્યક્તિ સાથે, ખાસ કરીને સ્રીના નિકેટ સ'પક'માં ન ગાવો, 
અતિ પરિચયથી કૃણા અથવા અવર્રા થાય છે. તમારી પાસે સારૂં એવું મતોવિર્રાનનું સાત 


હોવું જેઈએ. ત્યારે જ તમે ગુશળતાપૂવક જુદા જુદા પ્રકારની વ્યક્તિઓ સાથે શાતથી 
રહી શકશે।. 


(૨૨૫) નિયમનું પાલન કરવામાં જરાપણુ શિથિલતા ન આવવા દો. ઈશ્વરીય 
ભાખતોમાં મજાક ત ઉડાવે,, તમારે ગ'ભીર બનવું જોઈશ નહિ તે તમારી ઉન્નતિ સભવ 
તથી. તમે તમારી જૂની દેવો બદલી નહિ શકે. 


(૨૨૬) સર્વ પ્રત્યે દયાળું મતો, ઈન્દ્રિયો ઉપર વિશ્વાસ ત રાખે, શૈક્ષ માટે મા 
મે અભ્યાસ પુરતા છે, 


(૨૨૪) સાચુ' મોહે બતે પમ'તું આચરણુ કેરો, આતાથી પણુ મોઉપ્રાપિ 
થઇ શકે છે. 


સાધના ૫૫૧ 
(૨૨૮) ઇન્દ્રિયોતું દમત એ જ વેદોનો સારાંશ છે, 


(૨૨૯) તમારૂં એક માત્ર કતતય ઇન્દ્રિયદમન કરવાનું છે, બા જ સુખ્ય કર્તા છે. 
બીજા બધાં કર્તન્યો ગોણુ છે, તમારી અદર ઈશ્વર છૂપાયેલો છે. તે સવ પ્રાણીઓમાં ગૂહં 
છે, તેને જ ન્યક્ત કરવો તે તમારૂં લક્ષ્ય છે. તે “સર્વ'ભૃતાન્તરાત્મા તથા સવ'ભૂતાધિવાસ:” છે. 


(૨૩૦) આધ્યાત્મિકે ડાયરીનું પાલત કેરો, તમારી ઉન્નતિ, તમારો દેનિક કાર્યકેમ 
તથા બીજી ખાસ વાતોની નોંધ કરતા જાબો. 


(૨૩૧) વડીલે, માતા-પિતા; સાધુ-સ'ન્યાસી વગેરે પ્રત્યે સચ્ચાઈ તથા ભાવપૂર્વક 
આદર રાખો. 


(૨૩૨) ઈશ્વર પણુ કેઈ ને કૈવલ્ય મોક્ષ પ્રાતત નથી કરાવી આપતો, દરેક વ્યક્તિએ 
પોતે જાતે જ પુરુષાર્થ કરવો. પડશે, પુરુષાર્થ? ઈશ્વર-સ્વરૂપ જ છે, આનાથી વમે અસંગ જ્ઞાન 
પ્રાસ કરી લેશે. 


(૨૩૩) તમારે મધી માનસિક ડુબ'ળતાએ થી સુષ્ત થવું પડશે, ખોટો ભય ₹'કલ્પ- 
વિકલ્પ બ્રાન્તિ વગેરેથી સુક્ત બતે. ત્યારે જ તમે વાસ્તવમાં સુખી બનશે. 


(૨૩૪) સડક ઉપર ચાલતી વખતે આમ તેમ ડોડ્રેરાં ન મારો. તેતાથી વિક્ષેપ થશે, 
તમારા તાકની દાંડી જૂએ, દરરોજ આને અભ્યાસ કરો. પછી આ તમારી ટેવ ખતી જશે. 


(૨૩૫) તમારા અગત ખચમાં ઘટાડો કરો, તમારું માસિક ખચ વીસથી ત્રીસ 
રૂપિયા જેટથું મર્યાદેત મનાવો, સાદું જીવત અને ઉશ્ચ વિચાર એ જ તમારો આદશ હોવો 
જોઇએ. 


(૨૩૬) જે તમને વિધિ (રીત) ખમર હોય તો મતને તિય'ત્રિત કરવું પૂત્ર જ 
ચહેલુ' છે. તમને ઈશ્વરમાં પ્રમળ નિષ્ઠા તથા સાચી લગની હેવી જોઇએ. સૂર્ય ભલે પશ્ચિમમાં 
ઊળે પરંતુ તમારે તમારા તિદ્ચયમાથી ન ડૅગવું જોઈએ. 


(૨૩૩) સ'સારી બુદ્ધિવાળા મતુષ્યોનો સાથ કશ્વો સાધક માટે તેટલેોજ બતુચિત 
અને ભયાનક છે જેટલે સ્રીએને સાથ કરવો ભયાનક છે, 


(૨૩૮) તમતે રોગ કેમ થાય છે ! ખરાભ્ર કર્મોને ધોવા માટે, તમારામાં સત્તત તથા 
સદૂગુણે। ભરવા માહે, તિતિક્ષા, કરુણા તથા પ્રેમની વૃદ્ધિ કરવા માટે તથા ઇંશ્વર-સ્મરણુ 


પપર્‌ અ. ૨૩ મે! શિવાત'& સાધતા સપ્તશતી 


માટે આ સ'સારમાં દુઃખ સર્વોત્તમ વફ્તુ છે. તેનાથી તમારા અ'તર્ગક્ષુ ખુદ્દી જરે. દુઃખથી 
જ શાસ્રોની ઉત્પત્તિ થાય છે, (જેમકે પારધિથી વિપ્રાએટ્યું એક કૌ'શ પક્ષી જેતાં જ મહિ 
વાલ્મિકીને અનુષ્ટુપ ૪ની રચના સ્‍્ફૂરી અને તેમાંથી રામાચણુનું મહાકાવ્ય સજાયું') દશન 
શાસ્રો દુઃખનાં કારણુ શોધી કાહે છે ખતે અજ્ઞાનતા તિવારણુ દ્રારા દુઃખતા નિદ્ઠાતતો માળ! 
પ્રશસ્ત કરે છે 


(૨૩૯) બધાંને દુઃખ અથવા આક્તોથી લાભ નથી થતો, દુઃખ આવે છે ત્યારે 
અહેકાર થોડો ક્ષીણુ થઈ જાય છે પરતુ સ્વસ્થ થતાં જ તે અહંકાર ફેરી મમણે। ભની જાય 
છે, વિવેકી માણસોને જ તેનાથી હાશ થાય છે 


(૨૪૦) સમયને. બગાડે ન કરે।.. એક ક્ષણુ પણુ ન ખગાડો, સમય ખૂભ જ મૂલ્યવાન 
છે, ધ્યાન કરો, સાક્ષાહકાર કશે. અસૃતરસતું પાન કરે. 


(૨૪૧) આરા કેણુ આપી શકે ? જે પોતે આરાનું યથાર્થ પાલત કેમ કરવું તે 
જાણે છે તે જ આગના આપી શકે છે. આજ્ઞા પાલન મહાન ત્યાગ છે, 


(૨૪ર) ખિચડી ખાઇને ઉપર પાણી પીને સ'તોષ માતે, સ'તોપી મત જ મહાત 
સુખી છે. ષ્રદ્દા તથા ઈશ્વર પણુ તમારી ઇર્ષા કરશે. 


(૨૪૩) બીજાની મજાક ન ઉડાવે, ખીજા પ્રતયે દૃણાપૂવ'ક ન જુએ, ખીજાતા શખ્તો 
અને જાવતાએનોા આદર ઠરે।, મીજાની પ્રશ'સા કરે! અતે તમારા દોષ ખીજા આળળ જાહેર કરે, 


(૨૪૪) તમારી જાતને છૂપી રાખે. તમારી કુશળતા તથા ચોગ્યતાનું પ્રદ્શન ત 
કરો. તામ તથા સન્માતની પરવા ત કરે, નામ તથા યશને તણુખલા સમાત અને ઝેર સમાત 
માનો, ત્યારે જ તમને શાંતિ મળશે, 


(૨૪૫) તમારા વિચારોનું નિરીક્ષણુ કરો, એકાંતમાં મેસો. તમારા મત તથા 
સ્વભાવનું વિશ્લેષણુ કરો, વૃત્તિઓને જુએ અતે પ્રા્થઃના કરે, તમારા સ્વભાવ અતે દેધોતે 
અભ્યાસ કરે! તથા ચે!ગ્ય સાધતે। દ્રારા તેમને ટૂર કરવાની કોશિશ કરે, 


(૨૪૬) તમારી જાતને જગતમાં તુચ્છ સમજે. આ રીતે તમે તમારા અહકાર મતે 
મદને ટ્ર કરી શકશે. હં'શેશા જમીત ઉપર જ બેસે।, ખુરશી, સોફા, પાટલી, ગાદી વગેરેતો 
ત્યાગ કેરે. શ્રમપૂ્ણ' કાર્ય કરો. ખીજાની વડાઈ કરે] સેવા કરે, બીજાના દોષ ત જુથો 
કે પ્રગટ ન કરે, 

(૨૪૭) જયારે કોઈ માણુસ તમારું ભૂડું' ક૨. તો તેતે માટ કરી દો અતે તેના 
ઉપર દયા કરે, તેના માટે પ્રાથ'તા કરો, તેનું ભલું કરો, તેતે ચા કો અપમાત તથા ડુકેસાત 
સહુન કેરે, તેથી તમારી સ'કલ્પ શક્તિ વધશે. 


પૌ સાધના પપર 


(૨૪૮) હેઠૅયોગી પોતાના શરીર તથા પ્રાથુથી શરૂ કેરીતે પોતાની સાધતાતો આર'શ 
કરે છે, તેમનો સિદ્ધાંત એવો છે કે પ્રાણના નિય'ત્રથુથી મત પણુ નિય'ત્રણુમાં આવી જરે, 
થા મ'& અધિકારીએ માટે છે. 


(૨૪૯) રાજયોગી પોતાની સાધના મતથી શરૂ કરે છે, તેએ વૃત્તિઓતુ' દમન કરી 
મનને શુન્ય ખતાવી દે છે. તેશા સયમતે અભ્યાસ કરે છે. યમ તથા નિયમતા ગશ્યાસથી 
તેએ સદ્શુશ્દેનો વિકાસ કરે છે, વિચાર વિતા હઠયોગી મતમાં સદૂગુશ્ણેની વૃદ્ધિ તથી કરી 
શક્તો, 


(૨૫૬) સાન ચોગી ખુહ્ધિ તથા સ'કલ્પથી પોતાની સાધનાની શરૂઆત કરે છે. 
તાંત્રિક હેક શક્તિ દ્વારા પોતાની સાધનાનો આર કરે છે. 


(૨૫૧) ભક્તિ, શ્રદ્ધા તથા આત્મપથુથી ભક્ત સાધતાની શરૂઆત કરૈ છે, તેમતામાં 
ઉજ્તત જાવનાએ હેય છે, તેએ શરીર તથા જગતને ભૃલી જય છે 

(૨૫૨) પ્રહ્દા જાવનામાં સ્થિત થઈ જાએ, - પ્રજ્ના સત્ય અતે જગત મિથ્યા છે ? 
આ વિચારને સહા મનમાં પ્રવાહિત રાખે. 


(૨૫૩) પાપ ભૂલ માત્ર છે. પાપ અજ્રાન છે, પ્રહ્મસ્ઞાન દ્રાશ પાપને પાર કરી જાએ, 
૧૭૦ નિવૃત્તિ સાધતા 


(૨૫૪) વિષયે માઠેતા સઘળા રામ તથા ભ'ધતોતો ત્યાગ કરવો, તે જ સાચે 
સન્યાસ છે, તે માતસિક અસ'ગ તથા ગાત્મનનિષેધની અવસ્થા છે, વાસના, સ્વાથ* 
આસક્તિના વિતાશથીજ વાસ્તવિક સન્યાસ સ'ભવ છે, 


(૨૫૫) મધાં સ્‍્વાથ'ભ્ર્યા' કમ' તથા તેમના ફળનો ત્યાગ તે જ સન્યાસ છે. 
_ કર્તાપણાની ભ્રાવતાનો ત્યાગ જ સન્યાસ છે. દ્વેહ્વાવીત થવું તે સન્યાસ છે, 


(૨૫૬) કેવળ લાવુષ્તા અને જેરાથી આ માગે' અધિક લાભ તથી મળતો. 
સન્યાસીએ મૌન તથા શાશ્ચત ઉત્સાહેનું જીવત ઉઠ્ાહેરણુ મની જવું જેઈ એ, 

(૨૫૭) એકાંતવાસ, મોનત્રત, તથા ઇન્દ્રિયદમતતો અભ્યાસ કરવો જેઈ એ, 
આનાથી ઉન્ઞત સન્યાસ માટે સફળતા મળશે તથા સુક્તિનો માર્ગ ખુલ્લે યશે, 


(૨૫૮) આ જગત ડુઃખમય છે, પ્રત્યેક ક્ષણ મત લે।જાવે છે અને છેતરે છે. 
મતની બ્રાન્તિતા કારણે જ દુઃખને સુખ સમજી બેસીએ છીએ, ગ'ભીરતાપૂવ'ક [ચિંતન કરે, 
આ ભારેહ્યા અસિતો ગોળો છે, મધાં સુખ શરૂઆતમાં મધુર પણુ ગ'તે ઝેર ભરૈહ્યાં છે. 


૫૫૪ અ, ૨૩ સે! શિવાત'દ સાધતા સપ્તશતી 


(૨પછ) પ્રત્યેક ક્ષણે ઇન્દ્રિય તમને છેતરે છે, ઈન્દ્રિયા પૂભ જ બળવાત છે તથા 
ભુહ્ધિમાન હોકેને પણુ વશમાં કરી લે છે, તે ક્ષદ્િક સુખ આપે છે, પરંતુ તે સુખ નિત્ય 
દુઃખ, શેક, વ્યાકુળતા તથા બ્રમથી ભરેધું હોય છે. 


(૨૬૦) જ્ઞાની જન એવી ઘોષણુ કરે છે કે કમથી, સ'તાનથી કે ધનથી અમૃતત્વ 
પ્રાસ નથી કરી શકાતુ', અમૃતત્વની પ્રાત્તિ તો કેવળ વેરાગ્યથી જ થાય છે. 


(૨૬૧) વિષય-જીવન તે કાંઇ છીવન છે ! તે દુઃખ, પાપ, ડુ્ભળતા, આસક્તિ, 
શુલ્યામીવૃત્તિ, દુબ'ળ ઇચ્છાશક્તિ, ઉગ્ર પ્રયાસ તથા સ'ઘર્ષથી યુક્ત છે. વિષય જીવતથી તમે 
અમૃતત્વ પ્રાપ્ત તથી કરી શક્તા. તે તમને નરકની ખાડીમાં હાઈ જશે. જેટલા વધુ તમે 
વિષય સુખ પાછળ દોડશે તેટલા વધારે તમે અશાંત અતે દુઃખી મતશે।, 


(૨૬૨) આદર, માત, ઉપાધિ, તામ તથા યશતો ત્યાગ કેરો. આ મધાં નિઃશાર 
છે. આમાં તમને કાયમી તૃપ્તિ નથી મળી શકતી, તેનાથી તમારું અભિમાત મજળુત મનશે 
અને મનતે અશાંત તથા ઉત્તેજીત બતાવશે. આથી જ રાજા ભતહરિ, રાજા ગોપીચંદ તથા 
ભગવાન ખુદ્ધ વગેરેએ રાજ્ય, ધત તથા સન્માન વગેરેતે ત્યાગ કરી દીધો. હતો. 


(૨૬૩) શુ' રાજ્યની પ્રાપ્તિ અગત્યની નથી  શુ' કાશ્મીર અથવા અન્ય રમણીય 
સ્માનોમાં સુસજિજત અટારીએમાં રહેવું થોગ્ય નથી ! શું' મૃગતયની ગુવાત મહારાણીએતેો 
સગ પ્રિય નથી છતાં પણુ બુદ્ધિમાન લોકોએ આ બધી વસ્તુઓને તયુખલા સમાન સમજીને 
થાત્માસાક્ષાત્કોર માટે અરણ્યનો માગ જ અ'ગીકાર કર્યો છે. 


(૨૬૪) સહકલ્પ પ્રમળ રાખે, નિવૃત્તિ માગ' ગ્રહણુ કર્યા પછી ઘેર જવાની વાત 
કેદી પણુ મતમાં ત લાવો, સાહેસ, મતની ક્થિરતા તથા જીવનમાં નિશ્ચિત ઉદ્દેશ રાખે. જે 
તમે તમારી સઘળી સ'પત્તિ - શરીર અને જીવન સુદ્ધાનો ત્યાગ કરવા તેયાર હે! તો તમે 
સન્યાસ ગ્રહેણુ કરી નિવૃત્તિ માર્ગાતું અતુમરણુ કેરી શકે છે. 


(૨૬૫) સન્યાસમાગ' ગુલામના ફેલેથી છવાએલે નથી, તે તો કૅટકપૂર્ણ મતે 
મુરકેલ્ીએ ભરેક્ષે છે પર'તુ તે માળ' તમને સસ્રાટોતા સસ્રાટ ભતાવી દેશે. 


(૨૬૬) જેખા સ'્યાસ-માગ' ગ્રહુણુ કરવા માગે છે, તેમણે શ્રમ પુણુ' જીવત થને 
અને લુખુ-સૂખુ' ભોજન લઈને જીવવા માટે પોતાની જાતતે તાલીમ આપવી જોઇએ. આમ 
થરો તો જ સાધકે સન્યાસી જીવનના ડુઃખે! સહૅત કેરી શકશે, તમારે આળસુ તહિ મનડું 
ભેઇશએ, માનસિક છીવતનો સદુપયોગ કરવો જોઈએ, ત્યારે જ ઝડપી ઉન્નતિ શકય [છે. 


સાધતા પપપ 


(૨૬૪) વિષયોનું ચાકર્ષણુ અતે જાત જાતનાં મ'ધતો મતુષ્યતે સ'સારમાં ફૂસાવી દે 
છે. મપાં આકષણ અને બ'ધતોને તોડીને તેમનો સન્યાસ બેજ વાસ્તવિક સ'ન્યાસ છે, જે 
મતુષ્ય આકર્ષથુ તથા ખ'ધતથી સુક્ત છે તે અનહદ સુખ તથા પરમ આન'દતો ઉપભોગ 
કેરે છે, 


(૨૬૮) આ જ પાંચ પ્રકારતાં વિષય સુખે! સ્વગ'માં પણુ છે; પરંતુ તે વધુ સૂક્મ 
છે. વિવેકી મતુષ્યોને તે શાશ્રત સુખ તથી આપી શકતાં, વિવેદી માણુસ તો સ્વ9'તા સુખોનો 
પણુ ત્યાગ કરે છે. તે મધાં સુખોને લાત મારે છે. તે સારી રીતે જાણે છે કે બ્રફ્ઞાનદના 
સાગરનું એક ટીષુ' પણુ આ બધાં સુખોમાંથી પ્રાત થઈ શકે તેમ નથી. 


૧૮ ચગ સાધેનાતુ' વિજ્ાન 


(૨૬૯) જીવતું શિવ (ઈશ્વર) સાથેનું જેડાણુ તે યોગ. તે યો3 જીવાત્મા તથા 
પરમાત્માના મિલનતું શિક્ષણુ આપનારું આધ્યાત્મિક વિજ્ાન છે, 


(૨૩૦) ચેગતું લક્ષ્ય છે મતુષ્યને પ્રરૃતિનાં ઝગ્ઢોથી સુક્ત કરવાનું તથા પોતાના 
સ્વરૂપનો સાક્ષાત્કાર કરી સુક્ત બનવાનું, 


(૨૩૧) ચેમાભ્યાસ દ્વારા તસે તમારા આવેશ કામ, કેધ વગેરે ઉપર વિજય પ્રાપત 
કરી લેશે તમે પ્રલોશનોતે રેકી શકશે તથા મતના વિક્ષેપાતે ટૂર કરી શકશે. 


(૨૪૨) ભાષણે! તથા પત્રબ્યવહેરથી ચોગ નથી શીખી શકાતો. યોગિક સાષકે ગુરૂને 
આધીન રહીને થોડાં વર્ષ તપશ્ચર્યા, શિસ્ત-સ'ચમ તથા ધ્યાતમ્‌ય જીવન વિતાવવું પડશે ત્યારે 
જ તે ચોગી થઈ શકશે. 


(૨૯૩) એવા ઘણા લોકે છે જે સવારે આઠથી રાત્રે આઠે વાગ્યા સુધી પોતાનો ધ ધે 
કરે છે. રાત્રે આઠથી દસ વાચ્યા સુધી તેએ એક સુદર યોગી બની રહે છે. તેએ થોડાં 
આસત કિયા તથા પ્રાણાયામતે અભ્યાસ કરે છે, હેડેચોગ તથા કુ'ડલિની યોગનાં પુસ્તકો વાચે 
છે તથા તેની મનમાની ન્યાખ્યા કરી લે છે. સ'સાર્માં રહેવા છતાં પણુ સ'સારની મહાર 
રહો, આ જ સર્વોશ્ચ ચે છે 


(૨૪૭૪) મિતાહારી ખતો સાહે આહાર લો. બ્રહ્માચષષતું પાલન કરે. ઈન્દ્રિયોતું દમન 
કેરે, શુદ્ધ વાયુનો શ્રાય લે!, ગુરૂતે આધીન કેઈ એકાન્ત સ્થાનમાં નિવાસ કરો જ્યાં ઉન્નત 
આધ્યાત્મિક શપ'દતો પ્રવાહિત થતાં હોય, પછી ચોત્રાશ્યાસ કરો તો જ તુમે ચોગ્રમા સફળતા 
પ્રામ કરી શકશે, 


પપટૃ અ, ૨૩ સે! શિવાત'દ સાધતા સપ્સશતી 


(૨૪૫) દરેક વક્તુમાં ઈશ્વતે જુએ, ખુરાઇતે ભલામાં ડ્રેરવી નાખો, આ જ 
વાસ્તવિક ચો છે. આનાથી તમે આત્મ સાક્ષાત્કાર કરીને અસ્તાનતાં બધતોતે તોડી શકશે, 
તમૈ નિત્ય વસ્તુમાં નિવાસ કરશે।, 


(૨૭૬) પ્રહ્માનો સાક્ષાત્કાર કરવો અને ઈશ્વરમાં નિવાસ કરવે। તે જ યોગને! સારાંશ છે, 
૧૯ પુર્ષાર્થ તથા જ્ાગ્ય 
(૨૭૭) પુરુષાર્થથી મતુષ્ય બધુ' જ કરી શકે છે. 


(૨૭૮) આળસુ ખનીને ઈશ્વરને ત પુકારો, ઊઠો અતે કામ કરો કારણુ પરમાત્મા 
પણુ જેએ પોતાની જાતને મદદ કરે છે તેવાતે જ મદદ કરે છે, 


(૨૪૯) રહ્ેલ્‌ લાત્તના આાલમાનણ્‌ તમારા આત્માને તમારી જાતે જ ઉદ્ધાર કરે, 
સાધકે સ'પૂણુ સાધતા જાતે જ કરવી પડશે. કેવળ જારુથી તો આત્મસાક્ષાતાર થવાતે નથી, 


(૨૮૦) જેમનામાં સ'સારતુ' સાચુ' જ્ઞાન છે, જેમને તેની બામતનુ' સઘણીં સત્ય 
ખખર છે તેશા જ પોતાના પુરુષાર્થથી પોતાતા આત્માને સ'સારી પદાર્થોની તૃષ્ણા તથા કામતાથી 
મુક્ત મતાવી શકે છે. 


(૨૮૧) સચ્ચાઇંપૂર્વક જાતે જ પોતાની સુક્તિ માટે પ્રયત્તશીલ ખતો. શુરૂ તો 
કેવળ માગ'શ'ત આપે છે. તમારે જાતે જ ચોગની નિસરણીનાં પગથિયાં કંમશઃ ચહવાં પડશે. 


(૨૮૨) એવી ફરિયાદ ન ટેરો કે અમને તક મળતી નથી. જેવી તમારી ઈચ્છા હશે 
તેવો માગ આપોઆપ જ તેયાર થઈ જશે. જે વાસ્તવમાં તમે સમ્ચાઇપૂર'ક પ્રયત્નશીલ હશે! 
તો અવસર તો તમતે આપોઆપ જ પ્રાપ્ત થઈ જશે. જેએ! સચ્ચાઈપૂવક પ્રચતત કરે છે 
તેમને ઇશ્વરની મદદ મળે છે, 


(૨૮૩) પ્રારખ્ધ તથા પુરુષાથ' એક જ છે. પ્રારખ્ષ્ર પૂવ'જન્મતો પુરુષાથ જ છે, 
આ એક અન'ત સાંકળ છે, સદ્પુરુષાથ'થી તમને સુખમય ફેળ પ્રાપ્ત થશે. માક'રડેયે પુરુાર્થ 
ક્વારા જ અમૃતત્વ પ્રાપ્ત કરી લીધુ, સાવિત્રીએ ચમતા પાશમાંથી પોતાના પતિને છોડાવી 
લીધો, પ્રારખ્ધ ઉપર નિર્ભર રહેવાથી મતુષ્ય ભાગ્યવાદી મની જાય છે, 


ગા આધ્યાત્મિક ઉનજ્નતિતો મહાન શત્રુ છે. આશ્રી સાધક દુર્ભળ મની જાય છે. 
તેતામાં ઇચ્છાશક્તિ નથી રહેતી, 


ળે 


સાધના પ૫ 


(૨૮૪) તમાશા ભાગ્યની ચિતા ત કરો. મતુષ્યતા વિચાર, ટેવ અને ચારિત્ર્યથી જ 
ભ્ાગ્યતુ' નિર્માણુ થાય છે. તશે તમારી હાહિક કમતા અતુસાર તમાશા ભાગ્યતે ખદલી શકે! 
છે. પુરૂષાથ'તી આવશ્યક્તા છે. મતુષ્ય પોતાનો ભાગ્યવિધાતા છે, 


(૨૮૫) ચેગવાશિષ્ટમાં તમે જેશે કે મતુષ્ય પુરુષાથ' દ્રારા અમરત્વ પ્રાપ્ત કેરી 
શકે છે, પૂવજન્મનાં કસૌથી જ શાગ્યતું નિર્માથુ મગુ' છે, ભગવાન બુદ્ધ પણુ સફળતા માટે 
સસ્યફ્‌ પ્રયાસ ઉપર ભાર મૂઢે છે. 


૨૦. બ્રહમાચય-બધી સાધતાએતેો આધારે 


(૨૮૬) બ્રહ્મચર્ય જીવન ક્ષેત્રમાં સફળતાની ચાવી છે, આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ માટે શા 
ખૂમ જ જરૂરી છે, 


(૨૮) અજ્ઞાની મતુષ્યોની કાસુકેતાને ટ્રર કરવા માટે બ્રદ્માચય' કરતાં મોટું બીજું 
કોઈ ઓષષ નથી તે સાધકને પ્રહ્દામાં પ્રતિક્ટિતિ કરે છે. 


(૨૮૮) મત, વચત તથા કમથી શુદ્ધિ રાખવી તે જ બ્રહ્દાચચ છે, તેનામી મતુષ્ય 
આત્મસાક્ષાત્કાર પ્રાપ્ન કરે છે. 
(૨૮૯) વીય' જ વિચાર, બુદ્ધિમત્તા, જીવત તથા ચેતનાને સાર છે. 


(૨૯૦) એક વખતતા જાતીય સભોગમાં જેટલી શક્તિનો વ્યય થાય છે તે દસ 
દિવસના શારીરિક શ્રમમાં ખચે'લી શક્તિ ખરખર હોય છે. તથા ત્રણુ હિવસતા માતસિકે શ્રમમાં 
ખચેંલી શક્તિ મરાભર હોય છે, 

(૨૯૧) ચોગી અખ'ડ ખ્રદ્દાચય દ્વાશ દિન્ય શક્તિને સુરક્ષિત રાખે છે, 


(૨૯૨) જેએ પ્રહ્યાચય' ત્રતતુ' પાલત નથી કરતાં તેએ! ક્રોધ, ઇર્ષા, આળસ, શય 
વમેરેતા ગુલામ ખની ન્ય છે, 


(૨૯૩) જેણે કોમ ઉપ૨ વિજય મેળવ્યો છે તે ખુદ બ્રદ્ધા જ છે. 


(ર૯૪) ખ્રદ્દાચયના વિષયમાં બે મત ન હોઈ શકે, કોઈપણ વિવેડી ન્યક્તિ 
પુત્ર પ્રાપ્તિ કરવા નથી માગતો, ગૃહસ્થજીવત ખ્રહ્દાચચ'પાલન માટે અતુકૂળ નથી, શેક માળક 
પેદા થયા પછી ગૃહેસ્થે પોતાની પત્ની સાથે માતૃવત્‌ વહેવાર કરવો જેઈએ, 


(૨૯૫) છ્રદ્દાચર્યતુ' તાત્પર્ય કેવળ જાતીય કે જતનેન્દ્રિયના સયમ જ તથી પરતુ 
સવ' ઇન્દ્રિયોના સ'યમ છે, 


૫૫૮ અ, ૨૩ શૈ, શિવાંત'દ સાધતા સપ્તુશતી 


(૨૬૬) શારૌશ્કિ તથા માનસિકે ખ્રદ્યાચચંતા પાલન માટે મતને સહા કોર્યરત 
રાખવું એ જ સર્વોત્તમ ઉપાય છે. 


(૨૯૭) શગવાનતા તામતે। જપ, સાત્વિક આહોર, સત્સગ, સ્વાધ્યાય, પ્રાણાયામ, 
કીર્તન, વિચાર, વિવેક વગેરેથી કાળાંતરે કામવૃત્તિ નિર્મૂળ મની જશે. 


(૨૬૮) થોડો સમય એકાંતમાં રહેવાથી જ પ્રહ્નોચય'ું સમ્યક જ્ઞાન થવાતે। સ'શવ છે, 


(૨૯૯) સહા કોપીત અતે લોટી ધારણુ કરો, આતાથી ખ્રહ્દાચર્યતા પાલતમાં 
સહાયતા મળશે તથા તસે સ્વસ્થ, સ'પત્તિવાન તથા સાની બનશે।. 


(૩૦૦) સ'સારતાં દુઃખો ચાહ કરે, વિષયોની નિસ્સારતા તથા સ્રી તથા સતાતથી 
પ્રાપ્ત થતાં મ'ધતોતું ચિ'તન કરે, 

(8૦૧) સદાચાર રાખો! ' ઈશ્વરની કૃપાથી હું' પ્રતિદિન શુદ્ધ થતો જાઉં છુ, વિષય 
સુખ આવે છે પણુ ઠેરતાં નથી, ભોતિક શરીર તો. માટીું પુવળુ' માત્ર છે, મધુ' જ તાશ 
પામશે. ખ્રદ્દાચર્ય જ એક માત્ર સાધત છે.' 


૨૧ ભલાઇ, શુદ્ધિ તથા સત્ય 


(૩૦૨) જે દદ પુરૂષ સદા જગતની શલાઈ કરે છે તથા હિન્ય વિચારોતે આશય 
આપે છે તે સસાર માટે વરદાત સ્વરૂપ છે, 


(૩૦૩) શુશ કેમ' તથા મધુર વાણીવાળી વ્યક્તિને કોઈ શત્રુ હોતો નથી, ભે તમે 
વાસ્તવમાં આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ કરવા માગતા હે તો જે લેકે! તમતે ઝેર આપવા અથવા દુઃખ 
આપવા પ્રયત્ત કરતા હોય તેમતું ભઘયું કરે, 


(3૦૪) શુદ્ધિથી જ્ાન તથા અમૃત્વની પ્રાસ્તિ થાય છે, શુદ્ધિ ખે પ્રકારની હેય છે. 
ખાજા શારીરિક અતે આંતર અથવા માનસિક, માતસિક શુદ્ધિ જ વધુ જરૂરી છે, શૌતિક 
શુદ્ધિપણુ જેઈએ, આંતરિક માનલિક શુદ્ધિમાં સ્થિત થવાથી મતની પ્રસન્નતા, એકાત્રતા, 
ઈન્દ્રિય જય તથા આત્મ સાક્ષાત્ટાર માટે ચોગ્યતાની પ્રાત્તિ થાય છે, 


(8૦૫) ચોગી માટે શુદ્ધિ સવૌત્તમ શતી છે. તે સાનીતો સર્વોત્તમ ખજાતે। છે, લે 
ભક્તનું સર્વોત્તમ ધન છે. 


(૩૦૬) કરૂણાનો અભ્યાસ, દાતશીલ કર્મ, દયાપૃણું સેવા - એ હૂદયતે શુદ્ધ થા 
કોમળ મનાવે છે તથા છૂંદયકમળને 'ીલવીને સાધકને દિન્ય જ્યોતિ ગ્રહણ કરવા માંટે 
સમથ ખતાવે છે 


સાધતા પપહે 


(૩૦૪) જપ, કીતંત, ધ્યાન, દાત, પ્રાણાયામ વગેરે સવે પાપોતે બાળીને હૂંદયને 
શુદ્ધ મનાવી દે છે, 


(8૦૮) સત્ય સર્વોચ્ચ સત છે. સત્ય જનમત ઉપર આપધ્ાર નથી રાખતું. સત્ય 
સતાતન છે. સત્યતું જ સાગ્રાજય છે, જે સત્યવાદી તથા શુદ્ધ છે તે મરતા તથી. જે અસત્યવાદી 
વથા કામુક છે તે જીવતાં જ મરેલા મરાભર છે. 


(૩૦૯) જે વશે આત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવા માગતા હે તમાર્‌' મત શુદ્ધ હોવું 
જેઈએ. જ્યાં સુધી મત મધી કામતાએ, તૃષ્યાએ, ચિ'તાએ।, મોહ, અશિમાત, કોમ, રાગ, 
દ્વેષ વગેરેને મહોર નથી કાઢી શકતુ' ત્યાં સુધી તે પરમ શાંતિ તથા [વેશુદ્ધ નહતા ધામમાં 
પ્રવેશ નથી કરી શકતુ', 


(૩૧૦) મનની સરખામણી એક વાડી સાથે કરવામાં આવે છે. જેવા રીતે વાડીમાં 
ફેલગ્ઠાડની રોપણી કરતાં પહેલા તેતે ખેડી, ખોદી ખાતર નાખી કયાર રવામાં આવે છે, 
પછી વાવણી કરી પાણી પાવામાં આવે છે અને ત્યાર પછી તેમાં ઊગી નીકળેહ્યાં ડાખળાં 
અતે નિદ્ામણુતે ડ્ર કરવામાં આવે છે આવી જ રીતે તમારા હૂંદવમાથી પયુ કામ કોષ 
વગેરે મળ ડ્ર કરીને તેતે દિન્ય વિચારોથી ઢિંચિત કરી શક્તિતા પુષ્પો ચુ'ટવામા ગાવે છે. 
કાંટાળા ડાખળાં તથા નકામાં ઝાડવાં વર્ષા ત્રતુમાં ઊગી નીકળે છે અને ગ્રોષ્મ %તુમાં 
છુપાઈ જાય છે પરંતુ તેના મૂળ જમીનની અ'દર હોય છે. તેવીજ રીતે મનની વૃત્તિઓ 
સચેતત મતની ઉપરની સપાટી ઉપર આવે છે અને અદશ્ય થઇને બીજની અવસ્થામાં 
અદર દટાયેલી પડી રહે છે, તે સંસ્કાર ફરીથી વૃત્તિ રૂપ ધારણુ કરે છે. જ્યારે વાડી સાફ 
દેય છે, «યારે ડાંખળા અથવા કાંટા હોતા નથી ત્યારે તમે સારા કૂળ પ્રાતત કરી શકે! છે. 
તેવીજ રીતે જયારે હૃદય તથા મન શુદ્ધ હોય છે ત્યારે તશે ગભીર ધ્યાતતું ફળ પ્રાપ્ત 
કેરે છે! માટે તમારા મતને મળથી સુકવ કરે, 


(૩૧૧) જે તમે તમારી થાળી દરરોજ સાફ ન કરે તો તેતો ચળકાટ જતો રહે છે. 
મનની ખામતે પણુ આ જ વાત છે, જે નિયમિત ધ્યાતતા અભ્યાસથી તેતે સાફ કરવામાં ન 
આવે તે તે મલિત થઈ જાય છે, 


(3૧૨) સાચુ' બોલવાથી માણુસ ચિંતાસુકત રહે છે તેમજ શાંતિ તથા શકિત 
પ્રામ કરે છે. 


(૩૧૭) સાચુ' બોલવું તે યોગીના સર્વોત્તમ ગુલુ છે. જો એક બાજુ સત્ય અને 
ખીજી ભાજુ એક હેજાર બશ્ચમેધ યરૃને તોળવામાં આવે તો સત્યવુ પલ્છુ' જ નમી જશે. 


પદ્‌૦ અ, ૨૩ સૈ. શિવાન સાધતા સપ્તશતી 


(831૪) સત્ય ઇશ્વર છે, સત્ય બોલવાથી જ તેતો સાક્ષાત્કાર કરી શકાય છે, શત, 
વચત તથા કર્મથી સત્યતું જ આચરણુ કરવું જેઈએ. 


(3૧3૫) સત્ય, આત્મ-સ'યમ, ઇર્ષાનતા અભાવ, ક્ષમા, લજજા, સહેતશીલતા, તિષ્કાંમ 
દાતશીલતા, વિચારશીલતા, આત્મનિષ્ઠા, સતત કરુણા તથા અહિંસા એ સત્યતા જ રૂપ છે, 


(૩૧૬) કેટલાક લોકે બેમ કહે છે કે શકુ કરવા માટે જે મેડું' જૂડું' મોલવું 
પડે તે પણુ તેને સત્ય જ માનવું જોઇએ. કલ્પના કરો કે કોઈ અધર્મી રાજાએ કેઈ 
સ'તપુરુષતે વિના કારણે જ ફાંસીની સજા કેરી છે. જે જૂઠુ' ખે।લવાથી તે સત પુરૃપતું 
છીવન ખથતુ' હોય તે તે સત્ય જ છે. 


(8૧૭) સદા દરેકે પરિસ્થિતિમાં સત્ય બોલવાથી ચેગીને વાકૂસિદ્ધિની પ્રાતત 
થાય છે, જે કઈ તે વિચારે છે અથવા કહે છે તે સત્ય જ થઈ જાય છે. તે વિચાર માત્રધી 
જે ધારે છે તે કરી શકે છે, 


(3૧૮) સત્યતા 'પાલતથી જ આ ગાત્માતી પ્રાપ્તિ સંભવ છે, ઘત્યથી મોટું 
ક'ઈ જ નથી, તે ઉપનિષદૂની ઘોષણા છે. ચુષિષ્ઠિર તથા સત્યવાદી હેરિક્ષદ્રના જીવત જુમો, 
આફતના સમચે પણુ તેએ! સત્યમાંથી ચલિત થયા નહિ, 


૨૨ દાત-સાધેતાતુ' એકરૂપ 


(૩૧૯) દાત સહેજ તથા અમાધિત હોવું જોઈએ. દાત આપવાની ટેવ જ પડી 
જવી જેઈએ, દાન આપતાં તમને સુખનો અનુશવ થવો જોઈએ. 


(૩૨૦) તમે કદી એવું ન વિચારે કે મૈ' ઘણુ મોડુ દાનશીલ કમ' કરી તાભ્યું' છે. મતે 
સ્વગ' મળશે, બીજા જન્મમાં હું' ધનવાન મનીશ આ દાનકેમં મારાં પાપો ધોઈ નાખશે, 
માશ જેવો દાની માણુસ આ દુનિયામાં કેઈ નથી. લેકે મને દાની કહે છે, વગેરે વગેરે, 


(૩૨૧) તમાર્‌' હૃદય વિશાળ હેવવું જોઈએ, ગરીબો માટે તમાર્‌ં ધત ઉદારતાથી 
વાપરો. આમ કેરશે તો જ તમે અહેત લાવ-સમાધિ તથા વિશ્વપ્રેમતો વિકાસ કરી શકશે. 


(૩૨૨) જે તમારો જમણે! હાથ દાત આપતો હોય તો ડામા હાથતે પણુ તેની 
ખખર ન પડવા દે, તમારા દાનીપણાની જાહેરાત ત કરે, જે લોકે તમારાં વખાણું કરે તો 
દેદયમાં તમને હેય ન થવો જોઇએ. 


(૩૨૩) કેટલાક લેકે! દાત કેરે છે તથા પોતાનું તામ સમાચારપત્રોમાં વાંચવા 
માતુર રહે છે આ છે દાનનું તામસી રૂપ, 


સાધતા પ૬ 


(3૨૪) તમારામાં હ'મેશાં કઇક દાનશીલ કર્મ કરવાની પિપાસા હેવી જેઈએ, દાત 
કેરવાતી એક પણુ તકે જતી ન કરવી જેઈએ, ઉદ્યટ તમારે તકે। ઊભી કરવી જોઈએ, સહેજ 
દાનથી શેટો કોઇ ચોગ અથવા યજ્ઞ નથી, 


(૩૨૫) ઉદ્યાર વૃત્તિના વિકાસ કરો, તમે રાજાઓના રાજા ખની જશે, જે તમે 
હાન કરશે! તે! જગતનું સઘળું' ધન તમારૂ' બની જશે, ષન તમારી પાસે આવવા લાગશે. તે 
પ્રકૃતિના અવિચળ, અભેદ્ય અને અમિટ નિયમ છે, માટે દાન બાપો, મધા સાથે ભાગ વહેચો, 
ઉત્તમ હિસ્સો બીજાતે આપે. 


(૩૨૬) આદર, નમ્રતા તથા ગાત'દપૂવ'ક દાન આપવું જોઈએ, સમ્યકૂભાવ સાથે 
દાન આપવાથી તસે ઇશ્વર સાક્ષાત્કાર કરી લેશે।, 


ર૩ ફેષ્ટ-સફેણતાતુ' પગથિષુ' 
(૩૨) કષ્ટ વિના શક્તિ નથી આવતી, કષ્ટ વિના સફળતા સ'ભવિત નથી, શેક અતે 


દુઃખ શેગબ્યા વિના કોઈથી સ'ત નથી ભની શકાતું, પ્રત્યેક કષ્ટો હેતુ મતુષ્યતો વિકાસ 
તમા તેનું ઉત્યાત જ છે, 


(૩ર૮) ઢષ્ટી ચહૅતશીલતા, કરૂણા તથા ઇશ્વરમાં શદ્ધાની વૃદ્ધિ થાય છે, તેનાથી 
અહુ'કાર પણુ ટ્ર થાય છે [વપત્તિ તો છૂપુ' વરદાન છે. તેતાથી મતુષ્યતા છૂંદયમાં સહન" 
શીલતા તથા કરૂણાની વૃદ્ધિ થાય છે તથા તેતું મન ઈશ્વર તરફે પ્રેરાય છે, 


(8૨૯) નિધ'નતાથી નગ્નતા, બળ, સહેનશીલતા, ઉત્સાહે, વગેરેની વૃદ્ધિ થાય છે 
તથા વિલાસીપણાથી આળસ, મદ, ડુભ'છતા, તમસ તથા ખરાખ ટેવોનો વિકાસ થાય છે, 


(૩૩૦) જ્યારે પ્રમૃતિ મતુષ્યતે મહાપુરુષ ભતાવવા માગે છે ત્યારે તેતે યાતના 
આપે છે, 


(3૩3) આધ્યાત્મિક માગે' જે કેઈ સુશ્કેલી આવે છે તે વધુ સભળ ખતવા માટે 
એક સુંદર તક સમાન છે. જે કષ્ટ સહેન કરવાનું જાણે છે તેતે માનસિક શાંતિ પ્રાતત થાય છે. 


(૩૩૨) પ્રતિકૂળ વાતાવરણુ તથા સુશ્કેલીએ તમને વધુતે વધુ-સ'ત્રામ કરવા દેવામાં 
સહાયક થાય છે. કઠંણુ કસોટી તથા આફ્તોના સમયમાં કમજોર માણુસ પણુ શક્તિશાળી 
મતી જાય છે, 


(૩૩૩૨) વાક્તવિકે કષ્ટમાં આત આવે છે. તે ખીજાએતી સેવા કરવા, ખીજતે 
મસજ્ઞ કરવા તથા પોતાને સન્માગેં વાળવા માઢે પ્રસન્નતાપૂર્વક કષ્ટ સહન કરૈ છે. 


૫૬૨ અ, ૨૩ મે! શિવાત સાધના સપ્તશતી 


ર૪ સાધના તથા આત્સસાક્ષાટ્ફારે 
(૩૩૪) ખાંડાની ધાર સમાન અજ્ઞાત માગે યાત્રા કરવી તે આધ્યાત્મિક જીવત છે, 
(33૩૫) આધ્યાત્મિક માગે' સ્થિરતાપૂર્વક, ઉત્સાહ તમા સાહસથી આગળ વધતા જાશો, 


(૩૩૬) સાચા સાધકને યાત્રાના અ'તે મહાત પ્રકાશની પ્રાજ્તિ થશે. 


(3૩૭) સાધકે એકલાએ જ અ'ધકારમાં યાત્રા કરવી પડશે, શ્રદ્ધાનો પ્રકાશ મામતે 
પ્રકાશિત કરશે તથા શક્તિનું મળ તેતે સહારે! આપશે. 


(3૩૮) આગળનો માગ દેખાતો નથી, આગળ વધવું અનિશ્ચિત છે તથા શસાવધ, 
સાધકે માટે પૂભ જ મુશ્કેલ છે. પરતુ સાચા સાધકને ઠશલે ને પગલે દેવીકૃપા પ્રાપ્ત થાય છે, 

(૩૩૯) પાશવી પ્રકૃતિ ઉપર વિજય મેળવવો તથા તેવું દેવી શક્તિમાં રૂપાંતર કરવું 
તે જ આધ્યાત્મિક જીવન છે, 

(૩૪૦) સાધક માટે સત્ય જ યથાર્ય ખતી જાય છે. આ જ આત્મસાક્ષાત્કાર છે, 


(8૪૧) સત્યની પરમ જ્યોતિ ઉપર સ્થિર રહે।, આધ્યાત્મિક યાત્રામાં તમતે પ્રકાશ 
પ્રાતત થશે, 


(3૪૨) છે રામ! પાછુ' ન જુએ, આગળ જ વધતા જાએ, 


(૩૪૩) વિજયી ખતો, શાંતિનો સુગટ પહેરે તથા અમરાનદ ધામમાં પ્રવેશ કરો, 
આ ધામ દેશ કાળથી ૫ર સ્વય પ્રકાશ છે, 


ર૫ આધ્યાત્મિક જીવન સાટે જરૂરી 


(૩૪૪) મનની શુદ્ધિ, નેરાગ્ય, અહેં'કારતો નાશ, જ્વલ'ત સુસુક્ષુત્ત તથા સ્થિરતા 
“એ ઈશર સાક્ષાત્કાર માટે જરૂરી છે. 


(૩૪૫) શુદ્ધિ, શ્રદ્ધા, ભક્તિ, બેરાગ્ય, તથા અનવરત પ્રયાસ વિતા સુક્તિ સભવ તથી. 
(૩૪૬) જે તમારૂ' હૃદય શુદ્ધ છે તે દુખળતા તથા દોષ આપોઆપ જ નાશ પામશે, 


(3૪) તમારામાં શ્રદ્ધા, ભક્તિ, શમ, નમ્રતા, નેરાગ્ય તથા સચ્ચાઇ હેવી નેઇશે, 
ત્યારે જ તમે શાશ્રત શાંતિ પ્રાપ્ત કરી શકે! છો. 


(૩૪૮) નિષ્કામપણુ' મથી જ સાધનાએ માટે શરૂખાતથી તે અ'ત સુધી જરૂરી છે* 


સાધતા ૫૬૩ 
(3૪૯) તોડો તથા જેડો, મનને વિષચોથી તોડો, અલગ કરો અતે ઈશ્વર સાથે 
નેડો, બા જ ધમનો સારાંશ છે. આ બધી આધ્યાત્મિક સાધતાએનેો સારાંશ છે. 


(૩૫૦) માધ્યાત્મિક જીવતનો આ જ અથ છે, અહુ'કારથી સુષ્ત થઈ નિત્ય વસ્તુમાં 
જીવત વિતાયવવું, 


(૩૫૧) શક્તિ, આત્માર્પણુ તથા સ'યમ- એ સાન નિત્યસુખ તથા શાશ્ચત શાંતિના 
સાધન છે, 


(૩૫૨) મધષા જ ભેદભાવાતો નાશ કેરો, સવગ્રાહી ભને, 

(3૫૩) સાધુ-સ'તોને સાથ કેરે. તમે સસુજ્ઞત થશે. 

(૩૫૪) શુરૂ અને શિષ્યના સક્રિય સહકાર વિતા ખ્રહ્માવિદ્યામાં ઉજ્નઞતિ શકય તથી. 
(૩૫૫) શુરૂમાં શિષ્યને સ'પૃણું શ્રદ્ધા હોવી જોઇએ, 

(૩૫૬) દરેક ન્યક્તિ પોતાતા પુરૂષાર્થથી ઈશ્વરને પોતાની તછીક લાવે છે. 


(8૫) હે રામ | તમારૂ' જીવન સદા માટે શુદ્ધિતો પ્રકાશસ્ત'શ મતો, શક્તિ અને 
સાનતા પ્રકાશમાં તમારા મનને શુદ્ધ બતાવે. 


(3૫૮) સત્યતા જ માગે જ્ઞાની જનો ચિદ્ધિ પ્રાપ્ત કરે છે, મુક્તિ માટે બીજો 
કેઇ મામ તથી. 


(૩૫૯) તમારે કહ્યા, વિજ્ઞાન, અધ્યયન કે પાંડિત્યતી જરૂર નથી, ઈશ્વર સાક્ષાત્કાર 
માટે તો શ્રદ્ધા, શુદ્ધિ તથા શક્તિની આવશ્યક્તા છે, 


(૩૬૦) શ્રધ્ધા, પ્રેમ તથા આશાએથી તમારામાં શક્તિનો સંચાર થશે માટે ત્રણેથી 
યુક્ત ભને, 

(૩૬૧) હૃદયની શુધ્ધિ ઇશ્વર પ્રાપ્તિતું દ્રાર છે. 

(૩૬૨) ઇશ્વરમાં અવિચળ શ્રધ્ધા રાખો, સદૂત્રથા તથા ગુરૂના વચતોમાં અડગ 
શ્રધ્ધા રાખે, ત્યારે જ તમે ઈશ્વર સાક્ષાત્કાર પ્રાતત કરી શક્શે 


(8૬૩) તમારા હૃદયમાં સરળતા તથા પ્રેમ, સત્ય, તિભ'થતા તથા ડુધ્ધિ, અને 
ભક્તિ તથા જ્તાન દ્વારા તસે અમર સુખ તથા નિત્ય શાતિ ગ્રાસ કરી શકે છે 


(૩૬૪) શુષ્ધ મતે, શલ્યા મતે, નગ્ન મને, શ્રધ્ધાવાત ખતો, ભક્ત મતે, ત્યારે જ 
તમે ઇશ્વરતે જાણી શકશે. 
ી 


ન. 


પદૃ૪ અ, ૨૩ સૈ શિવાત'& સાધતા સપ્તશૂતી 


૬ આધ્ષાત્મિકે સાધનાતી સહેન્તા 
(૩૬૫) મઆધ્યાત્મિક જીવન આદ્મસાક્ષાત્કારની ચાવી છે, 
(૩૬૬) સાધકે નિરંતર નિયમિત સાધતા કરવી જોઇએ, 
(૩૬9) કોઇ પણુ સજેગોમાં ચાધતાતી અવહેલતા ન કરવી જોઇએ, 
(૩૬૮) શ્વાસોચ્કૃસની જેમ સાધતા તમારા જીવનનું અ'મ મની જવું ભેઈએ, 
(૩૬૯) આત્મસ'યમ અને અન્ય સદૂગુલ્‌।થી યુક્ત ભને. તે સુક્તિનાં સાધન છે. 
(89૦) મધા વિવાદ તથા ઝઘડા મધ કેરી દો, વ્યાવહારિક ખનો, કમ કરે, પ્રદ 
સાથે તમારે સબધ શોધી કાહે, 
(393) ત્યામ, તિષ્કામ સેવા તથા ભક્તિ વિતા આત્મસાક્ષાત્કાર શકય નથી. 
(૩૭૨) પ્રાથના કરે। તથા ધ્યાન કેરો, તમે સુક્તિની ચાવી પ્રાપ્ત કરશે. 


(૩૭૩) નિષ્કામ સેવા, ઉદારતા તથા ધ્યાનથી ઈશ્વર -સાક્ષાતકારતી સહેલાઈથી 
પ્રાત્તિ થશે, 


(397) નિયક્િત અભ્યાસ દ્રારા ધ્યાતમાં કુશળ મતે, મનના વિદ્ેપોતે રકે, 
પરમાત્મામાં તિવાસ કરો, તમે આત્મસાક્ષાત્કાર પામશે, 


(3૪૫) લાંમા સમય સુધી ઉગતાપૃવ'ક પ્રયત્ત કરવો જોઇશ, ત્યારે જ તિત 
આત્મા ઉપર પ્રભુત્વ શેળવી શકાશે, 

(૩૭૬) તમે કાલે અથવા અનેક જન્મે! પછી સમાધિ પ્રાત કરશે તેતો ગાધાર 
તમારા મનની શુધ્ધિ, તમારી સાધનાની ઉગ્રતા, નેરાગ્ય, વિવેક તથા સુમુક્ષુત્વ ઉપર છે. 

(કછ) વિવાદ ન કરે, વધુ પડતા પ્રશ્નો ન પૂછે, અશ્યાસ કરો, વિવેક કૈળળે, 
કયાત કરે સાક્ષાત્કાર કરે, 

(૩૪૮) આત્મ સાક્ષાત્કાર માટે પ્રયત્ત કરવો તે જ વાસ્તવિક પુરૃષાર્થ' છે, 

(૩૭૯, નૈતિક તથા આધ્યાત્મિક સ'યમના પાલનથી છેવટે આત્મજ્ઞાનની પ્રકિ 
થાય છે. 

(3૮૦) ચોગની નિસરણી ઉપર તમારે જાતે જ પગથિયાં ચહવાં પડશે, 


સાધના પદ્પ 
૨, સુખ્ય સાધેતા 
(૩૮૧) વિષય શેગોને ત્યાગ કરે, ઇન્દ્રિયાતા વિષચોને જીવી લે, ધ્યાન કરો 
તથા ઉપનિષદ્રના સાનામૃતતું પાન કેરે, 
(૩૮૨) જ્યાં સુધી ' અહુ' બ્રહ્ભાસ્મિ'ની તિષ્ઠા ન થઈ જાય ત્યાં સુધી આત્મ 
સયમ, શમ, નેરાગ્ય, ઉપનિષદોના સ્વાધ્યાય વગેરે સશ્ગુણેનો અભ્યાસ જરુરી છે, 


(૩૮૩) પહેલ્યાં તમારા હૃદયને શુધ્ધ મતાવી લો અતે સ્વાથ' લેશ, દ્વેષ તથા 
| દૃણાથી સુછ્ત મતે. 
(૩૮૪) જ્યારે મન સપૃણુ'પણે શુધ્ધ થઈ જાય, જ્યારે ખધી વાસનાએાતો તાશ 
થઈ જાય, જ્યારે તમે ત્રિશુણાતીત થઈ જશે। ત્યારે તમને સમાધિની પ્રાસ્તિ થશે, 


ર્‌ (૨૮૫) જે સ'પૂણપણે વિરક્ત નથી તેમ વધુ આસક્ત નથી તેવા સાટે શક્તિ 
।ગ છે. 


(૩૮૨) ભગવાનની ઉપાસના તમે જે તામ અને રૂપમાં કરશે તે જ તામ અતે 
રૂપમાં તમને ઇશ્વરતે સાક્ષાત્કાર થશે. 
(3૮૭) કમ' તથા ઉપાસના તમને સાત સુધી પહોંચાડનારાં સોપાન છે. 


(૩૮૮) ઇશ્વર ક્થિર તથા અવિચળ મની જાય છે, મન શાંત તથા બળવાન ખની 
જાય છે તથા સાધક કમ અને ઉપાસતા દ્વારા_શુદ્ધ ખનીને બેદાંતિક મ્યાન માટે સમથ 
ખની જાય છે 

(૩૮૯) સ્વાધ્યાય, સત્સ'ગ, નેરાગ્ય તથા સુચુક્ષુત્તથી આત્મશાવની વૃદ્ધિ થાય છે. 

(૩૬૦) આત્મભાવ વધતાં જપથી પૂ જ લાશ થાય છે, 


(3૩૯૧) પહેલાં વિવેક તથા બેરાગ્યથી ઉત્પન્ન થએલુ' સુમુક્ુત્વ હેડું જોઇએ, પછી 
આત્મ સાક્ષાત્કાર માઠે પ્રયત્તશીલ બનવું જોઇએ, 


(૩૬૨) નગ્નતા તમારી પથદૃરિકા છે. નગ્નતા તમારે માટે ગુર્‌ સમાન છે. 
(૩૯૩) જ્ઞાન અતે વિવેક સાથે સદા ઓતપ્રોત ખની રહે તેવી શમત્વખુદ્ધિ કેળવો. 
(૩૯૪) શમ, મોન તથા વિશ્વ પ્રેમતું ઉપાજ'ન કરે, 


પદ્‌ અ, ર૩ શે! શિવાત' સાધના સપ્તશતી 


(૩૯૫) સત્ય, વિશ્વપ્રેમ, શુદ્ધિ તથા નમ્રતાનો અભ્યાસ કરે, ઉગ્રતાપૂર્વક નિયમિત 
ધ્યાન કેરે, તમને પ્રકાશમય અતુશવ થરી. 


(3૯૬) ધાચિંક મતો, મિતાહારી મને. અલ્પ નિદ્રા લૈ. મિતશાષી મતો, સદાચારી 
ખતો, ખૂભ ધ્યાન કેરે, ઇશ્વર સાક્ષાત્કાર પ્રાપ્ત કેરે, 
(8૯) દૂંદયની શુદ્ધિ અપરોક્ષાતુભૂતિતું દ્રાર ખોલનારી ચાવી છે, વળી તેતાથી 
પરમ સુખની પ્રાપ્તિ થાય છે. 


(3૯૮) તમારી શ્રદ્ધા સાચી મને સ્થિર હોવી જેઈએ, તમે આધ્યાત્મિક ઉદ્ષતિ 
કરશે, 


(૩૯૯) અનવરત સુસુક્ષુત્ત જાળવી રાખે, સચ્ચાણપૂર્વક પ્રયત્તશીલ્‌ મતે, અથાગ 
સેવા કરો, સહજ ધ્યાન કરો, તમે જલ્ડીથી જ તમાર્‌' લક્ષ પ્રાપ્ત કરશે, 


(૪૦૦) કશાની કામતા ન યાખે, કશાની ચાહેના ત શાખો. તમે ધન્ય થઈ જશે. 
તમે સગ્રાઢોના સમ્રાટ મતી જશે।, તમે પૃણુંતા પ્રાપ્ત ઢરશે।, 


(૪૦૧) ધ્યાન, પ્રાથ'તા તથા એકાગ્ર નિષ્ઠાથી તમે ઈશ્વર, તેવું એ'દર્ય, તેતો મહિમા 
તથા તેતી ગશિમાના દશન કેરશે।, 


(૪૦૨) ઈશ્વરતા નામના શતત માનસિક તથા વાચિક જપ તથા તેના એશ્વરષો 
ઉપર ધ્યાન કરવાથી તમે ઈશ્વર સાક્ષાત્કાર પ્રાપ્ત કેરશે।, ' 


(૪૦૩) પ્રેમના પરમ અતુશવમાં ્રેતતા મધા શાવોને ભૂદી જાએ. 
(૪૦૪) નેરાશ્ય, વિવેક તથા ધ્યાન દ્રારા મતના વિક્ષેપોને શેકે, 


(૪૦૫) સદા માનસિક જપ કરે. “ પ્રેમ, આન'દ, શાંતિ! ખધા જ ખરાણ પિશારે 
વિલીન થઇ જશે. 


(૪૦૬) તમે વિષય*પદાર્થાથી કલ કિત, મલિત તથા લે!શાયમાત બતે છે, વિરકઇ 
દૃંદયથી ઇશ્વર ઉપર ધ્યાન કરે. આ જ એક માત્ર ઓષધિ છે, 


(૪૦૩) માંસ-મદિરાને સદા માટે ત્યાગ કરે, દિવ્ય જીવત વિતાવો. બાત્માતો 
સાક્ષાત્કાર કરે, 


(૪૦૮) ઇશ્વરતા ધ્યાનને! માર્ગ હાંશે। તથા દુર્ગમ છે. તેત, માટે કોઈ ટૂક માગ 
નથી. 


સાધના પદેછ 


(૪૦૯) દરેક વ્યક્તિએ એક જ પ્રકારનો સયમ કેળવવો જોઈએ, દરેક વ્યક્તિએ 
માનવ સેવા તથા જપ તપથી મતતે શુદ્ધ મતાવવું જેઈએ. 


(૪૧૦) આજ્ઞાંકિતપણુ, સમય પાલન અને શુદ્ધિ - શિસ્તના આ ત્રણુ ઘટકે। છે, 


(૪૧૧) ઊઠો. વીર બતો, પ્રસત્ત મનો, આત્માં ઉપર આધાર રાખો, અદરથી શક્તિ 
તથા ખળ પ્રાપ્ત કેરે, 


ર્‌૮ સાધેનાતી સફેળતાનુ' રહસ્ય 
(૪૧૨) સચ્ચાઈ અને નિયમિતતા આધ્યાત્મિક માગમાં સફેળતાનાં રહેસ્ય છે. 
(૪૧૨) ખ્રદ્દાચર્ય વિતા સાધતા બસ'ભવિત છે. 


(૪૧૪) જે સાધક બેદરકારીથી યમ-નિયમની અવહેલના કરે છે તે આધ્યાત્મિક 
માર્ગે ઉન્નતિ તથી કરી શકતો, 


(૪૧૫) મન, વચત અતે કર્મથી પૂણ શુદ્ધિ જ પ્ર્ષાચય' છે. 

(૪૧૬) પ્રત્યેક વિચાર અને પ્રતેક ભાવતા સ્ફેટિકસમ શુદ્ધ હોવાં જેઈએ, 
(૪૧૩) સાધકનુ' ચારિત્ર્ય નિષ્કલ'ક હોવું જોઇએ. 

(૪૧૮) ખ્રહ્ાચારીના સ્વજ્ઞાવમાં ઈન્દ્રિયપરાયણુતાનો અ'શ માત્ર ન હોવો જેઈએ, 
(૪૧૯) સાધકમાં શુદ્ધિ માટેની પ્રમળ કામના હોવી નેઈશે, 

(૪૨૦) નિષ્કલ'ક શુદ્ધિની પ્રા્તિ માટે મનમાં ઉત્કટ ઇચ્છા હેવી નેઇશએ. 
(૪૨૧) કામ-વૃત્તિનો સ'પૂર્ણુપણે ત્યાગ થઈ જવો ભેઇશએ. 

(૪૨૨) આ જ માપ-દ'ડ સાધકે પ્રાપ્ત કરવો જેઈએ, 


(૪૨૩) ખ્રજ્યાચયંના મહિમા અને તેવી ગારમા કદી પણ્‌ આંખો આગળયી દ્ર ન 
થાએ, 


(૪૨૪) પરમ શુદ્ધિ સાધકને આવશ્યક ગુથુ છે. 
(૪૨૫) સાચે] ખ્રદ્દાચારી આ મૃથ્વી ઉપર ઈશ્વર જ છે. 
(૪૨૬) જ્યારે મતના મધા મળ ઠડ્રર થઇ જાય છે ત્યારે ભાત્મસાનની પ્રાત્તિ થાય છે. 


૫૬૮ અ, ૨૩ સૈ, શિવાન'દ સાધતા સપ્તશવતી 


(૪૨૪) મનતું દમત કરવામાં મુદ્ધિપૂવક કોમ લે, ખરાળ વૃત્તિઓ સાથે તાદાત્મ્ય 
સબધ ન કેળવે, 


(૪૨૮) તમારા અ'તરમાં રહેલા ઈશ્વર_પ્રત્યે આત્માર્પણુ કરી. 
(૪૨૯) સાધકતું જીવત ત્યાગ તથા સાધતાની લાંબી સાંકળ સમાત છે. 
(૪૩૦) સાધક ખીજાની સેવા કેશવા માટે જ છીવે. છે. તે ખીજાને સુખી મતાવે છે. 


(૪૩3) જેતે નેરાગ્ય, વિવેક તથા શક્તિ પ્રાપ્ત છે, જે નિયમિત સતત ધ્યાતતો 
અભ્યાસ કરે છે તેના માટે સુફ્તિતાં દ્રાર ખુદ્ધાં છે, 


(૪૩૨) જે નસ્ન તથા ક્ષમાશીલ છે, જેણું ઈન્દ્રિયાનું #મત કયું" છે તથા જેઘે 
ઇશ્વરનું સતત સ્‍્મરણુ કયું” છે તે પરમ શાંતિના ધામને પાશે છે. 


(૪૩૩) જે શાંત, ધીર, ઉત્સાહી તથા સાચે! છે તે આધ્યાત્મિક માગે મહાત 
ઉદ્તતિ કરી શકશે, 


૨૯ પ્રલોભત્તો ઉપર વિજય મેળવો 


(૪૩૪) ઉન્નત સાધકે! ઉપર પણુ પ્રહોશનેતું આકેમણુ થાય છે, અધિક ઉત્ર સાધતા 
તથા નેરાગ્યમા વૃદ્ધિ કરે, 


(૪૩૫) પ્રત્યેક પ્રલાશન તમારા આધ્યાત્મિક બળની કસે।ટી છે, 

(૪૩) પ્રત્યેક સુશ્કેલી ઇશ્વરમાં તમારી શ્રદ્ધાની કસોટી છે, 

(૪૩૩) પ્રત્યેક રોગ કમુ સશોધન છે. 

(૪૩૮) શિસ્ત અતે સયમ વિતાતો માણુસ પોતાતા ગુકફા-જીવતમાં મતોરાજ્યનુ 
[તર્માણુ કરવા માગે છે, 

(૪૩૯) હલકી પ્રમુતિતો નાશ થયા વિના જ'મલે। અથવા ચુટ્ટાએમાં જવું બ્યય છે, 

(૪૪૦) જે કામતાએ તથા તૃષ્ણાએ વ્યક્ત જીવનમાં અદર છૂપાએલી રહે છે તે 
એકાંતમાં પ્રગટ થઈ જાય છે. 


(૪૪૧) સાધક જેવો જગલમાં પૂર્ણ એકાંતવાસ શરૂ કરે છે કે તરત જ હલી 
પ્રકૃતિ ઉપદ્રવ મચાવવા મડી પડે છે, 


સાધતા પદ 


(૪૪૨) ઉત્તશીલ ચોગીને પણુ પ્રલોભન પ્રાપ્ત થાય છે; પર'તુ તે ઇંશ્યરની કૃપા 
તથા શુજ્ઞ સસ્કારેથી સુરક્ષિત રહે છે, 

(૪૪૩) તમાશ મનને સ'પૃણુ'પણે નિય'ત્રિત ટેરો, તેતે ઉજ્ઞત આપ્યાત્મિક અતુશવ 
ઝ્રહણુ કરવા તથા અભિન્યક્તિ માઢે ચોગ્ય ભનાવે. 


(૪૪7) આ વિષય જગતમાં માયા જ લ્વામી છે; પર'તુ તેનાથી અધિક શક્તિશાળી 
ઇશ્વરની કૃપા છે, ધ્યાનની શક્તિ, શક્તિ વિવેકે તથા નેરાગ્ય છે. 


(૪૪૫) સાહૅસ, દઢતા તથા ઉત્સાહ - એ સ કલ્પના સગી છે. 


(૪૪૪) જે તમે તમારી જાતતે સારી રીતે જાણી લે તો લેકેની પ્રશ'સા સાંશળી 
તમને હેષ' નહિ થાય, 

(૪૪) ધ્યાનના સમયે પ્રલોશને[તું આકમણુ થતાં તમારા ઇષ્ટદેવ તમારી ચારે 
માજુ સ'રક્ષક વ્યુહૅતું નિર્માશુ કરશે. ગશરાએ। નહિ. વીર બનો, વીરતાપૂર્વક આગળ વધતા 
જાએ, શ્રદ્ધા રાખે. 


(૪૪૮) તમારે ધ્યાન કાળમાં વિશાળ શુન્ય તથા તમસૂતે પાર્‌ કરવું પડશે, ડરે 
નહિ તમે ઈશ્વરની કૃપાથી જ્યોતિ પ્રાતત કરશે. વીર મતો. આગળ વધે. 

(૪૪૪) ખ્યાતમાં ભૃતગણુ તમને હેરાન કરવા કોશિષ કરશે, ઈશ્વર તમતે શક્તિ 
આપશે, અવિચળ રહે।.,. તમારો વિજય થશે. 

(૪૫૦) લે[ઃખ'ડની પથારી તમારૈ માટે ગુલામની મની જશે. વિરોધી તત્ત્વા તમારે 
ફૂલ સમાન બની જરે, તમારામાં ઇશ્વર પ્રત્યે ઊડી શ્રદ્ધા હોવી જેઈએ. 

(૪૫૧) તમારા ચિત્તમાંથી તામસી વિચારે! નીકળીને તમારા ઉપર આક્રમણુ કરશે. 


(૪૫૨) આ વિચાર જુદી જીદી ભયાનક આકૃતિએ પારણુ કરશે અને તમને 
હેશવવાને પ્રયત્ત કરશે પરતુ ઇશ્વર કૃપા અને ધ્યાનની શક્તિથી તેમનો નાશ થશે, 


(૪૫૩) તમે ભય, વાસતા તથા કામવૃત્તિથી ગુષ્ત છે કે નહિ તેની પરીક્ષા થઇ જશે. 
(૪૫૪) ઉન્નત સ્વર્ગીય શક્તિએ પણુ તમારી કસોટી કરવા પ્રલેશતો આપશે, 
તેમતો શિકાર ત ભનો. 


(૪૫૫) તમારી સમક્ષ સ્વગ'ની સુ'દરીએ। પ્રમટ થશે. તેએ ગાયન ગાશે, તાચશે 
તથા તમારી સાશે તયન કેટાક્ષપૂર્ણ સ્મિત કરશે. તેએ તમતે પથગ્રટ કરવા પ્રયત્ત કરશે, 
તતો સાવધ રહેશે, 


૫૪૭ બ, ૨૩ સૈ શિવાન'$ સાધતા સપ્તશતી 
(૪૫૬) વૈરાગી મનો. તેમની મલિતતા, અપૂર્ણતા થતે ભનિત્યતાતે એળખી હે, 

વિવેક તથા નેરાગ્યની ગુહાડીનો પ્રયોગ કરે, 

3૦ ધેયાત ફેરો અતે સાક્ષાત્કાર કરે! 


(૪૫૩) સાચા ખત, ધ્યાત કરો, સેવા કેરો, પૂર્ણ્‌તાતું લક્ષ્ય પ્રાપ્ત કરે, 


(૪૫૮) એકાંતવાસ કરે. ખાદ ન્યવહારોથી અલમ બની જાએ, ખાત્માં ઉપર 
ધ્યાત કરે. પરખ્રહ્મામાં સ્થિત થઇ જાએ. 


(૪૫૯) તમારા હૂદયતા ઊ'ઠાણુમાં અમૂલ્ય ગાત્મ-મોફ્તિક છૂપાશછું છે. ગાત્માને 
જાણીને સુખી થાએ, 


(૪૬૦) ગભીર ધ્યાન દ્રારા હૃંદયતા ઊ'ડાણુમાં ડૂભકી મારી આ મોતી પ્રાપ્ત કેરી હો, 
(૪૬૧) તમારા હૂંદયતા પ્રક્રેષમાં ઊડી ટૂમદી લગાવી દિબ્ય રયાતો આસ્વાદ કેરે, 
(૪૬૨) આત્મા ઉપર ધ્યાન દ્વારા તમારા મતમાંથી સ'સારતે મિટાવી દવો, 


(૪૬૩) શરીરનો નિષેધ કરો, તમારી જાતને સવ'ન્યાપક, અમર, અશય આત્મા 
સાથે એક કરે, 


(૪૬૪) ખમધાં પ્રાણીએ સાથે તાદાત્મ્ય યભ'ધ કેળવો, આથી વિશ્વરૂપ દર્શત, 
વિશ્વાત્મ ચૈતન્ય તથા અહેત સાક્ષાત્કાર થશે. 
(૪૬૫) જે તમે અમર ખતવા માગતા હે। તો વ્યક્તિગત ચેતનાનો નાશ કરે. 


(૪૬૬) અહુ'કારતે કચડી નાખો, _ મતને ગાળી નાખો, અજ્ઞાનતા પડેદાંતે ફોડી 
નાખે, ખ્રહ્વા સાથે એકે થઈ જાએ, 


(૪૬૭) અસ્તિત્વની એકતાના સાક્ષાત્કારથી શ્વાથ' તથા અહુ'કાર નિમૂળ થઈ જરી 
તથા તમે અતુશવ કરશે કે તમારો આત્મા સોતો આત્મા છે, 


(૪૬૦ (જોડ હું તે જ છુ'” આના ઉપર ધ્યાન દ્વારા માત્માની પૂજા કશે, 
શાંતિ, કરુણા, ક્ષમા, નગ્નતા, વિવેક તથા વેરાગ્યનાં પુષ્પો ચઢાવો, કામ, કેધ રૂપી પશુશોું 
મલિદ્દાત ચઢાવો, 


(૪૬૯) તમારા વાસ્તવિક સ્‍વરૂપ પ્રત્યે જાગ્રત થવું તે જ સાક્ષાત્કાર છે, 


સાધતા ૫૭૧ 
(૪૭૦) જ્યારે મધી પ્રવૃ્તિશા વિલીન થઈ જાય છે, ત્યારે આત્મા જાતે જ 
પ્રગટ થાય છે, 


(૪૭૧) તમે તમારા આત્મામાં જ શાશ્ચત શાંતિ પ્રાતત કરશે।, 


(૪૭૨) જ્યારે તમે “હુ' પરમ ચૈતન્ય છુ” એવે સાક્ષાતાર કરશે'તો બા જ 
વાસ્તવિક સ્વત'ત્રતા છે. 


(૪૭૩) નિષ્કામ સેવા, ભક્તિ તથા અમર આત્મા ઉપર ધ્યાત દ્વારા કૈવલ્ય મોક્ષની 
પ્રાપ્તિ સભવ છે. 


(૪૭૪) નિષ્કામ સેવા તથા ભક્તિ અહેકારનતો બતે પક્ષે નાશ કેરી દે છે, 
(૪૭૫) અહે'કાશ્નો નાશ જ થૈતન્યને સાક્ષાત્કાર છે, 


૩૧, આદશ સાધકે 


(૪૭૬) જે સાધકેમાં વિવેક તથા વેરાગ્ય છે તે મતની અ'તસુંખી વૃત્તિગાતે રોકે 
છે તથા અમર સુખતા ધામને પ્રાપ્ત કરે છે? _ 


(૪૭૭) સત્યાન્વેષી સાષકમાં શુરૂ તથા ઉપનિષદો પ્રત્તે પરમ શ્રદ્ધા હોવી જેઈએ, 


(૪૭૮) જે સ્થિર અને કામવૃત્તિ રહિત છે તે જ્ઞાત તથા તપદ્ટારા બ્રહ્ભતાં 
દશન કરે છે. 


(૪૭૯) કોઈવણુ સમયે, કેઇપણુ પરિસ્થિતિમાં, કેઈ પણુ ઉદ્દેશથી, કેઈપણુ પ્રકારની 
હિંસા કરવી તે આધ્યાત્મિક સાધક માઢે ચોગ્ય નથી, 


(૪૮૦) હે સાધક કુ'ફાડો કરવાની પણુ જરૂર નથી તેથી મત સદા હેલી વૃત્તિઓ 
તરફે સહેજ પ્રવૃત્ત થાય છે. મધુર મતે, ભદ્ર મતો, સહા કોમળ સ્વભાવ રાખે, 


(૪૮3) આત્મસ'યમ અને શુદ્ધ ચારિત્ય એ ચોગ માટે પરમ આવશ્યક છે. 
(૪૮૨) સ'પૂણું'પણે સાચા થવું તે ચોગી તથા સાધકતે સખ્ય શુણુ છે. 


(૪૮૩) સાધકના જીવનનો પાચે! ગધૃરા સત્ય ઉપર નહિ પર'તુ સ પૃરણ' ચત્ય 
ઉપર રચાવો જેઈએ, તેણે પૃણુ' સત્ય ઉપર, સદા અડેગ રહેવું જોઈએ. 


(૪૮૪) સત્યના સાક્ષાત્કાર માટે તમારે સત્યમાં જ નિવાસ કરવો જોઈએ. તમારે 
સત્યતા સ્વરૂપને જ પ્રાપ્ત કેરી લેવું જોઈએ. 


૫૪૨ અ, ૨૩ સે। શિવાન'દ સાધતા સપ્તશતી 


(૪૮૫) સાધકે આધ્યાત્મિક જીવતની સરળતા માટે શમ, કરૂણા વગેરે દિવ્ય 
ગુણનો વિકાસ કરવો જોઈએ. 


(૪૮૬) સશ્ળ મતો, શુદ્ધ મતો, માળક જેવા નિહ બતો, ઈશ્વર સાથે ચાલે 
અને વાતો કરે, 


ર (૪૮૭) મોક્ષ સિવાય ખીજ કશાની ચિંતા નત કરતો હોય તેમજ જે સમસ્ત 
જગતને તણુખલા સમાત ગણુતો હેય તથા જન્મ-પૃત્યુથી મુક્તિ પામવા માટે સતત ધેયાત 
કશ્તો હોય તેવો સાધક મળવો પૂબ જ સુશકેલ છે, 


(૪૮૦ જે કાંઈ ભલે।જત તમને પ્રાપ્ત થાય તે ખાઈ લો, છીવનતી હરેક 
પરિશ્થિતિમાં સુખી શહે, પ્રાર્થતા કરો તથા ધ્યાન કરો, સુઝુશુતત કેળવો તથા વેરાગ્યવાત 
તે. ત્યારે જ તમે ઈશ્વરીય આધ્યાત્મિક પ્રવાહને પ્રાપ્ત કરશે।, 


ફર, સાધતા પર પ્રકાશ - (૧) 


(૪૮૯) સાધતા કમખદ્ધ મનાવેલ્દી સશેતત આધ્યાત્મિક ગતિ છે, 

(૪૯૦) સાધના મર્યાદિત માતવ પ્રકૃતિનું અસીમ ઈશ્વરત્તમાં રૂપાંતર કરવાની વિધિ છે, 
(૪૯૧) સાધના ભાધ્યાત્મિક માગે' સફળતાની ચાવી છે, 

(૪૯ર) કામ ઉપર વિજય જ સત્ય તથા સાધતાતે સારાંશ છે 


(૪૬૩) સાધતામય છજીવતની શરૂઆત કરતાં પહેલાં આધ્યાત્મિક પ્રેરણાતો 
બતુશવ કરે, 


(૪૯૪) એકાંત સ્થાનમાં બેસો. ઇન્દ્રિયોને સ'કેલી હલકા મનનું દમન કેરે, 
ગાત્મામાં સ્થિત ખતે.. આ રૌતે આધ્યાત્મિક વિજય પ્રાપ્ત કરે, 


(૪૯૫) અમર અતે શાશ્રત સુખમય માત્માનું સતત ચિંતન કરો, તમે જલદીથી 
તિશ્ચિત રૃપે લક્ષ્યને પ્રાપ્ત કરી લેશે।, 


(૪૯૬) સ'સારથી તમે જેટલા વધુ વિરધ્ત મનશે। તેટલે વધુ તમે આત્માથી સુખ 
અને આનદનો અતુશવ કરશે. 


(૪૬૭) જેટલી વધુ તમારા છૃંદયમાંથી સાંસારિક્તા એઇઈી થશે તેટલી જ વકુ 
તમારામાં ઈશ્વર પ્રેમતી ઈચ્છા વધશે, 


સાધતા પ૭૩ 

(૪૯૮) વિવેક કરતાં શીખો, પ્રમળ મુસુકુત્વ કેળવો, સદા ઈશ્વર્તું સ્મરણ કેરે, 
તેનાથી તસે જલદીથી ઇશ્વર સાક્ષાત્કાર પ્રાપ્ત કરી લેશે. 

(૪૯૪) પ્રમળ નિશ્ચય, દદ સ'કલ્પ, ગ'ભીર પ્રયાસ, અડગ ઉત્સાહે, ધેય તથા 
સ'લસતા દ્વારા કેઇઇપણુ કામમાં પરમ સટ્‌ળતા પ્રાપ્ત થશે, 

(૫૦૦) વિદ્ધત્તા એક વસ્તુ છે અને સાક્ષાત્કાર બીજી વસ્તુ છે. 

(૫૦1૧) મનની વાણીનું શ્રવણુ ન કરે, મોનમાં ધ્યાન દ્વારા પરમાત્માની વાણીતું 
શમરણુ કેરે 

(૫૦૨) તપ્ચર્યા જ્ઞાન પ્રાપ્તિનું સાધત છે કારણુ તપથી મત ધ્યાન કરવા માટે 
સમર્થ: ખને છે. 

(૫૦૩) મત તથા આવેગો ઉપર નિય'ત્રણુ લાબ્યા વિતા કેવળ શારીરિકે તપદ્ચર્યાથી 
સાનની પ્રાપ્તિ સ'શવ નથી, 


(૫૦૪) ઉતાળામાં તડકામાં ઊભા રહેવું અને શિયાળામાં ઠં'ડા પાણીમાં ઊભા રહેવું 
તે મદભુદ્ધિવાળા માણુસોની મૂખ'તાશરી તિતિક્ષાનો નમૂતો છે. 


(૫૦૫) જેવી રીતે કીડીએના રાફેડાને તોડી નાખવાથી તેમાં રહેલો સાપ મરતો 
તથી તેવી રીતે શરીરને ગમે તેટલું પણુ કષ્ટ આપવામાં ભાવે તો પણુ તેમાં રહેલું મન મરતું 
નથી, 


(૫૦૬) ધારણુ તથા ષ્યાન જ વાસ્તવિક તપ છે, 


૩૩, સાધતા ઉપરે મફાશ (ર૨) 

(૫૦૩) તમારી સ'પૂણું' શક્તિ હમાડીતે તમારા મતના ખંધા જ વિષય પદાર્થોને 
ભમાડી મૂકે. 

(૫૦૮) અહંકાર અને કોષ રૂપી પશુએતું મલિદ્ઠાત આપે. 

(૫૦૯) ભગવાં કપડાં પહેરવાથી, * ભસ્મ લગાવવાથી; માથુ' સુંડાવાથી, માળા 
પહેરવાથી, ફમ્‌'ડળ ધારણુ કરવાથી તથા ચોગદ'ડ ધારણુ કરવાથી મતુષ્ય સન્યાસી અથવા 
સાધુ તથી થતે।. 

(૫૧૦) આધ્યાત્મિક સાષતા માટે દઢ સકલ્પ હોવો ખૂભ જ જરૂરી છે, 

(૫૧૧) તે પછી પુરૂષાથ' એ બીજું ડગછું છે, 


૫૪૪ અ. ૨૩ સે. શિવાંન' સાધતા સપ્તશતી 


(૫૧૨) મધી ઇન્દ્રિયોતું મત કરવું, સાચુ' બોલવું, સર્જ પ્રત્યે પ્રેમ રાખવો એ જ 
સાધતાને સાર છે. 


(૫૧૩) મન, વચન તથા કર્મથી વિરક્ત અને શુદ્ધ ખતવુ,; સંતુટટ તથા પ્રસજ્ 
રહેવું', મોહ રહિત હેડું, સાવષ રહેવું, સહ્યા ૭શ્રતે ચાર કરવા આ જ સાધેતાતો સારાંશ છે, 


(૫૧૪) “સયમ” અતે “પ્રમતિ” એ યોગ વેદાન્તતા મત્રે છે, 


(૫૧૫) સાચુ' વિચારે, સાચુ' બોક્ે, સતકેમ કેરે, તમે શાશ્વત સાગ્રાજ્ય 
પ્રાપ્ત કરી લેશે।. 


(૫૧૬) ચામૃહિક સાધતાથી મધાની શક્તિ પ્રત્યેક વ્યક્તિ માટે સહાયક ખતશે, 
(૫૧૭) જે તમને ઇશ્વરત્વતી ઊ'ચાઇએ લઈ જાય તેતે! જ આખર ગ્રહણુ કરે, 
(૫૧૮) સાવધાંનીપૂવ'ક આધ્યાત્મિક છેડેતુ' પોષણુ કેરે.. 


(૫૧૯) હલકી પ્રવૃત્તિશા પ્રતો દીલા રહેવાથી તમારે છેવટે સુઃકેદ્ીએા જ 
વેઠવાની રહેશે. 


(૫૨૦) આ માષતમાં ભહાનાં ભતાવવાથી કે કેઈ પકારતાં કારણે શોધીને મુછ 
સૈળવવાથી લાશ નહિં થાય. 


(૫૨૧) આત્મ સાક્ષાત્ટારતા ગોરવ અતે અનહેદ મહિમાને સદા યાદ રાખો, 
(૫૨૨) સાથે સાથે સ'સારી જીવનના દોષોને પણુ યાદ રાખો, 


(૫૨૩) જેતા કારણું તમે આ મૃવ્યુહેકમાં બધાયેલા રહો છે તે સવનો 
પરશ્ષાગ ટરો. 


૩૪, સાધના પર્‌ પ્રકાશ (3) 


(૫૨૪) સસારી વાતો આધ્યાત્મિક ઉન્ઞાતમાં પૂમ જ અડેચણુરૂપ છે, 
(૫૨૫) આધ્યાત્મિક ક્કૃરણા માટે વિહ્માસીપણુ' અડચણરૂપ છે, 


(૫૨૬) માંસ-મચ્છી, મદિરા વગેરે માણુસતા શ્વજઞાવને ક્થૂળ ભતાવે છે તથા તે 
યાધ્યાત્મિક ઉન્નતિતાં રુશ્મત છે, 


સાધતા પછપૃ 


(૫૨૭) અરે અભિમાતની ગાંઠંડી | તમારી પ'ડિતાઇને ટ્ર ફ્ે'કો, તમારા યક્તિત્વતો 
નિષેધ કેરો, અલગતાને ટ્ર૨ કેરો, અહે'કારને સિટાવી દો, 


(૫૨૮) પેટવહા, વાતોહિયા, ઈન્દ્રિય પરાથણુ, આળસુ તથા હેડીલો માણુસ ખ્રદ્દાસાત 
પ્રાપ્ત કેરી શકેતો નથી, 


(પરછ) કેઈ સગાં સ'મ'ધીતા મૃત્યુથી ઉત્પન્ન થયેલો અથવા છજીવતમાં કેઈ 
નિષ્ફળતા મળવાના કારણે ઉત્પન્ન થયેલો સ્મશાનવશગ્ય આધ્યાત્મિક ઉશ્તિમાં 
મદદગાર થશે નહિ. 


(૫૩૦) જપ તથા ઈશ્વર ઉપર ધ્યાતના અભ્યાસથી મનમાંથી વિષય પદાથોુ' 
ક્મરણુ ટૂર થઈ જાય છે તથા દેવી વિચારોને પ્રવાહે વહેતો રહે છે, 


(૫૩૧) જપ તથા ધ્યાન બધા જ વિષય-વિચારોને શમાડી મૂકે છે અતે એક માત્ર 
ઈશ્વેરીય વિચારતુ' જ સાત જાળવી રાખે છે. 


(૫૩૨) સાધક ઇશ્વર સિવાય અન્ય મષા જ વિચારોનો ત્યાગ કરે છે તથા 
પોતાના અસ્તિત્વને ભૂદ્દી જાય છે. 


(૫૩૩) સ્રાની સવમાં એક આત્માને જુએ છે. ભક્ત બધામાં પાતાના ઈષ્ટતે જુએ 
છે તથા કમયોગી અથવા રાજયોગી આ બધામાંથી કેઈ એકને પોતાની સાધતાતો ખાધાર 
ખતાવે છે 


(૫૩૪) સ'યમ, માનસિક સમતા તથા અ'તાદષિ દ્રારા શાંતિની પ્રાપ્તિ થાય છે. 
(૫૩૫) મધા માગ એક જ લક્ષ્યને પ્રાપ્ત કરાવે છે, 
(૫૩૬) પ્રવૃત્તિ, રૂચિ તથા યોગ્યતા પ્રમાણે સાક્ષાત્કારને માટે માગ' પણુ જુદા જુદ! છે, 
(૫૩૪) માતસિકે વિકાસની વિવિધ અવસ્થાએ માં ધામિક વિચાર તથા અભ્યાસના 
વિવિધ પ્રકારોની આવર્યસતા છે. 
3પ, સાધકેતે સલાહ 


(૫૩૮) હે આધ્યાત્મ વીર | આગળ વધતા જાએ, હે હિબ્ય શેનિક | તમારાં પ્લા 
દેઢ થાએ, તમારા સ'કલ્પ પ્રભળ થાએ તયા તમારી દેષિ સદા તેજસ્વી થાએ, 


(૫૩૯) નિરાશા ન બતે. ઉત્સાહી બતે, એવું કશે અતે અનુશવો કે હું આ 
નશ્વર શરીર તથી પણુ અમર આત્મા છુ. 


પણર અ. ૨૩ મો! શિવાત'& સાધતા સપ્તશૂતી 
(૫૪૦) ઈશ્વર તમારાથી જેટલે! નજીક છે તેટટ્ટું બીજું કઈં જ નજીક નથી, 
(૫૪૧) જાગે અતે તમારી અદર અતે આજુળાજુ ઈશ્વરની સત્તાનો અનુભવ ફરે, 
(૫૪૨) તમારાં કષ્ટ તથા દુઃખ આકસ્મિક છે. તે તમારા સ્વરૂપમાં તથી. 


(૫૪૩) તમારામાં ભીમસેતતા જેવી શક્તિ, હિમાલયના ધવલ હિમતા જેવી શુહ્ધતા 
અને માતા વસુધરાતા જેવી ધીરજ હો. 


(૫૪૪) ધીર મતો. ઉત્સાહી મતો. જેટકુ' મતે તેટછુ કરો અતે માડી ઇશ્વરતે 
અપસુ કરી દો. તેતા જ ઉપર આધાર રાખો. તે તમારી રક્ષા કરશે, 


(૫૪૫) જેમ જેમ તમે ઉન્નતિ કરશે! તેમ તેમ આધ્યાત્મિક માગ' વધુતે વધુ સુગમ 
મતતે। જશે. 

(૫૪૬) પ્રતીક્ષા કરો અતે પ્રાથ'ના કેરો, પ્રકાશમાં આગળ વધે. 

(૫૪૭) સન્નગ રહે વિચારશીલ રહે. 


(૫૪૮) આ જ ક્ષલુથી સચ્ચાઇપૂર્ઝક આધ્યાત્મિક માગે” આગળ વધતા જાએ ઊઠો, 
કૅટિભદ્ધ બતો. ધારણા તથા ધ્યાતતો અભ્યાસ કેરે. 


(૫૪૯) તમારી ખધી શક્તિનો ખચાવ કેરે. ઉન્નત ઉદ્દેશની પૂર્તિ માટે તે શક્તિતો 
ઉપયોગ કરે. 


(૫૫૦) કે[ઇપણુ વ્યક્તિ સાથે સ'સારી પ્રેમ-પાશમાં ત બધાએ, 
(૫૫૧) ધ્યાત કરો તથા આંતરિક મોનતું સર્જત કરે, 


(પપર) જેતામાં ફામ, અભિમાત તથા સ્વાથ'તો અશ છે તે ઈશ્વરતા સાપ્રાજયને 
પ્રાત નથી કરી શકતે, 


(૫૫૩) તમારી સુક્તિ માટે પ્રયત્તશીલ મતે, કોઈ તમતે તહિ મચાવી શકે. તમે 
જાતે જ તમારી જાતને બચાવી શકે! છે. 


(૫૫૪) શુદ્ધિ, સત્ય, અહિંસા તથા તપ યુક્ત જીવન દ્રારા જ મતુષ્ય આધ્યાલિક 
સાક્ષાત્કારતા માગે' ચાલવા અધિકારી ખતે છે. 
(૫૫૫) સ'યમિત મત તમારે માટે પૂમ જ સહાયક સિદ્ધ થરો, 


(૫૫૬) કે।!ઈપણુ તમને જન્મ મૃત્યુમાંથી મચાવી નથી શકતું, તમારે તમારા પ્રયાસથી 
જ સુક્તિ પ્રાપ્ત કરવી પડશે. 


સાધતા ૫૭૭ 
(૫૫૭) નિયમિત સાધના; સત્સ'ભ, સદૂમ'થોનો ક્વાષ્યાય તથા આવ્યા ઉપર ધ્યાત 
દ્વારા દિભ્ય જ્યોતિને સદા પ્રખર બતાવી રાખે।. 
(૫૫૮) અલ્પ આધ્યાત્મિક સાધતા પણુ શાંતિ તયા સુખ આપે છે. 


(૫૫૬) તમારી અ'રર ગ્રુરૂએનેો પણુ શુરૂ છે. જે તમે તમારા વિચારે અતે ઊશ- 
શતા આવેગોને શાંત કેરી દેશે, તથા ધ્યાનપૂર્વક આંતરિક ગુરૂની વાણી સાંભળશે તો. તમને 
ખોધ આપશે અને તમને હહ્‌ય તરફે લઈ જશે, 


(૫૬૦) જે શુદ્ધ તથા સત્યવાદી છે તે આંતરિક વાણીનું શવણુ કરી શકે છે, 


(૫૬૧) સ'સારી જીવનતા કેલાહેલ્માં આંતરિક વાણી સાંશળી શકાતી નથી, શુદ્ધ 
મતો, ધાશ્ણા કરો, ધ્યાન કરે, ઇન્દ્રિયાતે શાંત કરો. આંતરિક વાણી સાંભળો, આધ્યાત્મિક 
મારૈ' આગળ વધતા જાએ. 

(૫૬૨) સહા આશાવ'ત અનો. 

(૫૬૩) કશાથી ત ડરે, તમે અમર આત્મા દે. સદા શાંત રહે, 


(૫૬૪) જે કેઈ તમે આવતી કાલે કરવા મામો છે તે આજે જ કરો, જે આજે 
કેશ્વા માગો છે તે હેમણાં જ કરે. 


(૫૬૫) “તું ખ્રહ્દા છે, તારી શક્તિ અન'ત છે” ધ્યાન દ્રારા આતે! સાક્ષાત્કાર કરે. 


ફદ? આત્સ-સક્ષાદ્કારે, 
(૫૬૬) મિત્રે | જાગો | અજ્ઞાનનો નાશ કરે, તમારા માથા પાસે મૃત્યુ ખેડું' છે. 
(૫૬૭) ઊઠો | જાગો | હવે વધુ ન સૂએ।, સત્યનો સાક્ષાત્કાર કરો, 


(૫૬૮) ઇશ્વર-પ્રા્તિની શુભેચ્છા રાખો. તમારી પોતાની અ'દરથી જ શક્તિ પ્રાત 
કરો વિકાસ સાધે. ઉન્નતિ કેરે, 


(૫૬૯) ડર નહિ, શ્રદ્ધા રાખે. ધ્યાન કરો, તમે જરૂર લક્ષ્ય પ્રાપ્ત કરી લેશે. 


(૫૭?) શુશેશ્છા રાખો, આત્માને પિછાણે।, તમારા ગત ઈશ્વરત્વને પ્રાપ્ત કરે।. સત્યનું 
જ્ઞાત કરે. 
(૫૭૧) તમારી અદર આધ્યાત્મિક જયોત સદા જલતી રાખે, 


(૫૭૨) સાહેસપૂર્વજફ આગળ વધતા જાએ, પ્રલેભનોાતા શિકાર ન ખને. 


૫૪૮ અ. ૨૩ સૈ શિવાત'& સાધતા સપ્તશતી 


(૫૪૩) પમ એક જ છે બને તે છે સત્યનો માગ, 

(૫૭૪) આધ્યાત્મિક પ્રાપ્તિ માટે બીજે કેઈ સરળ માર્ગ નથી, 

(૫૪૫) તિત્ય સુખની પ્રાપ્તિ માટે તમારે પૂભ મૈઢો ત્યાગ કરવો જોઈ શે, 
(૫૩૬) અક્ષય આધ્યાત્મિક ભ'ડારની પ્રાપ્તિ માટે તમારે પૂણ જ સુર્કેલી ઉઠાવવી પડશે, 
(૫૭૭) ધ્યાન દ્રારા અ'તરાત્મા કાથી સાહુંસ તથા ભળ પ્રાપ્ત કેરે, 


(૫૭૮) ઇન્દ્રિયોના સ્વામી મની જાએ. વિષય પદારથ, મન તથા આત્માની વચ્ચે 
સમતોલ જીવત જીવી આત્મસાક્ષાત્કાર પ્રાપ્ત કરો. 


(૫૭૯) શ્રદ્ધા તથા નેરાગ્ય સાંથે સાહુસપૂવ'ક આશળ વધતા જાએ તથા ચતા 
ઉપર ચતત ધ્યાન કરે, તમે આત્મસાક્ષાત્કાર પ્રાપ્ત કરી લેશે।, 


(૫૮૦) તમારા હૃદયમાં «્યોતિથોની જ્યોતિ છે. તેતો સાક્ષાત્કાર કરી ગક મતો 

(૫૮૧) ગભીર સુસુક્ષુતવ રાખે, સાવધાત રહે, વીર બને, 

(૫૮૨) આત્મ-દમત તથા નિષ્કામપણાનો અશ્યાસ કરે, તમે આધ્યાત્મિક ચેતતા 
તથા પ્રકાશને! અતુલવ કરશે।. 

(૫૮૩) ડરે નહિ, કામનાએનો ભાગ કરે, એક સિતિટ પણુ વ્યથ' ન ગુમાવો, 
ઈપ્વર ઉપર્‌ આપાર રાખે. 


(૫૮૪) તમારા મતને શુદ્ધ ભાવો. તમારા દૃંદયતા અ'તર્વાસી ઉપર ધયાન કેરે, 
સુખી તથા સુષ્ત થવા માટે આ જ જક માત્ર માર્ગ છે. 


૩૭, ફેવલ્યતો માર (૧) 


(૫૮૫) જે તમે આ મર્યાદિત શરીર સાથે તાદાત્મ્ય સ'ભ'ધ રાખશે તો તમે 
મરણુશીલ ખની જશે, અસીમ પ્રહ્દા સાથે એકતા સ્થાપિત કરો, તમે અમર મની જશે।. 


(૫૮૬) ઇન્દ્રિયોને ચમેટી લે અને વિકસિત મતો ઇન્દ્રિયોથી વિઝુખ થાએ, પરતુ 
ઈશ્વર તરફે વળો, 


(૫૮૭) સ'તોષતા પોશાક પહેરો, શમતો તકિયો લે અતે શાતિમાં શયત કરે, 
(૫૮૮) વિવેકને! ધૂપ કેરો, જરાગ્યતુ':તેલ પૂરો અતે સ્રાનતો દીપક જલાવો, 
(૫૮૯) વિવેકનુ' અ'જત કરે. તમે તવી વિશાળ દેષિ પ્રાપ્ત કરશે, 


સાધતા પછહ્‌ 


(૫૯૦) શરીરને મનમાંથી વિસુખ કેરી તેતું આત્મામાં સ'ધાન કેરો, તમતે ગરમી 
ઠૅડીતો અવુશ્વ નહિ થાય, તેનાથી તમને સાચી તિતિક્ષા પ્રાપ્ત થશે, 


(૫૯૧) શલા-ભુરાનો વિવેક કરો તથા શ્રેયમાગે' અતુસરે, 


(૫૯૨) “ભલે મારા જીવતતે। ત્યાગ કરવો પડે પણુ હું આધ્યાત્મિક માગેથી લેશ 
માત્ર પણુ ચલિત નહિ થાઉં, હું માર્‌ ત્રત કહાપિ તહિ તોડું” આ આધ્યાત્મિક જાવ સતત 
જાળવી રાખે. 


(૫૯૩) યોજતાએ ત બનાવો, સ'સારી ખુદ્ધિવાળા મતુષ્યો જ ચોજતાબો ખતાવે 
છે. સાંસારિક ઉજ્ઞતિ ઈશ્છવાવાળા જ ચોજજતા ખતાવે છે. 


(૫૯૪) તમે દિબ્ય છે, તે પ્રમાણુ જ જીવન વિતાવો, તમારા કિવ્ય સ્વરૂપનો 
અતુશવ તથા સાક્ષાત્કાર કરે, 


(૫૯૫) પરમ જ્યોતિમ'ય પુરુષ મનો, અસ્રાતનતા અ'ધકારને પાર કરી જાએ. મૃત્યુથી 
પર્‌ જાએ, 


(૫૯૬) નિષ્કામપણાને અભ્યાસ કરે, આત્મૃત્યાગ કેરો, આત્માપણુ કેરો, આત્મ- 
વિશ્લેષણુનો અભ્યાસ કરો. આત્મ-નિષેધ કશે, આત્મ દમત કેરો, આત્મ શુદ્ધિ લાવો. તમે 
માત્મ સાક્ષાત્કાર પ્રાપ્ત કેરશે।. 


(૫૯૪) નિષ્કામપણાથી હૃદયનો વિકાસ થાય છે, વિષયાસક્તિના નાશ થાય છે; 
અહકાર નિર્મૂળ થાય છે, તથા ઈશ્વરની કૃપા પ્રાત થાય છે. 


(૫૯૮) આત્માર્પણુ તથા ભગવત્‌ પ્રેમ પાદરક્ષક છે જે ધારણુ કેરીને સાધકૅ 
આધ્યાત્મિક માગ'તા કાટાએ તથા સુશ્કેલીએને પાર કરી જાય છે, 


(૫૯૯) નિરશિમાનીપણુ', નગ્નતા તથા શુદ્ધિ-આ છાયાદાર ફેળદાથી વૃક્ષો છે જે 
આધ્યાત્મિક માગ'તા સાધકેને છાયડો આપી તેમનો થાક ઉતારી નાખે છે, 


(૬૦૦) માગ' હાળવાળે છે પર'તુ સાથે! સાધક હૅતોાત્સાહું તથી થતે।, તે ડગલે ને 
પગલે દેવી કૃપાતો અતુશવ કરે છે, 


(૬૦૧) સમસ્ત સાનના મૂછતે જાણે, ઇશ્વર ચોગતી શાંતિમાં આત્માનો અવાજ 
સાંશળો, તમારા હૃંદથતા ઊ ડાથુમાંથી જ્તાતતા વિકિરણુનો અતુભવ કરે, 


૫૮૦ ગ, ૨૩ સૈ, શવાંત' સાધતા સપ્તશતી 


૩૮, ફેવહ્યતો માગ (ર) 

(૬૦૨) ઉંધ્વર તમારી અદર જ છે, તમારા સ'કલ્પતે દઢ મતાવો, ઈશ્વર સાથે એક 
મતી જાશો, 

(૬૦૩) અ'દર શોધે. વશે જીવનના લક્ષ્યને પ્રાતત કરશો. 

(૬૦૪) ચસારી જીવતની નિઃસારતા તથા બસત્યપણા ઉપર દેઢ વિશ્ચાસ થયા વિતા, 
શૈરાગ્ય તથા આત્મ ચ'યમ વિતા તમતે આધ્યાત્મિક માગ'થી અધિક લાભ નહિ થાય. 

(૬૦૫) આત્મ સાક્ષાકાર સવૌચ્ચ લક્ષ્ય છે, 

(8૦૬) શાંત મનો. મોત મતે, આત્મસાક્ષાત્કાર કેરે, 

(૬૦૭) ઈશ્વર ઉપર કોઈના એકલાને બધિકાર તથી, પ્રત્યેક સુસુક્યુ સાધક ઈશ્વરતા 
એેશ્ર્યતે ઉપભોગ કરી શકે છે. તે તેમાં તિવાસ કેરી શકે છે, 

(૬૦૮) તમે સ્વરૂપતઃ અમર છે. તમારી જાતને માગ માટે યેઃગ્ય ભતાવો, 

(૬૦૯) પોતાની જાતને જાણુવાનો અથ' છે મધાને જાણુવા, 


(૬5૦) પૂ્શતાતું લક્ષ્ય રાખો, વીરતાપૂ્વક જીવત સ'પ્રામમાં ગુહ કરે, 

(૬૧૧) અુદ્ધિપૂવક જીવત વિતાવે. અર શોધે અને ઉદ્દેશ પ્રાપ્તિ માઠે તલ્લીન રહે, 

(૬૧૨) પૂણ'તાના શિખર ઉપર ચહો. તમારે અહીંજ આત્મસાક્ષાત્કાર કરવાનો છે, 

(૬૧૬૨) દેવી પ્રકાશ તથા ઈશ્વર સાથે એકતા - આજ આધ્યાત્મિક માગતું લક્ષ્ય છે, 

(૬૧૪) ધ્યાન અથવા સમાધિતા સમયે જ્યારે અજ્રાનનું આવરણુ ટ્રર થાય ત્યારે 
આત્મા તે પરમાત્માની જ્યોતિમાં વિલ્રીન થઈ જશે, 


(૬૧૫) જો તમારામાં દિન્ય્રાત તથા આધ્યાત્મિક ભળ હેય તે! સસાર તમારી 
વાતો ઉત્સુકતાપૂર્વક સાંલળશે, સ'સા૨ તમતે અતુચરશે તથા તમારા બહેશેતું પાલત કરશે, 
મધા લેકે! તમારા સ દેશ ઉપર શ્રદ્ધાપૂવ'ક ચાલશે. માનવજાતિને શાંતિ, સુખ તથા ઉદ્નતિતો 
રજમાગ' પ્રાસ થઇ જશે, 


(૬૧૬) એકાન્તવાસ, મોન, ધ્યાન તથા દેઢ સકલ્પપૂર્જક ભક્તિતા અભ્યાસ કરે, 
તસે જલદીથી આત્મ સાક્ષાત્કાર પ્રામ કરી લેશે।, 
(૬૧૭) પ'ડિતના વિષયમાં, તેમના જીવત પર્યાન્તતા ઉપદ્દેશેથી તેમનું મત કઈક 


તો શુદ્ધ અવશ્ય થયુ હરો; પરંતુ તેને વધુ લાશ તો ત્યારે જ થશે જ્યારે તે પોતાની જંતને 
જ પહેલે। ઉપદેશ આપશે તથા સાધતાના માગે" ચાલશે, 


સાધતા ૫૮૧ 
3૩૯ માર્ગમાં ઉન્નતિ 

(૬૧૮) સ'ન્યાસના અભ્યાસ કરે, આધ્યાત્મિક સાધતામાં કો તથા શ્રમપૂર્કક 
સ'લસ રહે. તમે મોક્ષ પ્રાપ્ત કરશે, 

(૬૧૯) વિચાર, સ્મૃતિ, ઇચ્છા નિરીક્ષણ શક્તિ - આ મારે તાલીમ આપો, 
નિયમિત પ્યાત કેરે, તમે વિશ્ય સાથે એકરસ થઇ જશે।, 

(૬૨૦) દશ'તશાસ્રા પૂભ જ સારાં છે તથા તે પ્રોત્યાહૃત આપે છે. તે કૃપા મદલ 
ઈશ્વર પ્રત્યે હોદિંક ફૃતસૃતા પ્રગટ કેરો તથા પ્રાથ'તા કરે, 

(૬૨૧) ઘણાં ખરાં સ્વમો પ્રતીકાત્મક હોય છે. “નદી પ૨ કરવી” એ ચોગ મામે' 
કોઈ સુશ્કેલી પાર કરવાના ચિદ્ સમાંન છે. 


(૬૨૨) અસિલેકેના નિવાસીખે। સાથે સૂક્મ સ'પર્ક અથવા અતુભવ હોવો આંતરિક 
આધ્યાત્મિક ઉન્તિનું પશિચાપક છે, તમારામાં અધિક શુદ્ધિ બાવી ગઈ છે. & 

(૬૨૩) સુસુજુત્વ, ત્યાગ, વિવેક, વૈરાગ્ય તથા ધ્યાન વિતા કેઈ વ્યક્તિ ઉજ્ઞતિ નથી 
કેરી શકતી. 

(૬૨૪) ઈન્દ્રિયોનું (મત, રાગ-હ્વેષતું શમત, પ્રાણી માત્ર માટે કરૂણા તથા ધ્યાના- 
ભ્યાસ દ્રારા તમે અમૃતત્વ પ્રાપ્ત કરી લેશે।, 

(૬૨૫) ભક્તિ, અજ્ઞાન તથા કામનાએથી સુક્તિ, ઈશ્વર કૃપા, સાત, નિષ્કામપણુ' 
સેવા વગેરેથી (તૈ) ઈશ્વર સમાન બની જશેો।. 

(૬૨૬) વિવેક, વેરાગ્મ તમા સયમ - આ ત્રણુ આધ્યાત્મિક શેવી છે, 

(૬૨૪) સ્વાથઃ, અભિમાત તથા દભ - આ ભઆપધ્યાત્મિક માગ'તા મોટા કાંટા છે. 


(૬૨૮) જે લેકે! સાહસિક, ધીર, ઉત્સાહી, સ્થિર વ્રતધારી, ધ્યાનમાં તિયમિત તથા 
લક્ષ્યમાં તદ્રીન છે તેમને ઈશ્વરીય જ્ઞાન સુલભ છે. 


(૬૨૯) સાધકે સાધના તથા સેવા વચ્ચે સુદર સમતોલન જાળવી રાખવું જોઈ એ, 


(૬૩૦) ખ્રહ્ધ વિદ્યાતું દાન સફેળ ત્યારે જ થાય છે કે જ્યારે તે જેમતે આપવામાં 
આવે તેમનું હૃંદય શુદ્ધ હોય, જેમનામાં બ્રદ્દા માટે પ્રમળ સુમુક્ષુત#ત હોય, જેમતામાં શ્રદ્ધા 
તથા શક્તિ હેય જે પોતાનાં કર્તન્ય ઠીક ઠીક અદા કરતા હેય છે, 


(૬૩૧) આત્મ વિચાર જ સર્વોત્તમ તથા સર્વોચ્ચ સાધતા છે. 


૫૮૨ અ, ૨૩ સે શિવાત'દ સાધતા સપ્તશતી 


(૬૩૨) શરીર તથા પ્રણુવ રૂપી ખે ચઠીએના વચ્ચે આધ્યાત્મિક અસિ ઉપ્તન્ન યાય છે, 
(૬૩૩) મોત તથા બાત્મવલ'ભનમાં જ આંપની શક્તિ સ'ચિત થએલી છે, 


(૬૩૪) ધ્યાનમાં એકવાર' પણુ ભગવાતનું માતસિકે ચિત્રણુ કરવુ, એકવાર ભાવપૂર્વક 
ઈશ્વરતા નામનું ઉચ્ચારણુ કરવુ' એ પણુ મતુષ્ય માટે પ્રમળ રૂપાંતર લાવવાની શક્તિ 
પરાવે છે. 


(૬૩૫) ઈશ્વરીય સ્વરૂપ પૂણુ છે, ઈધ્વરતી તછીકે રોવુ' તે જ પૂણુતાની તછક 
આવવા ખરાખર છે. વાસ્તવમાં તમે સુક્ત જ છે પરંતુ અસ્ાનતવશ તમતે તેની ચેતતા નથી, 


"૦ સાધતા - જીવતનો એકમાત્ર ઉદેશ 


(૬૩૬) સાધતા વાસ્તવિક ધત છે, આ જ એક માત્ર સત્ય છે, ટૂધમાં માખણુ છેં 
પણુ તે મ'થત કરવાથી જ મેળવી શકાય છે. તેવી શીતે સાધનાથી જ ઈશર સાક્ષાહાર 
સ'ભવ છે, 


(૬૩૪) જે કાંઈ આધ્યાત્મિક સાધતા તમે કેરે પછી શલે તે જપ હોય, આસત 
હોય કે પ્રાણાયામ હોય - તે તમારે નિયમિત હું'મેશાં કરવી જોઇએ, તમે નિત્ય સુખ તથા 
અમરત્વ પ્રાષ્ત કેરશે।, 


(૬૩૮) જો તમે સાચી લગનધી ગ'ભીર સાધતાતે। અભ્યાસ કરશે, જો તમે સાધતામાં 
નિયમિત રહેશો તો જરૂર તમે સફળતા પ્રાપ્ત કરશે, 


(૬૩૯) સજેમ્ર વશ જે કાંઈ મળે તેતાથી સતોષ માતે તથા વિરઇત થઇતે 
સાધનામાં લાગી જાએ. 


(૬૪૦) સાધનામાં નિયમિત રહેવું પૂમ જ જરૂરી છે, જે નિયમિત ધ્યાત કરે છે 
તે જલદ્દીથી સમાધિ પ્રાત કરી લે છે, જે અનિયમિત છે અને આંતરે એથે પ્રયાસ કરે છે 
તેતે ઈટ-પ્રાપ્તિ નથી થતી, 


(૬૪૧) જપ, ધારણા, ધ્યાત, સ્વાધ્યાય, સત્સગ તથા પરેપકારમાં તમારા મતને 
સદા સલમ રાખે. 


(૬૪૨) થોડાંક ભલાં કાર્યો તથા કેટલાંક શુદ્ધ કાયો તમતે સાધષતામાં સહાયતા 
કરશે, વૃત્તિઓ તથા મળોને ટૂર કરવા તે સોથી મહંત્ત્તની સાધતા છે, એક થાત, એક રુર્‌ં 
તથા સાધતાની એક પ્રણાદ્લીને વળગી રહેવાથી વિક્ષિસ્ મતને વશ કરી શકાય છે. 
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(૬૪૩) જેણે ચમ તથા દમતા અભ્યાસથી મતને અ'તઝુંખ મતાવી દીધું છે તથા 
જેનામાં મુક્તિની વીત્ર ટામતા છે તે સતત ગ'ભીર ધ્યાન દ્વારા પોતાના આત્મામાં પરમાત્માનાં 
દર્શન કેરે છે, 


(૬૪૪) તમાર્‌ આધ્યાત્મિક શક્તિ દ્રારા તમે સમસ્ત જગતને ચલાયમાન કરી શકે છે, 
(૬૪૫) આધ્યાત્મિક ડાયરી મનને ધમ તર્‌ પ્રેશ્તિ કરવા માઢે ચાખુકતું કામ કરે છે, 


(દ૪૬) ્વાર્થથી આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ પાછળ પડી જાય છે. જે સ્વાર્થના તાશ 
કરવામાં આવે તે અડધી સાધતા પૂરી થઈ ગઈ જાણુવી, 


(૬૪૭) ચાર વાગે સવારે ઊઠીને અવશ્ય ધ્યાન કરો, શરૃખાતમાં સ્થૂળ ધ્યાન કરો, 
મૂર્તિમાં ઈશ્વરની સત્તાનો અતુશવ કરે] તથા શુદ્ધિ, પૂર્ણુતા, સવ'બ્યાપક્તા, ચૈતન્ય, બાત'દ, 
પરમ શક્તિમત્તા ઇત્યાદિ શુણા ઉપર ધ્યાન કરો, મત આમતેમ દોડે તો તેતે ફેરી લક્ષ્ય 
ઉપર લાવો. રાત્રે ધ્યાન માટે ફેરી બેસો, અભ્યાસમાં નિયમિત રહો. 


૪૧. ધારણા તથા દેચાત 


(૬૪૮) ધ્યાન સ'સારી વિચારોને રોકે છે, સત્તતતી વૃદ્ધિ કરે છે, સુંદર સ્વાસ્થ્ય 
પ્રાત કરે છે, તમતે દિવ્ય મનાવે છે, દુઃખ તથા શોકને નાશ કેરે છે તથા જન્મ મૃત્યુના 
ચક્રમાંથી તમતે સ્ુકત કરી સુખ અતે શક્તિ, સુખ અતે શાંતિ પ્રદાન કરે છે 


(૬૪૯) શુદ્ધ હૃંદથથી નિયમિત ધ્યાન દ્રારા સવ' વ્યક્તિએ માટે પ્રદ્દાતો સાક્ષાત્કાર 
સુલભ છે. અમર આત્મા ઉપર ધ્યાન કરવાથી ચિત્તના બધા જ વિચારેતેો લેપ થાય છે. 


(૬૫૦) જેવી રીતે રસાયણે।થી હેલકી ધાતુઓનુ'કશોધત કરી તેમને ઉત્તમ મનાવવામાં 
આવે છે તેવી રીતે ધ્યાનથી વિષયી મનનુ' શોધન ટેરી તેને શુદ્ધ મતમાં પશ્શિત કરી શકાય 
છે. નિયમિત ધ્યાનથી અપરેક્ષ જ્ઞાનનાં દ્વાર ખુલે છે. મત શાંત તથા સ્થિર થાય છે, આનદનો 
અનુભવ થાય છે તથા સાધક પરખ્રહ્યાતા સ'પક'માં આવી જાય છે, 


(૬૫૧) સાંસારિક વિપત્તિઓ તથા કલેશેથી સુષ્ત થવા માટે ધ્યાત જ એકે માત્ર 
સાધન છે. તમે વૈવી ગુણનો વિકાસ કરશો તથા નિયમિત ધ્યાનથી આધ્યાત્મિક માગ'તું 
નિર્માણુ થશે, મન સદા શુદ્ધ રહેશે. 


(૬૫૨) યમ-નિયમ તથા ચિત્તશુદ્ધિ વિના એકાએક ધ્યાન માટે છલ'ગ મારવી યોગ્ય 
નથી, સિત્તશુદ્ધિ વિના ષ્યાત કરવુ* પૂભ જ સુશ્કેલ લ્યાગે છે, 


૫૮૪ અ, ૨૩ સૈ, શિવાન'દ સાધતા સપ્તશતી 


(૬૫૩) જેવી રીતે તમે સવાર, મપોર, સાંજ તથા રાત્રે શેમ દિવસમાં ચાર વખત 
નાસ્તો તથા ભોજન લે દે! તેવી રીતે જો જલદી ચાંક્ષાત્ટાર કરવો હોય તો દિવસમાં ચાર 
વખત ધ્યાન કરવુ' જોઇએ. 


(૬૫૪) જ્યારે માહ શખ્દ્વો નથી સ'ભળાતા, જ્યારે શરીર તથા વાતાવરણુતા 
વિચાર નથી રહેતા, જયારે આંતરિક શાંતિ પ્રમટ ધાય છે ત્યારે જાણુજે કૈ આ ધ્યાનની ગ'ભીર 
અવસ્થા છે, ધારણા તથા ધ્યાનના અભ્યાસમાં લાલ, લીલી, પીળી વગેરે ઘણા પ્રકારની 
જ્યોતિએા આવરે અતે લેપ થશે. આ મોટાં પ્રલોશતતુ' કામ કરે છે તેમની અવપગતા કરો 
અને આગળ વધતા જાએ આ જયોતિએના ઉદ્મમ સ્થાનને પ્રાસ કરે, 


' (£૫૫) યાતના સમચે ઈશ્વર સ'ભ'ધી એકજ વિચાર પ્રવાહને વહેતો રાખે, અન્ય 
વિચારોનુ' દમન કરો ભગવાન હરિ અથવા કેઇપણુ ઈષ્ટ દેવતાની મૂતિ' ઉપર મતને ત્થિર 
કેરી ધારણાતી વૃદ્ધિ કરો, આ માતસિક ચિત્રતે માતસ-પટ €પ૫૨ વાર'વાર લાવે, મધા 
અપવિત્ર વિચારે ટ્રર થશે. 


(૬૫૬) તમારામાં પ્રસન્નતા હેવી નેઇએ. જોરથી ખડખડાટ હેસવું ત જોઈશ, 
પ્રતિકૂળ પરિસ્થિતિએમાં ધ્યાતનો અભ્યાસ ચાછુ રાખવાધો તમે ભળપાત ભની જશે।. તમને 
પ્રખર વ્યક્તિત્વ પ્રાપ્ત થશે, 


(૬૫૩) નિદ્રા ધ્યાનના માગ'માં મોટી અઠચણુ છે. તમારે સાવધ તથા સજાગ રહેવુ 
જોઇએ, રાત્રે હુહ્કો આહાર લે! આથી ધ્યાતમાં સહાયતા મળશે, 


(૬૫૮) અશાંતિ, પલાયન વૃત્તિ, નિદ્રા, આળસ, મતતે। વિક્ષેપ, પૃણા, ક્રોધ તથા 
કોમ વાસના આ બધાં ધ્યાનમાં અડચણુરૂપ છે. 


(૬૫૯) ઈટ્ટ દેવતા ઉપર ધારણા કરે।, સતત ત્રાટકે સાથે તમારા મત્રતો જપ કેરો, 
ચિત્ર તમારા મતમાં સ્પટ્ટ થઈ જશે, તમે એ ચિત્ર ઉપર અનવરત ધ્યાત્‌ કરી શકે। છે. 


(૬૬૦) પ્યાતને અભ્યાસ સાધકેતે સમાધિના શિખર ઉપર પહોંચાડશે જયાં મધાં 
જ સારી દુઃખ નિમૃળ થઈ જાય છે તથા સાધકતે સુખમય અવસ્થાની પ્રાત્તિ થાય છે. 


૪ર. ખ્રહ્મા શેતત્ય 


(૬૬1૧) મન સદા પરમાત્માતુ' ચિ'તત કરે તેના માટે યમ વગેરે યોગિક થલ્યાસ 
“તુત્વમલિ”ના લક્ષ્યાથ'તુ' ચિંતન તથા અન્ય સાધન આવશ્યક છે, 


(૬૬૨) સકલ્પ-વિકલ્પતો પરિત્યાગ કરી મત દ્રારા જ બ્રદ્દાતો સાક્ષાત્કાર સભવ છે. 
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(૬૬૩) જેવી રીતે અસ્સિમાં મૂકેથુ' લેખ'ડ, અસિ સાથેતા તાદાત્મ્ય સ'ભ'ધતા કાશણે 
અગિ જેવુ' લાલથોળ બની જાય છે તેવી રીતે પ્રહ્માતા સ'પર્કથી મત ચૅતન્ય તથા શકત 
ગ્રહેશુ કરી લે છે. 


(દ૬૪) જેવી રીતે મોજા સાગરતા જળ ઉપર આધાર રાખે છે તેવી રીતે મત 
પરમાત્મા ઉપર આધાર રાખે છે. 


(૬૬૫) તીખાપણુ' કે સિઠાશ પાંઠડાંમાં નહિ પરતુ સ્વાદ લેતારમાં જ છે. એ 
મતની ઉપજ છે, આ મન જ છે-જે વિષયોમાં રગ, રૂપ, ગુથુ વગેરેતુ' આરોપણુ કરે છે, 
જે કોઈ વસ્તુનું મત ગ'ભીરતાપૂવ'ક ચિંતન કરે છે તે જ વક્તુતું સ્વરૂપ તે ગ્રઠુથુ કરી લે છે. 


(૬૬૬) શજુ તથા મિત્ર, પાપ તથા પુણ્ય, સુખ તથા દુઃખ મતમાં જ છે. દરેક 
વ્યક્તિ કલ્પતા દ્રારા એક સારા ખોટા જગતવતું નિર્માયુ કરી લે છે 


(૬૬૭) ઈન્દ્રિયાતા માગે મનતું મહિસું'ખ થવું તથા તેના ફેળ સ્વરૂપે અનુશવ 
મેળવવો એ જીવના અજ્ઞાનથી જ સ'ભવિત છે. 


(૬૬૮) દ્રદ્ટા તથા દરયતો અ આખે અતુશવ મતની કલ્પતા જ છે, જે કેવળ 
કેલ્પતામાં જ છે તે પરમ સત્ય નથી હોઇ શકતું. 


(૬૬૯) મનનાં કાર્યો જ વાસ્તવમાં કેમ' કહેવાય છે. મતતે વશ કરવાથી સુક્તિ 
મળે છે, માયા મત તથા મનની કલ્પતા દ્રારા જ ઉધમાત મચાવે છે. મતતો નાશ થતાં 
સત્યને પૂણુ સાક્ષાત્કાર થશે. 


(૬૪૦) સુખ તથા દુઃખ મતતા ષમ' છે, મતના સ'યમથી મતુષ્ય સવ દ્વંહ્રોથી 
સુષ્ત મની જાય છે તે જ્ઞાન પ્રાતત કેરે છે 


(૬૪૧) મિત્ર, ઉદાસી તથા શત્રુથી ખતેછ્ુ આ જગત અજ્ઞાનમાંથી ઉપ્તજ્ઞ થયું છે 
સુષુપ્તિમાં ચા જગત નથી રહેતુ'. તેયી એ સ્પષ્ટ થાય છે કૅ જયારે મત છે ત્યારે જગત 
પણુ છે. જે તમે પારણા, ધ્યાત તથા સમાધિ દ્વારા મતતો તાશ કરી દો તો સમસ્ત જગત 
વિલુ્ત થઇ જશે, 


(૬૭૨) મહિન મત સૂક્મ વાસતાએ સિવાય ખીજુ' કઇ જ નથી, તે જ ચઅતેક 
જન્મોનું નિર્માભુ કરે છે. જ્યારે મત વિષય કામતાઓથી મુક્ત થઈ જાય છે, જયારૈ તે 
આત્મામાં કથિત થઇ જાય છે ત્યારે આ જગત સ'પૂણુ'પણે વિલ્ુપ્ત થઇ જાય છે વિષયોના 
વિચારની પ્રવૃત્તિ જ બષનતુ કારણુ છે. મલિન મનતો વિનાશ જ મુક્તિ છે, કામતાએઓનેો 
નાશ શતાં મન શુદ્ધ થઇ જાય છે, 


પટ અ, ૨૩ સૈ શિવાત'દ સાધતા સપ્તશતી 


(૬૪૩) આ જગત તથા અન્ય વિષયોનો અધાર મન જ છે. તે મતથી અદમ 
ઊભ્ઞા તથી રહી શકતા, રાગ તથા વિષય વિચારોના સ'ન્યાસથી નિસ્ત મતતો તાશ થઈ જાય 
છે. મતનું સમત્વ જ વાસ્તવિક સુખ પ્રદાન કેરે છે, 


(૬૭૪) જે મત શુદ્ધ તથા વિક્ષેપ રહિત હોય તો તમે અદર તથા ખહાર સવંદ્ર 
પરમાત્માનાં દર્શન કેરશે।. 


(૭૫) આ સસાર સાગરને પાર્‌ કરવા માટે આ હેલકા ફકેદરવી મત ઉપર કાણૂ 
મેળવવા સિવાય અન્ય કેઈ સાપત નથી, 


(૬૭૬) મનની લીલ્યાના કારણુ નજીક છે તે ટ્રર થઇ જાય છે અતે ટ્ર છે તે નજીક 
આવી જાય છે (તર્રુરે લણૂાક્તિરે? મત પળવારમાં જગતનું સજત અને નાશ કરી શકે છે, 


(૬૭૭) મતને કામતાએથી કરી સ'કલિત ન થવા દો. તેતે ઇન્દ્રિયો દ્રારા મહાર 
ન જવા દે, જો મત ઇન્દ્રિયાથી મુક્ત ન હોય તો ઝન્દ્રિયો જાતે કશું જ કરી શકતી નથી, 
મત જેવું જુએ છે-સુંદર તથા અચુંદર, સુખી તથા દુઃખી તેવું જ આ જગત તેને પ્રતી 
થાય છે, 


(૬૮) જો કેઈ માણુસ વિષય કામતાએથી અને રાગદ્રેષ, અભિમાન, કામ, કોધ, 
મમતા તથા અહંકારથી યુક્ત છે તો તેવું મત ધીમે ધીમે તાશ થતું જાય છે, વિવેકથી વિષયી 
મન ક્ષીણુ થઇ જાય છે. 


(૬૯) મત ઉપર વિજય મેળવવાથી મતુષ્ય પોતાના મૂળ પ્રહ્દાતે પ્રાપ્ત કેરી શકે 
છે, મતતા સમત્વથી સંયમી મતુષ્ય શાશ્રત સુખ પ્રાપ્ત કેરી લે છે. 


(૬૮૦) જેશે શમ તથા મનની શાંતિ પ્રાપ્ત કરી લીધી છે તેના સ્ુખ આગળ 
સ'સારતા ભોગ તથા સુખ તણુખલા સમાન છે, 


(૬૮3) જ્યારે મન આત્માનો આજ્ઞાંક્તિ તોકર મની જાય છે ત્યારે જ ૧ાસ45 
ગ્રુક્તિ પ્રાસ્ થઈ શકે છે, જ્યારે મતનો નાશ થઈ જાય છે, જયારે તે કોમના તથા તૃષ્ણાધી 
મુક્તિ પામે છે ત્યારે જ મોક્ષની પ્રાપ્ત થાય છે અતે સાધક શાંતિમાં તિવાસ કરે છે તથા 
આાત્મ રાજ્યમાં શાશ્મત સુખ પાપ્ત્‌ કરૈ છે, 


સાધના પહછ 
જ» પરસ મ્રેયતી ચાવી 


(૬૮૨) મળ જ જીવન છે, નિર્મળતા મૃત્યુ છે. પ્રહ્મ્ઞાનથી ઉત્પન થયેછુ' બળ 
રખે, પરમાત્મા સાથે તાદાત્મ્ય સ'ભ'ધ સ્થાપિત કરી તમામ ફુમળતાએતો તાશ કેરો, બળ 
જ પરમ કલ્યાણુની ચાવી છે, 


(8૮૩) હોટલમાં રહીને માંસ મહ્રાતુ સેવત કરવાથી તમે શંક્ષસ બની જશે. 
ટૂધ ફેળનો આહાર કરો. ગ'માં કિનારે તિવાસ કેરો, જપ તથા ધ્યાત કરે, તમે આત્મ 
સાક્ષાત્કાર પ્રાપ્ત કરશે અને બ્રહ્દા મની જશે, 


(૬૮૪) મધા ડુગુ'ણ।ને ટ્રર કેરો, સટ્ગુણને આશ્રય આપો, હદયને શુદ્ધ મતાવો. 
વિચારોને સ્વચ્છ કરે]. સવ'ની સેવા કરો, સવ'ને ચાહો, ઈશ્વર ઉપર ધ્યાત કેરો, ઈશ્વર પ્રતયે 
ભક્તિ રાખે, મત, વયત અતે કેમ'થી કોઇને પણુ આઘાત ત પહોંચાડો, એકાંતમાં રહે, 
મતત કરે, વિચાર કરે. સેઢાન કરો, આ જ સાનીએ તથા સ'તોને ઉપદેશ છે. 


(૬૮૫) કે!ઇ વક્તુની કામના ન કરો, બદલામાં કશી અપેક્ષા ત રાખો, ગંગાની 
જેમ, પુષ્પવૃક્ષોની જેમ, ચ'હતની જેમ માપતા જએ, પરોપકારી ભતે।. 


(૬૮8) પ્રેમ, આદર, દયા તથા પ્રસન્નતાપૂવ'ક દરેક વ્યક્તિનું સ્વાગત કરો ન 
જાણે કેયા રૂપમા નારાયણુ મળી જાય ? 


(૬૮0) જે બીજ્ન માટે જીવે છે તે જ વાસ્તવમાં જીવે છે, સ્વાર્થી ન્યક્તિ છતાં પણુ 
મરૈલ્યા સમાન છે. 


(૬૮૮) ખીજાતી શહ્યાઈ તથા સેવા કરવી તે જ તમારો સિદ્ધાંત હોવા જેઈ બે 
ગરીભ તથા પીડિતોની સેવા કરવી તે જ તમારું કત'બ્ય છે. તમારા લાશની જરા પણુ ચિતા 
ત કેરે, 


(8૮૯) ગરીબોની સેવા કરો, જતતામાં જતાદંતને જુએ. આ તમારા સાટે મહાત 
્ષેત્ર છે, મમ'શાળાએ બ'ધાવવા અતે ફૂવા ખોદાવવા શા માટે જાએ છો ? 


(૬૯૦) ડાફૂ પણુ મહાત ત્રષિ ખતી ગયા છે. આજનો પાયી પણુ કાલનો મહાન 
સત હોઈ શકે છે ભાટે પ્રયત્ત કરો, શુદ્ધ મતો. સતાનો સમાગમ કરે, 


(૬૯૧) ઇશ્વરની મારતિ કરતી વખતે તમારા ભધા રાગ માળી નાખો, 


૫૮૮ અ, ૨૩ સે શિવાત'દ સાધતા સપ્તશતી 


(૬૯૨) તમારા દેતિક જીવનમાં શુદ્ધ નિઃશ્વાધ પ્રેમતો અભ્યામ કેરો, ખંધા જીવેતે 
તમારા પ્રેમમાં સ્થાન થાધો. સર્વ પ્રકારતી કૃશ્ાને કચડી નાખે, છૂંદયતે વિકસિત કરે, 
આજ સાચી સસ્કૃતિ છે. 


(8૯૨) સવ' જીવન એક જ છે, થા જગત એક નિકેતન છે. સર્વ મતુષ્યો એક 
પરિવારના સભ્યો છે. (ઘછુષેવ ઇુદુરઇ છ) સારી સૃષ્ટિ સપ્રાણુ છે, કેોઈપણુ બ્યક્તિ એ પૂરથી 
અલગ નથી. મતુષ્ય પોતાની જાતને બીજાષી અલગ કરીને કલેશોું તિર્માથુ કરે છે, અલગતા 
જ મૃત્યુ છે. એક્તા તિત્ય જીવત છે વિશ્વપ્રેમતું સર્જન કરે, સવતો સમાવેશ કરે. સવતે 
લેઠો, ખીજાતી ચોગ્યતા એળખે અતે તેની કદર કેશે ભધા જાતિમરત અતે ધામિક મધતેતે 
તોડી નાખો, પ્રાણીમાત્રમાં તે અહેત સત્તાતો સાક્ષાત્કાર કરે. પ્રાણીમાત્રની રક્ષા કરે, સરવ જીવત 
પવિત્ર છે, પશુપક્ષીગની રક્ષા કરો, ત્યારે જ આ જગત સોર્ષોવું સ્વર્ગ મનશે અને ખતશે 
શાંતિ તથા સમતાતુ' ધામ, 


(૬૯૪) માત્ર એક કોપીન ધારણુ કરીને મુક્ત રૂપે વિચરણુ કરે, લિક્ષા દ્રારા જે 
8૪ મળે તેમાં જ નિશ્ચિ'ત રહે. ધ્યાનના સુખનો ઉપભોગ કેરો, સતોષામૃતતું પાત કેરે।. શુ 
ગ'ગાછતા શીતળ, સ્ફૂ્તિંકાયક જળયી વધારે સ્વાહિટિ ખીજું કોઈ શત છે ? હુર્યાળી ભૂમિ 
ઉપર હાથનું ઓશિકું બનાવી સૂઈ રહે! ત્રણુ લેતું રાજય પણુ તમને લેવી તથી શતું. 


(8૯૫) મતમાં બાત'રહિત કાર્યોમાં સાથ ત આપો, આત્માર્ષણુ કરે, તિયમિંત 
જપ કરે. તમારુ હૂંદય જલદીથી ખીલી ઊઠશે. 


(૬૯૬) ગરીમ, રોગી, સાયુ તથા દેશની સેવા-પતિતોતું ઉત્થાન, આંધળાતે માગ- 
દશ'ત, પીડિતોને સાન્ત્વના, ડુઃખીને દિલાસો - એ જ તમારા આદર્શ હે. ઈશ્વરમાં પૂર્ણ 
શ્રદ્ધા, પાડાશી સાથે આત્મવત્‌ પ્રેમપૂણું' બ્યવહેર, સહૃદય ઈશ્વરભઇિતિ, ગો, પશુ, ભાળક તથા 
સીની રક્ષા-ા જ તમારા યિદ્ધાંત હો. ઈશ્વર સાક્ષાત્કાર જ તમારું લક્ષ્ય હે. 


૪૪૦ સાધતા તથા કેટલાકે અનુભવ 


(૬૯૩) જ્યારે તમતે આત્માની કઈક ઝલક મળે, જયારે તમે પ્રખર પ્રકાશ જુશો કે 
“યારે તમને કોઇ અતોખો આધ્યાત્મિક બતુશવ થાય તો. ભષતા માર્યા પીછે હઠ કરશે। તહ. 
સાધતાતે ત્યાગ ત કરો, તેને બ્રાન્તિ ન સમજે, વીર મતો. સુખપુર્વક આગળ વધતા જાશો, 


(૬૯૮) ફોઈ સુખાસતમાં બેસે, આંખો ખધ કરી દો, કલ્પના કરે કે કઇ જ 
નથી, પછી એવી કલ્પતા કેરે કે ઇશ્વર સિવાય કંઇ જ તથી. ઇશ્વર જ સ૧ત્ર છે, 


સાધતા ૫૮૯ 


(૬૯૬) ધારણા તથા ધ્યાનની શરૂચાતમાં તમે કપાળતા કેન્દ્રમાં પ્રખર પ્રકાશ 
નેશે. તે અડધી કે એક મિનિટ ત્યાં રોકાઈને છુત્ત થઈ જશે. જ્યોતિ ઉપરથી અથવા 
માજુએેથી ચમકી શકે છે. કેટલીક વખત છ અથવા આઠે ઈંચ વ્યાસતો સુર્ય કિરણે! સાથે 
અથવા કિરણે! વિના દેષ્ટિગાચર થાય છે. તમે તમારા ગુરુની મૂતિં અથવા ઉપાસ્ય દેવની 
મૃવિંતે પણુ જેઈ શકે છે. 


(૭૦૦) જે તમે જલદીથી સમાધિમાં પ્રવેશ કરવા માગતા હે તો તમારા મિત્રે 
અતે સભધીએ સાથેતો મધો જ સ'ભધ કાપી તાખો. એક મહિનો અખ'ડ મોત-ત્રતતું પાલન 
કરો, પૂમ થોડો પરતુ પોષ્ટિક આહાર લે.. કેવળ ડ્ૂધ ઉપર જ રહે, ગ'શીર ધ્યાનમાં મગ્ન 
થઇ જાએ, ઊ'ડી ટૂમકી લગાવો, તમે સમાધિમાં તિમમ થઈ જશે.- સતત અભ્યાસ કરે, 
સાવધ રહે, ડગલે તે પમલે તમારી સહેજ ખુદ્ધિતો પ્રયોગ કરો, મતની સાથે ઉગ્ર સ'ઘર્ષ 
ન કરો. એકલા હેરવા ફેરવા જાએ, મત સાથે પૂ જ કેમમળતાપૃવ'ક ન્યવહાર કરે, દેવી 
વિચાર તથા ઇશ્વરીય ભાવતાએતે પીરે ધીરે વહેવા દો, 


॥ હેદિ છં તતૂ સત્‌ ॥ 


